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அன்பாார்ந்த நண்பார்களே�, 

விட்்டுச்ச்ெச்ல்்ல் அனுமதிப்்ப்தே� வளர்்ச்ச்ி

நாம் ஒரு விதைததைைப் பாார்க்கும்ளேபாாது, அதில் மதைைந்துள்� 
உண்தைமதைைக் காண்கிளேைாம். மரமாக வ�ர்வதற்குத் 
ளேததைவைான ளேவர்கள், தண்டுப்பாகுதி, கிதை�கள், 
இதைைகள், மைர்கள் என அதைனத்தைதயும் அந்த விதைத 
தன்னுள் கொகாண்டிருக்கின்ைது. ஆனால் அந்த விதைத, 
உண்தைமயில் எதுவாக மாை ளேவண்டுளேமா, அதற்கு 
அது பி�வுபாட ளேவண்டும். அது தன்தைனப் பாாதுகாக்கும் 
ளேமல்உதைைதைை பாற்றிக்கொகாள்�ாமல் விட்டுவிட ளேவண்டும்.  
விட்டுவிட அனுமதிக்கும் ளேபாாதுதான் ஜீவிதம் கொதாடங்குகிைது.

இைற்தைகயின் முதல் பாாடம் இதுதான்: விட்டுச்கொெல்ை 
அனுமதிப்பாளேத வ�ர்ச்சிைாகும்.

மரம் எனும் அன்தைன, இததைன நன்கு அறிந்துள்�ாள். 
இதைையுதிர் காைம் வரும்ளேபாாது அவள் தன் இதைைகதை�ப் 
பாற்றிக்கொகாண்டு இருப்பாதில்தைை. அதைவ விட்டுச்கொெல்ை 
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கருதை�யுடன் அனுமதித்து, புதிைதைவ வ�ர்வதற்கு இடம் 
அளிக்கிைாள். இறுக்கமாகப் பாற்றிக்கொகாண்டு இருப்பாது, புதிை 
ஜீவிதம் உருவாவதைதத்  தடுக்கிைது. நாம் கொபாரும்பாாலும் 
மைந்துவிடும் இததைன அவள் அறிந்துள்�ாள்.

அன்தைனயின் இதைமும், இததைன நன்கு அறிந்துள்�து. 
ஒன்பாது மாதங்களுக்கு இரண்டு இதைங்களும் ஒன்ைாக 
துடிக்கின்ைன. பின்னர் பிரெவிக்கும் தரு�த்தில் நிகழ்வளேத, 
விட்டுச்கொெல்ை அனுமதிக்கும் அன்பாான கொெைலின் 
கொவளிப்பாாடு. அவளில் ஒரு பாகுதிைாக இருந்த ஒன்தைை  
அவள் விட்டுச்கொெல்ை அனுமதிக்கிைாள். அன்பு இல்ைாததால் 
அல்ை, அதன் மீதுள்� அ�வற்ை அன்பினால்தான். முன்பு  
ஒன்று என இருந்தவர்கள், இப்ளேபாாது இருவர் ஆகினர், அவர்கள் 
என்கொைன்றும் அன்பு கொெலுத்துபாவர்க�ாக இருப்பார். 

அன்்பின்் சுழற்்சி

மூன்று எளிை நிதர்ெனங்கள், முடிவில்ைாத சுழற்சிதைை 
உருவாக்குகின்ைன:

1. விட்ட்ுச்ச்ெச்ல்்ல் அனுமதிப்்ப்தே� வளர்ச்்ச்ி.
2. வளர்ச்்ச்ியின்் மூல்ம் அன்்பு, �ன்்னைன் 

செவளிப்்ப்டு�்திக்் செக்ொள்கிறது.
3. அன்்பு செச்லு�்து�ல்் என்்ப்து க்ட்ட்ுப்்ப்டு�்து�னைல் 

விட்ட்ுவிட் அனுமதிப்்ப்து.

சுவாசித்ததைைப் ளேபாான்று, ஒவ்கொவான்றும் அடுத்த பாடிநிதைைக்கு 
இட்டுச் கொெல்கிைது: மூச்தைெ உள்ளிழுப்பாது, கொவளியில் 
விடுவது, பின் மீண்டும் மூச்தைெ உள்ளிழுப்பாது. வாழ்க்தைகயும் 
இவ்வாறுதான் நகர்ந்து கொெல்கிைது.



5

ஒரு பாாடல், ஒரு ஓவிைம் அல்ைது ஒரு உைவுமுதைை 
ளேபாான்ை ஒன்தைை நாம் உருவாக்கும்ளேபாாது, அன்தைபா 
கொவளிப்பாடுத்துகிளேைாம். அன்பு, தன்தைன கொவளிப்பாடுத்திக் 
கொகாள்வதற்கும், பாகிர்ந்து கொகாள்வதற்கும் ளேததைவ 
ஏற்பாடும்ளேபாாது, உருவாக்கத்திற்கான உந்துதல் ஏற்பாடுகிைது. 
‘பிக் ளேபாங்க்’ எனப்பாடும் ளேபாரதிர்வில்கூட, அன்பாானது பாை 
வழிகளில் தன்தைன கொவளிப்பாடுத்திக் கொகாண்டுள்�து.

அன்புதான் வ�ர்ச்சிக்கு உதவுகிைது. “உைதைக இைக்குகின்ை 
ெக்தி அன்புதான்”, என ொரிஜி கொொல்வது வழக்கம்.

ஒரு பாாடல்், ஒரு ஓவியம்் அல்்ல்து 
ஒரு உறவுமுறைற போபாான்்ற ஒன்்றைற 
நாாம்் உருவாாக்்கும்்போபாாது, அன்்றைபா 
வெவாளிிப்ாபாடுத்த்ுகிபோறாம்். அன்்பு, த்ன்்றைன் 
வெவாளிிப்ாபாடுத்த்ிக்் வெக்ாள்ிவாத்ற்கும்், 
பாகிர்ந்்ாது வெக்ாள்ிவாத்ற்கும்் போத்றைவா 
ஏற்பாடும்்போபாாது, உருவாாக்்க்த்த்ிற்க்ான் 
உந்ாதுத்ல்் ஏற்பாடுகிறது. 

முர்ண்்ப்ாடு

இதில் ஒரு கொபாரிை முரண்பாாடு உள்�து: ஒருவதைர நீங்கள் 
உண்தைமயில் ளேநசிப்பாதற்கு, அவர் விட்டுச்கொெல்ைவும் 
அனுமதிக்க ளேவண்டும். முதலில் இது கொெய்ை முடிைாத 
ஒன்ைாகத் ளேதான்றும். நாம் எவ்வாறு ஒளேர ெமைத்தில் 
ளேநசிக்கவும், விட்டுச்கொெல்ை அனுமதிக்கவும் இைலும்?

இதைதப் பாற்றி சிந்தியுங்கள்: ளேராஜாா கொமாட்டிதைனப் 
பாாதுகாத்து மூடி இருக்கும் இதழ்கள் திைக்கவில்தைை எனில், 
அது மைர்ந்திடுமா? வண்�த்துப்பூச்சியின் கூடு தன் 
நூலிதைழகதை� விட்டுவிடாமல் இருந்தால், வண்�த்துப்பூச்சி 
கொவளிவர இைலுமா? குறிப்பிட்ட நிபாந்ததைனகள் பூர்த்திைாக 
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ளேவண்டும் என நிதைனத்தால், உண்தைமயில் இதைங்கள் 
இதை�ை முடியுமா?

உண்தைமைான அன்பில், எதிர்பாார்ப்புகளே�ா, ளேகாரிக்தைககளே�ா 
அல்ைது கட்டுண்டிருக்கச் கொெய்யும் ெங்கிலிகளே�ா இருக்காது. 
அது சுதந்திரமாக கொெைல்பாட அனுமதிக்கிைது. உண்தைமைான 
பாற்றின்தைம என்பாது அைட்சிைமான மளேனாபாாவத்துடன் 
இருப்பாது அல்ை. அதில் உள்� அன்பு உங்கதை� 
உதைடதைமைாக்கிக் கொகாள்�ாமல், சுதந்திரமாக இருக்கச் 
கொெய்யும் அ�விற்கு மிகவும் வலுவானது. 

கொபாரும்பாாலும் நாம் அன்தைபாயும், பாற்றுததைையும் குழப்பிக் 
கொகாள்கிளேைாம். பாற்றுதல் என்பாது அன்தைபாச் சுற்றியுள்� 
உதைைைாகும், அது உங்கதை� பாைத்தில் ஆழ்த்துகிைது. அது 
அக்கதைை என்ை கொபாைரில், கூண்டுகதை� உருவாக்குகிைது, 
அது ளேபாரன்பு என்று தன்தைன அதைழத்துக்கொகாண்டு, பிைதைர 
ொர்ந்திருக்கச் கொெய்கிைது.

இததைன தாவரங்கள் நன்கு அறிந்துள்�ன. அதைவ 
தனது நறும�த்தைத காற்று எடுத்துச்கொெல்லும் என்பாதைத 
அறிந்துள்�ன. தனது கிதை�யில் உள்� கனிகள் இறுதியில் 
விழுந்துவிடும் என்பாதைத அறிந்துள்�ன. ஆனால் அதைவ 
இவற்தைை எதிர்த்துப் ளேபாாராடுவதில்தைை. அதைவ இன்னும் 
கொபாரிதாக வ�ர்ந்துகொகாண்ளேட கொெல்கின்ைன. வ�ர்வது, 
சுதந்திரமாக இருக்க அனுமதிப்பாது, அதிக உயிர்கதை� 
உருவாக்குவது - இதைவைாவும் அவற்றின் இைல்பு.

மன்ி�ர்ாக இருப்்ப்தில்் உள்ள ச்வால்்
மனிதர்க�ாகிை நாம் நமக்கானவற்தைை ளேதர்வு கொெய்ைவும், 
நம்தைம பாற்றிை விழிப்புடன் இருக்கவும் முடியும். இருப்பினும் 
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அகங்காரம், “நான்”, “எனது” என்ை உ�ர்விதைன நம்முள் 
ஏற்பாடுத்தி, விஷைங்கதை� பாற்றிக்கொகாள்�ச் கொெய்து, அவற்றின் 
அடிப்பாதைடயில் நம்தைம அதைடைா�ப்பாடுத்திக் கொகாள்�ச் 
கொெய்கிைது. நம்பிக்தைக இன்தைம, எதிர்காை பாாதுகாப்பிற்காக 
கொபாரும�வில் ளேெகரித்து தைவத்துக் கொகாள்� நம்தைமத் 
தூண்டுகிைது.

நாம் திைானம் கொெய்து, நமது எண்�ங்கள் மற்றும் 
உ�ர்வுகளின்மீது, அதிக விழிப்பு�ர்வு கொகாண்டவர்க�ாக 
மாறும்ளேபாாது, இதுளேபாான்ை ெங்கிலிகள் உதைடபாடுகின்ைன. எது 
உண்தைமைானது மற்றும் உண்தைமைல்ைாதது, எது நீடிப்பாது 
மற்றும் நீடிக்காதது என்பாதைத நாம் ளேவறுபாடுத்திப் பாார்க்க 
கற்றுக்கொகாள்கிளேைாம். நமது சிறிை சுைத்திற்கு அப்பாாற்பாட்டு, 
அனந்தத்தைதக் கா�த் கொதாடங்குகிளேைாம்.

இந்த மாற்ைம் அன்பினால் விதை�கின்ை, அன்பாான கொெைைாகும்.

ல்ால்ாஜியின்் வாழ்க்கைகயிலிருந்்து
நமது ஆதிகுரு, ைாைாஜி மகராஜ் அவர்கள், பாற்றின்றி அன்புடன் 
இருத்தலின் சிைந்த எடுத்துக்காட்டு ஆவார். உதார�மாக, 
ஒருமுதைை கூட்டு திைானத்தைத வழிநடத்துதைகயில், அவரது 
மகளின் மர�த்தைதப் பாற்றி அறிந்தளேபாாது, அவர் அதைமதிைாக 
அங்ளேகளேை அமர்ந்திருந்தார், அவர் முகத்தில் கண்ணீர் 
வழிந்ளேதாடத் கொதாடங்கிைது.

நாாம்் ம்ன்ித்ர்க்்ளிாக் இருப்ாபாதிலிருந்ாது, 
க்ருறை� உள்ிளிவார்க்்ளிாக்வும்், 
பின்் வெத்ய்வீக்ம்ான்வார்க்்ளிாக்வும்் 
முன்்போன்றுகிபோறாம்். நாாம்் வாளிர்ச்்ச்ி 
அறைடயும்்போபாாது, பாறைடப்ாபின்் 
உ�்றைம்த்த்்ன்்றைம்யிலிருந்ாது 
த்ன்ித்த்ிருப்ாபாத்ற்கு ம்ாறாக், 
அவாற்றுடன்் ஒன்்றாக் ஆகிபோறாம்்.
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அதைதக் கண்ட ஒரு துைவி, “எவ்வாறு ஒரு துைவி அழைாம்?” 
என்ைார். எவ்வாறு அவரால் அழ முடிகிைது? ஏகொனனில் அவர் 
அன்பு கொகாண்டிருக்கிைார்.

ைாைாஜி, அதைமதிைாக ெற்று ளேநரம் அமர்ந்துவிட்டு, சிை 
காய்ந்த ெருகுகதை� எடுத்து, அவற்தைை கொநாறுக்கினார். அதைவ 
உதைடபாடும் ஓதைெதைை எழுப்பின. “உயிரற்ை இதைைகள்கூட 
அவற்தைை கொநாறுக்கிடும்ளேபாாது ஓதைெ எழுப்பும், நாளேனா 
உயிருள்� மனிதன். இதை�ந்துள்� பாாகங்கள் பிரியும்ளேபாாது, 
ஓதைெ எழுவது இைல்பு” என்ைார்.

அவர் ளேமலும் கொதாடர்ந்து, “மக்கள் சுதந்திரமாக இருந்தாலும் 
இல்ைாவிடினும், அன்பு, அக்கதைை மற்றும் பாற்றுதல் 
ஆகிைவற்தைை இைல்பாாகளேவ உ�ர்கின்ைனர்” என 
கூறினார். நாம் மனிதர்க�ாக இருப்பாதிலிருந்து, கருதை� 
உள்�வர்க�ாகவும், பின் கொதய்வீகமானவர்க�ாகவும் 
முன்ளேனறுகிளேைாம். நாம் வ�ர்ச்சி அதைடயும்ளேபாாது, பாதைடப்பின் 
உண்தைமத்தன்தைமயிலிருந்து தனித்திருப்பாதற்கு மாைாக, 
அவற்றுடன் ஒன்ைாக ஆகிளேைாம்.

இதுதான் பாற்றின்றி அன்புடன் இருத்தல் ஆகும்: அன்தைபா 
ஆழமாக உ�ர்ந்திருக்கும் அளேத ளேவதை�யில் விட்டுச்கொெல்ை 
அனுமதிக்கிளேைாம்.

�வற்ான் வழி

அன்பு இல்ைாமல் பாற்ைற்று இருப்பாதில் நாம் கவனமாக 
இருக்க ளேவண்டும். அது உ�ர்வுக�ற்ைது, இதைடகொவளிதைை 
ஏற்பாடுத்தக் கூடிைது, அதற்கு எவ்வித ஆன்மீக கொநறிமுதைையும் 
கிதைடைாது. அது ஒருவர், தான் பிரம்மச்ொரி எனவும், அதனால் 
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எவருடனும் ளேநெமாக இருக்க முடிைாது எனவும் கூறுவதைதப் 
ளேபாான்ைது. இது ளேபாான்ை ஒரு இதைடகொவளி, உ�ர்ச்சிபூர்வ 
இைைாதைமயுடன் இருப்பாதால் நிகழ்கின்ைளேத அன்றி, 
விளேவகமிக்கவராக இருப்பாதால் அல்ை.

பாரிபூர� பாற்றின்தைம வலிதைமமிக்க அன்பினால் 
உண்டாகிைது. அது எதைதயும் இழப்பாதிலும் அல்ைது 
கொபாறுவதிலும் அக்கதைை கொகாள்வதில்தைை. அது 
உ�ர்ச்சிபூர்வமாக ொர்ந்திருக்காமல், முழுதைமைாகப் 
பாங்ளேகற்கிைது. அது பாற்றுதல் இல்ைாத  கொநருக்கத்தைதயும், 
கட்டுண்டு இல்ைாத இதை�ப்தைபாயும் ஏற்பாடுத்துகின்ைது.

இந்த அன்பாான இதைடகொவளிதைை நாம் எவ்வாறு புரிந்து 
கொகாள்வது? இதற்கு என்னிடம் ஒளேர ஒரு பாதில்தான் உள்�து: 
புரிந்துகொகாள்ளுதல் மற்றும் பாயிற்சி.

சிறிை அ�வில் கொதாடங்குங்கள். ஒரு நதைக அல்ைது 
புதைகப்பாடம் என மதிப்புமிக்க ஒன்தைை தைககளில் 
தைவத்துக்கொகாள்ளுங்கள். அது கிதைடக்கப் கொபாற்ைதற்கு 
நன்றி கொதரிவியுங்கள். அதைத இழந்துவிடுவதைதப் பாற்றிை 
கவதைைதைை எண்ணிப் பாாருங்கள். இப்ளேபாாது அதைத 
இறுக்கமாகப் பாற்றிக்கொகாண்டிராமல், தைககதை� கவனமாக 
த�ர்த்திக்கொகாள்ளுங்கள். மூடிை தைகப்பிடிக்குள் அதைத 

வெத்ய்வீக் நாியதிக்்கு உடப்ாடட் 
அன்்பின்ால்் ம்டட்ுபோம் இந்ாத் 
மூன்்று போத்றைவாக்றைளியும்் 
பூர்த்்த்ிவெச்ய்ய முடியும்் என்்று நாான்் 
எப்ாபோபாாதும்் நாிறைன்ப்ாபாது�்டு: 
வாளிர்ச்்ச்ியறைடத்ல்், அன்்பு 
வெச்லுத்த்ுத்ல்் ம்ற்றும்் சுத்ந்ாதிர்ம்் 
அளிித்த்்ல்்.
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இறுகப் பாற்றிக்கொகாண்டிருப்பாதற்கு பாதிைாக, திைந்த 
தைககளில் அதைத ஏந்திக் கொகாள்ளுங்கள். மதிப்பாளிப்பாதற்கும், 
உதைடதைமைாக்கிக் கொகாள்வதற்கும் இதைடயில் உள்� 
ளேவறுபாாட்தைட கவனியுங்கள்.

உைவுமுதைைகதை� எண்ணிப்பாாருங்கள். பாைம், ளேததைவ அல்ைது 
எதிர்பாார்ப்பினால், உைவுமுதைைகளில் ஒருவதைர நீங்கள் மிகவும் 
இறுக்கமாகப் பாற்றிக்கொகாண்டிருப்பாதாக எண்ணினால், 
அதன்மீது கவனம் கொெலுத்துங்கள். மற்ைவரின் சுதந்திரத்தைதப் 
ளேபாாற்றுவதற்கு கற்றுக்கொகாள்ளுங்கள். அவர்கதை�த் 
தவிர்ப்பாது அல்ைது முழுவதுமாக விட்டுவிைகி இருப்பாது 
என்ைல்ைாமல், நிபாந்ததைனகளின்றி அன்பு கொெலுத்துங்கள். 
சுதந்திரம் அளிப்பாது, எவ்வாறு உண்தைமைான இதை�ப்தைபா 
பாைவீனமாக்காமல், வலிதைமமிக்கதாக மாற்றுகிைது என 
எண்ணிப் பாாருங்கள்.

இறுதிைாக, இததைன உங்களிடம் கொெய்துபாாருங்கள். உங்க�து 
அதைடைா�ங்கள், கதைதகள் மற்றும் காைங்கதை� கூட, நீங்கள் 
எவ்வாறு பாற்றிக் கொகாண்டுள்ளீர்கள் என்பாதைத எண்ணிப் 
பாாருங்கள். உங்கள் பாதைழை பாதிப்புகதை� விட்டுவிடுங்கள். 
இனிளேமலும் உங்களுக்கு உதவாத விஷைங்கதை� விட்டுவிட 
அனுமதியுங்கள். அதைத உங்கள் மீதான கொவறுப்பினால் 
அல்ைாமல், உங்கள் மீதான அன்பினால் கொெய்யுங்கள்.

இயற்்கைகயின்் கருகைண் கற்்பிக்கும் ப்ாட்ம்

நீங்கள் ஒரு நதியின் அருளேக நீண்ட ளேநரம் நின்று 
கொகாண்டிருந்தால், அது உங்களுக்கு அதைனத்தைதயும் 
கற்பித்துவிடும். நீரின் ஓட்டத்தைத கவனியுங்கள். அது வருடுகின்ை 
பாாதைைகதை�ளேைா, தான் வ�ம் ளேெர்க்கும் கதைைகதை�ளேைா 
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ஒருளேபாாதும் பாற்றிக்கொகாண்டு நின்றுவிடுவதில்தைை. 
நதி, ஒவ்கொவாரு தரு�மும் அதைனத்தைதயும் வழங்கிக் 
கொகாண்டிருந்தாலும், எப்ளேபாாதும் அதன் தன்தைம மாைாமல் 
நிதைைத்திருக்கும். அது கொதாடர்ந்து தன்தைன அளித்தபாடி கொென்று, 
இறுதியில் கடலில் தனது இருப்பிடத்தைதக் கண்டறிகிைது.

ஆனால் இைற்தைக கற்பிக்கும் பாாடங்கள் இன்னும் 
ஆழமானதைவ. இது பாற்றி ெற்று சிந்தியுங்கள்: ஒரு ஆரஞ்சு 
மரம், தான் வழங்கும் ஆரஞ்சு பாழங்களுக்கு ஈடாக தினமும் 
காதைையில் ஆரஞ்சு பாழச்ொறு ளேவண்டுகொமன ளேகட்பாதில்தைை. 
ஒரு மாமரம் ஒருளேபாாதும் மாம்பாழச் ொற்தைை கூலிைாகக் 
ளேகட்பாதில்தைை. இது ளேபாான்ை மரங்கள் மிக எளிதைமைான 
விஷைங்கதை� எடுத்துக்கொகாண்டு, மிகச் சுதைவைான 
பாழங்கதை� அன்பாளிப்பாாக வழங்குகின்ைன. அதைவ இைற்தைக 
உரங்கதை� மட்டுளேம உண்டு, நீரிதைன அருந்தி, சூரிை 
ஒளிதைைப் பாைன்பாடுத்திக் கொகாள்கின்ைன.

ஒரு பாசு, நமக்கு அளிக்கும் பாாலுக்கு ஈடாக, பாால் உட்பாட 
ளேவறு எதைதயும் ளேகட்பாதில்தைை. அது புல்தைை மட்டுளேம 
உண்கிைது. ஆனால் நம்மில் சிைளேரா, அதைதளேை முழுவதும் 
உ�வாக உண்டு, தன்னைமின்றி நமக்கு ளேெதைவ கொெய்யும் 
அத்ததைகை ஜீவன்களின் இடுகாடாக, நம் வயிற்றிதைன 
மாற்றிக்கொகாண்டிருக்கிளேைாம்.

நாாம்் இயற்றைக்றையப்ா போபாால்் இருக்்க் 
விரும்்பின்ால்், நாம்து வெச்யல்்க்றைளித் ்
வெத்ாடர்ந்்ாது பா�்பாடுத்த்ி, 
போத்றைவாயற்ற பா�ிக்றைளி நீாக்்கி, 
நாம்து வாறைல்யறைம்ப்ாறைபா த்க்ர்த்்த்ு, 
மிக்த் ்தூய்றைம்யான் நாிறைல்றைய 
அறைடய போவா�்டும்்.
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இதிலிருந்து நாம் கற்றுக்கொகாள்வது என்ன? நாம் 
அதைனத்திலும் சிைந்ததைதளேை உட்கொகாள்கின்ை ளேபாாதிலும், 
நாம் எதைதத் திரும்பா அளிக்கின்ளேைாம்? இந்தக் ளேகள்வி எனது 
ெகாக்கதை� பாைமுதைை இதைடநிறுத்தம் கொெய்து, சிந்திக்கத் 
தூண்டியுள்�து.

கொதய்வீக நிைதிக்கு உட்பாட்ட அன்பினால் மட்டுளேம இந்த 
மூன்று ளேததைவகதை�யும் பூர்த்திகொெய்ை முடியும் என்று நான் 
எப்ளேபாாதும் நிதைனப்பாதுண்டு: வ�ர்ச்சிைதைடதல், அன்பு 
கொெலுத்துதல் மற்றும் சுதந்திரம் அளித்தல். இைற்தைக, அன்தைபா 
அடிப்பாதைடைாகக் கொகாண்டது. அது எதைதயும் ளேகாராமல், 
அதைனத்தைதயும் பாகிர்ந்துகொகாள்கிைது. இதுளேவ பாற்றில்ைாத 
அன்பின் மிக உைர்ந்த நிதைைைாகும்.

இதுளேவ பாற்றில்ைாத அன்பு குறித்து இைற்தைகயின் 
கொமன்தைமைான கொெய்திைாகும். இது மிக அடிப்பாதைடைானதாக 
இருப்பாதால், கொபாரும்பாாலும் கவனிக்கப்பாடாமல் இருக்கின்ைது.

வானில் ளேமகங்கள் நீர்த்துளிகதை� ளேெகரித்து, அவற்றின் 
எதைட அதிகரிக்கும்ளேபாாது, அதைனத்தைதயும் மதைழைாகப் 
கொபாாழிகின்ைன. இதனால் ளேமகம் சிறிைதாகி விடுகிைதா?  
இல்தைை. அது கொமன்ளேமலும் ைகுவாகி, மாற்ைமதைடந்து, 
வானில் கொதாடர்ந்து மிதந்து கொெல்கிைது. மதைழநீர் நதிைாக 
மாற்ைமதைடந்து, விதைதகளுக்கு ஊட்டமளித்து, பின் நீராவிைாக 
எழுந்து, மீண்டும் ளேமகங்கதை� உருவாக்குகிைது.   

உங்கள் சுவாெமும் இதைதக் கற்பிக்கிைது. நீங்கள் சுவாெத்தைத 
கொவளிவிடும்ளேபாாது, ஏளேதா ஒன்று விட்டுச்கொெல்ை 
அனுமதிக்கிறீர்கள். நீங்கள் சுவாெத்தைத உள்ளிழுக்கும்ளேபாாது, 
ஏளேதா ஒன்தைை உள்ளே� ஈர்த்துக் கொகாள்கிறீர்கள். நீங்கள் 
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சுவாெத்தைத எப்ளேபாாதும் உள்ளே� தக்கதைவத்துக் கொகாள்� 
முைற்சி கொெய்தால், உயிர்ெக்தி அதைத எதிர்த்திடும். மனம் சிை 
ளேநரங்களில் மைந்துவிடும் ஒன்தைை, உடல் அறிந்துகொகாள்கிைது. 
பாற்றிக்கொகாள்வதும், விட்டுவிைக அனுமதிப்பாதும் வாழ்க்தைக 
நடனத்தின் இரு பாகுதிக�ாகும்.

ந்ான்்காவது ந்ியமம்: இயற்்கைகயின்் வழி 
எளிகைமயான்து

“இைற்தைகயுடன் இதைைந்திருக்கும் வண்�ம் உங்கள் 
வாழ்க்தைகதைை எளிதைமைாக்கிக் கொகாள்ளுங்கள்.”  
–பாாபூஜி

வாழ்க்தைகயில் இந்தக் ளேகாட்பாாட்தைடக் கதைடப்பிடிப்பாளேத 
பாரி�ாம வ�ர்ச்சி அதைடவதற்கான மிகத் துரிதமான 
வழிைாகும்.

இைற்தைக என்பாது எளிதைமைாக இருப்பாதைதப் பாற்றிைது. அது 
ஆதிப்பாரம்கொபாாருளில் உள்ளுதைைந்து இருந்தது, இன்னும் 
முழுதைமைாக கொவளிப்பாடுத்திக் கொகாள்�ாமல் இருக்கிைது. 
இதுதான் இைற்தைகயின் உயிர்ெக்திைாகும். உண்தைமயில் அது 
கொெைல்பாாடுகள் அதைனத்தும் கொதாடங்கும் ஆதிநிதைைைாகும். 
வாழ்க்தைகயில் எளிதைமதைை அதைடவதற்கான ஒளேர வழி, 
சிக்கல்கள் அதைனத்தைதயும் நீக்குவதுதான்.

அன்்பு என்்பாது வாறைர்யறைறக்்கு 
உடப்ாடட்து அல்்ல், அது 
த்ங்்குத்றைடயற்ற பிர்வாாக்ம்் 
ஆகும்். அது மீ�்டும்் கிறைடக்்க்ப்ா 
வெபாறுகின்்ற, வெத்ாடர்ந்்ாது 
ம்ாறிக்்வெக்ா�்போட இருக்்கின்்ற, 
நாில்்ல்ாம்ல்் வெச்ன்்றுவெக்ா�்போட 
இருக்்கும்், க்ாற்றைறயும்், நீாறைர்யும்், 
ஒளிிறையயும்் போபாான்்றது. 
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ஆனால் மனிதர்க�ாகிை நாம், இந்த எளிதைமைான விஷைத்தைத 
மிகவும் சிக்கல் நிதைைந்ததாக மாற்றிவிட்ளேடாம். இைற்தைகயின் 
ஓட்டத்திற்கு எதிராக, எண்�ங்கள், ஆதைெகள் மற்றும் 
கொெைல்க�ாைான வதைைதைை நாம் உருவாக்கியுள்ளே�ாம். 
நம் உ�ர்திைன்களில் ஒன்று, காற்ளேைாட்டமான இடத்தில் 
நடப்பாதற்கு அறிவுறுத்துகிைது, மற்கொைான்று குளிரினால் 
உடல்நிதைை பாாதிக்கப்பாடும் என எச்ெரிக்கிைது. ஒரு மனம், 
கொபாாருள் ஈட்ட ளேவண்டுகொமன கூறுகிைது, அளேத ளேநரம் 
மற்கொைான்று, ளேவகொைாரு பாாதைததைை ளேதர்வு கொெய் என கூறுகிைது. 
பாாபூஜி, நாம் உருவாக்கியுள்� இவற்தைை முரண்பாாடுதைடை 
ளேபாாக்குகளின் “முழுதைமைான கைதைவ” என்று அதைழக்கிைார்.

ஆரஞ்சு மரத்திற்கு, இந்தப் பிரச்சிதைனகதை�க் தைகைா� 
ளேவண்டிை அவசிைமில்தைை. பாழத்தைத வழங்குவதா, 
ளேவண்டாமா என்பாது பாற்றி அது சிந்திப்பாதில்தைை. பாாதைை சுரக்க 
ளேவண்டுமா, ளேவண்டாமா என்பாது பாற்றி பாசு சிந்திப்பாதில்தைை. 
இைற்தைகதைைப் ளேபாான்று, அதைவயும் பாரிபூர� எளிதைமயுடன் 
ஜீவிக்கின்ைன.

நாளேம பின்னிக்கொகாண்டுள்� இந்த வதைைதைைத் 
தகர்த்கொதறிவதன் மூைம், “இைற்தைகயின் ொராம்ெமான 
உள்ளுதைைந்திருக்கும் ெக்திதைை மீண்டும் நமதாக்கிக் கொகாள்� 
ளேவண்டும்”. நாம் இைற்தைகதைைப் ளேபாால் இருக்க விரும்பினால், 
நமது கொெைல்கதை�த் கொதாடர்ந்து பாண்பாடுத்தி, ளேததைவைற்ை 
பாணிகதை� நீக்கி, நமது வதைைைதைமப்தைபா தகர்த்து, மிகத் 
தூய்தைமைான நிதைைதைை அதைடை ளேவண்டும்.

இதுதான் பாற்றின்றி அன்புடன் இருத்தல் என்பாதைத 
கொெைல்பாடுத்துவதாகும். இது அதிகமான ஆன்மீகப் 
பாயிற்சிகதை�ச் கொெய்வதைதப் பாற்றிைது அல்ை; 
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ளேததைவயில்ைாத அதைனத்தைதயும் நீக்குவதைதப் பாற்றிைதாகும். 
இதைையுதிர் காைத்தில் மரம் எவ்வாறு தன் இதைைகள் 
விட்டுச்கொெல்ை அனுமதிக்கின்ைளேதா, அதைதப் ளேபாான்று நாம் 
பின்னியுள்� வதைைதைை விட்டுவிைக நாம் கற்றுக்கொகாள்� 
ளேவண்டும். இைற்தைகயுடன் ஒத்திதைெந்து இருக்கும்  
வதைகயில், ஒரு எளிதைமைான வாழ்க்தைக முதைைக்கு நாம் 
மீண்டும் திரும்பா ளேவண்டும். நாம் மகிழ்ச்சியுடன் ஈடுபாடுகின்ை 
அதைனத்திலும் உள்� “ளேததைவ” எனும் அம்ெத்தைதப் பாற்றி 
ெற்ளேை சிந்தியுங்கள்.

அதிஉன்்ன்� உண்்கைம
இங்குதான் உண்தைமைான பிரச்சிதைன உள்�து. ஆரஞ்சு 
மரம், எவ்வித பாைதைனயும் எதிர்பாாராமல், நிைம், நீர் மற்றும் 
சூரிை ஒளிதைை எடுத்துக்கொகாண்டு, சுதைவைான பாழங்கதை�த் 
தருகிைது. பாசு எதைதயும் எதிர்பாாராமல், புல்லிதைன உண்டு 
அதைத பாாைாகத் தருகின்ைது. எதைதப் பாற்றியும் சிந்திக்காமல் 
அளிக்கின்ை தன்தைமகொகாண்ட அதைவளேை, கொதய்வீக 
நிைதியின்பாடி கொெைல்பாடுபாதைவ ஆகும்.

அதைனத்திலும் சிைந்தவற்தைைளேை உண்பாவர்க�ான நாம், இந்த 
அடிப்பாதைட விதிமுதைைதைை கொபாரும்பாாலும் மைந்துவிடுகிளேைாம். 
நாம் ஆரஞ்சு பாழத்தின் சுதைவதைையும், பாசுவின் பாாதைையும், 

நாாம்் விடட்ுச்வ்ெச்ல்்ல் அனும்திக்்கும்் 
போபாாது, அதிக்ம்ாக்ப்ா வெபாறுகிபோறாம்். 
அப்ாபோபாாது மிக்ப்ா வெபார்ிய பிர்ச்ச்ிறைன் 
த்ான்ாக்போவா ம்றைறந்ாதுவிடுகிறது. நாாம்் 
அதிக் சுத்ந்ாதிர்ம்் அளிிக்்கும்்போபாாது, 
நாம்து பிறை�ப்ாபுக்ள்ி அதிக் 
வாலிறைம் மிக்்க்த்ாக் ஆகின்்றன். 
நாாம்் விடட்ுவிடும்்போபாாது வாளிர்ச்்ச்ி 
அறைடகிபோறாம்்.
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பூமியின் வ�ங்கதை�யும் எடுத்துக் கொகாள்கிளேைாம், ஆனால் 
நாம் எதைத அளிக்கிளேைாம்? இந்தக் ளேகள்வி நம்தைம 
சிறுதைமைானவர்க�ாக உ�ரச் கொெய்து, நமது உண்தைமைான 
ளேநாக்கத்தைத நமக்கு நிதைனவூட்ட ளேவண்டும்.

நாம் விட்டுச்கொெல்ை அனுமதிக்கும்ளேபாாது, அதிகமாகப் 
கொபாறுகிளேைாம். அப்ளேபாாது மிகப் கொபாரிை பிரச்சிதைன தானாகளேவ 
மதைைந்துவிடுகிைது. நாம் அதிக சுதந்திரம் அளிக்கும்ளேபாாது, 
நமது பிதை�ப்புகள் அதிக வலிதைம மிக்கதாக ஆகின்ைன. 
நாம் விட்டுவிடும்ளேபாாது வ�ர்ச்சி அதைடகிளேைாம்.

இதில் எவ்வித திட்டளேமா தந்திரளேமா இருப்பாதில்தைை. 
இவ்வாறுதான் அன்பு கொெைல்பாடுகிைது, கொதய்வீக நிைதி 
இைங்குகிைது. அன்பு என்பாது வதைரைதைைக்கு உட்பாட்டது 
அல்ை, அது தங்குததைடைற்ை பிரவாகம் ஆகும். அது மீண்டும் 
கிதைடக்கப் கொபாறுகின்ை, கொதாடர்ந்து மாறிக்கொகாண்ளேட 
இருக்கின்ை, நில்ைாமல் கொென்றுகொகாண்ளேட இருக்கும், 
காற்தைையும், நீதைரயும், ஒளிதைையும் ளேபாான்ைது. 

நாம் இந்த கொதய்வீக நிைதிதைைப் பின்பாற்றி, பிரதிபாைனாக 
எதைதயும் எதிர்பாாராமல் அளிக்கும்ளேபாாது, பாற்றில்ைாத அன்பு 
என்பாது நாம் கொெய்கின்ை ஒரு கொெைல் அல்ை, அதுளேவ நாம் 
என்பாதைத உ�ர்ளேவாம்.

ஒப்்பு�ல்்

இறுதிைாக, நாம் பாற்றில்ைாத அன்தைபா பாயிற்சி கொெய்வதில்தைை, 
நாம் அதைதச் கொெய்கிளேைாம் என்பாதைத ஒப்புக்கொகாள்கிளேைாம். 
நாம் ஒருவருக்கொகாருவர் விைகிச் கொெல்ை முைற்சிக்கும் 
தனி மனிதர்கள் அல்ை. வாழ்க்தைகைானது, கொதாடர்ந்து 
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மாறிக்கொகாண்டு, விட்டுச்கொெல்ை அனுமதித்து, புதிை 
பாரிமா�ங்களில் தன்தைனளேை ளேநசிக்கின்ைது.

இந்தப் பிரபாஞ்ெமானது, உங்கள் ஒவ்கொவாரு சுவாெத்திலும் 
உங்களுடன் இருப்பாதைத விரும்புகிைது. ஒரு குழந்தைததைை, ஒரு 
கனதைவ அல்ைது ஒரு தரு�த்தைத நீங்கள் விட்டுச்கொெல்ை 
அனுமதிக்கும்ளேபாாது, நீங்கள் வாழ்க்தைகயின் ஓட்டத்துடன் 
ஒத்திதைெந்து இருக்கிறீர்கள்.

நதி, இறுதியில் கடதைைச் கொென்ைதைடயும் என்பாதைத நன்கு 
அறியும். ளேமகம், மதைழைாகப் கொபாாழிந்து, கொவறுதைமைாகி, 
பின் மீண்டும் உருவாகும் என்பாதைத அறியும். விதைத, தான் 
வ�ர்ச்சிைதைடவதற்கு பி�வுபாட ளேவண்டும் என்பாதைத அறியும். 
அன்பு என்பாது விட்டுச்கொெல்ை அனுமதிப்பாது எனவும், அன்புடன் 
விட்டுச்கொெல்ை அனுமதித்தல் என்பாது அன்பாாகளேவ மாறுவது 
எனவும், நம் மனதின் ஆழத்தில் நாமும் நன்கு அறிளேவாம்.

எளிதைமத் தன்தைமயின் இந்த நிதைைதைை நாம் 
அதைடயும்ளேபாாது, “புைன்கள் அதைனத்தும் ஐக்கிைமாகிவிட்ட 
நிதைையில், முந்தைதை பாதிவுகள் அதைனத்தும் நீங்கிைபின் 
எஞ்சி நிற்கும் ஒன்றுடன் ஒத்திருக்கும் நிதைைதைை அதைவ 
அதைடைக்கூடும்”. அப்ளேபாாதுதான் நாம் கொதய்வீகத்துடன் 

திறந்ாத் றைக்க்ளுடன்் போநாசியுங்்க்ள்ி. 
அது ஆன்்மீக்ம்ான்து அல்்ல்து 
அறிவாார்ந்்ாத்து என்்பாதின்ால்் அல்்ல். 
ஆன்ால்் அன்்பு வெச்லுத்த்ுவாத்ற்கு 
அதுத்ான்் ஒபோர் வாழி. மூடிய 
றைக்க்ளிால்், வெபாாருடக்்றைளி 
பிடித்த்ுக்்வெக்ாள்ிளி ம்டட்ுபோம் முடியும்். 
இந்ாத்ப்ா பிர்பாஞ்்ச்ம்், திறந்ாதிருக்்கும்் 
றைக்க்ளிில்்த்ான்் உள்ிளிது. 



18

ஒத்திதைெந்து இருப்பாதாகவும், எளிதைம, அன்பு மற்றும் 
எதிர்பாார்ப்பின்றி வழங்கும் இைல்புதைடை இைற்தைகயின் 
நிைதியுடன், பூர�மான நல்லி�க்கத்துடன் வாழ்கிளேைாம் 
எனவும் எண்ணிக்கொகாள்� முடியும்.

அகைழப்்பு

இந்த வார்த்தைதகதை� மிகவும் தீவிரமாக எடுத்துக் 
கொகாள்�ாதீர்கள். அதைவ தங்க�து பாணிதைைச் கொெய்து 
முடித்த பின்னர், அதைவ விட்டுச்கொெல்ை அனுமதியுங்கள்.  
அதைவ நிதைனவில்கொகாள்� ளேவண்டிைதைவ அல்ை; சிந்ததைன 
ஓட்டத்திற்கான அதைழப்புகள்.

விட்டுச்கொெல்ை அனுமதிப்பாதற்கு நீங்கள் அஞ்சுகிறீர்கள் 
எனில், விட்டுச்கொெல்ைவது புதிை வாழ்க்தைகதைை அளிக்குளேம 
அன்றி, இழப்தைபா அல்ை என்பாதைத நிதைனவில் கொகாள்ளுங்கள். 
முடிவுகள் புதிை கொதாடக்கங்களுக்கு இட்டுச்கொெல்லும் என்பாதைத 
ஒவ்கொவாரு விடிைலும் எடுத்துக் காட்டுகிைது. விட்டுச்கொெல்ை 
அனுமதித்தல், கொமன்ளேமலும் கொபாறுவதற்கு வழிவகுக்கும் 
என்பாதைத ஒவ்கொவாரு சுவாெமும் எடுத்துதைரக்கிைது.

திைந்த தைககளுடன் ளேநசியுங்கள். அது ஆன்மீகமானது 
அல்ைது அறிவார்ந்தது என்பாதினால் அல்ை. ஆனால் அன்பு 
கொெலுத்துவதற்கு அதுதான் ஒளேர வழி. மூடிை தைகக�ால், 
கொபாாருட்கதை� பிடித்துக்கொகாள்� மட்டுளேம முடியும். இந்தப் 
பிரபாஞ்ெம், திைந்திருக்கும் தைககளில்தான் உள்�து. நதிகள் 
கற்றுத் தருவதும், ளேமகங்கள் எடுத்துதைரப்பாதும், ஒவ்கொவாரு 
தாயின் இதைம் அறிந்துள்�தும் இதுதான் - அன்பு கொெலுத்துதல் 
என்பாது விட்டுச்கொெல்ை அனுமதிப்பாதாகும். விட்டுச்கொெல்ை 
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அனுமதிப்பாதில் நாம் ளேதடுகின்ை அன்பாாகளேவ நாம் 
மாறிவிடுகின்ளேைாம்.

இதுளேவ நாம் கற்க ளேவண்டிை பாாடம். எளிதானது. 
கொெய்ைக்கூடிைது. என்கொைன்றும் நிதைைத்திருப்பாது.

அன்புடனும் மரிைாதைதயுடனும், 
கம்லே�ஷ்

பூஜ்்யஸ்ரீ சாாரிஜி மகராாஜ்் அவர்களின்்
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