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ప్రిియ మిత్సు� లారా,

ఎదగడంం అంంటే విడిచిపెటేేయడంం 

మన్మం ఒక బీజాన్నిి చూూసిన్మప్పుుడుు సంత్సయం కన్నిప్రిసంుం ంది. బీజ్యంలో ఒక చెట్టుు� కు 
కావలసిన్మవన్నీి ఉంంటాయి – వేళ్ళు�ు, కాండుం, కొమమలు, ఆకులు, ప్పువ్వుులు అన్నీి. కాన్నీ 
అది, యథార్భంంంగా ఉంన్మిదున్మట్టుు� గా వయక�ం అవాులంటే బీజ్యం బదదలవాులి. అప్పుటి వర్భంకూ 
కాపాడుుత్సూ ఉంన్మి పెంంకున్ము విడిచిపెంటే�యాలి. విడిచి పెండితేనే జీవం చిగుుర్షిసంుం ంది. 

ఇదీ ప్పికృతి న్ముండి మన్మం నేర్భంుుకోవలసిన్మ మొదటి పాఠంం: ఎదగాలంటే విడిచిపెంటే�యాలి. 

త్సలి� వృక్షాన్నికి ఈ జాాన్మం ఉంంది. శిశిర్భం ఋత్సువ్వు వచిున్మప్పుుడుు త్సన్మ ఆకులు ప్పట్టుు� కు 
కూర్చోుదు. ఎంతోఅందంగా రాలన్నిసంూం  కొత్సం చిగుుర్భంుకు వసంతి కలిుసంుం ంది. మరీ బిగుువ్వుగా 
ప్పట్టుు� కున్ని ఉంండుట్టుం అనేది జీవిత్సం ముందుకు సాగున్నీయకుండా చేసంుం ందన్మి అంశంం, 
మన్మం త్సర్భంచూూ మర్భంచిపోతాంం గాన్ని, ఆ జాాన్మం, ఆ వృక్షాన్నికి ఉంంట్టుుంది.   

త్సలి� హృృదయాన్నికిది బాగా తెలుసంు. తొమిమది మాసాలు రెంండుు గుుండెలు ఒకకటిగా 
కొట్టుు� కుంటాయి. త్సలి�, త్సన్మ జీవంలో భాగుమైన్మదాన్నిి విడిచిపెంటే�సంుం ంది; ఆమెకు ప్రేిమ లేక 
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కాదు, ఆ శిశంువ్వున్ము అత్సయధికంగా ప్రేిమిసంుం ంది గున్ముక. ఒకటిగా ఉంన్మిది, ఇప్పుుడుు రెంండుు 
అయాయయి; రెంండుూ విడివిడిగా ఇప్పుుడుు ఎప్పుటికీ ప్రేిమించూగులిగే శంకి�న్ని కలిగి ఉంన్హాియి. 

ప్రేేమ చక్రంంం

ఈ అన్మంత్స చూక�ంలో మూడుు సంర్భంళ్ళుమైన్మ సంతాంయలున్హాియి:  

1. ఎడంగడంమూూ అంంటే విడిచి పెటేేయడంం 

2. ప్రేరమూ త్వంనను తాను ఎదుుగుదుల ద్వా�రానే వ్యయకృ�ం చేసుుకృుంటుంుంది 

3. ప్రేరమింంచడంం అంంటే నియంత్వంరణ నుండి విమూుక్తి� చేయడంం 

శాంుసం ప్పికి�యలో లాగానే  ఒకదాన్నికొకటి దార్షి తీసంుం ంది: ఉంచాా�సం, న్నిశాంా�సం త్సర్భంువాత్స 
మర్భంలా  ఉంచాా�సం వచిున్మటే� జీవిత్సం కూడా ముందుకు సాగుుత్సూ ఉంంట్టుుంది. 

మన్మం ఏదైన్హా సంృష్టిం�ంచిన్మప్పుుడుు, మన్మం ప్రేిమన్ము వయక�ం చేసంుం న్హాిం – అది ఒక పాట్టు 
కావచూుు, ఒక చిత్స�ం కావచూుు లేక ఒక బాంధవయం కావచూుు. త్సన్మన్ము తాంన్ము వయక�ం 
చేసంుకోవాలన్మి, ప్పంచూుకోవాలి అన్మి  ప్రేిమ యొకక అవసంర్భంమే, యేదైన్హా సంృష్టిం�ంచాలన్మి 
ప్రేిర్భంణన్ము కలిగిసంుం ంది. ప్రేిమ అనేక ర్భంకాలుగా అభివయక�ం అవడుం జ్యర్షిగింది; చివర్షికి బిగ్ 
బాయంగ్ అనే ప్పిథమ విస్ఫోోట్టున్మం దాురా కూడా జ్యర్షిగింది ప్రేిమ యొకక అభివయకీ�కర్భంణే.   

విషయాలన్ని ఎదిగేలా చేసేది ప్రేిమే. “ప్పిప్పంచాన్నిి న్మడిప్రే యంత్స�ం ప్రేిమ” అన్ని 
అంట్టుూండేవార్భంు చారీజీ.

మూనం ఏదైనా సుృషే్టింంచినప్పుుడంు, మూనం 
ప్రేరమూను వ్యయకృ�ం చేసుు� నాంం – అంది ఒకృ పాటుం 
కావ్యచు�, ఒకృ చిత్వంరం కావ్యచు� లేకృ ఒకృ బాంంధవ్యయం 
కావ్యచు�. త్వంనను తాను వ్యయకృ�ం చేసుుకోవాలనం, 
ప్రంచుకోవాలి అంనం  ప్రేరమూ యొకృక అంవ్యసురమే, 
యేదైనా సుృషే్టింంచాలనం ప్రేరరణను కృలిగిసుు� ంది.
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వైరుుద��ం 

ఇకకడే ఒక పెందద వైర్భంుద��ం ఉంంది. ఎవర్షినైన్హా న్నిజ్యంగా ప్రేిమించాలంటే వాళ్ళుున్ని 
విడిచిపెంటే�యాలి. మొదట్లో�  ఇది అసాధయంగా కన్నిప్రిసంుం ంది. ప్రేిమించూడుం, విడిచిపెంటే�యడుం 
రెంండుూ ఒకకసారే ఎలా జ్యర్భంుగుుతాంయి?

కాన్నీ ఒకకసార్షి దీన్ని గుుర్షించి ఆలోచించూండి: ఒక గుులాబీ మొగుగన్ము కాపాడే పొర్భంలు గున్ముక 
విచూుుకోకపోతే అది వికసించూగులదా? సీతాంకోకచిలుక తాంన్ము అలు� కున్మి గుూడుులో న్ముండి 
ఆ దారాలన్ము వదులుుకొన్ని బయట్టుకు రాగులదా? కొన్నిి ప్పిమాణాలకు కట్టుు� బడి ఉంంట్టుూ 
హృృదయాలు కలవాలంటే, అలా కలవగులవా?  

న్నిజ్యమైన్మ ప్రేిమలో ఆప్రేక్షలుండువ్వు, కోర్షికలుండువ్వు, బంధాలుండువ్వు. సేుచూాగా ఉంండేది 
ప్రేిమ. న్నిజ్యమైన్మ న్నిర్భంమమకార్భంం అంటే సంంబంధం లేన్మట్టుు�  ఉంండుట్టుం కాదు; అది ఎంత్స 
శంకి�వంత్సమైన్మ ప్రేిమ అంటే, వయకి�న్ని సంుంత్సం చేసంుకోవడాన్నికి బదులుగా, సంంపూర్భంణ 
సేుచూాన్నిసంుం ంది. 

మన్మం త్సర్భంచూూ ప్రేిమన్ని, వాయమోహాన్నిి కలిప్రేసంూం  ఉంంటాం. న్నిజాన్నికి వాయమోహృం అనేది 
ప్రేిమపై ముసంుగుులా� ంటివి; అవి భయపెండుతాంయి. బోన్ములో పెంటి� , దాన్నిి జాగురత్సం అంట్టుుంది. 
ఆధార్భంప్పడేలా చేసి దాన్నిి భకి� అంట్టుుంది.  

మొకకకి ఎకుకవ తెలుసంు. అందులోన్ని ప్పర్షిమళాన్నిి గాలి ఎట్లో దూర్భంంగా తీసంుకుపోత్సుందన్ని 
మొకకకి తెలుసంు. దాన్నికి కాసిన్మ ప్పండుు చివర్షికి రాలిపోత్సుందన్ని దాన్నికి తెలుసంు. అయిన్హా 
మొకక తిర్భంగుబడి పోరాడుదు. మొకక మర్షింత్స పెందదదవ్వుత్సూనే ఉంంట్టుుంది. ఎదగుడుం, 
సేుచూాన్నివుడుం, మర్షింత్సగా జీవాన్నిి పెంంపొందన్నివుడుం, మొకక యొకక సంహృజ్య సంుభావం. 

మనిషిగా ఉంండంటంంలో సవాలుు 

మన్మం మన్ముషులం, సంుంత్సంగా మన్మ ఎంప్రికలు మన్మం చేసంుకుంట్టుూ మన్మలన్ము 
మన్మం ఎర్భంుక కలిగి ఉంంటాం. అయితే మన్మ అహృం మాత్స�ం “నేన్ము”, “న్హాది” 
అంట్టుూ విషయాలన్ము అంటిపెంట్టుు� కొన్ని ఉంండేలా చేసి, ఆవిధంగా మన్మలన్ము మన్మం 
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న్నిర్భంుచించూుకునేలా చేసంుం ంది. సంరైన్మ విశాంుసంం లేకపోవడుం వల� కూడా, భవిషయత్సుం  భదరత్స 
కోసంం కూడుబెట్టుు� కుంట్టుూ ఉంంటాం. 

మన్మం ధాయన్నించిన్మప్పుుడుు ఈ బంధాలు విడిపోతాంయి; మన్మ ఆలోచూన్మలన్ము గుుర్షించిన్మ,  
మన్మ  భావాలన్ము గుుర్షించిన్మ ఎర్భంుక ఎకుకవవ్వుత్సుంది. యేది సంత్సయం, యేది అసంత్సయం, 
యేది శాంశంుత్సం, యేది అశాంశంుత్సం అన్మి విచూక్షణ కలుగుుత్సుంది. అలుమైన్మ సంుయాన్నిి 
దాటి ఆన్మంత్సత్సుంలోకి చూూడుట్టుం పిార్భంంభిసాం ం.  

ఈ మార్భంుు త్సన్మకు తాంన్ముగా సంుయంగానే ప్రేిమతో కూడిన్మ చూర్భంయ అవ్వుత్సుంది. 

లాలాజీ జీవితంం నుంుండి 

వాయమోహృం లేన్ని ప్రేిమకు మన్మ ఆదిగుుర్భంువ్వులైన్మ లాలాజీయే శ్రేేషఠ మైన్మ ఉందాహృర్భంణగా 
ఉంండేవార్భంు. ఉందాహృర్భంణకు, వార్షి కుమారెం� మర్భంణ వార్భం� విన్ని, సంత్ససంగుంలో న్నిశంాబద ంగా 
అలా కూర్చొున్ని ఉంండుగా వార్షి కళ్ళుులో�  న్ముండి న్నీర్భంు కార్భండుం పిార్భంంభించింది. 

ఒక సాధుప్పుర్భంుషుడుు, “మహాత్సుమడుు కన్నీిర్భంు పెంట్టు�డుం ఏమిటి?” అన్ని అడుుగుుతాండుు. 
ఎందుకు కన్నీిర్భంు పెంట్టుు� కున్హాిర్భంంటే ఆయన్మ ఇత్సర్భంుల గుుర్షించి ఆలోచిసాం ర్భంు గున్ముక.
 
లాలాజీ కొంత్స సేప్పు న్నిశంాబదంగా కూర్భంుుంటార్భంు. ఆ త్సర్భంువాత్స కొంత్స సేప్పటికి, ఆయన్మ కొన్నిి 
ఎండుుటాకులు తీసంుకున్ని న్మలుప్పుతాంర్భంు. అవి శంబదం చేసాం యి. అప్పుుడాయన్మ, “పిాణం 
లేన్ని ఆకులు కూడా, న్మలిప్రితే యేదొక శంబదం చేసంుం న్మిప్పుుడుు, మర్షి నేన్ము న్నిజ్యంగా పిాణం 
ఉంన్మి మన్నిష్టింన్ని కదా. కలిసి ఉంన్మి భాగాలు విడిపోయిన్మప్పుుడుు శంబదం రావడుం సంహృజ్యమే 
గుదా” అన్ని అన్హాిర్భంట్టు. 

“జ్యన్మం సంహృజ్యంగానే పి్రేమన్ము, జాగురత్సంన్ము, మమకారాన్నిి అన్ముభూతి చెందుత్సూ 
ఉంంటార్భంు; వాళ్ళు�ు సేుచూాగా ఉంన్హాి లేకున్హాి” అంట్టుూ లాలాజీ కొన్మసాగిసంూం  అన్హాిర్భంు. 
మన్మం మాన్మవత్సుం గుల జీవి న్ముండి దయగుల జీవిగా, అకకడి న్ముండి దివయత్సుం గుల 
జీవిగా ప్పర్షిణమిసంుం న్హాిం. మన్మం వికాసంం చెందుత్సున్మి కొదీద  సంృష్టిం�లోన్ని యదార్భంం సంతాంయలతో 
విడిపోవడుం గాకుండుగా, ఒకకటైపోత్సూ ఉంంటాం.   
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ఇదే పి్రేమతో కూడిన్మ న్నిర్భంమమకార్భంం: విడిచి పెంటే�సంూం నే, న్నిగుూఢంంగా అన్ముభూతి చెందడుం. 

మూనం మానవ్యత్వం�ం గల జీవి నుండి దుయగల 
జీవిగా, అంకృకడి నుండి దివ్యయత్వం�ం గల జీవిగా 
ప్రరిణమింసుు� నాంం. మూనం వికాసుం చెంందుుత్వంునం 
కొదీ్దీ సుృషే్టింలోని యద్వారథ సుతాయలతో విడిపోవ్యడంం 
గాకృుండంగా, ఒకృకటైపోత్వంూ ఉంంటాంం.

తంప్పుుడంు మారుంం 

ప్రేమి లేకుండుగా త్సట్టుసంంంగా ఉంండుట్టుం గుుర్షించి మన్మం జాగురత్సంప్పడాలి. అది మరీ చూలన్మం 
లేన్నిది, దూర్భంం పెంంచేది; దీన్నికి ఎట్టుువంటి ఆధాయతిమక విలువా లేదు. ఇదెలా ఉంంట్టుుందంటే, 
‘నేన్ము బరహృమచార్షినే గాన్ని న్హాకెవర్భంూ దగుగర్భంగా ఉంండుటాన్నికి లేదు’ అన్మిట్టుు� ంట్టుుంది. ఈ 
ర్భంకమైన్మ దూర్భంం ఉందేుగుప్పర్భంమైన్మ అశంక�త్సన్ము సంూచిసంుం ంది; వివేకాన్నిి కాదు. 

సంంపూర్భంణ త్సట్టుసంం  భావం సాధయమవాులంటే, ప్రేిమ ఎంతో ప్పటిష�ంగా ఉంండాలి. యేమి 
న్మష�పోయిన్హా, యేది పొందిన్హా ప్పటి�ంచూుకోకుండా ఉంన్మిప్పుుడే, అది సాధయం. ఉందేుగుప్పర్భంంగా 
ఆధార్భంప్పడుకుండా సంంపూర్భంణంగా పాల్గొగ న్మగులగుడుం జ్యర్భంుగుుత్సుంది. దీన్ని వల� మమకార్భంం 
లేన్ని సామీప్పయత్స, బంధాలకి లోన్ముగాకుండా సంంబంధం కలిగి ఉంండుట్టుం సాధయప్పడుుత్సుంది. 

ఈ ప్రేిమపూర్షిత్సమైన్మ దూరాన్నిి అందిప్పుచూుుకోవడుం ఎలా? న్హా వదద ఒకకటే సంమాధాన్మం 
ఉంంది: అవగాహృన్మ, అభాయసంం. 

చిన్మిగా పిార్భంంభించూండి. యేదైన్హా ఒక విలువైన్మ వసంుం వ్వు చేతిలో ఉంంచూుకోండి: ఒక 
విలువైన్మ న్మగు గాన్ని ఒక విలువైన్మ చిత్స�ం గాన్ని. దాన్ని ప్పట్టు� మీర్భంు కృత్సజా్ఞులుగా ఉంండుండి. 
దాన్నిి కోలోుతాంమేమోన్మన్మి భయం యేమైన్హా ఉంందేమో గుమన్నించూండి. ప్పియోజ్యన్మం 
దృష్టిం�లో పెంట్టుు� కున్ని ప్పట్టుు� న్ము కాసంం విడువండి. ప్రిడికిళ్ళుులో ప్పట్టుు� కునే బదులు తెర్భంచిన్మ 
చేత్సులతో ప్పట్టుు� కోండి. త్సదాురా విలువన్ము తెలుసంుకోవడాన్నికి, సంుంత్సం చేసంుకోడాన్నికి గుల 
వయతాంయసాన్నిి గుుర్షి�ంచూండి. 



8

ఇక సంంబంధాల విషయాన్నికొదాద ం. మీర్భంు ఎవర్షినైన్హా భయంతో గాన్ని, అవసంర్భంం వల� గాన్ని, 
యేదో అప్రేక్షింంచి గాన్ని గుటి�గా ప్పట్టుు� కున్మిప్పుుడుు మీ దృష్టిం�  పెంట్టు�ండి. ఇత్సర్భంుల సేుచూాన్ము 
గౌర్భంవించూండి. దూర్భంంగా లాగేయడుం గాన్ని, దూర్భంంగా ప్పర్భంుగెత్సండుం గాన్ని చేయకండి. 
బేషర్భంత్సుగా ప్రేిమించూండి. సేుచూా, యే విధంగా బలహీన్మం గాకుండుగా, న్నిజ్యమైన్మ 
సంంబంధాలన్ము ఏర్భంుర్భంసంుం ందో గుమన్నించూండి. 

చివర్షికి దీన్నిి మీ మీదే ప్పియోగించూండి. మీ గుుర్షించిన్మ గుుర్షి�ంప్పులన్ము గాన్ని, కథన్హాలన్ము గాన్ని, 
చివర్షికి మీ గాయాలన్ము కూడా మీరే విధంగా గుటి�గా ప్పట్టుు� కొన్ని ఉంన్హాిర్చో గుమన్నించూండి. 
మీ గుుర్షించిన్మ పాత్స కథన్హాలన్ము ఎప్పుటికప్పుుడుు విడిచిపెంటే�యడుం అలవర్భంచూుకోండి. 
మీకు ఉంప్పయోగుం లేన్ని వాటిన్ని విడిచి పెంటే�ది మిమమలిి మీర్భంు దేుష్టింసంుం న్హాిర్భంన్ని కాదు, 
మిమమలిి మీర్భంు ప్రేిమిసంుం న్హాిర్భంు కాబటి� . 

ప్రేక్రంృతి యొక్రంక దయ నుంుండి మనుంకొక్రం పాఠంం  

ఒక న్మది ఒడుు� న్మ త్సగిన్మంత్స సేప్పు న్నిలబడుగులిగితే, అది సంర్భంుం నేర్షిుసంుం ంది. న్నీర్భంు 
కదలికన్ము చూూడుండి. అది సంుృశించిన్మ రాళ్ళుు మధయలో న్నిలబడిపోవడుం గాన్ని, అది న్నీర్భంు 
అందించే తీరాలలో న్నిలబడిపోవడుం గాన్ని జ్యర్భంగుదు. ప్పితీ క్షణం న్మది ఇసంూం నే ఉంంట్టుుంది, 
అయిన్హా న్మది అలాగే ఉంంట్టుుంది. త్సన్మన్ము తాంన్ము న్నిర్భంంత్సర్భంమూ ఇచూుుకుంట్టుూ రావడుం 
దాురా త్సన్మ న్నివాసంమైన్మ మహాసంముదార న్నిి కన్ముగొంంట్టుుంది.
 
కాన్నీ పి్పకృతి నేర్షిుంచే పాఠాలు ఇంకా న్నిగుూఢంంగా ఉంంటాయి. దీన్ని గుుర్షించి కాసంం 
ఆలోచించూండి: న్హార్షింజ్య చెట్టుు�  తాంన్ము ఇసంుం న్మి న్హార్షింజ్య ప్పండు�కు బదులుగా న్హార్షింజ్య 
ర్భంసంం ఇమమన్ని అడుగుదు. మామిడి చెట్టుు�  మూలయం చెలి�ంచూమన్ని ఎప్పుుడుూ మామిడి 
ర్భంసంం కోర్భందు. ఇట్టుువంటి వృక్షాలు మామూలు వసంుం వ్వులన్ని కూడా తియయతియయటి 
కాన్ముకలుగా మారేుసాం యి. అవి తినేది కేవలం సేందిరయ వయరాం లు, తాం� గేది న్నీర్భంు, 
విన్నియోగించూుకునేది సంూర్భంయర్భంశిమ మాత్స�మే. 

ఆవ్వు త్సన్ము ఇచేు పాలకు బదులుగా యేమీ కోర్భందు. గుడి�  తింట్టుుంది, మర్షింత్స గుడి�  త్సప్పు 
మరేమీ తిన్మదు! కాన్నీ మన్మలో కొందర్భంం ఆవ్వున్ము మొత్సంంగా తినేసాం ం; మన్మ కడుుప్పులన్ము 
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శంమశాంన్హాలుగా మార్భంుుకుంట్టుూ. న్నిసాస�ర్భంంంగా మన్మకు సేవన్మందించే వాటికి మన్మం 
చేసంుం న్మిది ఇది!

ఇందులో న్ముండి మన్మం ఏమి గురహింంచూవచూుు? మన్మం అన్నీి శ్రేేషఠ మైన్మవి తింట్టుున్హాి 
కూడా మన్మం ఇసంుం న్మిదేమిటి? ఈ ప్పిశంి న్హా సంహృచూర్భంులనెంందర్షినో ఎనోి సార్భంు�  కాసంం ఆగి, 
ఆలోచించేలా చేసింది. 

ఈ మూడుు అవసంరాలన్ము తీరేుది కేవలం ఒక దివయ ప్పర్భంంప్పర్భం యొకక ప్రేిమ వలే� సాధయం 
అన్ని ఎప్పుుడుూ అన్నిప్రిసంూం  ఉంండేది న్హాకు: ఎదగుడుం, ప్రేిమించూగులగుడుం, సేచూాన్నివుడుం. 
యేమీ అడుగుకుండా ఉంండుట్టుం, సంర్భంుం ప్పంచూడుం దాురా ప్పికృతి ప్రేిమపై ఆధార్భంప్పడి ఉంంది. 
ప్రేిమతో కూడిన్మ న్నిర్భంమమకార్భంం యొకక అత్సుయన్మిత్స సంుర్భంూప్పం ఇదే. 

ప్రేిమతో కూడిన్మ న్నిర్భంమమకార్భంం గుుర్షించి ప్పికృతి ఇచేు మౌన్మ సంందేశంం ఇది; ఇదెంత్స 
మౌలికమైన్మదంటే, దీన్నిి సాధార్భంణంగా ప్పటి�ంచూుకోర్భంు.

మేఘాలు న్నీర్భంు పిోగుు చేసంుకుంటాయి, వరి్భంం దాురా బర్భంువెకుకతాంయి, ఆ త్సర్భంువాత్స 
న్నీటిన్ని మొతాంం న్నిి విడుుదల చేసాం యి. అప్పుుడుు మేఘాలు చిన్మివవ్వుతాంయా? అవువ్వు. 
బర్భంువ్వు త్సగుుగ తాంయి అంతే, ఆకాశంంలో అలాగే కదులుత్సూ కొన్మసాగుుత్సూ ఉంంటాయి. 
వరి్భంం న్నీర్భంు న్మదులుగా మార్షి, విత్సంన్హాలకు ఆహార్భంమై, మళ్ళీు ఆవిర్షిగా పైకెళ్ళిు మర్భంలా 
మేఘాలుగా త్సయార్భంవ్వుత్సూ ఉంంటాయి. 

ఈ మూూడంు అంవ్యసురాలను తీర్చే�ది కేవ్యలం ఒకృ 
దివ్యయ ప్రరంప్రర యొకృక ప్రేరమూ వ్యలేే సాధయం అంని 
ఎప్పుుడంూ అంనిపిసుూ�  ఉంండేది నాకృు: ఎదుగడంం, 
ప్రేరమింంచగలగడంం, సేచఛనివ్య�డంం. యేమీ 
అండంగకృుండా ఉంండంటుంం, సుర�ం ప్రంచడంం ద్వా�రా 
ప్రరకృృతి ప్రేరమూపై ఆధారప్రడి ఉంంది. ప్రేరమూతో కృూడిన 
నిరమమూకారం యొకృక అంత్వంుయనంత్వం సు�రూప్రం ఇదే.
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ఇది మీ శాంుసం నేర్షిుసంుం ంది. శాంుసం బయట్టుకు వదిలిన్మప్పుుడుు యేదో విడిచిపెండుుత్సున్హాిం; 
శాంుసం లోప్పలికి తీసంుకుంట్టుున్మిప్పుుడుు, యేదో లోప్పలికి గురహింంచూడుం జ్యర్భంుగుుతోంది. శాంుసంన్ము 
శాంశంుత్సంగా ఆప్రే ప్పియత్సిం చేసేం జీవిత్సమే ఇబ�ంది ప్పడుుత్సుంది. మన్మసంు అప్పుుడుప్పుుడుు 
మర్భంచిపోయే వాటిన్ని,  శంరీర్భంం గుుర్భంు� ంచూుకుంట్టుుంది: ప్పట్టుు� కొన్ని ఉంండుట్టుం, విడిచి పెంట్టు�డుం 
అనేవి జీవిత్స గుమన్మం యొకక రెంండుు మౌలిక ప్పికి�యలు.

నాలుం వ నియమం: ప్రేక్రంృతి మారుంం సరుళమైనుంది 

“ప్పికృతితో ఒకకటిగా ఉంండేలా మీ జీవితాంన్నిి సంర్భంళ్ళుంగా మలచూుకోండి.” – బాబూజీ.

ఈ సంూతాం� న్నిి జీవిత్సంలో పాటించూగులిగితే, వికాసంం చెందడాన్నికి అతివేగువంత్సమైన్మ 
మార్భంగం అవ్వుత్సుంది. 

ప్పికృతి అంతాం కూడా సంర్భంళ్ళుతాంున్నిి గుుర్షించే. సంృష్టిం�కి పూర్భంుం ఉంన్మి ప్పర్భంత్సత్సం�ంలో న్నిక్షింప్పంమై 
ఉంండేది ప్పికృతి. కాన్నీ ఇంకా పూర్షి�గా వికసించూలేదు. పి్పకృతి యొకక సీుయ జీవశంకి� ఇదే. 
కార్భంయకలాపాలన్నీి పిార్భంంభించేది ఇకకడే, ఈ సాం న్మంలోనే. ఇదే యదార్భంంమైన్మ మూలం. 
కేవలం జ్యటిల త్సతాంం ులన్నిిటిన్నీ తొలగించూుకోవడుం దాురా మాత్స�మే సంర్భంళ్ళుతాంున్నిి 
సాధించూుకోగులిగే ఏకైక మార్భంగం. 

మన్మమే ఈ సంర్భంళ్ళుమైన్మ విషయాన్నిి మర్షింత్స జ్యటిలంగా చేసంుకున్హాిం. మన్మమే ప్పికృతి 
ప్పివాహాన్నికి విర్భంుద�ంగా, అడుు� ప్పడేలా, మన్మ ఆలోచూన్మల వలలన్ము, కోర్షికల వలలన్ము, 
చేత్సల వలలన్ము  సంృష్టిం�ంచూుకున్హాిం. ఒకళ్ళు�ు చూల�టి గాలిలో తిర్భంగుమంటార్భంు; మర్చొకర్భంు 
జ్యలుబు చేసంుం ంది, జాగురత్సం  అంటార్భంు; ఒకళ్ళు�ు డుబు� సంంపాదన్మలో ప్పడుమంటార్భంు; 
మర్చొకర్భంు మర్చో మారాగ న్నిి అన్ముసంర్షించూమంటార్భంు. మన్మలన్ము మన్మం ప్పర్భంసంుర్భం విర్భంుద�  
ప్పివృత్సుం ల సంమూహృంగా త్సయార్భంు చేసేసంుకున్హాిం అంటార్భంు బాబూజీ. 

న్హార్షింజ్య చెట్టుు�  ఇట్టుువంటి సంమసంయలన్ము ఎదుర్చోకవలసిన్మ ప్పన్ని లేదు. ఎందుకంటే 
అది ప్పండుు ఇవాులా అకకరే�దా అన్ని ఆలోచించూదు. ఆవ్వు పాలన్ము ఉంత్సుతిం చేయాలా 
అకకరే�దా అన్ని ఆలోచించూదు. అవి సంర్షిగాగ  ప్పికృతి ఉంన్మిటే�  ప్పర్షిపూర్భంణ సంర్భంళ్ళుత్సు సింతిలో 
ఉంంటాయి గున్ముక. 
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మన్మం సంుయంగా న్నిర్షిమంచూుకున్మి ఈ వలలన్ము న్హాశంన్మం చేసంుకున్ని, మన్మలో “న్నిదార ణమై 
ఉంన్మి ప్పికృతి యొకక ఈ ప్పర్భంమత్సతాంం ున్నిి” తిర్షిగి సంుంత్సం చేసంుకోవలసిన్మ అవసంర్భంం 
ఉంంది. మన్మం ప్పికృతిన్ని అన్ముసంర్షించాలన్ముకుంటే, ఎడుతెగుకుండా మన్మ చేత్సలన్ము 
శంుదీ�కర్షించూుకోవలసి ఉంంట్టుుంది, అన్మవసంర్భంమైన్మ ప్పన్ములన్ము తొలగించూుకోవలసి 
ఉంంట్టుుంది. ప్పర్షిశంుద�  సింతిన్ని సాధించూడాన్నికి మన్మం సంృష్టిం�ంచూుకున్మి వలల సంమూహాన్నిి 
న్హాశంన్మం చేసంుకోవాలి.  

ఇదే ప్రేిమతో కూడిన్మ న్నిర్భంమమకార్భంం కి�యార్భంూప్పం దాలుడుం అంటే. దీన్మర్భంంం, 
మర్షింత్స అధికంగా ఆధాయతిమక అభాయసాలు చేయడుం కాదు; అన్మవసంర్భంమైన్మవన్నీి 
తొలగించేసంుకోవడుం. శిశిర్భం ఋత్సువ్వులో చెట్టుు�  ఎండుుటాకులన్ము ఎలా రాలన్నిసాం యో, 
అదే విధంగా మన్మం న్నిర్షిమంచూుకున్మి వలలన్నిిటిన్నీ విడిచిపెంటే�యగులగాలి. ప్పికృతితో 
సంమశంృతి కలిగి ఉంండే సంర్భంళ్ళు జీవన్మ విధాన్హాన్నికి మన్మం తిర్షిగి వచేుయాలి. మన్మం 
కలిుంచూుకున్మి ఈ అన్నిి “అవసంరాలు” అనే అంశాంన్నిి ఒకసార్షి ప్పున్మరాలోచూన్మ 
చేసంుకోవాలి. 

మూనం ప్రరకృృతిని అంనుసురించాలనుకృుంటే, 
ఎడంతెగకృుండా మూన చేత్వంలను శుుదీ్దీకృరించుకోవ్యలసి 
ఉంంటుంుంది, అంనవ్యసురమైన ప్రనులను 
తొలగించుకోవ్యలసి ఉంంటుంుంది. ప్రరిశుుదీు సిథతిని 
సాధింంచడానిక్తి మూనం సుృషే్టింంచుకృునం వ్యలల 
సుమూూహానిం నాశునం చేసుుకోవాలి. 

ప్రరుమ సతం�ం 

అసంలు సంమసంయ ఇకకడే ఉంంది. న్హార్షింజ్య చెట్టుు� , మటి�న్ని, న్నీటిన్ని, సంూర్భంయర్భంశిమన్ని యేమీ 
అడుగుకుండా తియయదన్మంగా మార్భంుసంుం న్మిది. ఆవ్వు గుడి�  తిన్ని, త్సన్మన్ము తాంన్ము ఆహార్భంంగా 
మార్భంుుకుంట్టుున్మిది, తిర్షిగి యేమీ ఆశించూకుండా. ఇలా యేమీ ఆలోచించూకుండా 
ఇవుడుమే ఆ దివయశ్రేేణి ప్పన్ని అంటే.  
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అన్నీి శ్రేేషఠ మైన్మవి తినే మన్మం ఈ మౌలిక సిదా� ంతాంన్నిి సాధార్భంణంగా మర్భంచిపోత్సూ 
ఉంంటాం. న్హార్షింజ్యలో తియయదన్హాన్నిి, ఆవ్వు ఇచేు పాలన్ని, భూమి ఇచేు సంమృది�న్ని 
తీసంుకుంట్టుున్హాిం, కాన్నీ తిర్షిగి మన్మం యేమిసంుం న్హాిం? ఈ ప్పిశంి మన్మలో అలుమైన్మ 
అన్ముభూతిన్ని కలుగుజేయాలి, మన్మ జీవిత్సం యొకక అసంలు ప్పియోజ్యన్హాన్నిి గుుర్భంు�  
చేయాలి. 

అసంలు పెందద  సంమసంయ దాన్మంత్సట్టు అదే తొలగిపోత్సుంది: మన్మం 
విడిచిపెంటే�యగులిగిన్మప్పుుడుు, చాలా అధికంగా పొందడుం జ్యర్భంుగుుత్సుంది. ఎంత్స 
ఎకుకవ సేుచూాన్నిసేం, అంత్స ప్పటిషఠ మైన్మ సంంబంధాలు ఏర్భంుడుతాంయి. విడిచి పెంటే�సేం ఎదగు 
గులుగుుతాంం. 

ఇకకడు ఏ ప్పిణాళ్ళికా లేదు, ఏ మాయా లేదు. ప్రేిమ ఈ విధంగా ప్పన్ని చేసంుం ంది; దివయ 
శ్రేేణి అలా ప్పన్ని చేసంుం ంది. ప్రేిమ అనేది మూసంుకున్ని ఉంన్మి వయవసంం కాదు; బాహాట్టుంగా 
ప్పివహింంచే ప్పివాహృం. ఇది న్నీర్భంులా, గాలిలా, కాంతిలా కదులుత్సూ ఉంంట్టుుంది; న్నిర్భంంత్సర్భంం 
మార్భంుత్సూ, ఎప్పుుడుూ తిర్షిగి వసంూం  ఉంంట్టుుంది.  

ఈ దివయశ్రేేణిన్ని మన్మం అన్ముసంర్షిసంుం న్మిప్పుుడుు, తిర్షిగి యేమీ ఆశించూకుండా ఇసంూం పోత్సూ 
ఉంన్మిప్పుుడుు, ప్రేిమతో కూడిన్మ న్నిర్భంమమకార్భంం అనేది మన్మం చేసంుం న్మిది కాదన్ని, మన్మమే 
సంుయంగా ఆ విధంగా అయాయమన్ని తెలుసంుకోగులుగుుతాంం. 

స్వీీక్రంరుణ 

చివర్షిగా, మన్మం ప్రేిమతో కూడిన్మ త్సట్టుసంం భావన్మన్ము అభాయసంం చెయయం; మన్మం దాన్నిన్ని 
ఇప్పుటికే చేసంుం న్హాిమన్ని సీుకర్షిసంుం న్హాిం. మన్మం ఒకర్షి న్ముండి ఒకర్భంు విడిపోడాన్నికి 
ప్పియతిించే జీవ్వులం కాదు. జీవిత్సం న్మూత్సన్మ ర్భంూపాలో� కి న్నిర్భంంత్సర్భంం మార్భంుత్సూ ఉంంట్టుుంది; 
న్నిర్భంంత్సర్భంం విడిచి పెంట్టు�డుం, న్నిర్భంంత్సర్భంం త్సన్మన్ము తాంన్ము ప్రేిమించూడుం చేసంూం  ఉంంది.  

మీర్భంు తీసంుకుంట్టుున్మి ప్పితీ శాంుసంతోన్మూ ఉంంట్టుూ సంృష్టిం�  మిమమలిి ప్రేిమిసంూం  ఉంంది. ఒక 
ప్పసివాడిన్ని గాన్ని, ఒక కలన్ము గాన్ని, ఒక క్షణాన్నిి గాన్ని మీర్భంు విడిచిపెంట్టు�గులిగిన్మప్పుుడుు 
జీవన్మ సంరవంతితో శంృతిలో ఉంంటార్భంు. 
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న్మదికి తెలుసంు సంముదరంలోకి తిర్షిగి వెళ్ళి�పోత్సుందన్ని. మబు�కు తెలుసంు వరి్షిసంుం ందన్ని, 
ఎండిపోత్సుందన్ని, మళ్ళీు తిర్షిగి మబు�గా ఏర్భంుడుుత్సుందన్ని. విత్సంన్హాన్నికి అందులో న్ముండి 
బయట్టుకు వచిు ఎదగాలన్ని తెలుసంు. మన్మకు కూడా గుుండె లోలోత్సులో�  ఎకకడో తెలుసంు 
– ప్రేిమ అంటే విడిచి పెంటే�యడుమన్ని, అలాగే ప్రేిమతో విడిచి పెంటే�యడుం అంటే ప్రేిమగా 
మార్షిపోవడుమేన్మన్ని మన్మకు కూడా తెలుసంు. 

సంర్భంళ్ళుత్సుంలో ఇట్టుువంటి సాం యికి చేర్భంుకున్మిప్పుుడుు, “గుత్స సంంసాకరాలన్నీి తొలగిపోయిన్మ 
త్సర్భంువాత్స ఉంండే సింతితో సంమాన్మంగా ఇందిరయాలన్నీి లయమైపోవడుం ఏర్భంుడుుత్సుంది.” 
అప్పుుడుు మాత్స�మే మన్మలన్ము మన్మం దివయతాంున్నికి శంృతిలో ఉంంట్టుున్హాిమన్ని, సంర్భంళ్ళుమైన్మ, 
ప్రేిమపూర్షిత్సమైన్మ, ప్పికృతి యొకక ఇచేు గుుణంతో ప్పర్షిపూర్భంణ సామర్భంసంయంగా జీవిసంుం న్మిట్టుు�  
అన్ముకోగులుగుుతాంం. 

ప్రేరమూ అంనేది మూూసుుకృుని ఉంనం వ్యయవ్యసుథ  కాదుు; 
బాంహాటుంంగా ప్రరవ్యహింంచే ప్రరవాహంం. ఇది నీరులా, 
గాలిలా, కాంతిలా కృదుులుత్వంూ ఉంంటుంుంది; 
నిరంత్వంరం మారుత్వంూ, ఎప్పుుడంూ తిరిగి వ్యసుూ�  
ఉంంటుంుంది. 

ఆహ్వాీనుంం 

ఈ మాట్టులన్ము మరీ గుంభీర్భంంగా తీసంుకోకండి. వాటి ప్పన్ని వాటిన్ని చేయన్నివుండి; ఆ 
త్సర్భంువాత్స వాటిన్ని పోన్నివుండి. ఇవన్నీి గుుర్భంు� ంచూుకునే విషయాలు కాదు; ప్పివాహృంలోకి 
రావడాన్నికి ఆహాున్హాలు మాత్స�మే.  

విడిచి పెంట్టు�డాన్నికి భయప్పడిన్మట్టు�యితే, విడిచి పెంట్టు�డుం అనేది ఒక న్మూత్సన్మ జీవన్హాన్నిి 
తీసంుకువసంుం ందన్ని గుుర్భంు� ంచూుకోండి; న్మష�ం కాదు. ప్పితీ సంంధాయ సంమయం కూడా అంతాంలు, 
న్మూత్సన్మ పిార్భంంభాలకు దార్షి తీసాం యన్ని తెలుప్పుత్సున్మిది. విడిచి పెంటే�యడుం వల� 
అందుకోవడాన్నికి కొత్సం చోట్టుు ఏర్భంుడుుతోందన్ని మన్మ ప్పితీ శాంుసం తెలియజేస్ఫోం ంది. 



14

తెర్షిచిన్మ బాహృువ్వులతో ప్రేిమించూండి. ఇది ఆధాయతిమకమన్ని, లేక హాసంయంగా ఉంంట్టుుందన్ని 
కాదు; ప్రేిమ కేవలం ఈ విధంగానే ప్పన్ని చేసంుం ంది కాబటి� . ప్రిడికిలి కొన్నిి వసంుం వ్వులన్ము 
ప్పట్టుు� కుంట్టుుందంతే. తెర్భంచిన్మ హృసాం లో� నే సంృష్టిం�  మొత్సంం ఉంండేది. ఒక న్మది నేర్షిుంచేది, 
ఒక మేఘంం నేర్షిుంచేది, ప్పితీ త్సలి� హృృదయాన్నికి తెలిసిందేమిట్టుంటే, ప్రేిమించూడుం 
అంటే విడిచిపెంటే�యడుం; మర్షి విడిచి పెంటే�యడుం దాురానే మన్మం త్సప్రిసంుం న్మి ప్రేిమగా 
మార్భంగులిగేది. 

ఇదే పాఠంం. తేలిక. చేయగులిగిన్మది. ఎప్పుటికీ. 

ప్రేిమతోన్మూ, గౌర్భంవంతోన్మూ, 
కమలేష్ 

కానా్హా శాంంతి వన్మంలో, జూలై 24, 2025

పూజ్యయ చారీజీ మూహారాజ్ 
98 వ జ్యయంత్సుయత్ససవాల సంందర్భం�ంగా






