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s Prirodom !

Dragi prijatelji,
Rasti znadi otpustiti

Istinu mozZemo vidjeti u sjemenci. Sjeme sadrzi sve $to ¢ini stablo,
korijenje, deblo, grane, lis¢e i cvijece. Ali sjeme se mora razlomiti
da bi postalo ono $to ono uistinu jest. Mora odbaciti svoju zastitnu
ovojnicu. Zivot poinje tek kada otpustimo.

Ovo je prva lekcija prirode: Rasti znadi otpustiti.

Majka-stablo to zna. Kada dode jesen ona ne zadrzava svoje lisce.
Otpusta ga milostivo, stvarajuéi tako prostor za novi rast. Ona zna
to $to Cesto zaboravljamo - da zadrzavanje necega moze sprjecavati
Zivot.

I srce majke to takoder zna. Devet mjeseci dva srca kucaju kao jedno.
Potom dolazi trenutak radanja, najveci ¢in ljubavi kroz otpustanje.
Majka otpusta nesto $to je bilo dio njezina bica, ne zato $to ga ne



voli, ve¢ zato $to ga jako voli. Nekada su bili jedno, a sada su dvoje
i svako od njih moze voljeti zauvijek.

Krug ljubavi

Tri jednostavne istine ¢ine beskrajni ciklus:
1. Rasti znadi otpustiti.
2. Ljubav se pokazuje kroz rast.

3. Voljeti znaéi otpustiti kontrolu.

Poput disanja - svaki udisaj vodi do sljedeéeg udisaja: udisaj, izdisaj,
a zatim ponovno udisaj. Tako se krece i sam Zivot.

Ljubav pokazujemo stvaranjem, recimo neke pjesme, slike ili odnosa.
Poticaj za stvaranjem dolazi iz potrebe ljubavi da se izrazi i podijeli.
Ljubav se iskazivala na bezbroj nacina, pa ¢ak i kroz Veliki prasak.

Ljubav pokreée rast. Chariji je govorio: “Ljubav je pokreta¢ svijeta”.
Paradoks

Evo velikog paradoksa: da bi nekog istinski volio moras ga otpustiti.

Ljubav pokazujemo stvaranjem, recimo
neke pjesme, slike ili odnosa. Poticaj za
stvaranjem dolazi iz potrebe ljubavi da
se izrazi i podijeli.



U pocetku to izgleda nesto nemoguée. Kako mozemo voljeti i
istovremeno pustiti?

Ali razmisli: moze li ruza procvjetati ako se ne otvore slojevi, koji
Stite njen pupoljak? Moze li se leptir izleéi ako kukuljica ne pusti
svoje niti? Mogu li se srca doista susresti ako moraju zadovoljiti
odredene uvjete?

Stvarna ljubav nema ocekivanja, zahtjeva niti okova. Ona je slobodna.
Prava nevezanost nije ravnodusnost ve¢ ljubav, toliko snazna da vas
oslobada umjesto da vas posjeduje.

Mi Cesto brkamo ljubav i privrzenost. No, privrZenost je ovoj ljubavi
koji nas plasi. Ona stvara kaveze, a naziva ih brigom. Cini ljude
ovisnima, a naziva to odanosc¢u.

Biljka zna viSe. Zna da ¢e vjetar otpuhnuti njezin miris. Zna da ¢e
joj plod na kraju otpasti. Ali se ne bori. Ona stalno raste. U njezinoj
je prirodi rasti, davati slobodu i stvarati viSe Zivota.

Ljudi imaju sposobnost izbora i svjesnosti. No, ego nas tjera da

» v

mislimo da smo “ja”i “moje”, §to nas navodi na zadrzavanje stvari



koje posjedujemo i poistovjecivanje s njima. Nedostatak viere takoder
nas potice da zbog sigurnosti gomilamo.

Te veze po¢nu pucati kad meditiramo i postanemo svjesniji svojih
misli i osjec¢aja. Nauc¢imo razlikovati stvarno od nestvarnog, vie¢no
od prolaznog. Po¢injemo gledati izvan malog sebe i u beskona¢nost.

Ova promjena sama po sebi je ¢in ljubavi.

Lalaji Maharaj, nas Adiguru, bio je najbolji primjer nevezanosti u
ljubavi. Kada je, recimo, saznao za smrt kéerke, dok je vodio grupnu
meditaciju, ostao je tiho sjediti, a niz lice su mu potekle suze.

Jedan sveti ¢ovijek ga je upitao: “Kako svetac moze plakati?” On mu
je rekao: “Kako ne bi plakao — kada mu je stalo!”

Lalaji je neko vrijeme $utio, a potom je uzeo nekakvo suho lisée i
zgnjeCio ga. Lisce je zasuskalo. Rekao je: “Cak i mrtvo lisée stvara
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zvuk kada ga zgnjecis,” a “Ja sam stvarna osoba. Kada se odvoje
dijelovi koji su bili spojeni, normalno je da se stvori zvuk.”

Nastavio je dalje: “Ljudi prirodno osjecaju ljubav, brigu i vezanost,
bez obzira jesu li slobodni ili ne.” Mi po¢nemo od toga da smo
ljudi, da bismo postali dobri ljudi, i na kraju bozanski. Kako se
razvijamo, postajemo jedno sa stvarno$cu stvorenoga, umjesto da
budemo odvojeni od nje.

To je nevezanost u ljubavi — duboko osjecati, a ipak otpustiti.



Mi poénemo od toga da smo ljudi,
da bismo postali dobri ljudi, i na
kraju bozanski. Kako se razvijamo,
postajemo jedno sa stvarnoScéu
stvorenoga, umjesto da budemo
odvojent od nje.

Moramo biti pazljivi da ne bismo postali nevezani bez ljubavi. To
je nesto hladno, distancirano i nema nikakve duhovne vrijednosti.
Poput osobe koja kaze da je u celibatu, ali ne moze biti bliska ni s
kim. Takva distanca proizlazi iz emocionalne nesposobnosti, a ne
iz mudrosti.

Apsolutna nevezanost dolazi iz ljubavi koja je toliko snazna da joj
nije stalo gubi li ili dobiva. Ona sudjeluje u potpunosti, a da nije
emocionalno ovisna. Stvara bliskost bez vezivanja i povezanost
bez vezanosti.

Kako mozemo razumjeti ovu udaljenost u ljubavi? Imam samo
jedan odgovor: kroz razumijevanje i praksu.

Poc¢ni s malim stvarima. Uzmi nesto vrijedno, poput komada nakita
ili sliku. Budi zahvalan na tome. Primijeti osjecas li strah da ¢es to
izgubiti. Sada namjerno olabavi stisak. Umjesto da drZis zatvorenom
$akom, drzi otvorenom rukom. Nau¢i razliku izmedu toga da cijenis
i posjedujes.



Prijedi sada na odnose. Obrati paznju kada se drzi$ previse vezano,
iz straha, potrebe ili o¢ekivanja. Nauci blagoslovljati tudu slobodu.
Bez udaljavanja niti bjezanja, ve¢ iz bezuvjetne ljubavi. Uo¢i kako
sloboda jaca stvarne veze, umjesto da ih slabi.

I na kraju, primijeni to na sebe. Pogledaj kako se drzis svojih
identiteta, prica, pa ¢ak i rana. Prakticiraj otpustanje stare verzije
sebe. Oslobadas se onoga $to ti vise ne sluzi, ne zato $to se ne volis,

veé zato §to se volis.

Ako dovoljno dugo stoji§ uz rijeku, sve ¢e§ nauciti. Gledaj kako
voda tece. Nikada se ne hvata za stijene koje dodiruje ili obalu koju
oplakuje. Rijeka daje sve svakom trenutku, ali ostaje ista. Svoj dom
nalazi u oceanu tako §to neprestano daje sebe.

No, ucenja prirode idu jo§ dublje. Razmisli o ovome:

Stablo narance ne trazi ¢asu soka svakog jutra u zamjenu za svoje
plodove. Stablo manga nikad ne trazi kao naknadu sok od manga.
Ta stabla najjednostavnije stvari pretvaraju u najslade darove. Hrane
se samo organskim otpadom, piju vodu i koriste suncevu svjetlost.

Krava ne trazi nista zauzvrat za mlijeko koje nam daje, pa ¢ak ni
mlijeko. Jede travu, travu i samo travu! A neki od nas na kraju
pojedu cijelu kravu, praveéi od svojih Zeludaca grob onih koji nam
tako nesebicno sluze.



Sto mozemo iz toga nauditi? Sto mi vra¢amo, iako jedemo ono
najbolje? Ovo pitanje Cesto navede moje suradnike da zastanu i
razmisle.

Oduvijek sam mislio da jedino ljubav prema Bozanskom Redu
moZe ispuniti ove tri potrebe: rasti, voljeti i davati slobodu. Priroda
se temelji na ljubavi, ne trazi nista i dijeli sve. To je najvisi oblik
ljubavi bez vezanosti.

To je tiha poruka prirode o nevezanosti u ljubavi, koja je toliko
temeljna da se Cesto zanemaruje.

Oblak skuplja vodu, oteza od kise i zatim je ispusti. Postaje i manji?
Ne. Mijenja se, postaje laksi i nastavlja se kretati nebom. Kisa postaje
rijekom, napaja sjeme i zatim isparava da bi opet stvorila oblak.

I tvoje disanje te to takoder uci. Kada izdahnes, nesto otpustis; kada
udahnes, nesto primis. Pokusaj zauvijek zadrzati dah i samo e se
tijelo pobuniti. Tijelo zna ono §to um ponekad zaboravlja: drzanje
i otpustanje su dva dijela plesa Zivota.

Oduvijek sam mislio da ljubav
prema Bozanskom Redu jedina moze
ispuniti ove tri potrebe: rasti, voljeti i
davati slobodu. Priroda se temelji na
ljubavi, ne trazi nista i dijeli sve. To
je najvisi oblik nevezanosti u ljubavi.



“Pojednostavi Zivot da budes identi¢an s Prirodom!” — Babuji
Utjeloviti ovaj princip u Zivotu najbrzi je nacin evolucije.

Priroda je potpuno jednostavna. Bila je ono §to je postojalo u
Apsolutu, ali jo§ nije poprimilo oblik. To je Zivotna sila same Prirode,
mjesto gdje sva aktivnost zapocinje — istinski Izvor. Jedini nac¢in da
postignemo jednostavnost u Zivotu jest eliminacija svih sloZenosti.

Ali mi ljudi smo zakomplicirali tu jednostavnost. Stvorili smo mrezu
misli, Zelja i djelovanja koja ide protiv toka Prirode. Jedan ¢lan
takulteta savjetuje hodanje na svijezem zraku, drugi upozorava na
opasnost od prehlade. Jedan kaze da zaradujes novac, drugi kaze da

ides drugim putem. Babuji ovo naziva “potpunim konglomeraton
suprotnih teznji.

Stablo narance ne mora razmisljati o takvim problemima. Ono ne
razmislja treba li dati plod. Krava ne razmislja treba li proizvesti
mlijeko. Oni postoje u savrenoj jednostavnosti, bas kao i Priroda.

Moramo “ponovno postiéi latentnu snagu koja predstavlja samu bit
Prirode” tako da razbijemo mrezu koju smo sami stvorili. Zelimo
li oponasati Prirodu, moramo stalno procis¢avati svoje postupke
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eliminirati nepotrebne zadatke i razgraditi nase mrezZe ne bismo li
postigli najéisée stanje.

To je nevezanost u ljubavi na djelu. Nije rije¢ u tome da radimo vise
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duhovnih praksi, ve¢ da eliminiramo sve §to nije nuzno. Moramo
nauciti otpustiti mreze koje smo stvorili, bas kao $to stablo u jesen
pusta svoje lis¢e. Moramo se vratiti jednostavnom nacinu Zivota
koji je u skladu s prirodom. Razmislimo o tom aspektu “potrebe”

svega ¢ime se bavimo.

Tu lezi pravi problem. Stablo narance pretvara zemlju, vodu i
suncevu svjetlost u slador, ne trazeci nista zauzvrat. Krava jede travu
i pretvara je u hranu, ne o¢ekujudi nista zauzvrat. Oni predstavljaju
Bozanski Red: davanje bez razmisljanja.

Zelimo li oponasati Prirodu, moramo
stalno procis¢avati svoje postupke,
eliminirati nepotrebne zadatke 1
razgraditi nase mreze ne bismo [i
postigli najcisce stanje.

M, koji jedemo sve $to je najbolje, Cesto zaboravljamo to osnovno
pravilo. Uzimamo slatko¢u od narance, mlijeko od krave i obilje
od Zemlje — ali $to vra¢amo? Ovo pitanje bi nas trebalo udiniti
poniznima i podsjetiti nas na na$ pravi cilj.

Veliki problem nestaje sam od sebe: vise dobivamo kada

otpustamo. Sto vise slobode dajemo, to su nasi odnosi jai.
Rastemo kada otpustamo.
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Tu nema nikakvog plana ni trika. Tako djeluje ljubav i tako
tunkcionira Bozanski Red. Ljubav nije zatvoren sustav; ona je
otvoreni tok. Krece se poput zraka, vode i svjetlosti — uvijek se vraca
1 neprestano mijenja.

Kada slijedimo taj Bozanski Red i dajemo bez ocekivanja, tada
shvacamo da nevezanost u ljubavi nije nesto §to radimo — ve¢ ono

§to jesmo.

Na kraju, mi ne prakticiramo nevezanost u ljubavi; mi priznajemo
da to ¢inimo. Nismo odvojena bi¢a koja pokusavaju pobjeéi jedni
od drugih. Zivot se neprestano mijenja, otpusta i voli samog sebe
u novim oblicima.

Svemir te voli i vodi postojanju sa svakim tvojim dahom. U skladu
si s tokom zivota kada otpustis dijete, neki san ili trenutak.

Rijeka zna da e se vratiti moru. Oblak zna da ¢e pasti u obliku kise,
ispariti i opet se oblikovati. Sjeme zna da mora puknuti da bi raslo.
I mi znamo, duboko u sebi, da voljeti znaci otpustiti, a otpustiti s
ljubavlju znaci postati sama ljubav.

Kad dostignemo tu razinu jednostavnosti “sva osjetila koja su se
stopila mogu postati sinonim za ono §to ostaje nakon $to su nestali
prethodni dojmovi.” Tek tada mozemo misliti da smo u skladu s
Bozanskim i da zivimo u savr$enoj harmoniji s jednostavnim redom

Prirode, koji je pun ljubavi i uvijek daje.
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Nemojte uzimati ove rijeci previse ozbiljno!

Pustite ih da obave svoj posao, a zatim ih otpustite. Nisu to stvari
koje treba pamtiti; to je poziv na proticanje.

Ako se bojite otpustiti, zapamtite da otpustanje donosi novi zivot, a
ne gubitak. Svaka zora pokazuje da zavrseci vode novim pocecima.
Svaki dah pokazuje da otpustanje stvara prostor za primanje.

Volite otvorenih ruku. Ne zato §to je to duhovno ili puno duha,
ve¢ zato §to je to jedini nacin na koji ljubav funkcionira. Stisnuta
$aka samo zadrzava stvari. Svemir je u otvorenoj ruci. Ono $to nas
rijeka udi, $to oblak pokazuje i $to srce svake majke zna jest da
voljeti znadi otpustiti, a otpustanjem postajemo ljubav koju trazimo.

To je pouka. Lako. Gotovo. Zauvijek.

S ljubavlju i postovanjem,
Kamlesh

Ljubav nije zatvoren sustav; ona je
otvoreni tok. Krece se poput zraka,
vode i svjetlosti — uvijek se vraca 1
neprestano mijenja.
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Povodom 98. obljetnice rodenja

u Kanha Shanti Vanamu, 24. srpnja 2025.
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heartfulness

advancing in love




