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प्रि�य मि�त्रोंं,

कल्पनाा करेंं कि� दोो व्यक्ति�ि एक हीी ध्याान-कक्ष मेंं बैैठेे हैंं। दोोनोंं समाान प्रााणााहुुति� प्रााप्त कर 

रहेे हैंं, वहीी शब्द सुुन रहेे हैंं और एक हीी क्षण मेंं अपनीी आँँखेंं बंंद कर रहेे हैंं। ध्याान समााप्त 

होोनेे पर उनमेंं सेे एक उठताा हैै और उसकेे भीीतर शांं�ति�पूूर्ववक और स्थाायीी रूप सेे कुुछ 

बदल चुुकाा होोताा हैै ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे कि�सीी कम्पाास कीी सुुई पहलीी बाार मेंं उत्तर दि�शाा कोो 

ढूँँ�ढ लेेतीी हैै। दूूसराा व्यक्ति�ि भीी उठताा हैै, समय देेखताा हैै और सोोचताा हैै कि� बााकीी सभीी 

लोोग क्याा महसूूस कर रहेे हैंं। प्रााणााहुुति� वहीी हैै, मौौन वहीी हैै और शब्द भीी वहीी हैंं फि�र भीी 

दोोनोंं केे अनुुभव मेंं एक अंंतर हैै। वह अंंतर क्याा हैै? इस प्रश्न कोो अपनेे मन मेंं बनााए रखेंं 

क्योंंकि� हम वाापस इसीी पर बाात करेंंगेे।  

उसीी प्रकाार, कल्पनाा करेंं कि� पाानीी सेे भरेे एक बर्ततन मेंं आलूू और अंंडाा एक सााथ उबाालेे 

जाा रहेे हैंं। पाानीी वहीी हैै, आँँच वहीी हैै और पकनेे काा समय भीी समाान हैै फि�र भीी आलू 

नरम होो जााताा हैै, जबकि� अंंडाा सख्त होो जााताा हैै। हममेंं सेे हर कोोई अपनेे भीीतर क्याा 

लेेकर चलताा हैै वहीी नि�र्धाा�रि�त करताा हैै कि� कोोई अनुुभव हमेंं अधि�क खुुलाा और 

ग्रहणशीील बनााएगाा याा और अधि�क सख्त कर देेगाा। यह प्रति�भाा, योोग्यताा काा प्रश्न नहींं हैै। 

यह केेवल भूूमि� काा प्रश्न हैै, उस मि�ट्टीी काा (आंंतरि�क आधाार) जि�समेंं बीीज बोोयाा जााताा 

हैै।

श्रद्धाा वह बोोतीी हैै, जि�सेे कोोई अन्य शक्ति�ि नहींं बोो सकतीी 

बीीज बोोनेे सेे पहलेे कीी मि�ट्टीी 
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वह शब्द जि�सकाा कोोई अनुुवााद नहींं � हैै

पि�छलेे संंदेेशोंं कीी श्रृंं�खलाा मेंं हमने सााथ मि�लकर उन साात आंंतरि�क अवरोोधोंं कोो समझाा 

जोो एक सााधक और उसकेे प्रतीीक्षाारत जीीवन केे बीीच खड़ेे हैंं। हमनेे देेखाा कि� कि�स प्रकाार 

इच्छाा हृदय कोो वि�भााजि�त करतीी हैै, जड़ताा हमाारीी क्रि�यााशीीलताा कोो दबाा देेतीी हैै, संंदेेह 

भीीतर सेे क्षरण करताा हैै, अहंंकाार सीीमााएँँ खड़ीी कर देेताा हैै, ईर्ष्या�ा� व्यक्ति�ि कोो पंंगुु बनाा देेतीी 

हैै, पूूर्वाा�ग्रह हमाारीी समझ कीी खि�ड़कि�याँँ� बंंद कर देेताा हैै और भय, जोो इन सबकीी जननीी हैै, 

भीीतर सेे द्वाार बंंद कर देेताा हैै। ‘जीीवन जि�सेे जि�याा नहींं गयाा’, वाालेे संंदेेश मेंं हमने जाानाा 

कि� श्रद्धाा चााबीी कोो घुुमााकर बंंद द्वाार केे ताालेे कोो खोोलतीी हैै और उसकेे पाार हमेंं सबसे 

पहलेे जोो मि�लताा हैै वह गंंतव्य नहींं बल्कि�� एक वि�शेेष प्रकाार कीी भूूमि� हैै – एक आंंतरि�क 

आधाार, एक ग्रहणशीील धराातल।

प्रााचीीन ऋषि�योंं नेे उसेे ‘श्रद्धाा’ कहाा हैै।

श्रद्धाा काा अंंग्रेेज़ीी अनुुवााद प्राायःः ‘फेेथ’ (Faith) कि�याा जााताा हैै लेेकि�न यह पूूर्णण रूप सेे 

उसकाा अर्थथ व्यक्त नहींं करताा। साामाान्यतःः ‘फेेथ’ काा अर्थथ उस बाात पर वि�श्वाास करनाा 

माानाा जााताा हैै जि�सेे सि�द्ध नहींं कि�याा जाा सकताा, जबकि� श्रद्धाा उससेे कहींं अधि�क जीीवंंत 

और व्याापक हैै। यह भरोोसाा, आत्म-वि�श्वाास, ईमाानदाारीी, दृृढ़ संंकल्प, नि�ष्ठाा और आंंतरि�क 

दृृढ़ताा काा ऐसाा संंगम हैै जोो एक हीी ज्योोति� केे रूप मेंं प्रज्वलि�त होोताा हैै। यह केेवल कि�सीी 

वि�चाार कोो मन सेे स्वीीकाार कर लेेनाा नहींं हैै बल्कि�� यह तोो बुुद्धि� द्वााराा प्रमााणोंं कोो परखनेे सेे 

पहलेे हीी सम्पूूर्णण अस्ति�ित्व काा अपनेे हृदय केे सत्य कीी ओर उन्मुुख होो जाानाा हैै। 

ज्ञाानीीजन श्रद्धाा काा वर्णणन शाास्त्रोंं और गुुरु मेंं वि�श्वाास करनेे केे रूप मेंं समझाातेे हैंं और इसीी 

केे मााध्यम सेे उस ऊँँचााई कोो प्रााप्त करतेे हैंं जोो सम्भव हैै। अब साारीी सूूक्ष्मताा ‘वि�श्वाास’ 

शब्द मेंं छि�पीी हुुई हैै – यह कि�सीी वि�चाार कोो बि�नाा वि�रोोध केे माान लेेनाा नहींं हैै। यह तोो 

अपनेे समस्त अस्ति�ित्व कोो उस सत्य केे सााथ सक्रि�यताा सेे एकरूप करनाा हैै जि�सेे केेवल 

सुुनाा नहींं गयाा हैै बल्कि�� कि�सीी स्तर पर अनुुभव भीी कि�याा गयाा हैै। 

महर्षि�ि पतंंजलि�, जोो आंंतरि�क अनुुभवोंं केे महाान माानचि�त्रकाार हैंं, उन्होंंनेे सर्वोोच्च 

आत्म-सााक्षाात्काार कीी ओर लेे जाानेे वाालेे पाँँ�च गुुणोंं केे क्रम मेंं ‘श्रद्धाा’ कोो सबसेे पहलाा 
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स्थाान दि�याा हैै। वेे पाँँ�च गुुण हैंं श्रद्धाा, वीीर्यय, स्मृृति�, समााधि� और प्रज्ञाा। इस क्रम पर ध्याान देंं 

– श्रद्धाा हमाारीी ऊर्जाा� याा पुुरुषाार्थथ करनेे कीी इच्छाा कोो प्रेेरि�त करतीी हैै, ऊर्जाा� हमाारीी स्मृृति� कोो 

बनााए रखतीी हैै, स्मृृति� परि�पक्व होोकर समााधि� मेंं परि�णत होोतीी हैै और समााधि� अंंततःः प्रज्ञाा 

(परम ज्ञाान) केे रूप मेंं पुुष्पि�ित होोतीी हैै। इस पूूरीी श्रृंं�खलाा कीी आधाारशि�लाा श्रद्धाा हैै। यदि� 

श्रद्धाा कोो हटाा दि�याा जााए तोो शेेष सब कुुछ वैैसेे हीी ढह जााताा हैै जैैसेे भूूतल केे बि�नाा कोोई 

सीीढ़ीी खड़ीी नहींं रह सकतीी। 

वह आत्म-वि�श्वाास जि�सकीी आपनेे अपेेक्षाा नहींं � कीी थीी

हम प्राायःः श्रद्धाा कोो ईश्वर, गुुरु और अपनीी सााधनाा मेंं वि�श्वाास केे रूप मेंं समझते हैंं और 

नि�स्संंदेेह श्रद्धाा मेंं येे सभीी सम्मि�िलि�त हैंं। आपकोो यह जाानकर आश्चर्यय होो सकताा हैै कि� 

श्रद्धाा काा आरम्भ हमाारेे भीीतर सेे हीी होोताा हैै। जब हममेंं आत्म-वि�श्वाास नहींं होोताा तब 

हमाारेे भीीतर श्रद्धाा काा अभााव होोताा हैै। जब हमेंं इस माार्गग पर चलनेे कीी अपनीी क्षमताा पर हीी 

भरोोसाा नहींं होोताा तब माार्गग कि�तनाा भीी प्रकााशमय क्योंं न होो, उसकाा लााभ हमेंं नहींं मि�ल 

पााताा। जब हमेंं यह भरोोसाा नहींं होोताा कि� हमने सहीी माार्गग चुुनाा हैै तब कृृपाा कीी कि�तनीी हीी 

वर्षाा� क्योंं न होो, वह हमेंं आश्वस्त नहींं कर पाातीी। संंदेेह बाार-बाार लौौटताा रहेेगाा – इसलि�ए 

नहींं कि� अनुुभव अपर्याा�प्त हैै बल्कि�� इसलि�ए कि� हमेंं अपनीी हीी ग्रहणशीीलताा पर भरोोसाा 

नहींं हैै। 

सोोचेंं कि� इसकाा अर्थथ क्याा हैै। क्याा आपकोो ‘सुुदृृढ़ आधाार काा नि�र्माा�ण’ कीी वह महि�लाा 

यााद हैै, जि�सनेे ग्याारह वर्षोंं तक ध्याान कि�याा थाा और फि�र भीी पूूछतीी रहीी, “क्याा यह 

वाास्तव मेंं सच हैै?” उसकीी सााधनाा तु्रुटि�हीीन थीी। उसकेे आसपाास केे सभीी लोोगोंं कोो 

उसकाा रूपांं�तरण स्पष्ट दि�खााई देे रहाा थाा फि�र भीी वह उस पर भरोोसाा नहींं कर पाा रहीी थीी। 

श्रद्धाा काा अंंग्रेेज़ीी अनुुवााद प्राायःः ‘फेेथ’ (Faith) कि�याा जााताा हैै लेेकि�न 
यह पूूर्णण रूप सेे उसकाा अर्थथ व्यक्त नहींं करताा। साामाान्यतःः ‘फेेथ’ काा 
अर्थथ उस बाात पर वि�श्वाास करनाा माानाा जााताा हैै जि�सेे सि�द्ध नहींं कि�याा 
जाा सकताा, जबकि� श्रद्धाा उससेे कहींं अधि�क जीीवंंत और व्याापक हैै। यह 
भरोोसाा, आत्म-वि�श्वाास, ईमाानदाारीी, दृृढ़ संंकल्प, नि�ष्ठाा और आंंतरि�क 
दृृढ़ताा काा ऐसाा संंगम हैै जोो एक हीी ज्योोति� केे रूप मेंं प्रज्वलि�त होोताा हैै। 
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क्योंं? क्योंंकि� उसकाा संंदेेह सााधनाा पर नहींं थाा; वह स्वयं अपनेे बाारेे मेंं थाा। उसेे अपनीी 

इस क्षमताा पर भरोोसाा नहींं थाा कि� वह वाास्तव मेंं रूपांं�तरि�त होो सकतीी हैै। वह उबलते पाानीी 

मेंं पड़ेे उस अंंडेे केे समाान थीी, जोो उसीी अनुुभव सेे और अधि�क कठोोर होोतीी जाा रहीी थीी, 

जि�सकाा उद्देेश्य उसेे नरम बनाानाा थाा। यदि� श्रद्धाा उपस्थि�ित होोतीी तोो उसनेे इस प्रश्न कोो 

उठनेे सेे पहलेे हीी सुुलझाा दि�याा होोताा – अपनेे संंदेेह सेे बहस करकेे नहींं बल्कि�� ऐसाा सुुदृृढ़ 

आधाार प्रदाान करकेे जहाँँ� संंदेेह कोो प्रवेेश करनेे केे लि�ए कोोई दराार हीी नहींं मि�ल पाातीी। 

यहीी श्रद्धाा काा वह आयााम हैै, जि�सकेे बाारेे मेंं जााननेे कीी हमेंं अत्यंंत आवश्यकताा हैै – 

आध्याात्मि��कताा मेंं स्वयंं पर वि�श्वाास उतनाा हीी मूूलभूूत हैै, जि�तनाा दि�व्य इच्छाा केे प्रति� 

समर्पपण। येे दोोनोंं एक-दूूसरेे केे वि�रोोधीी नहींं हैंं; वेे तोो एक हीी गति� हैै जि�सेे भि�न्न-भि�न्न 

दृृष्टि��कोोण सेे देेखाा जाा रहाा हैै। जब आप स्वयंं पर इतनाा भरोोसाा करतेे हैंं कि� अपनाा नि�यंत्रण 

छोोड़ सकेंं, तोो वह समर्पपण होोताा हैै। जब आप ईश्वर पर इतनाा भरोोसाा करतेे हैंं कि� यह माान 

सकेंं कि� आप उसकीी कृृपाा और ध्याान केे योोग्य हैंं, तोो वह आत्म-वि�श्वाास हैै। श्रद्धाा इन 

दोोनोंं कोो एक हीी हााथ मेंं धाारण करतीी हैै।

मि�ट्टीी मंें क्याा उगताा हैै?

बीीज यह नहींं चुुनताा कि� वह कि�स मि�ट्टीी मेंं गि�रेेगाा लेेकि�न एक सााधक यह चयन कर 

सकताा हैै। सााधक जि�स मि�ट्टीी कोो तैैयाार करताा हैै, वहीी आगेे आने वाालीी हर बाात कोो 

नि�र्धाा�रि�त करतीी हैै। जहाँँ� सच मेंं आत्म-वि�श्वाास नहींं होोताा, वहाँँ� सच्चाा पे्रेम भीी नहींं होोताा 

और न हीी सच्चाा समर्पपण। जहाँँ� आत्म-वि�श्वाास सच्चाा होोताा हैै, वहाँँ� आत्माा कीी एक जीीवंंत 

संंरचनाा प्रकट होोतीी हैै – 

श्रद्धाा वह भूूमि� हैै, जि�समेंं प्रेेम वि�कसि�त होोताा हैै।

भक्ति�ि वह प्रेेम हैै, जि�सेे अपनीी दि�शाा मि�ल गई हैै।

समर्पपण वह भक्ति�ि हैै, जि�सनेे परि�णााम पर अपनीी पकड़ छोोड़ दीी हैै।

लयाावस्थाा वह हैै, जोो तब शेेष रह जाातीी हैै, जब समर्पपण भीी समर्पि�ित होो चुुकाा होोताा हैै।
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आइए, इस क्रम कोो एक बाार फि�र धीीरेे-धीीरेे समझेंं –    

श्रद्धाा प्रेेम मेंं परि�णत होोतीी हैै।

प्रेेम भक्ति�ि मेंं परि�णत होोताा हैै।

भक्ति�ि शरणाागति� मेंं परि�णत होोतीी हैै।

और शरणाागति� अंंततःः लयाावस्थाा तक पहुँँ�चाा देेतीी हैै।

हर एक अवस्थाा अपनीी पि�छलीी अवस्थाा सेे ठीीक वैैसेे हीी स्वााभाावि�क रूप सेे वि�कसि�त 

होोतीी हैै, जैैसेे एक कलीी फूूल बनतीी हैै और एक फूूल फल मेंं परि�णत होोताा हैै। जि�स प्रकाार 

आप कि�सीी कलीी कोो बलपूूर्ववक फल नहींं बनाा सकतेे, उसीी प्रकाार इन अवस्थााओं कोो भीी 

बलपूूर्ववक उत्पन्न नहींं कि�याा जाा सकताा। आप केेवल मि�ट्टीी कोो तैैयाार कर सकतेे हैंं और 

सूूर्यय कोो अपनाा काार्यय करनेे देे सकतेे हैंं। 

अब, यहाँँ� वह सत्य हैै जोो इस नई श्रृंं�खलाा मेंं हमााराा मुुख्य वि�षय रहेेगाा – जब लयाावस्थाा 

घटि�त होोतीी हैै तब वाास्तवि�क याात्राा आरम्भ होोतीी हैै। कृृपयाा कुुछ समय मौौन रहकर इस 

कथन पर चिं�ंतन करेंं। लगभग सभीी आध्याात्मि��क परंंपरााएँँ और शि�क्षााएँँ वि�लय कोो हीी 

अंंति�म गंंतव्य केे रूप मेंं दर्शाा�तीी हैंं लेेकि�न जोो मनि�षि� वहाँँ� पहुँँ�च चुुकेे हैंं, वेे इससेे भीी आगे 

कीी बाात करतेे हैंं – शि�खर कोोई गंंतव्य नहींं हैै, वह एक द्वाार हैै। जि�स जीीवन केे बाारेे मेंं 

आपकोो लगताा थाा कि� आप उसकीी तलााश कर रहेे हैंं, वह तोो केेवल उस जीीवन कीी तैैयाारीी 

माात्र हैै जोो उस द्वाार केे पाार आपकीी प्रतीीक्षाा कर रहाा हैै। उस तैैयाारीी काा आरम्भ मि�ट्टीी कीी 

गुुणवत्ताा सेे होोताा हैै याानीी – उस आंंतरि�क भूूमि� सेे, जि�सेे हम श्रद्धाा कहतेे हैंं। 

श्रद्धाा वह भूूमि� हैै, जि�समेंं पे्रेम वि�कसि�त होोताा हैै।
भक्ति�ि वह प्रेेम हैै, जि�सेे अपनीी दि�शाा मि�ल गई हैै।
समर्पपण वह भक्ति�ि हैै, जि�सनेे परि�णााम पर अपनीी पकड़ छोोड़ दीी हैै।
लयाावस्थाा वह हैै, जोो तब शेेष रह जाातीी हैै, जब समर्पपण भीी समर्पि�ित 
होो चुुकाा होोताा हैै।
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न शि�थि�ल, न अंंधीी

यह एक सूूक्ष्म-सीी शि�क्षाा हैै जि�सकेे भीीतर शांं�त प्रभााव छि�पाा हुुआ हैै – श्रद्धाा आधीी-अधूूरीी 

नहींं होो सकतीी। यदि� आपकीी श्रद्धाा आपकोो आधीी-अधूूरीी प्रतीीत होोतीी हैै तोो अपनेे उद्देेश्योंं 

कीी पुुनःः समीीक्षाा करेंं और उन पर काार्यय करेंं। श्रद्धाा उत्सााहपूूर्णण और दृृढ़नि�श्चयीी होोतीी हैै। 

वह उस दीीपक कीी भाँँ�ति� जलतीी हैै, जि�सकीी लौौ कोो कोोई आँँधीी बुुझाा नहींं सकतीी, इसलि�ए 

नहींं कि� उसकीी लौौ प्रचण्ड हैै बल्कि�� इसलि�ए कि� वह गहरेे तेेल मेंं डूूबीी हैै। 

श्रद्धाा अंंधीी भीी नहींं होोतीी। उसकाा जन्म कि�सीी ऐसेे प्रत्यक्ष अनुुभव सेे होोताा हैै जोो आपकेे 

आंंतरि�क संंसाार कोो बदल देेताा हैै। यहीी बाात श्रद्धाा कोो वि�श्वाास सेे अलग करतीी हैै। 

वि�श्वाास कभीी-कभीी परि�वाार कीी वि�राासत कीी तरह प्रााप्त होो जााताा हैै, जि�सेे लोोग बि�नाा 

अधि�क परखेे स्वीीकाार कर लेेतेे हैंं। आप वि�श्वाास इसलि�ए कर सकते हैंं क्योंंकि� आपकेे 

मााताा-पि�ताा वि�श्वाास करतेे हैंं याा आपकाा समााज वि�श्वाास करताा हैै। ऐसाा इसलि�ए भीी हैै 

क्योंंकि� प्रश्न उठाानेे कीी अपेेक्षाा वि�श्वाास कर लेेनाा अधि�क सरल लगताा हैै लेेकि�न श्रद्धाा इस 

प्रकाार काार्यय नहींं करतीी। वह प्रत्यक्ष अनुुभूूति� पर आधाारि�त होोतीी हैै। जब आप ध्याान मेंं 

बैैठतेे हैंं और स्पष्ट रूप सेे ऐसीी उपस्थि�िति� काा अनुुभव करतेे हैंं, जि�सेे न वि�चाार उत्पन्न 

कर सकताा हैै और न स्मृृति� गढ़ सकतीी हैै, तब श्रद्धाा काा वि�काास आरम्भ होोताा हैै। आपकाा 

हृदय हीी प्रमााण बन जााताा हैै।

इसीी काारण हाार्टटफुुलनेेस मेंं ध्याान केेवल एक तकनीीक नहींं हैै; यह ऐसीी प्रयोोगशाालाा हैै 

जहाँँ� श्रद्धाा काा नि�र्माा�ण और परि�ष्काार होोताा हैै। प्रत्येेक ध्याान काा अनुुभव, जोो कि�सीी 

वाास्तवि�क सत्य कोो देेखनेे काा नयाा परि�प्रेेक्ष्य प्रदाान करताा हैै, आपकेे पैैरोंं केे नीीचेे कीी भूूमि� 

मेंं एक नई परत जोोड़ देेताा हैै। धीीरेे-धीीरेे वहीी भूूमि� इतनीी दृृढ़ और स्थि�िर होो जाातीी हैै कि� जब 

संंदेेह आपकेे द्वाार पर दस्तक देेताा हैै, जैैसाा कि� वह हमेेशाा देेताा हैै – तब आपकाा घर नहींं 

डगमगााताा। ऐसाा नहींं कि� आपनेे हर प्रश्न काा उत्तर देे दि�याा हैै बल्कि�� आप ऐसेे आधाार पर 

खड़ेे होो चुुकेे होोतेे हैंं, जहाँँ� तक प्रश्नोंं कीी पहुँँ�च हीी नहींं होोतीी।
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जीीवन जि�सनेे इसेे सि�द्ध कर दि�खाायाा

आज, जब हम पूूज्य चाारीीजीी महाारााज केे जन्म केे नि�न्याानवेे वर्षष पूूरेे होोनेे काा उत्सव मनाा 

रहेे हैंं, तब थोोड़ाा रुककर इस पूूरेे संंदेेश मेंं वर्णि�ित बाातोंं पर वि�चाार करनाा उचि�त होोगाा। वेे 

वि�ज्ञाान मेंं प्रशि�क्षि�त और उद्योोग-जगत केे अनुुभवीी व्यक्ति�ि थेे। उनकाा मस्ति�िष्क सूूक्ष्म-

नि�रीीक्षण करनेे कीी क्षमताा रखताा थाा। जब उन्हेंं अपनेे सद्गुुरु काा साान्नि�ध्य प्रााप्त हुुआ तब 

उनकेे द्वााराा अर्पि�ित कीी गई श्रद्धाा अंंधीी नहींं थीी, क्योंंकि� उन्होंंनेे प्रति�दि�न अपनेे हीी हृदय कीी 

प्रयोोगशाालाा मेंं उसेे परखाा थाा। वह कभीी आधीी-अधूूरीी भीी नहींं थीी, क्योंंकि� उसनेे उनकेे 

संंपूूर्णण जीीवन कोो अपनेे भीीतर समााहि�त कर लि�याा थाा। उनकाा हृदय एक भलीी-भाँँ�ति� तैैयाार 

कि�याा हुुआ खेेत थाा। जब उस पर प्रााणााहुुति� कीी वर्षाा� हुुई तब उसकीी फसल नेे संंसाारभर केे 

सााधकोंं काा पोोषण कि�याा और आज भीी हमेंं पोोषि�त कर रहीी हैै। उन्होंंनेे हमसेे यह नहींं कहाा 

कि� हम उनकीी श्रद्धाा कीी प्रशंंसाा करेंं। उन्होंंनेे हमेंं अपनीी श्रद्धाा वि�कसि�त करनेे केे लि�ए 

प्रेेरि�त कि�याा। उनकेे प्रति� हम जोो सर्वोोत्तम श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कर सकतेे हैंं, वह हैै एक ऐसाा 

हृदय जोो पूूर्णणतःः तैैयाार, ग्रहणशीील और सजग होो। 

ध्याान कक्ष मंें बैैठेे वेे दोो व्यक्ति�

आइए, अब हम उन दोो लोोगोंं केे पाास लौौटेंं जोो ध्याान कर रहेे थेे और उस प्रश्न काा उत्तर 

खोोजेंं जि�ससेे हमनेे आरम्भ कि�याा थाा। दोोनोंं मेंं अंंतर क्याा थाा? मि�ट्टीी काा। एक हृदय पहलेे 

सेे तैैयाार थाा – पूूर्णणतःः नहींं, संंपूूर्णण रूप सेे भीी नहींं लेेकि�न उसकेे भीीतर एक तत्परताा थीी, 

एक शांं�त दृृढ़ वि�श्वाास थाा कि� कुुछ वाास्तवि�क घटि�त होो सकताा हैै और ग्रहण करनेे कीी 

अपनीी क्षमताा पर भरोोसाा थाा। वह तत्परताा न तोो कोोई वि�शेेष प्रति�भाा थीी और न हीी भााग्य; 

वह श्रद्धाा थीी। उबलतेे पाानीी मेंं रखेे आलूू कीी भाँँ�ति� वह हृदय प्रााणााहुुति� कीी ऊष्माा मेंं नरम 

होोताा गयाा और जोो कुुछ उसेे प्रदाान कि�याा जाा रहाा थाा, उसकेे प्रति� और अधि�क खुुलताा 

गयाा। यह एक ऐसीी गुुणवत्ताा हैै, जि�सेे कोोई भीी व्यक्ति�ि वि�कसि�त कर सकताा हैै, यदि� वह 

उसेे वि�कसि�त करनेे काा चुुनााव करेे। 
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दूूसराा हृदय बंंजर नहींं थाा। आइए, इस बाात कोो स्पष्ट रूप सेे समझ लेंं कि� कोोई भीी हृदय 

कभीी बंंजर नहींं होोताा। वह केेवल अभीी तैैयाार नहींं थाा, शाायद भटकाा हुुआ थाा, शाायद 

सतर्कक थाा याा फि�र कि�सीी पुुराानेे दुःः�ख और नि�रााशाा कीी छाायाा अपनेे भीीतर लि�ए हुुए थाा, जोो 

धीीमेे सेे फुुसफुुसाातीी थीी, ‘बहुुत अधि�क आशाा मत करोो।’ क्याा यह फुुसफुुसााहट आपकोो 

परि�चि�त लगतीी हैै? यह उसीी भय कीी अंंति�म प्रति�ध्वनि� हैै, जि�सेे हमनेे पि�छलेे आठ संंदेेशोंं 

मेंं धीीरेे-धीीरेे वि�लीीन करनेे काा प्रयाास कि�याा थाा। इसकाा उपााय भीी वहीी हैै जोो पहलेे थाा, कोोई 

बड़ाा याा असााधाारण काार्यय नहींं, बल्कि�� एक छोोटाा-साा अपरि�वर्ततनीीय कदम। इसलि�ए कल 

फि�र सेे ध्याान मेंं बैैठेंं, पर इस बाार थोोड़ाा-साा अधि�क खुुलाापन लेेकर। अपनेे हृदय कोो थोोड़ाा 

कम रक्षाात्मक रहनेे देंं। बस वह उतनाा-साा अंंश हीी पर्याा�प्त होोगाा। श्रद्धाा एक हीी बाार मेंं पूूर्णण 

रूप सेे नहींं उतरतीी। वह उसीी प्रकाार वि�कसि�त होोतीी हैै, जैैसेे मि�ट्टीी धीीरेे-धीीरेे समृृद्ध बनतीी 

जाातीी हैै, ऋतुु-दर-ऋतुु, ध्याान-दर-ध्याान और वि�श्वाासपूूर्णण छोोटेे-छोोटेे काार्योंं केे मााध्यम सेे।

हम सभीी छोोटेे बच्चोंं केे समाान हैंं, जि�न्हेंं आश्वाासन देेनाा पड़ताा हैै। हम अपनेे भीीतर ऐसेे 

गहरेे भय लि�ए हुुए हैंं जोो युुगोंं सेे चलेे आ रहेे हैंं। श्रद्धाा वह आश्वाासन हैै जोो आत्माा स्वयं 

कोो देेतीी हैै। यह वह क्षण हैै, जब बाालक अनुुमति� केे लि�ए बााहर देेखनाा बंंद कर देेताा हैै 

और यह पााताा हैै कि� उसकेे अपनेे पैैरोंं केे नीीचेे कीी भूूमि� तोो सदाा सेे दृृढ़ और स्थि�िर थीी, 

हमेेशाा वहींं उपस्थि�ित थीी, उसेे केेवल उसकेे भरोोसेे कीी प्रतीीक्षाा थीी। 

मि�ट्टीी कोो तैैयाार करेंं और तब आप पााएँँगेे कि� बीीज कोो पहलेे सेे हीी ज्ञाात हैै कि� उसेे क्याा 

बननाा हैै।

प्रेेम और प्राार्थथनााओं केे सााथ,

कमलेेश

पूूज्यश्रीी चाारीीजीी महाारााज  
केे 99वेंं जन्मोोत्सव केे अवसर पर दि�याा गयाा संंदेेश

24 जलााई 2026
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अपनेे नि�कट एक केंंद्र खोोजें ं
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वहाँँ� जाा सकते हैंं। 

माास्टरक्लाास
घर बैैठेंं और गहरााई मेंं जााएँ ँ
तीीन निः�ःशुुल्क वीीडि�योो सत्रोंं केे मााध्यम सेे दााजीी 
केे सााथ रि�लैक्सेेशन, ध्याान, सफ़ााई और प्राार्थथनाा 
सीीखेंं।

निः�ःशुुल्क वीीडि�योो। दााजीी सेे सीीखेंं। 3 सत्र।

Heartfulness.org/global/masterclass

हाार्टटफुुलनेेस ऐप
शुुरुआत केे लि�ए एक शांं�त स्थाान 
अपनाा अभ्याास अपनेे सााथ रखेंं — निः�ःशुुल्क ऐप 
डााउनलोोड करेंं और कि�सीी व्यक्ति�िगत प्रशि�क्षक सेे 
कभीी भीी जुुड़ेंं। 
निः�ःशुुल्क डााउनलोोड। दैैनि�क अभ्याास। प्रशि�क्षक 
सदैैव उपलब्ध।

Heartfulnessapp.org

रि�ट्रीी�ट
केेवल अपनेे लि�ए समय 
कोोलााहल सेे दूूर होोकर एक शांं�ति�पूूर्णण 
सप्तााहांं�त बि�तााएँँ, जोो धीीरेे-धीीरेे आपकेे 
अभ्याास कोो गहन बनााताा हैै। 

शांं�त वााताावरण। गहन अभ्याास। सप्तााहांं�त 
प्रवाास । 

Heartfulness.org/global/retreat

निः�ःशुुल्क ऐप डााउनलोोड करनेे केे लि�ए स्कैैन करेंं। जब भीी आवश्यकताा होो, यह आपकेे सााथ हैै। 

एक माार्गगदर्शि�ित सत्र सेे प्राारंंभ करेंं और अभ्याास कोो अपनेे भीीतर स्वााभाावि�क रूप सेे वि�कसि�त 

होोनेे देंं। अंंतर कीी याात्राा एक शांं�त क्षण सेे आरंंभ होोतीी हैै।

अधि�क गहरााई मेंं जाानेे केे लि�ए 
वहाँँ� बहुुत कुुछ हैै जोो आपकीी प्रतीीक्षाा कर रहाा हैै

https://Heartspots.heartfulness.org
https://Heartfulness.org/global/masterclass
https://Heartfulnessapp.org
https://Heartfulness.org/global/retreat



