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প্ৰি�য় বনু্ধুসকল,

একে�টাা ধ্যাা�ন কক্ষত বহি� একে� মুুহূূৰ্তততে�  চকুু বন্ধ কৰাা, একে�ই প্ৰাাণাাহুতি� পো�োৱাা, 
একে�ই কথাাবো�োৰ শুনাা দুুজন লো�োকৰ কথাা কল্পনাা কৰক। ধ্যাা�নৰ পি�ছত,  এডাাল 
কম্পাাচে� প্ৰথম বাাৰৰ কাাৰণে� উত্তৰ দি�শ বি�চাাৰি� পো�োৱাাৰ দৰে� তে�ওঁঁলো�োকৰ এজন 
ধ্যাা�নৰ পৰাা উঠে�, আৰু তে�ওঁঁৰ মাাজত নীীৰৱ আৰু অপৰি�ৱৰ্ততনী ীয় কি�বাা এটাা সলনি� 
হো�োৱাা যে�ন পাায়। আনজন ধ্যাা�নৰ পৰাা উঠে�, কি�মাান সময় হ’ল চাাই, আৰু আন 
প্ৰত্যে�েকে�ই কি� অনুুভৱ কৰি�ছে� সে�ইটো�োত বি�স্মি�ত হয়। প্ৰাাণাাহুতি�, নীীৰৱতাা আৰু 
কথাাবো�োৰ একে�ই, কি�ন্তু এটাা পাাৰ্থথক্যয আছে�। এইটো�ো কি�? আমি� সে�ইটো�োলৈ� অহাাৰ 
আগলৈ�কে� এই প্ৰশ্নটো�ো ৰাাখি� থওক। 

একে� ধৰণে�, এটাা আলুু আৰু এটাা কণীী এটাা পাানীীৰ পাাত্ৰত সি�জো�োৱাাটো�ো কল্পনাা 
কৰক। যদি�ও সজো�োৱাা পাানীী, উত্তাাপ আৰু সি�জো�োৱাা সময় একে�ই, আলুুটো�ো কো�োমল 
হয়, অথচ কণীীটো�ো টাান হৈ� পৰে�। আমি� প্ৰত্যে�েকে�ই আমাাৰ মাাজত কি� বহন কৰোঁ�ঁ� 
সে�ইটো�োৱে� আমাাৰ অনুুভৱ উনু্মুক্ত কৰাাটো�ো বাা ৰুদ্ধ কৰাাটো�ো নি�ৰ্ধাা�ৰণ কৰে�। আৰু 
এইটো�ো কো�োনো�ো প্ৰতি�ভাা বাা যো�োগ্যযতাাৰ এটাা প্ৰশ্ন নহয়, কি�ন্তু ভূূমি� বাা মাাটিৰ প্ৰশ্ন।  

যি�টো�ো একো�োৱে�ই কৰি�ব নো�োৱাাৰে� সে�ইটো�ো শ্ৰদ্ধাাই ৰো�োপণ কৰে�
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অনুুবাাদ নথকাা শব্দটো�ো

আগৰ বাাৰ্তাা �লাানি�ত আমি� একে�লগে� সাাতটাা আভ্যযন্তৰীীণ প্ৰতি�বন্ধকৰ মাাজে�দি� খো�োজ 
দি�ছি�লোঁ��, যি�বো�োৰে� এজন প্ৰত্যাা�শীী আৰু অপে�ক্ষি�ত জীীৱনৰ মাাজত ঠি�য় দি�য়ে�। 
আমি� দে�খি�ছি�লোঁ�� কে�নে�কৈ� কাামনাাই বি�ভক্ত কৰে�, জড়তাাই মসৃৃণ কৰে�, সন্দে�হে� 
ক্ষয় কৰে�, গৰ্ববভাাবে� আবৃৃত কৰে�, ঈৰ্ষাা�ই কো�োঙাা কৰে�, পক্ষপাাতে� খি�ৰি�কীী বন্ধ কৰে�, 
আৰু সকলো�োবো�োৰৰ জন্মদাাত্ৰীী ভয়ে� ভি�তৰৰ পৰাা দৰ্জাা � বন্ধ কৰে�। ‘অতি�বাাহি�ত 
নকৰাা জীীৱনত’ আমি� উদ্ঘাাটন কৰি�ছি�লোঁ�� যে� আস্থাাই দৰ্জাা �খন খুুলি�বলৈ� চাাবি� 
ঘূূৰাাই, আৰু আনটো�ো ফাালে� আমি� বি�চাাৰি� পো�োৱাা প্ৰথম বস্তুটো�ো এটাা গন্তব্যযস্থল 
নহয়, কি�ন্তু ভূূমি�ৰ এটাা গুণ। প্ৰাাচীীন লো�োকসকলে� এইটো�োক শ্ৰদ্ধাা বুুলি� কৈ�ছি�ল।  

শ্ৰদ্ধাাৰ ইংংৰাাজীী অনুুবাাদ আস্থাা, কি�ন্তু ই সম্পূৰ্ণণ অৰ্থথ নহয়।  প্ৰাায়ে� যি�টো�ো আপুুনি� 
প্ৰমাাণ কৰি�ব নো�োৱাাৰে�, আস্থাাক সে�ইটো�ো বি�শ্বাাস কৰাা বুুলি� বৰ্ণণনাা কৰাা হয়। কি�ন্তু 
শ্ৰদ্ধাা কি�বাা এটাা অধি�ক প্ৰাাণৱন্ত। ই ভৰসাা, আত্ম-প্ৰত্যযয়, নি�ষ্ঠাা, সংংকল্প, আনুুগত্যয 
আৰু আন্তৰি�ক বি�শ্বাাস সকলো�োবো�োৰ এটাা শি�খাাত বি�গলি�ত হৈ� পৰাা অৱস্থাা। ই 
কে�ৱল মনটো�ো এটাা ধাাৰণাাত সন্মত হো�োৱাা নহয়, কি�ন্তু বুুদ্ধি�মত্তাাই প্ৰমাাণ বি�চাাৰ 
কৰাাটো�ো শে�ষ কৰাাৰ আগতে�ই সমগ্ৰ সত্তাা হৃদয়ৰ সত্যযৰ অভি�মুখীী হো�োৱাা।

বি�দ্বজনে� আস্থাাক শ্ৰাাস্ত্ৰ আৰু গুৰুৰ ওপৰত বি�শ্বাাস ৰখাা বুুলি� বৰ্ণণনাা কৰে�, আৰু 
এইটো�োৰ মাাজে�দি� যি�টো�ো সম্ভৱ হয় সে�ইটো�ো অৰ্জজন  কৰে�। কি�ন্তু ইয়াাৰ সূূক্ষ্মতাা ‘বি�শ্বাাস 
কৰাা’ শব্দটো�োৰ মাাজত লুুপ্ত হৈ� আছে�: ই ধাাৰণাাটো�োৰ নি�ষ্ক্ৰি�য় স্বীীকৃৃতি� নহয়, কি�ন্তু 
প্ৰত্যে�েকটো�ো কাাৰ্যযসাামৰ্থ্যয� এটাা সত্যযৰ ফাালে� সক্ৰি�য়ভাাবে� একে�লগে� সমন্বি�ত হো�োৱাা, 
যি�টো�ো কে�ৱল কো�োৱাা নহয়, কি�ন্তু বাাস্তৱত উপলব্ধি� কৰাা।  

আন্তৰি�ক উপলব্ধি�ৰ মহাান মাানচি�ত্ৰকাাৰ ঋষি� পতঞ্জলীীয়ে� শ্ৰদ্ধাাক পঁাঁ�চটাা গুণৰ 
অনুুক্ৰমত প্ৰথমতে� ৰাাখি�ছি�ল যি�টো�োৱে� উচ্চতম আত্ম-উপলব্ধি�লৈ� লৈ� গৈ�ছি�ল। 
সে�ই পঁাঁ�চটাা গুণ হৈ�ছে� শ্ৰদ্ধাা(আস্থাা), বীীৰ্যয(শক্তি�), সৃ্মৃতি�(স্মৰণ), সমাাধি�(নি�বি�ষ্টতাা) 
আৰু প্ৰজ্ঞাা(উচ্চতম জ্ঞাান)। ক্ৰমটো�োলৈ� মন কৰক: শ্ৰদ্ধাাই শক্তি� বাা ইচ্ছাা প্ৰয়ো�োগ 
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কৰাাত ইন্ধন যো�োগাাই, শক্তি�য়ে� স্মৰণ বজাাই ৰাাখে�, স্মৰণ নি�বি�ষ্টতাালৈ� পৰি�পক্ক 
হয়, নি�বি�ষ্টতাা প্ৰজ্ঞাালৈ� বি�কশি�ত হয়। গো�োটে�ই শৃংং�খলটো�ো প্ৰথমটো�ো যো�োগসূূত্ৰৰ 
ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ  কৰে�।  শ্ৰদ্ধাাক আঁঁতৰাাই দি�লে� বাাকীীবো�োৰ এটাা খটখটিৰ তলৰ 
ধাাপটো�ো নথকাাৰ দৰে� খহি� পৰে�।

আপুুনি� আশাা নকৰাা আত্মবি�শ্বাাস

আমি� প্ৰাায়ে� শ্ৰদ্ধাাক ঈশ্বৰৰ ওপৰত, গুৰুৰ ওপৰত আৰু আমাাৰ অনুুশীীলনত বি�শ্বাাস 
থকাা বুুলি� বুুজি� পাাওঁঁ, আৰু এই সকলো�োবো�োৰ ইয়াাত অন্তৰু্ভু� ক্ত। কি�ন্তু আপুুনি� জাানি� 
আশ্চৰ্যয হ’ব যে� শ্ৰদ্ধাাই আমাাৰ গৃ্্ �হৰ নি�কটৱৰ্তীী হো�োৱাাটো�োৰ আৰম্ভণি� কৰে�। যে�তি�য়াা 
আমাাৰ আত্ম-বি�শ্বাাস নাাথাাকে�, আমাাৰ বি�শ্বাাসৰ অভাাৱ ঘটে�। যে�তি�য়াা আমি� এই 
পথটো�োত খো�োজ দি�য়াাৰ নি�জৰ সাামৰ্থথক বি�শ্বাাস নকৰোঁ�ঁ�, পথটো�ো যি�মাানে�ই উজ্জ্বল 
নহওক, সে�ইটো�ো লৈ� কথাা নাাই। যে�তি�য়াা আমি� শুদ্ধ বি�কল্প লৈ�ছোঁ�� বুুলি� বি�শ্বাাস 
নকৰোঁ�ঁ�, কো�োনো�ো পৰি�মাাণৰ কৃৃপাাই আমাাক পতি�য়ন নি�য়াাব নো�োৱাাৰে�। সন্দে�হ ঘূূৰি� 
আহি� থাাকি�ব, এই কাাৰণে� নহয় যে� অনুুভৱ অপৰ্যাা�প্ত, কি�ন্তু এই কাাৰণে� যে� আমি� 
নি�জে� গ্ৰহণ কৰাাটো�ো বি�শ্বাাস কৰি�ব নো�োৱাাৰোঁ�ঁ�।   

ই কি� বুুজাাই চি�ন্তাা কৰক। ‘এটাা শক্তি�শাালীী ভে�টি নি�ৰ্মাা�ণত’, আপো�োনাাৰ মনত 
আছে�নে�, এঘাাৰ বছৰ অনুুশীীলন কৰাা মহি�লাাগৰাাকীীয়ে� তে�তি�য়াাও সুুধি�ছি�ল, 
‘এইটো�ো প্ৰকৃততে� হৈ�ছে�নে�?’ তাাইৰ অনুুশীীলন নি�খুঁঁ�ত আছি�ল আৰু তাাইৰ পৰি�ৱৰ্ততন  

শ্ৰদ্ধাাৰ ইংংৰাাজীী অনুুবাাদ আস্থাা, কি�ন্তু ই সমূ্পূৰ্ণণ অৰ্থথ নহয়।  
প্ৰাায়ে� যি�টো�ো আপুুনি� প্ৰমাাণ কৰি�ব নো�োৱাাৰে�, আস্থাাক সে�ইটো�ো 
বি�শ্বাাস কৰাা বুুলি� বৰ্ণণনাা কৰাা হয়। কি�ন্তু শ্ৰদ্ধাা কি�বাা এটাা 
অধি�ক প্ৰাাণৱন্ত। ই ভৰসাা, আত্ম-প্ৰত্যযয়, নি�ষ্ঠাা, সংংকল্প, 
আনুুগত্যয আৰু আন্তৰি�ক বি�শ্বাাস সকলো�োবো�োৰ এটাা শি�খাাত 
বি�গলি�ত হৈ� পৰাা অৱস্থাা।
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চাাৰি�ওফাালে� থকাা সকলো�োৱে� দে�খি�ছি�ল, তথাাপি�তো�ো তাাই এইটো�ো বি�শ্বাাস কৰি�ব 
পৰাা নাাছি�ল। কি�য়? অনুুশীীলনৰ ওপৰত তাাইৰ সন্দে�হ নাাছি�ল, আছি�ল তাাইৰ 
নি�জৰ ওপৰত। তাাই পৰি�ৱৰ্ততন  হো�োৱাাৰ নি�জৰ সাামৰ্থথৰ ওপৰত বি�শ্বাাস ৰাাখি�ব 
পৰাা নাাছি�ল। তাাই উতলাা পাানীীত কণীীৰ নি�চি�নাা, যি�টো�ো অনুুভৱে� তাাইক লঘুু 
কৰি�ব লাাগে�, সে�ইটো�োৱে� তাাইক চাাৰি�ওফাালে� কঠি�ন হৈ� আবৃৃত কৰি�ছি�ল। শ্ৰদ্ধাাই 
এইটো�ো উদয় হো�োৱাাৰ বহুত আগতে�ই সে�ই প্ৰশ্নটো�ো মি�মাং�ংসাা কৰি�লে�হেঁ�ঁতে�ন, তাাইৰ 
সন্দে�হৰ সৈ�তে� বি�তৰ্কক  কৰি� নহয়, কি�ন্তু এটাা দৃৃঢ় ভূূমি� স্থাাপন কৰি� যে� সন্দে�হে� 
তাাত সো�োমাাবলৈ� কো�োনো�ো সুুৰুঙাাই পাাব নো�োৱাাৰে�। 

এইটো�োৱে�ই শ্ৰদ্ধাাৰ পৰি�সৰ যি�টো�ো আমি� শুনাা অতি� আৱশ্যযক: আধ্যাা�ত্মি�কতাাৰ 
কাাৰণে� আমাাৰ নি�জৰ ওপৰত বি�শ্বাাস দি�ব্যয ইচ্ছাাৰ ওচৰত সমৰ্পপণ কৰাাৰ দৰে�ই 
অতি� মৌ�ৌলি�ক কথাা।  আৰু দুুয়ো�োটাাৰ মাাজত কো�োনো�ো উৎকণ্ঠাা নাাই, সে�ই দুুটাা 
বে�লে�গ বে�লে�গ দৃৃষ্টিকো�োণৰ পৰাা দে�খাা একে�টাাই গতি�। যে�তি�য়াা আপুুনি� নি�জক 
পৰ্যাা�প্ত বি�শ্বাাসত এৰি� দি�য়ে�, ই সমৰ্পপণ হৈ� পৰে�। যে�তি�য়াা আপুুনি� নি�জক দি�ব্যযতাাৰ 
দৃৃষ্টি পো�োৱাাৰ বাাবে� যো�োগ্যয বুুলি� পৰ্যাা�প্ত বি�শ্বাাস কৰে�, ইয়ে�ই আত্ম-বি�শ্বাাস। শ্ৰদ্ধাাই 
দুুয়ো�োটাাকে� এখন হাাতত ধৰি� ৰাাখে�।

ভূূমি� বাা মাাটিত কি� গজে�?

বীীজ এটাা য’ত পৰে� সে�ই ভূূমি� ই নি�ৰ্বাা�চন নকৰে�, কি�ন্তু প্ৰত্যাা�শীী এজনে� কৰে�। 
আৰু প্ৰত্যাা�শীীজনে� প্ৰস্তুত কৰাা ভূূমি�য়ে� পি�ছৰ সকলো�ো নি�ৰ্ধাা�ৰণ কৰে�। য’ত প্ৰকৃত 
বি�শ্বাাস নাাথাাকে�, তাাত কো�োনো�ো প্ৰকৃত প্ৰে�ম আৰু কো�োনো�ো সমৰ্পপণ থাাকি�ব নো�োৱাাৰে�। 
য’ত আত্ম-বি�শ্বাাস সঁঁচাা, তাাত আত্মাাৰ এটাা জীীৱন্ত স্থাাপত্যয উন্মো�োচন হয়।

শ্ৰদ্ধাাই ভূূমি� য’ত প্ৰে�ম বি�কশি�ত হয়।
ভক্তি� হৈ�ছে� প্ৰে�ম যি�টো�োৱে� ইয়াাৰ দি�শ বি�চাাৰি� পাাইছে�।
সমৰ্পপণ হৈ�ছে� ভক্তি� যি�টো�োৱে� ফলৰ ওপৰত ইয়াাৰ মুুঠি� এৰি� দি�ছে�।
লয় হৈ�ছে� সমৰ্পপণ সমৰ্পি�িত হো�োৱাাৰ পি�ছত যি�টো�ো থাাকে� সে�ইটো�ো। 
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ক্ৰমটো�ো আকৌ�ৌ, লাাহে� লাাহে� অন্বে�ষণ কৰোঁ�ঁ� আহক

শ্ৰদ্ধাাই প্ৰে�মলৈ� আগুৱাাই লৈ� যাায়।
প্ৰে�মে� ভক্তি�লৈ� আগুৱাাই লৈ� যাায়।
ভক্তি�য়ে� শৰণাাগতি�লৈ� আগুৱাাই লৈ� যাায়।
শৰণাাগতি�য়ে� লয় অৱস্থাালৈ� আগুৱাাই লৈ� যাায়।

কলি�টো�োৰ পৰাা ফুুল, ফুুলৰ পৰাা ফল হো�োৱাাৰ দৰে� প্ৰত্যে�েকটো�োৱে�ই আগৰটো�োৰ 
পৰাা স্বাাভাাৱি�কভাাবে� বি�কাাশ হয়। যে�নে�কৈ� আপুুনি� কলি�টো�োৰ পৰাা ফল হো�োৱাাটো�ো 
বলপূূৰ্ববকভাাবে� কৰি�ব নো�োৱাাৰে�, আপুুনি� মাাত্ৰ ভূূমি� প্ৰস্তুত কৰি�ব পাাৰে� আৰু সূূৰ্যযক 
নি�জৰ কাাৰ্যয কৰি�বলৈ� এৰি� দি�ব পাাৰে�।

এতি�য়াা, ইয়াাতে�ই সত্যযটো�ো আছে� যি�টো�োৱে� আমাাক এই নতুন বাাৰ্তাা �লাানি�ত ব্যযস্ত 
ৰাাখি�ব: যে�তি�য়াা লয় অৱস্থাা ঘটে�, আচল যাাত্ৰাা আৰম্ভ হয়। এই উক্তি�টো�োৰ মাাজত 
কি�ছু সময় নীীৰৱে� অতি�বাাহি�ত কৰক। প্ৰাায় সকলো�োবো�োৰ আধ্যাা�ত্মি�ক পৰম্পৰাা 
আৰু শি�ক্ষাাই দি�ব্যযতাাৰ সৈ�তে� এক হৈ� পৰাাটো�োক গন্তব্যযস্থল বুুলি� কয়। কি�ন্তু 
ৰহস্যযবাাদীীসকলে� কি�বাা এটাা অধি�ক কয়: শীীৰ্ষষৰ অৱস্থাাটো�ো গন্তব্যযস্থল নহয়, ই 
এটাা প্ৰৱে�শদ্বাাৰহে�। আপুুনি� বি�চৰাা বুুলি� ভবাা জীীৱনটো�ো আচলতে� অন্যয এটাা ফাালে� 
অপে�ক্ষাা কৰি� থকাা জীীৱনটো�োৰ কাাৰণে� এটাা প্ৰস্তুতি�হে�, আৰু সে�ই প্ৰস্তুতি� ভূূমি� 
কে�নে�কুুৱাা সে�ইটো�োত আৰম্ভ হয়।  

শ্ৰদ্ধাাই ভূূমি� য’ত প্ৰে�ম বি�কশি�ত হয়।
ভক্তি� হৈ�ছে� প্ৰে�ম যি�টো�োৱে� ইয়াাৰ দি�শ বি�চাাৰি� পাাইছে�।
সমৰ্পপণ হৈ�ছে� ভক্তি� যি�টো�োৱে� ফলৰ ওপৰত ইয়াাৰ মুুঠি� 
এৰি� দি�ছে�।
লয় হৈ�ছে� সমৰ্পপণ সমৰ্পি�িত হো�োৱাাৰ পি�ছত যি�টো�ো থাাকে� 
সে�ইটো�ো। 
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নি�ৰুৎসাাহজনক নহয়, অন্ধ নহয়

হুইচপাাৰত এটাা নি�ৰ্দে�ে শনাা আছে� যি�টো�োৱে� নীীৰৱে� এটাা বজ্ৰ বহন কৰে�: আস্থাা 
নি�ৰুৎসাাহজনক হ’ব নো�োৱাাৰে�। যদি� আপুুনি� ইয়াাৰ উষ্ম অনুুভৱ কৰাা নাাই, অনুুগ্ৰহ 
কৰি� আপো�োনাাৰ উদ্দে�শ্যয পুুনৰ বি�চাাৰ কৰক আৰু সে�ইবো�োৰৰ ওপৰত কাাৰ্যয কৰক। 
শ্ৰদ্ধাা গভীীৰ আৱে�গপূূৰ্ণণ, আৰু কাাৰ্যযৰ কাাৰণে� বদ্ধপৰি�কৰ, যি�টো�ো এটাা চাাকি�ৰ 
নীীৰৱ প্ৰাাবল্যযৰে� জ্বলে� আৰু কো�োনো�ো বতাাহে� ইয়াাক নুুমাাব নো�োৱাাৰে�, এই কাাৰণে� 
নহয় যে� শি�খাাটো�ো উগ্ৰ, কি�ন্তু তে�ল গভীীৰতাালৈ� আছে�। 

আস্থাা অন্ধও নহয়, ই কি�বাা এটাাৰ সৈ�তে� সাাক্ষাাতৰ পৰাা জন্ম হয়, যি�টো�োৱে� 
আপো�োনাাৰ আন্তৰি�ক পৃৃথি�ৱীীখন সলনি� কৰে�। এইটো�োৱে�ই আস্থাাক কে�ৱল বি�শ্বাাস 
থকাাৰ পৰাা পৃৃথক কৰে�, যি�টো�ো বংংশগত সম্পদৰ দৰে� উত্তৰাাধি�কাাৰ সূূত্ৰে� পাাব 
পাাৰি�, আৰু এইটো�ো কো�োনে�ও ইমাান নি�বি�ড়ভাাবে� পৰীীক্ষাা নকৰে�। আপুুনি� বি�শ্বাাস 
কৰি�ব পাাৰে�, কাাৰণ আপো�োনাাৰ পি�তৃ মাাতৃৃয়ে� বাা আপো�োনাাৰ সম্প্ৰদাায়ে� বি�শ্বাাস কৰে�, 
এইকাাৰণে� যে� প্ৰশ্ন কৰাাতকৈ� এইটো�ো বি�শ্বাাস কৰাাটো�ো সহজ। কি�ন্তু শ্ৰদ্ধাাই সে�ই 
ধৰণে� কাাম নকৰে�, ই প্ৰত্যযক্ষ। যে�তি�য়াা আপুুনি� ধ্যাা�নত বহে� আৰু এটাা উপস্থি�তি� 
অনুুভৱ কৰে� যি�টো�ো চি�ন্তাাই বাা সৃ্মৃতি�য়ে� গঢ় দি�ব নো�োৱাাৰে�, তে�তি�য়াাই আপুুনি� শ্ৰদ্ধাা 
গঢ় দি�য়াা আৰম্ভ কৰে�। আপো�োনাাৰ নি�জৰ হৃদয় ইয়াাৰ প্ৰমাাণ হৈ� পৰে�। 

এই কাাৰণে�ই হাাৰ্টটফু লনে�ছৰ পথত ধ্যাা�ন কে�ৱল এটাা কৌ�ৌশলে�ই নহয়,  ইয়ে�ই 
পৰীীক্ষাাগাাৰ য’ত শ্ৰদ্ধাাক গঢ় দি�য়াা হয়। প্ৰতি�টো�ো ধ্যাা�নতে�ই কি�বাা এটাা সত্যযলৈ� 
উনু্মুক্ত কৰাা এখন খি�ড়ি�কীীয়ে� আপো�োনাাৰ ভৰি�ৰ তলৰ ভূূমি�ত এটাা স্তৰ যো�োগ 
দি�য়ে�। আৰু সময়ৰ লগে� লগে� সে�ই ভূূমি� ইমাান দৃৃঢ় হয় যে� যে�তি�য়াা সদাায় কৰাাৰ 
দৰে� সন্দে�হে� খুুন্দাা মাাৰে�, আপো�োনাাৰ ঘৰটো�ো লৰচৰ নকৰে�। এইটো�ো নহয় যে� 
আপুুনি� প্ৰতি�টো�ো প্ৰশ্নৰ উত্তৰ দি�ছে�, কি�ন্তু আপুুনি� এনে� এখন ভূূমি�ত ঠি�য় দি�ছে� 
যে� প্ৰশ্ন আহি�বই নো�োৱাাৰে�।
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যি�টো�ো জীীৱনে� সে�ইটো�ো প্ৰমাাণ কৰি�লে�

আজি� আমি� চাাৰীীজীী মহাাৰাাজৰ ৯৯ তম জন্ম বাাৰ্ষি�িকীী উদযাাপন কৰোঁ�ঁ�তে� এই 
বাাৰ্তাা �টো�োত বৰ্ণণনাা কৰাা সকলো�ো কথাা অনুুধাাবন কৰি�বলৈ� বি�ৰতি� লো�োৱাা দৰকাাৰ। 
তে�খে�ত বি�জ্ঞাানৰ শি�ক্ষাাৰে� সমৃদ্ধ আৰু উদ্যো�ো�গ পৰি�চাালনাাত পৰি�পক্ক, সূূক্ষ্ম 
বি�চাাৰসম্পন্ন মনৰ অধি�কাাৰীী, যি�জনে� নি�জৰ মাাষ্টাাৰক লগ পাাইছি�ল, আৰু সে�ই 
আস্থাা কে�তি�য়াাও অন্ধ নাাছি�ল কাাৰণ তে�খে�তে� প্ৰত্যে�েক দি�নে�ই নি�জৰ হৃদয়ৰ 
পৰীীক্ষাাগাাৰত পৰীীক্ষাা কৰি�ছি�ল। সে�ই আস্থাা নি�ৰুৎসাাহজনকো�ো নাাছি�ল কাাৰণ 
তে�খে�তে� সমস্ত জীীৱন ইয়াাতে� উছৰ্গাা� কৰি�ছি�ল। তে�খে�তে� সদাা প্ৰস্তুত হৃদয় 
অকু্ষুন্ন ৰাাখি�ছি�ল। যে�তি�য়াা ইয়াাৰ ওপৰত প্ৰাাণাাহুতি� পৰি�ছি�ল, তাাৰ ফচলে� সমগ্ৰ 
পৃৃথি�ৱীীতে� প্ৰত্যাা�শীীসকলক আধ্যাা�ত্মি�ক আহাাৰ দি�ছি�ল, আৰু ই এতি�য়াাও আমাাক 
দি�য়ে�ই আছে�। তে�খে�তে� আমাাক তে�খে�তৰ আস্থাাৰ শলাাগ ল’বলৈ� কো�োৱাা নাাছি�ল, 
তে�খে�তে� আমাাক আমাাৰ নি�জৰ আস্থাা গঢ়ি� তুুলি�বলৈ� কৈ�ছি�ল।  

ধ্যাা�ন কক্ষত থকাা মাানুুহ দুুজন

ধ্যাা�ন কক্ষত ধ্যাা�ন কৰি� থকাা মাানুুহ দুুজনলৈ� আকৌ�ৌ ঘূূৰি� আহোঁ�ঁ� আৰু আমি� আৰম্ভ 
কৰাা প্ৰশ্নটো�োৰ উত্তৰ দি�ওঁঁ আহক। দুুয়ো�োজনৰ মাাজৰ পাাৰ্থথক্যযটো�ো কি�? ভূূমি�। এটাা 
হৃদয় প্ৰস্তুত কৰাা হৃদয়, সম্পূৰ্ণণকৈ� বাা নি�খুঁঁ�তভাাবে� নহয়, কি�ন্তু ই এটাা ইচ্ছাা বহন 
কৰি�ছি�ল, এটাা নীীৰৱ প্ৰত্যযয় যে� কি�বাা এটাা সত্যয ঘটিব পাাৰে�, সে�ইটো�ো গ্ৰহণ কৰি�ব 
পৰাা ইয়াাৰ সাামৰ্থথত এটাা বি�শ্বাাস আছি�ল। সে�ই ইচ্ছাা প্ৰতি�ভাা বাা ভাাগ্যয নাাছি�ল, ই 
আছি�ল শ্ৰদ্ধাা। উতলাা পাানীীত আলুুটো�োৰ দৰে� হৃদয় প্ৰাাণাাহুতি�ৰ উত্তাাপত কো�োমল হৈ� 
পৰি�ছি�ল, যি�টো�ো দি�য়াা হৈ�ছি�ল সে�ইটো�োলৈ� হৃদয় অধি�ক উনু্মুক্ত হৈ�ছি�ল। আৰু এই 
গুণটো�ো নি�জে� বি�কাাশ কৰি�ব বি�চৰাা যি� কো�োনো�ো এজনে�ই বি�কাাশ কৰি�ব পাাৰে�।সঙ্গে� 
নি�জে�র অন্তরকে� প্রস্তুত করতে� সচে�ষ্ট হবে�, তাার মধ্যে�েই এই শ্রদ্ধাা ধীীরে� ধীীরে� 
বি�কশি�ত হবে�।
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আনটো�ো হৃদয় অনুুৰ্ববৰ বাা চন পৰাা হৃদয় নহয়। কি�ন্তু এই কথাাটো�োত স্পষ্ট হওক 
যে� কো�োনো�ো হৃদয়ে�ই কে�তি�য়াাও অনুুৰ্ববৰ নহয়। ই মাাত্ৰ প্ৰস্তুত নো�োহো�োৱাা হৃদয়, 
বো�োধহয় বি�চলি�ত, সংংৰক্ষি�ত বাা পূূৰ্ববৰ এটাা পুুৰণি� হতাাশাাৰ অৱশি�ষ্ট বহন কৰাা হৃদয় 
যি�টো�োৱে� ‘বে�ছি� আশাা নকৰি�বাা’ বুুলি� ফুুচফুুচাাই কয়। ‘এই ফুুচফুুচনি� সচৰাাচৰ নে�?’ 
এইটো�োৱে�ই সে�ই ভয়টো�োৰ অন্তি�ম প্ৰতি�ধ্বনি� যি�টো�ো আমি� আঠটাা বাাৰ্তাা �ৰ মাাজে�দি� 
অতি�বাাহি�ত কৰি�ছি�লোঁ��। সে�ই ভয় বি�গলি�ত হৈ� হয়, আৰু আগতে� থকাাৰ দৰে� 
প্ৰতি�ষে�ধক একে�ই থাাকে�, আৰু এইটো�ো বহুত আৰম্বড়পূূৰ্ণণ কাাম নহয়, কি�ন্তু এটাা  
বি�পৰীীতমুুখীী নো�োহো�োৱাা সৰু পদক্ষে�প। সে�ইকাাৰণে�, অহাাকাালি� আৰু অলপ অধি�ক 
খো�োলাা হৃদয়ে�ৰে� ধ্যাা�ন কৰক। হৃদয় আৰু অলপ কম প্ৰতি�ৰো�োধীী হ’বলৈ� দি�য়ক। 
সে�ই অলপে�ই যথে�ষ্ট হ’ব। শ্ৰদ্ধাা সম্পূৰ্ণণকৈ� গঢ় লৈ� নাাহে�, ই ভূূমি� যি�দৰে� লাাহে� 
লাাহে� গভীীৰ হয় সে�ইদৰে� আহে�, এবাাৰত এটাা নি�ৰ্দ্দদ ষ্ট পৰ্বব, এবাাৰত এটাা ধ্যাা�ন, 
এবাাৰত এটাা নীীৰৱ আস্থাা।           

আমি� সকলো�োবো�োৰ যুুগ যুুগাান্তৰ ধৰি� গভীীৰভাাবে� শি�পো�োৱাা ভয় বহন কৰি� অহাা সৰু 
ল’ৰাা ছো�োৱাালীীৰ নি�চি�নাা, যাাক পুুনৰ আশ্বাাসৰ আৱশ্যযক। শ্ৰদ্ধাাই হৈ�ছে� আত্মাাই 
নি�জক দি�য়াা পুুনৰ আশ্বাাস। এই মুুহূূৰ্ততটো �োতে�ই ল’ৰাা ছো�োৱাালীীয়ে� অনুুমতি�ৰ কাাৰণে� 
বাাহি�ৰলৈ� চো�োৱাা বন্ধ কৰে� আৰু উদ্ঘাাটন কৰে� যে� আস্থাা আৰু বি�শ্বাাসৰ কাাৰণে� 
সিঁ�ঁহতৰ ভৰি�ৰ তলৰ ভূূমি� সকলো�ো সময়তে� দৃৃঢ় আছে�, সদাায় আছে�।  

সে�ই ভূূমি� প্ৰস্তুত কৰক, আৰু আপুুনি� উদ্ঘাাটন কৰি�ব যে� বীীজটো�োৱে� কি� হ’ব 
বি�চাাৰে� ইতি�মধ্যে�েই জাানে�।

প্ৰে�ম আৰু প্ৰাাৰ্থথনাাৰে�,
কমলে�শ

পূজ্য চাৰীজী মহাৰাজৰ ৯৯ তম জন্ম বাৰ্ষিকী উপলক্ষে বাৰ্তা
২৪ জুলাই, ২০২৬






