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প্রি�য় বনু্ধুগণ,

একবাার কল্পনাা করুন দুু’জন মাানুুষ একই ধ্যাা�নকক্ষে� বসে� আছে�ন, তঁাঁ�রাা একই 
সময়ে� চো�োখ বন্ধ করলে�ন, একই প্রাাণাাহুতি� গ্রহণ করলে�ন এবংং একই কথাাগুলি� 
শুনলে�ন। ধ্যাা�ন শে�ষ হলে� তঁাঁ�দে�র একজন উঠে� দঁাঁ�ড়াালে�ন, তঁাঁ�র অন্তরে� যে�ন 
নীীরবে�, অথচ চি�রস্থাায়ীীভাাবে�, কি�ছুু একটাা পরি�বর্তি�িত হয়ে� গে�ছে�, যে�ন বহুদি�ন ধরে� 
দি�কভ্রষ্ট একটি কম্পাাসে�র কঁাঁ�টাা জীীবনে� প্রথমবাারে�র মতো�ো উত্তর দি�কে�র সন্ধাান 
পে�ল। অন্যযজনও উঠে� দঁাঁ�ড়াালে�ন, ঘড়ি�র দি�কে� তাাকি�য়ে� মনে� মনে� ভাাবলে�ন, 
“অন্যযরাা এমন কীী অনুুভব করল?” প্রাাণাাহুতি�, নীীরবতাা ও কথাাগুলি� একই ছি�ল, 
তবুু ফল এক হলো�ো নাা। কে�ন? এই প্রশ্নটি আপাাতত হৃদয়ে� রে�খে� দি�ন, আমরাা 
অল্প পরে�ই আবাার এর কাাছে� ফি�রে� আসব।

এবাার আর-একটি দৃৃশ্যয কল্পনাা করুন, একটি পাাত্রে� পাাশাাপাাশি� একটি আলুু ও 
একটি ডি�ম সি�দ্ধ হচ্ছে�। জল একই, আগুন একই, সি�দ্ধ হওয়াার সময়ও একই, তবুু 
আলুুটি নরম হয়ে� যাায়, আর ডি�মটি শক্ত হয়ে� ওঠে�। অর্থাা�ৎ, বাাইরে�র পরি�স্থি�তি� 
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নয়, আমাাদে�র অন্তরে� যাা আছে�, সে�টিই নি�র্ধাা�রণ করে�, কো�োনো�ো অভি�জ্ঞতাা আমাাদে�র 
আরও উনু্মুক্ত করবে�, নাা আরও কঠি�ন ও রুদ্ধ করে� তুুলবে�। এটি প্রতি�ভাার প্রশ্ন 
নয়, এটি যো�োগ্যযতাারও প্রশ্ন নয়, এটি কে�বল মাাটির প্রশ্ন।

যে� শব্দে�র পূূর্ণণ অনুুবাাদ নে�ই

পূূর্বববর্তীী বাার্তাা �গুলি�তে� আমরাা একসঙ্গে� সে�ই সাাতটি অন্তরাায়ে�র কথাা ভে�বে�ছি�, 
যে�গুলি� একজন সাাধক এবংং তঁাঁ�র প্রতীীক্ষমাাণ জীীবনে�র মাাঝখাানে� দঁাঁ�ড়ি�য়ে� থাাকে�। 
আমরাা দে�খে�ছি�,কাামনাা আমাাদে�র বি�ভক্ত করে�, জড়তাা আমাাদে�র আচ্ছন্ন করে� 
রাাখে�, সন্দে�হ অন্তরকে� ক্ষয় করে�, অহংংকাার আমাাদে�র নি�জে�র মধ্যে�েই আবদ্ধ করে� 
ফে�লে�, ঈর্ষাা� আমাাদে�র বি�কাাশকে� পঙু্গু করে� দে�য়, পূূর্ববধাারণাা হৃদয়ে�র জাানাালাাগুলি� 
বন্ধ করে� দে�য়, আর ভয় – যাা এই সবগুলি�রই জননীী – অন্তর থে�কে�ই জীীবনে�র 
দরজাায় তাালাা লাাগি�য়ে� দে�য়। “অযাাপি�ত জীীবন (The Unlived Life)” বাার্তাা �য় 
আমরাা দে�খে�ছি�লাাম, বি�শ্বাাস সে�ই চাাবি�, যাা এই বন্ধ দরজাাটি খুুলে� দে�য়, কি�ন্তু 
দরজাার ওপাারে� প্রথমে�ই কো�োনো�ো গন্তব্যয আমাাদে�র অপে�ক্ষাা করে� নাা, আমাাদে�র 
সাামনে� উপস্থি�ত হয় এক বি�শে�ষ ধরনে�র ভূূমি� – একটি প্রস্তুত অন্তরভূমি�। প্রাাচীীন 
ঋষি�রাা এই অন্তরভূমি�র নাাম দি�য়ে�ছি�লে�ন – শ্রদ্ধাা।

ইংংরে�জি�তে� এর অনুুবাাদ করাা হয় Faith বাা বি�শ্বাাস, কি�ন্তু এই অনুুবাাদ সম্পূর্ণণ 
নয়। কাারণ, বি�শ্বাাসকে� আমরাা প্রাায়ই এমন কি�ছুু বলে� মনে� করি�, যাার সত্যযতাা 
প্রমাাণ করাা যাায় নাা, তবুু তাাকে� মে�নে� নে�ওয়াা হয়, কি�ন্তু শ্রদ্ধাা তাার চে�য়ে� অনে�ক 
বে�শি� জীীবন্ত। শ্রদ্ধাা হলো�ো বি�শ্বাাস, আত্মবি�শ্বাাস, আন্তরি�কতাা, দৃৃঢ়সংংকল্প, আনুুগত্যয 
এবংং অন্তরে�র অটল প্রত্যযয়ে�র এক অপূূর্বব সমন্বয় – এ যে�ন একটিমাাত্র শি�খাা, 
যাার মধ্যে�ে এই সমস্ত গুণ একাাকাার হয়ে� জ্বলতে� থাাকে�। শ্রদ্ধাা কে�বল মনে�র 
দ্বাারাা কো�োনো�ো মতবাাদকে� গ্রহণ করাা নয়, এ হলো�ো নি�জে�র সমগ্র সত্তাাকে� হৃদয়ে�র 
সত্যে�ের দি�কে� অভি�মুখীী করে� দে�ওয়াা, এমনকি� তখনও, যখন বুুদ্ধি� এখনও সমস্ত 
প্রমাাণ বি�চাার করে� শে�ষ করে�নি�।



5

জ্ঞাানীীরাা বলে�ন, শাাস্ত্র এবংং মাাস্টাারে�র প্রতি� শ্রদ্ধাাপূূর্ণণ বি�শ্বাাসে�র মাাধ্যযমে�ই মাানুুষ 
সে�ই উচ্চতাায় পৌঁ�ঁ �ছতে� পাারে�, যাা অন্যযথাায় তাার সাাধ্যে�ের অতীীত বলে� মনে� হয়। 
কি�ন্তু এখাানে� একটি সূূক্ষ্ম বি�ষয় রয়ে�ছে�, যাা আমাাদে�র গভীীরভাাবে� উপলব্ধি� করাা 
প্রয়ো�োজন, ‘বি�শ্বাাস’ বলতে� এখাানে� কো�োনো�ো মতবাাদকে� নি�ছক মে�নে� নে�ওয়াাকে� 
বো�োঝাানো�ো হয়নি�, বরংং এর অর্থথ হলো�ো – যে� সত্যযকে� আমরাা কে�বল শুনি�নি�, বরংং 
নি�জে�র অন্তরে� প্রত্যযক্ষভাাবে� অনুুভব করে�ছি�, সে�ই সত্যে�ের সঙ্গে� আমাাদে�র চি�ন্তাা, 
অনুুভূূতি�, ইচ্ছাাশক্তি� এবংং সমগ্র সত্তাাকে� একাাগ্রভাাবে� সমন্বি�ত করে� নে�ওয়াা।

অন্তর্জজ গতে�র মহাামাানচি�ত্রকাার মহর্ষি�ি পতঞ্জলি�, সর্বো�ো�চ্চ আত্মো�োপলব্ধি�র পথে� 
যে� পঁাঁ�চটি গুণ সাাধককে� ক্রমে� ক্রমে� এগি�য়ে� নি�য়ে� যাায়, তাার মধ্যে�ে সর্বাা�গ্রে� 
স্থাান দি�য়ে�ছে�ন শ্রদ্ধাা-কে�, এই পঁাঁ�চটি গুণ হলো�ো - শ্রদ্ধাা (Śraddhā), বীীর্যয 
(Vīrya - সাাধনাায় প্রাাণশক্তি� ও উদ্যযম), সৃ্মৃতি� (Smrti - অবি�রাাম স্মরণ ও 
সচে�তনতাা),সমাাধি� (Samādhi - সম্পূর্ণণ নি�মগ্নতাা),প্রজ্ঞাা (Prajñā - আত্মজ্ঞাান 
বাা প্রজ্ঞাা)। এই ক্রমটি লক্ষ্যয করুন: শ্রদ্ধাা জাাগি�য়ে� তো�োলে� উদ্যযম, উদ্যযম ধরে� রাাখে� 
স্মরণকে�, অবি�চ্ছি�ন্ন স্মরণ ধীীরে� ধীীরে� প্রসু্ফুটিত হয় সমাাধি�তে�, আর সমাাধি� শে�ষ 
পর্যযন্ত বি�কশি�ত হয় প্রজ্ঞাায়।এই সমগ্র সো�োপাানে�র ভি�ত্তি� কি�ন্তু প্রথম ধাাপটিই – 
শ্রদ্ধাা। যদি� সে�ই প্রথম ভি�ত্তি�টিই অনুুপস্থি�ত থাাকে�, তবে� পরবর্তীী সমস্ত স্তর ভে�ঙে� 
পড়ে�, যে�মন ভি�ত্তি�হীীন কো�োনো�ো বহুতল ভবন কখনও দঁাঁ�ড়ি�য়ে� থাাকতে� পাারে� নাা।

ইংংরে�জি�তে� এর অনুুবাাদ করাা হয় Faith বাা বি�শ্বাাস, কি�ন্তু 
এই অনুুবাাদ সমূ্পূর্ণণ নয়। কাারণ, বি�শ্বাাসকে� আমরাা প্রাায়ই 
এমন কি�ছুু বলে� মনে� করি�, যাার সত্যযতাা প্রমাাণ করাা যাায় নাা, 
তবু তাাকে� মে�নে� নে�ওয়াা হয়, কি�ন্তু শ্রদ্ধাা তাার চে�য়ে� অনে�ক 
বে�শি� জীীবন্ত। শ্রদ্ধাা হলো�ো বি�শ্বাাস, আত্মবি�শ্বাাস, আন্তরি�কতাা, 
দৃৃঢ়সংংকল্প, আনুুগত্যয এবংং অন্তরে�র অটল প্রত্যযয়ে�র এক 
অপূূর্বব সমন্বয় – এ যে�ন একটিমাাত্র শি�খাা, যাার মধ্যে�ে এই 
সমস্ত গুণ একাাকাার হয়ে� জ্বলতে� থাাকে�।
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যে� আত্মবি�শ্বাাসে�র কথাা আপনি� হয়তো�ো ভাাবে�ননি�

আমরাা সাাধাারণত মনে� করি�, শ্রদ্ধাা বলতে� ঈশ্বরে�র প্রতি�, গুরুর প্রতি� এবংং 
আমাাদে�র সাাধনাার প্রতি� বি�শ্বাাসকে�ই বো�োঝাায়, নিঃ�ঃসন্দে�হে� এর মধ্যে�ে এই সবই 
অন্তর্ভু� ক্ত। কি�ন্তু হয়তো�ো জে�নে� আপনি� বি�স্মি�ত হবে�ন যে�, শ্রদ্ধাার যাাত্রাা শুরু হয় 
আরও কাাছ থে�কে�, নি�জে�র অন্তর থে�কে�ই। নি�জে�র প্রতি� বি�শ্বাাস নাা থাাকলে� প্রকৃত 
শ্রদ্ধাাও জন্ম নে�য় নাা। এই পথে� চলাার নি�জে�র সাামর্থ্যে�ে�র উপর যদি� আমাাদে�র 
আস্থাা নাা থাাকে�, তবে� পথ যতই আলো�োকো�োজ্জ্বল হো�োক, সে�ই আলো�ো আমাাদে�র 
জীীবনে� কাার্যযকর হয়ে� উঠতে� পাারে� নাা। আমরাা যদি� নি�জে�রাাই নি�শ্চি�ত নাা হই যে� 
সঠি�ক পথটি বে�ছে� নি�য়ে�ছি�, তবে� মাাস্টাারে�র কৃৃপাা যতই অবি�রাাম বর্ষি�িত হো�োক 
নাা কে�ন, আমাাদে�র কাাছে� তাা কখনও সম্পূর্ণণ বি�শ্বাাসযো�োগ্যয বলে� মনে� হবে� নাা। 
সন্দে�হ বাারবাার ফি�রে� আসবে�, অভি�জ্ঞতাার অভাাবে�র জন্যয নয়, বরংং নি�জে�র 
গ্রহণ করাার ক্ষমতাার উপর বি�শ্বাাসে�র অভাাবে�র জন্যয।

একবাার ভে�বে� দে�খুন, এর তাাৎপর্যয কত গভীীর। “দৃৃঢ় ভি�ত্তি� নি�র্মাা�ণ (Building 
a Strong Foundation)” বাার্তাা �য় সে�ই মহি�লাার কথাা কি� আপনাার মনে� আছে�, 
যি�নি� এগাারো�ো বছর ধরে� ধ্যাা�ন করাার পরও প্রশ্ন করে�ছি�লে�ন, “এ কি� সত্যি�িই 
বাাস্তব?” তঁাঁ�র সাাধনাায় কো�োনো�ো ত্রুটি ছি�ল নাা, তঁাঁ�র জীীবনে�র পরি�বর্ততন  তঁাঁ�র 
চাারপাাশে�র মাানুুষ স্পষ্টভাাবে� প্রত্যযক্ষ করে�ছি�লে�ন, তবুুও তি�নি� নি�জে� তাা বি�শ্বাাস 
করতে� পাারে�ননি�। কে�ন? কাারণ তঁাঁ�র সংংশয় সাাধনাাকে� নি�য়ে� ছি�ল নাা, সে�টি ছি�ল 
তঁাঁ�র নি�জে�র সম্পর্কে�ে । তি�নি� বি�শ্বাাস করতে� পাারে�ননি� যে� তঁাঁ�র মধ্যে�েও এমন গভীীর 
রূপাান্তর সম্ভব। তি�নি� যে�ন ফুুটন্ত জলে�র সে�ই ডি�মটির মতো�ো ছি�লে�ন, যাা নরম 
হওয়াার পরি�বর্তে�ে  আরও শক্ত হয়ে� ওঠে�, যে� অভি�জ্ঞতাা তঁাঁ�র হৃদয়কে� কো�োমল 
ও প্রসাারি�ত করাার কথাা ছি�ল, সে�ই অভি�জ্ঞতাার চাারপাাশে�ই তি�নি� এক কঠি�ন 
আবরণ গড়ে� তুুলে�ছি�লে�ন। যদি� তঁাঁ�র অন্তরে� শ্রদ্ধাা থাাকত, তবে� এই প্রশ্নটির 
উদয় হওয়াার বহু আগে�ই এর সমাাধাান হয়ে� যে�ত কাারণ শ্রদ্ধাা সন্দে�হে�র সঙ্গে� 
তর্কক  করে� নাা। শ্রদ্ধাা এমন এক দৃৃঢ় ভি�ত নি�র্মাা�ণ করে�, যে�খাানে� সন্দে�হ প্রবে�শ 
করাার মতো�ো কো�োনো�ো ফাাটলই খুঁঁ�জে�  পাায় নাা।
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এখাানে�ই শ্রদ্ধাার সে�ই দি�কটি প্রকাাশি�ত হয়, যাা আমাাদে�র বি�শে�ষভাাবে� উপলব্ধি� 
করাা প্রয়ো�োজন: নি�জে�র প্রতি� বি�শ্বাাস আধ্যাা�ত্মি�ক জীীবনে� ঠি�ক ততটাাই অপরি�হাার্যয, 
যতটাা ঈশ্বরে�র ইচ্ছাার প্রতি� সমর্পপণ। এই দুুইয়ে�র মধ্যে�ে কো�োনো�ো বি�রো�োধ নে�ই; বরংং 
একই সত্যে�ের দুুটি ভি�ন্ন প্রকাাশমাাত্র। যখন আপনি� নি�জে�র উপর এমন আস্থাা 
রাাখে�ন যে� সমস্ত কি�ছুু ছে�ড়ে� দি�তে� পাারে�ন, সে�ই আস্থাাই সমর্পপণ। আর যখন 
আপনি� পরমাাত্মাার উপর এমন আস্থাা রাাখে�ন যে� বি�শ্বাাস করে�ন, “আমি� তঁাঁ�র কৃৃপাা 
লাাভে�র অযো�োগ্যয নই; তি�নি�ও আমাাকে� গ্রহণ করবে�ন” – সে�ই আস্থাাই আত্মবি�শ্বাাস। 
শ্রদ্ধাা এই দুুইকে� একই সূূত্রে� গেঁ�থে� রাাখে�।

এই মাাটিতে� কীী জন্মাায়?

একটি বীীজ তাার নি�জে�র জন্যয মাাটি নি�র্বাা�চন করতে� পাারে� নাা, সে� যে�খাানে� পড়ে�, 
সে�খাানে�ই তাার অঙু্কুরো�োদ্গমে�র চে�ষ্টাা করে�। কি�ন্তু একজন সাাধক সে�ই অর্থে�ে বীীজে�র 
মতো�ো নন, তি�নি� তঁাঁ�র অন্তরে�র মাাটিকে� প্রস্তুত করাার স্বাাধীীনতাা ও দাায়ি�ত্ব - দুুটিই 
বহন করে�ন। আর তি�নি� তঁাঁ�র অন্তরকে� যে�মনভাাবে� প্রস্তুত করে�ন, তঁাঁ�র সমগ্র 
আধ্যাা�ত্মি�ক যাাত্রাার পরি�ণতি�ও তে�মনই হয়। যে�খাানে� সত্যি�িকাারে�র আত্মবি�শ্বাাস 
নে�ই, সে�খাানে� সত্যি�িকাারে�র প্রে�মও বি�কশি�ত হতে� পাারে� নাা, সে�খাানে� সমর্পপণও 
পূূর্ণণতাা লাাভ করে� নাা। কি�ন্তু যে�খাানে� আত্মবি�শ্বাাস জীীবন্ত, আন্তরি�ক ও অটল, 
সে�খাানে� আত্মাার অন্তর্নি�িহি�ত স্থাাপত্যয ধীীরে� ধীীরে� নি�জে�কে� প্রকাাশ করতে� শুরু করে�:

শ্রদ্ধাা সে�ই উর্ববর ভূূমি�, যে�খাানে� প্রে�মে�র প্রথম অঙু্কুর ফো�োটে�।
প্রে�ম যখন তাার যথাার্থথ অভি�মুখ খুঁঁ�জে�  পাায়, তখনই তাার নাাম হয় ভক্তি�।
ভক্তি� যখন ফলে�র প্রতি� সমস্ত আকর্ষষণ ও দাাবি� ছে�ড়ে� দে�য়, তখন তাা শরণাাগতি�তে� 
পরি�ণত হয়।
আর শরণাাগতি� যখন নি�জে�র অস্তি�ত্ববো�োধকে�ও বি�সর্জজন  দে�য়, তখন যে� অবস্থাা 
উদ্ভাাসি�ত হয়, তাারই  নাাম লয়াাবস্থাা।
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আসুুন, এই ক্রমটিকে� আবাার ধীীরে� ধীীরে� হৃদয়ে� অনুুভব করি�:

শ্রদ্ধাা থে�কে� জন্ম নে�য় প্রে�ম।
প্রে�ম থে�কে� প্রসু্ফুটিত হয় ভক্তি�।
ভক্তি� আমাাদে�র নি�য়ে� যাায় শরণাাগতি�র দি�কে�।
আর শরণাাগতি� পরি�ণতি� লাাভ করে� লয়াাবস্থাায়।

এটি কো�োনো�ো যাান্ত্রি�ক প্রক্রি�য়াা নয়, এটি জীীবনে�রই স্বাাভাাবি�ক বি�কাাশ। যে�মন একটি 
কুঁঁ�ড়ি�  ধীীরে� ধীীরে� ফুুল হয়ে� ওঠে�, আর সে�ই ফুুলই একসময় ফলে� রূপাান্তরি�ত 
হয়। আপনি� কো�োনো�ো কুঁঁ�ড়ি�কে�  জো�োর করে� ফলে� পরি�ণত করতে� পাারবে�ন নাা, 
কি�ন্তু আপনি� মাাটিকে� উর্ববর করতে� পাারে�ন, আপনি� তাাকে� জল দি�তে� পাারে�ন, 
আপনি� আগাাছাা সরি�য়ে� দি�তে� পাারে�ন, তাারপর সূূর্যাা�লো�োককে� তাার নি�জে�র কাাজ 
করতে� দি�তে� পাারে�ন। আধ্যাা�ত্মি�ক জীীবনও ঠি�ক তে�মনই। আমাাদে�র কাাজ ফল 
সৃৃষ্টি করাা নয়। আমাাদে�র কাাজ মাাটিকে� প্রস্তুত করাা। বাাকি� কাাজ প্রকৃতি� নি�জে�ই 
সম্পন্ন করে�।

শ্রদ্ধাা সে�ই উর্ববর ভূূমি�, যে�খাানে� প্রে�মে�র প্রথম অঙু্কুর 
ফো�োটে�।
প্রে�ম যখন তাার যথাার্থথ অভি�মুখ খুঁঁ� জে� পাায়, তখনই 
তাার নাাম হয় ভক্তি�।
ভক্তি� যখন ফলে�র প্রতি� সমস্ত আকর্ষষণ ও দাাবি� ছে�ড়ে� 
দে�য়, তখন তাা শরণাাগতি�তে� পরি�ণত হয়।
আর শরণাাগতি� যখন নি�জে�র অস্তি�ত্ববো�োধকে�ও 
বি�সর্জজন  দে�য়, তখন যে� অবস্থাা উদ্ভাাসি�ত হয়, তাারই  
নাাম লয়াাবস্থাা।
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এবাার আমি� এমন একটি সত্যে�ের কথাা বলতে� চাাই, যাা এই নতুন বাার্তাা �মাালাার সমগ্র 
আলো�োচনাার ভি�ত্তি� হয়ে� থাাকবে�: যখন লয়াাবস্থাা ঘটে�, তখনই প্রকৃত যাাত্রাার সূূচনাা 
হয়। এই বাাক্যযটির উপর কি�ছুুক্ষণ নীীরবে� চি�ন্তাা করুন। প্রাায় সমস্ত আধ্যাা�ত্মি�ক 
পরম্পরাা এবংং অধি�কাংং�শ সাাধনপথ ঐক্যয বাা মি�লনকে�ই চূূড়াান্ত গন্তব্যয বলে� বর্ণণনাা 
করে�। কি�ন্তু যঁাঁ�রাা সত্যি�িই সে�ই শি�খরে� আরো�োহণ করে�ছে�ন, সে�ই মহাামনীীষীীরাা 
আমাাদে�র আরও গভীীর একটি সত্যে�ের কথাা জাানাান:  তঁাঁ�দে�র অভি�জ্ঞতাা বলে�,  
শি�খর কো�োনো�ো সমাাপ্তি� নয়,শি�খর একটি দ্বাার। আপনি� এতদি�ন যে� জীীবনকে� 
আপনাার সাাধনাার লক্ষ্যয বলে� ভে�বে�ছে�ন, সে�টি আসলে� সে�ই জীীবনে�র প্রস্তুতি� 
মাাত্র, যাা সে�ই দ্বাারে�র ওপাারে� আপনাার প্রতীীক্ষাায় রয়ে�ছে�। আর সে�ই প্রস্তুতি�র 
সূূচনাা হয়,আপনাার অন্তরে�র মাাটির গুণমাান দি�য়ে�।

নাা শি�থি�ল, নাা অন্ধ

একটি নীীরব উপদে�শ আছে�, যাার মধ্যে�ে বজ্রে�র মতো�ো শক্তি� নি�হি�ত: শ্রদ্ধাা কখনও 
শি�থি�ল হতে� পাারে� নাা। যদি� আপনাার শ্রদ্ধাা নি�ছক উষ্ণতাার আভাাসমাাত্র হয়, যদি� 
তাাতে� প্রাাণে�র উচ্ছ্বাাস ও দৃৃঢ়তাার অভাাব থাাকে�, তবে� নি�জে�র জীীবনে�র লক্ষ্যযগুলি�কে� 
আবাার নতুন করে� পর্যাা�লো�োচনাা করুন, এবংং সে�ই অনুুযাায়ীী নি�জে�কে� গড়ে� তুুলুুন। 
প্রকৃত শ্রদ্ধাা সর্ববদাা প্রগাাঢ়, সে� দৃৃঢ়সংংকল্পে� উজ্জ্বল, তাার দীীপ্তি� সে�ই প্রদীীপে�র 
শি�খাার মতো�ো, যাাকে� কো�োনো�ো ঝড় নি�ভি�য়ে� দি�তে� পাারে� নাা,শি�খাাটি প্রবল বলে�ই 
নয় - তাার কাারণ, প্রদীীপে� তে�লে�র অভাাব নে�ই, তাার উৎস গভীীর।

শ্রদ্ধাার ক্ষে�ত্রে�ও তাাই। তাার শক্তি� বাাহ্যি�িক আবে�গে�র তীীব্রতাায় নয়, অন্তরে�র 
গভীীরতাায়। কি�ন্তু শ্রদ্ধাা কখনও অন্ধ বি�শ্বাাস নয়,তাার জন্ম হয় প্রত্যযক্ষ উপলব্ধি� 
থে�কে�,এমন এক অন্তর-স্পর্শশ থে�কে�, যাা মাানুুষে�র সমগ্র সত্তাাকে� নীীরবে� রূপাান্তরি�ত 
করে� দে�য়। এইখাানে�ই বি�শ্বাাস এবংং শ্রদ্ধাা-র মধ্যে�ে মৌ�ৌলি�ক পাার্থথক্যয,বি�শ্বাাস অনে�ক 
সময় উত্তরাাধি�কাারসূত্রে� প্রাাপ্ত হতে� পাারে�। আপনাার পরি�বাার বি�শ্বাাস করে� তাাই 
আপনি�ও বি�শ্বাাস করলে�ন,আপনাার সমাাজ বি�শ্বাাস করে� তাাই আপনি�ও সে�ই 
বি�শ্বাাসকে� গ্রহণ করলে�ন, কখনও কখনও প্রশ্ন করাার চে�য়ে� বি�শ্বাাস করে� চলাাই 
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সহজ বলে� মাানুুষ সে�ই পথ বে�ছে� নে�য়, কি�ন্তু শ্রদ্ধাা এভাাবে� জন্মাায় নাা, শ্রদ্ধাা 
সর্ববদাা ব্যযক্তি�গত অভি�জ্ঞতাার উপর প্রতি�ষ্ঠি�ত।যখন আপনি� ধ্যাা�নে� বসে�ন, এবংং 
নিঃ�ঃসন্দে�হে� এমন এক উপস্থি�তি� অনুুভব করে�ন, যে� উপস্থি�তি� চি�ন্তাার সৃৃষ্টি নয়, 
কল্পনাারও নয়, সৃ্মৃতি�র পুুনরাাবৃৃত্তি�ও নয়, বরংং এক জীীবন্ত সত্যয – ঠি�ক তখন 
থে�কে�ই আপনাার অন্তরে� শ্রদ্ধাার ভি�ত্তি� নি�র্মি�িত হতে� শুরু করে�। তখন আপনাার 
নি�জে�র হৃদয়ই হয়ে� ওঠে� সে�ই সত্যে�ের সর্ববপ্রথম সাাক্ষীী।

এই কাারণে�ই হাার্টটফু লনে�স – এ ধ্যাা�ন কে�বল একটি পদ্ধতি� নয়; এটি সে�ই 
অন্তর্লৌ�ৌ�কি�ক পরীীক্ষাাগাার, যে�খাানে� শ্রদ্ধাা জন্ম নে�য়, বে�ড়ে� ওঠে� এবংং পরি�ণতি� 
লাাভ করে�। প্রতি�টি ধ্যাা�ন, যাা আমাাদে�র অন্তরে� সত্যে�ের একটি নতুন জাানাালাা 
খুুলে� দে�য়, আমাাদে�র পাায়ে�র নীীচে�র মাাটিকে� আরও দৃৃঢ় করে�। ধীীরে� ধীীরে� সে�ই 
ভি�ত এতটাাই মজবুুত হয়ে� ওঠে� যে�, সন্দে�হ যখন আবাার ফি�রে� আসে�, আর সে� 
তো�ো আসবে�ই, তখন আর আমাাদে�র অন্তরে�র গৃৃহ কেঁ�পে� ওঠে� নাা। এমন নয় 
যে� আমাাদে�র সমস্ত প্রশ্নে�র উত্তর মি�লে�ছে�; বরংং আমরাা এমন এক দৃৃঢ় ভূূমি�তে� 
প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছি�, যে�খাানে� সন্দে�হে�র কো�োনো�ো প্রশ্নই আর আপনাাকে� বি�চলি�ত 
করতে� পাারে� নাা।

যে� জীীবন এই সত্যে�ের সাাক্ষ্যয বহন করে�

আজ, যখন আমরাা পূূজ্যয চাারি�জীী মহাারাাজে�র নি�রাানব্বইতম জন্মজয়ন্তীী পাালন 
করছি�, তখন এই বাার্তাা �য় যাা বলাা হয়ে�ছে�, তাার এক জীীবন্ত প্রতি�চ্ছবি� হি�সে�বে� তঁাঁ�র 
জীীবনকে� স্মরণ করাা বি�শে�ষ তাাৎপর্যযপূর্ণণ। তি�নি� ছি�লে�ন বি�জ্ঞাানে�র ছাাত্র; শি�ল্প ও 
ব্যযবসাার জগতে� দীীর্ঘঘ অভি�জ্ঞতাায় সমৃদ্ধ; তঁাঁ�র মন ছি�ল অনুুসন্ধি�ৎসুু, যুুক্তি�নি�ষ্ঠ 
এবংং গভীীর বি�শ্লে�ষণে� অভ্যযস্ত, তবুু যখন তি�নি� তঁাঁ�র মাাস্টাার-এর সাান্নি�ধ্যে�ে এলে�ন, 
তখন তি�নি� এমন এক শ্রদ্ধাা নি�বে�দন করলে�ন, যাা কখনও অন্ধ ছি�ল নাা কাারণ সে�ই 
শ্রদ্ধাা তি�নি� প্রতি�দি�ন নি�জে�র হৃদয়ে�র পরীীক্ষাাগাারে� যাাচাাই করে�ছে�ন।এটি কে�বল 
শো�োনাা কথাার উপর প্রতি�ষ্ঠি�ত ছি�ল নাা; ছি�ল প্রত্যযক্ষ অভি�জ্ঞতাার উপর প্রতি�ষ্ঠি�ত। 
আর সে�ই শ্রদ্ধাা কখনও শি�থি�লও হয়ে� পড়ে�নি� কাারণ তাা তঁাঁ�র সমগ্র জীীবনকে� 
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আলো�োকি�ত করে�ছি�ল। তঁাঁ�র হৃদয় ছি�ল এক সুুপ্রস্তুত ক্ষে�ত্র। যখন প্রাাণাাহুতি� সে�ই 
হৃদয়ে� অবতীীর্ণণ হলো�ো, তখন তাার ফল কে�বল তঁাঁ�র নি�জে�র মধ্যে�েই সীীমাাবদ্ধ থাাকল 
নাা, সে�ই ফসল পৃৃথি�বীীর নাানাা প্রাান্তে�র অসংংখ্যয সাাধকে�র জীীবনকে� পুুষ্ট করে�ছে�। 
আজও সে�ই সুুধাাধাারাা অবি�রাাম প্রবাাহি�ত হচ্ছে�; আজও আমরাা তাারই পুুষ্টি লাাভ 
করছি�। চাারি�জীী মহাারাাজ কখনও আমাাদে�র তঁাঁ�র শ্রদ্ধাাকে� কে�বল প্রশংংসাা করতে� 
বলে�ননি�, তি�নি� আমাাদে�র আহ্বাান জাানি�য়ে�ছে�ন নি�জে�দে�র অন্তরে� সে�ই শ্রদ্ধাাকে� 
জাাগি�য়ে� তুুলতে�। তঁাঁ�র প্রতি� আমাাদে�র শ্রে�ষ্ঠ শ্রদ্ধাাঞ্জলি� হবে�, এমন একটি হৃদয়, 
যাা সত্যযকে� গ্রহণ করাার জন্যয প্রস্তুত।

ধ্যাা�নকক্ষে�র সে�ই দুুই ব্যযক্তি�

এবাার চলুন, আবাার ফি�রে� যাাই সে�ই দুুই ব্যযক্তি�র কাাছে�, যঁাঁ�দে�র দি�য়ে� আমরাা এই 
আলো�োচনাার সূূচনাা করে�ছি�লাাম। এখন আমরাা সে�ই প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� পাারি�, 
তঁাঁ�দে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয কো�োথাায় ছি�ল? উত্তরটি একটিই - পাার্থথক্যয ছি�ল মাাটিতে�। 
একজনে�র হৃদয় প্রস্তুত ছি�ল, সম্পূর্ণণ নি�খুঁঁ�ত ছি�ল নাা, সম্পূর্ণণ পরি�ণতও ছি�ল নাা, 
কি�ন্তু সে�খাানে� ছি�ল এক আন্তরি�ক প্রস্তুতি�, ছি�ল এক নীীরব প্রত্যযয়, “হয়তো�ো আজ 
সত্যি�িই কি�ছুু ঘটবে�।” ছি�ল গ্রহণ করাার ক্ষমতাার উপর এক সহজ, স্বতঃঃসূ্ফূর্তত  
বি�শ্বাাস। এই প্রস্তুতি� কো�োনো�ো বি�শে�ষ প্রতি�ভাার ফল ছি�ল নাা, এটি সৌ�ৌভাাগ্যে�েরও ফল 
ছি�ল নাা, এটাাই ছি�ল শ্রদ্ধাা। যে�মন ফুুটন্ত জলে� আলুু ধীীরে� ধীীরে� নরম হয়ে� আসে�, 
তে�মনি� প্রাাণাাহুতি�-র স্পর্শে�ে সে�ই হৃদয়ও আরও কো�োমল হয়ে� উঠল। সে� নি�জে�কে� 
আরও উনু্মুক্ত করল, যাা তাাকে� প্রদাান করাা হচ্ছি�ল, তাা গ্রহণ করাার জন্যয। আর 
এই গুণ কো�োনো�ো বি�শে�ষ মাানুুষে�র একচে�টিয়াা সম্পদ নয়। যে�-ই আন্তরি�কতাার 
সঙ্গে� নি�জে�র অন্তরকে� প্রস্তুত করতে� সচে�ষ্ট হবে�, তাার মধ্যে�েই এই শ্রদ্ধাা ধীীরে� 
ধীীরে� বি�কশি�ত হবে�।

অন্যয ব্যযক্তি�র হৃদয়টি অনুুর্ববর ছি�ল নাা। এ কথাা আমাাদে�র স্পষ্টভাাবে� বুুঝতে� হবে� 
- কো�োনো�ো হৃদয়ই প্রকৃত অর্থে�ে কখনও অনুুর্ববর নয়। তাার হৃদয়টি কে�বল তখনও 
প্রস্তুত হয়ে� ওঠে�নি�, হয়তো�ো তাা ছি�ল বি�ক্ষি�প্ত, হয়তো�ো আত্মরক্ষাার আবরণে� আচ্ছন্ন 
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অথবাা হয়তো�ো অতীীতে�র কো�োনো�ো আঘাাত বাা হতাাশাার অবশি�ষ্ট ছাায়াা তাার অন্তরে� 
নীীরবে� ফি�সফি�স করে� বলছি�ল,  “খুুব বে�শি� আশাা কো�োরো�ো নাা।” এই ফি�সফি�সাানি� 
কি� আপনাারও চে�নাা মনে� হয়? এ সে�ই ভয়ে�রই শে�ষ প্রতি�ধ্বনি�, যাার অবসাান 
ঘটাানো�োর জন্যয আমরাা গত আটটি বাার্তাা �য় একসঙ্গে� পথ চলে�ছি�, আজও তাার 
প্রতি�ষে�ধক একই, কো�োনো�ো অসাাধাারণ সাাধনাা নয়, কো�োনো�ো নাাটকীীয় পরি�বর্ততন ও 
নয়, শুধুু একটি ছো�োট, কি�ন্তু অপরি�বর্ততনী ীয় পদক্ষে�প। আগাামীীকাাল আবাার ধ্যাা�নে� 
বসুন, আজকে�র তুুলনাায় হৃদয়টিকে� সাামাান্যয একটুু বে�শি� উনু্মুক্ত করে�। আজকে�র 
তুুলনাায় তাাকে� সাামাান্যয একটুু কম আত্মরক্ষাামূূলক হতে� দি�ন। এই সাামাান্যয পরি�বর্ততন ই 
যথে�ষ্ট। কাারণ শ্রদ্ধাা একদি�নে� পূূর্ণণতাা লাাভ করে� নাা; সে� ধীীরে� ধীীরে� বি�কশি�ত হয়, 
যে�মন ঋতুুর পর ঋতুু মাাটি আরও উর্ববর, আরও গভীীর হয়ে� ওঠে�, একটি ধ্যাা�নে�র 
পর আর-একটি ধ্যাা�ন, একটি নীীরব আস্থাার পর আর-একটি নীীরব আস্থাা, একটি 
আন্তরি�ক সমর্পপণে�র পর আর-একটি আন্তরি�ক সমর্পপণ। এভাাবে�ই শ্রদ্ধাা ক্রমে� 
পরি�ণতি� লাাভ করে�।

আমরাা সকলে�ই যে�ন ছো�োট্ট শি�শুর মতো�ো, যুুগে�র পর যুুগ ধরে� উত্তরাাধি�কাারসূত্রে� 
প্রাাপ্ত গভীীর ভয় আমাাদে�র অন্তরে� বহন করে� চলে�ছি�। তাাই আমাাদে�র প্রত্যে�েকে�রই 
প্রয়ো�োজন আশ্বাাসে�র। শ্রদ্ধাা হলো�ো সে�ই আশ্বাাস, যাা আত্মাা নি�জে�কে�ই দে�য়। সে�ই 
মুুহূূর্তত , যখন অন্তরে�র শি�শুটি আর বাাইরে�র কাারও অনুুমো�োদন বাা নি�শ্চয়তাার 
অপে�ক্ষাায় থাাকে� নাা, সে� হঠাাৎ উপলব্ধি� করে�,যে� মাাটির উপর সে� এতদি�ন দঁাঁ�ড়ি�য়ে� 
ছি�ল, সে�টি তো�ো প্রথম থে�কে�ই দৃৃঢ় ছি�ল। সে�ই ভি�ত্তি� কখনও নড়ে�নি�। সে�টি সর্ববদাাই 
সে�খাানে� ছি�ল, শুধুু বি�শ্বাাসে�র অপে�ক্ষাায়।

মাাটিকে� প্রস্তুত করুন, তখন আপনি� আবি�ষ্কাার করবে�ন - বীীজটি প্রথম থে�কে�ই 
জাানে�, তাাকে� কীী হয়ে� উঠতে� হবে�।

ভাালো�োবাাসাা ও প্রাার্থথনাাসহ,
কমলে�শ
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https://www.heartfulnessapp.org
https://www.heartfulness.org/global/masterclass
https://heartfulness.org/global/retreat
https://heartspots.heartfulness.org



