Tlo prije sjemena

Shraddha sije ono $to nista clrugo ne mozZe posijati

DAAJI

Povodom 99. ol:>|je|:nice rodenja

PUJYA-E SHRI CHARIJI MAHARAJ-A

24. srpnja 2026.

‘sod o






Tlo prije sjemena

Shraddha sije ono 3to nita drugo ne moze posijati

Dragi prijatelji,

Zamislite dvoje ljudi koji sjede u istoj dvorani za meditaciju, primaju
istu transmisiju, slusaju iste rijeci i zatvaraju o¢i u istom trenutku.
Nakon meditacije, jedan od njih ustaje i nesto se u njemu promijenilo
— tiho i nepovratno, poput igle na kompasu koja je po prvi put
pronasla sjever. Drugi ustaje, pogleda na sat i pita se $to su to drugi
osjetili. Transmisija, tiSina i rije¢i bili su potpuno isti, ali postoji
razlika. U ¢emu je razlika? Zapamtite ovo pitanje jer éemo mu se
uskoro vratiti.

Zamislite — sli¢no tome - krumpir i jaje koji se kuhaju u loncu kipuce
vode. Krumpir omeksa, dok se jaje stvrdne, mada su voda, toplina
i vrijeme kuhanja potpuno isti. Ono, §to svatko od nas nosi u sebi,

odreduje hoce li nas neko iskustvo otvoriti ili jo$ vise zatvoriti. A
to nije pitanje talenta ni zasluge, ve¢ jednostavno pitanje tla.



Rije¢ koju se ne moze prevesti

U prethodnom nizu poruka zajedno smo prosli kroz sedam
unutarnjih prepreka koje dijele tragatelja od Zivota koji ga ¢eka.
Vidjeli smo kako Zelja razdvaja, inercija gusi, sumnja nagriza,
ponos zatvara, zavist sputava, predrasude zatvore prozore, a strah
— koiji je uzrok svih prepreka — zakljucava vrata iznutra. U tekstu
Neprozivljeni Zivot otkrili smo da vjera okrece kljuc i otvara vrata,
a prvo $to pronalazimo s druge strane nije odrediste, ve¢ odredena
kvaliteta tla. Mudraci su je nazivali shraddba.

Engleski prijevod rijeci shraddhba je ,faith“ (viera), no taj prijevod nije
potpun. Vjera se Cesto opisuje kao vijerovanje u ono §to ne mozemo
dokazati, dok je shraddha nesto mnogo Zivotnije od toga. Ona je
povjerenje, samopouzdanje, iskrenost, odlu¢nost, odanost i unutarnje
uvjerenje stopljeno u jedan jedini plamen. To nije samo um koji
pristaje uz neku tvrdnju, ve¢ cijelo bi¢e koje se usmjerava prema
istini srca, ¢ak i prije nego $to je intelekt zavrsio s preispitivanjem

dokaza.

Uceni ljudi opisuju vieru kao povjerenje u svete spise i Ucitelja te
kao sredstvo kojim se moze ostvariti ono §to je moguée ostvariti.
No suptilnost se krije u samoj rijeci ,vjerovati’: to nije pasivno
prihvacanje neke ideje, nego aktivno uskladivanje svih svojih
sposobnosti s istinom koju smo iskusili, a ne o kojoj su nam samo
pricali.

U nizu od pet kvaliteta koje vode najvisoj spoznaji mudrac Patanjali,
veliki poznavatelj unutarnjeg iskustva, postavio je shraddhu (vieru) na
prvo mjesto. Tih pet kvaliteta su: shraddha (viera), virya (energija),



smriti (sje¢anje ili svjesna prisutnost), sammadhi (duboka uronjenost)
i prajna (mudrost).

Obratite paznju na redoslijed: shraddha pokreée energiju, odnosno
spremnost na trud; energija odrzava sjecanje i svijesnost; sjecanje
sazrijeva u uronjenost; a iz uronjenosti procvieta mudrost. Cijeli
taj lanac ovisi o prvoj karici. Uklonite li shraddhbu i sve ostalo se
urusava poput stubista koje je bez prizemlja.

Drugim rije¢ima, vjera ovdje nije slijepo prihvacanje, nego duboko
povjerenje koje daje snagu za ustrajnu praksu i otvara put prema
izravnoj spoznaji i mudrosti.

Povijerenje koje niste o&ekivali

Cesto o shraddhi razmisljamo kao o vjeri u Boga, u Guruaiu nasu
praksu, i ona doista obuhvaca sve to. No mozda ¢e vas iznenaditi
da shraddha pocinje mnogo bliZe nama samima.

Kada nam nedostaje samopouzdanje, nedostaje nam i vjere. Kada
ne vjerujemo u svoju sposobnost da hodamo ovim putem, tada nije
vazno koliko je taj put svijetao i uzvisen. Kada ne vjerujemo da

Engleski prijevod rijeci shraddha je .faith“ (vjera),
no taj prijevod nije potpun. Vjera se Cesto opisuje
kao vjerovanje u ono Sto ne mozemo dokazati, dok
je shraddha nesto mnogo zivotnije od toga. Ona je
povjerenje, samopouzdanje, iskrenost, odlucnost,
odanost i unutarnje uvjerenje stopljeno u jedan
jedini plamen.



smo ispravno izabrali, nikakva koli¢ina milosti ne¢e nam se ¢initi
uvjerljivom. Sumnja ¢e se stalno vracati, ne zato $to je iskustvo
nedostatno, nego zato §to nemamo povjerenja u vlastitu sposobnost
da ga primimo.

Razmislite §to to znaci. Sjecate li se, iz poglavlja Izgradnja cvrstih
temelja, Zene koja je meditirala jedanaest godina, a ipak je pitala:
»Je li ovo stvarno?® Njezina je praksa bila besprijekorna, a njezina
preobrazba vidljiva svima oko nje, no ona u nju nije mogla vjerovati.
Zasto? Sumnja nikada nije bila usmjerena na praksu, nego na sebe
samu. Nije vjerovala vlastitoj sposobnosti da se moze promijeniti.
Bila je poput jajeta u kipucoj vodi koje se stvrdne upravo pod
utjecajem iskustva koje ga je trebalo omeksati.

Shraddha bi rijesila to pitanje mnogo prije nego $to bi se ono
pojavilo — ne raspravljajuéi sa sumnjom, ve¢ gradeéi tako Cvrst
temelj da sumnja ne bi mogla pronaéi ni najmanju pukotinu kroz

koju bi se provukla.

To je ona dimenzija shraddhe koju najvise trebamo ¢uti: viera u sebe
jednako je temeljna za duhovni Zivot kao i predanje bozanskoj volji.
A te dvije stvari nisu u suprotnosti; one su isti pokret promatran
iz razli¢itih kutova.

Kada dovoljno vjerujete sebi da biste se mogli prepustiti, to je
predavanje. Kada dovoljno vjerujete Bogu da biste povjerovali kako
ste vrijedni njegove paznje i milosti, to je samopouzdanje. Shraddha
drzi oboje u istoj ruci.



Sto u tlu raste?

Sjeme ne bira tlo na koje ¢e pasti, ali tragatelj bira. A tlo, koje
tragatelj pripremi, odreduje sve $to slijedi. Gdje nema istinskog
povjerenja, nema ni istinske ljubavi ni istinskog predavanja; gdje
je povijerenje stvarno, razvija se Ziva arhitektura duse.

Shraddha je temelj iz kojeg nice ljubav.

Predanost je ljubav koja je pronasla svoj put.

Predavanje je predanost koja se vise ne drzi rezultata.
Stapanje je ono §to ostaje kada se i samo predavanje rastopi u
cjelini.

Istrazimo sada jo$ jednom, polako taj slijed:

Shraddha vodi do prema (ljubavi, O.P.).

Prem vodi do bhaktija (poboznosti, O.P.).

Bhaktivodi do sharanagatija (predavanja, O.P.).

Sharanagati vodi do layavasthe (stanja potpunog stapanja, O.P.).

Shraddha je temelj iz kojeg nice ljubav.

Predanost je ljubav koja je pronasla svoj put.

’ Predavanje je predanost koja se viSe ne drzi rezultata.
Stapanje je ono Sto ostaje kada se i samo predavanje
rastopi u cjelini.



Svaka se faza prirodno rada iz one prethodne, kao §to se iz pupoljka
otvara cvijet, a iz cvijeta sazrijeva plod. Ne mozete natjerati pupoljak
da plod rodi prije vremena; mozete samo pripremiti tlo i prepustiti
suncu da ucini ono §to samo ono moze.

Sada dolazimo do istine koja ¢e nas pratiti kroz ovu novu seriju:
kada nastupi /ayavastha, pravi put tek zapocinje. Zastanite na toj
misli u tisini. Gotovo sve duhovne tradicije govore o jedinstvu kao
o cilju. No mistici koji su ga iskusili govore nesto dublje: vrhunac
nije odrediste, nego prag. Zivot za kojim ste mislili da tragate
zapravo je samo priprema za Zivot koji pocinje s druge strane — a
ta priprema ovisi o kvaliteti tla.

Ni mlako ni slijepo

Postoji jedna tiho izrecena pouka koja u sebi nosi gromku poruku:
vjera ne smije biti mlaka. Ako osjetite da je vase povjerenje mlako,
vratite se svojim najdubljim tezZnjama i uskladite svoj Zivot s njima.
Shraddha je vatrena, ali ne bu¢na; odlucna, ali ne gruba. Ona gori
tihim intenzitetom svjetiljke koju nijedan vjetar ne moze ugasiti
— ne zato §to plamen bijesni, ve¢ zato $to je njezino ulje neiscrpno

i duboko.

Vjera nije ni slijepa. Ona se javlja kada sretnete nesto §to mijenja
samu strukturu vaseg unutarnjeg svijeta. Tu se otkriva razlika
izmedu vjere i obi¢nog vjerovanja. Vjerovanje se moze naslijediti
poput starog obiteljskog blaga koje se prenosi s koljena na koljeno,
a da ga nitko istinski ne ispita. MozZete vjerovati zato §to vjeruju
vasi roditelji, vasa kultura ili vasa zajednica; zato §to je ponekad



lakse prihvatiti nego istrazivati. Ali shraddha nije posudena. Ona

je izravna i osobna.

Kada u tisini meditacije osjetite prisutnost koju um ne moze stvoriti,
niti je sje¢anje moze odglumiti, tada se rada shraddha. Tada vase
vlastito srce postaje svijedok, a vase iskustvo dokaz.

Upravo zato meditacija u Heartfulness-u nije samo metoda ili
tehnika. Ona je radionica duse, mjesto na kojem se oblikuje i
ucvrséuje shraddha. Svaki trenutak meditacije koji otvori prozor
prema necemu istinski stvarnom ucvrscuje tlo pod vasim nogama.
I malo-pomalo, to tlo postaje toliko postojano da se, kad sumnja
pokuca na vrata — §to ¢e neizbjezno uciniti — temelj vaseg bica ne

zatrese.

Ne zato jer ste rijesili sve zagonetke Zivota. Ne zato $to ste odgovorili
na svako pitanje. Ve¢ zato $to stojite na tlu do kojega pitanja ne
mogu doprijeti.

Zivot koji je to potvrdio

Danas, na devedeset i devetu obljetnicu rodenja Chariji Maharaja,
dobro je zastati u tisini i promotriti istinu koju ova poruka nosi. On
je bio ¢ovjek znanosti i iskustva, oStrog uma naviklog na ispitivanje
i provjeru. Kada je susreo svojega UCitelja, njegova vjera nije bila
slijepo prihvacanje, ve¢ plod neprekidnog unutarnjeg iskustva,
svakodnevno provjeravanog u laboratoriju srca.

Ta vjera nije bila mlaka, jer je obuzela cijelo njegovo bice. Njegovo je
srce bilo plodno i brizno pripremljeno tlo. Kada je primio transmisiju,



iznikli su plodovi koji su hranili i nadahnjivali tragatelje §irom
svijeta — i nastavljaju to ¢initi i danas.

Nije trazio da ga slijedimo zbog njegove vjere. Pozivao nas je da
otkrijemo i izgradimo vlastitu. Zato je najuzviseniji na¢in da mu
odamo pocast srce koje je spremno primiti, rasti i procvasti.

Dvije osobe u sali za meditaciju

Vratimo se onim dvjema osobama u meditaciji i ponovno postavimo
pitanje koje smo postavili na pocetku: u ¢emu je bila razlika? U tlu.

Jedno je srce bilo pripremljeno. Ne potpuno, ne besprijekorno, ali
dovoljno otvoreno da primi. U njemu je postojala tiha spremnost,
nenametljivo uvjerenje da je susret sa stvarnim moguc te povijerenje
u vlastitu sposobnost primanja. To nije bio dar srece niti plod

posebnog talenta. To je bila shraddba.

Srce pod toplinom transmisije postaje sve prijemcivije i otvorenije
poput krumpira koji pod djelovanjem vrele vode omeksa. A ono $to
je najvaznije jest da ta sposobnost nije rezervirana za nekolicinu.
Moze je razviti svatko tko je svjesno odluéi njegovati.

Drugo srce nije bilo jalovo. Nijedno srce nije jalovo. Ono jednostavno
jos nije bilo spremno. Mozda je bilo zaokupljeno mnogim mislima,
mozda oprezno zbog starih rana, mozda je u njemu jo§ odzvanjao
tihi glas nekog davnog razocaranja: ,Ne o¢ekuj previse!

Prepoznajete 1i taj glas? To je posljednji sapat straha kojeg smo
pokusavali otpustiti tijekom ovih osam poruka. A lijek je i dalje
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isti: ne dramati¢na promjena, nego jedan malen, ali iskren korak

naprijed.

Sjednite zato sutra ponovno u meditaciju. Ne trazite neko veliko
iskustvo. Dovoljno je da budete samo malo otvoreniji nego danas,
malo manje zatvoreni u svoje obrane. Taj mali pomak dovoljan je
za pocetak.

Jer shraddha ne nastaje odjednom. Ona se izgraduje polako, poput
plodnog tla koje se godinama obogacuje. Raste kroz godisnja doba
Zivota, kroz svaku meditaciju, kroz svaki tihi trenutak u kojem srce
odluci vjerovati malo vise nego prije.

Svi smo mi poput male djece kojoj je potrebno ohrabrenje i utjeha,
jer nosimo u sebi duboko ukorijenjene strahove koji se prenose kroz
narastaje. Shraddha je umirujudi glas duse upucen njoj samoj. To je
trenutak kada dijete prestane traziti dopustenje i potvrdu od svijeta
te spozna da je tlo pod njegovim nogama oduvijek bilo ¢vrsto —
uvijek prisutno strpljivo ¢ekajuéi da se u njega vjeruje.

Pripremite tlo i otkrit ¢ete da sjeme ve¢ odavno zna §to Zeli postati!

S ljubavlju i molitvom,
Kamlesh

v
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Povodom 99. obljetnice rodenja Pujya-e Shri Chariji Maharaj-a
24. srpnja 2026.
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There’s More Waiting For You
to go a little deeper

HEARTFULNESS APP
A Quiet Place to Start

Carry your practice with you — download
the free app and connect with a personal
trainer anytime.

Free Download. Dai|y practice. Trainer
always Available.

Heartfulnessapp.org

RETREAT
Time for Just You

Step away from the noise and into a
peaceful weekend that quietly deepens
everything.

Peaceful Setting. Deepen Practice.
Weekend Stays.

Heart[ulness‘org/gbba|/retreat

MASTERCLASSES
Go Deeper at Home
Learn with Daaji re|axation, meditaiion,

cleaning, and prayer through three freely
offered video sessions.

Free Videos. Learn from Daaji. 3 Classes.
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Heartfulness.org/global/masterclass
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HEARTSPOTS
Find a Centre Near You

Your nearest meditation centre is closer
than you think at no cost.

6000+ Centres. Heartful Community.
Free to Visit.

Hea rtspots.heart{u|ness.org

Scan to download the free app, always there when you need it.
Start with a guided session, and let the practice find its own rhythm in you.
The journey inward begins with a single, still moment.



https://www.heartfulnessapp.org
https://www.heartfulness.org/global/masterclass
https://heartspots.heartfulness.org/
https://www.heartfulness.org/global/retreat
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