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પ્રિ�ય મિ�ત્રોો,

કલ્પનાા કરોો કેે બેે અભ્યાાસીીઓ એક જ મેેડિ�ટેેશન હૉૉલમાંં�  બેેસીીનેે એકસરખીી 
પ્રાાણાાહુુતિ� પ્રાાપ્ત કરીી રહ્યાા છેે, એક સરખાા જ શબ્દોો સાંં�ભળીી રહ્યાા છેે અનેે એક જ 
સમયે પોોતાાનીી આંંખોો બંંધ કરીી રહ્યાા છેે. ધ્યાાન પછીી, એક અભ્યાાસીી ઊભોો થાાય 
છેે, ત્યાારેે તેેનીી અંંદર મૂૂકપણેે તથાા અફર રીીતેે કંંઈક બદલાાઈ ગયુંં�  હોોય છેે, જાણેે કેે 
એક હોોકાાયંંત્રનીી સોોયેે પહેેલીી વાાર ઉત્તર દિ�શાા શોોધીી કાાઢીી ન હોોય! બીીજોો  અભ્યાાસીી 
ઊભોો થાાય છેે, તેે ઘડિ�યાાળમાંં�  સમય જુુએ છેે અનેે વિ�ચાારેે છેે કેે અન્ય અભ્યાાસીીઓ 
કેેવુંં�  અનુુભવીી રહ્યાંં�  હશે. બંંનેેનેે એ જ પ્રાાણાાહુુતિ�, એ જ શાંં� તિ� અનેે એ જ શબ્દોો 
મળ્યાંં�  હોોવાા છતાંં�  બંંનેેનીી અનુુભૂૂતિ�ઓમાંં�  તફાાવત છેે. આ તફાાવત કેેમ છેે? તેે પ્રશ્નનેે 
મનમાંં�  રાાખોો, કાારણ કેે આપણેે તેે પ્રશ્ન પર પાાછાા ફરીીશુંં� .

એ જ રીીતેે, કલ્પનાા કરોો કેે એક બટાાકાાનેે અનેે એક ઈંંડાાનેે, પાાણીી ભરેેલાા એક 
વાાસણમાંં� , એક સાાથેે ઉકાાળવાામાંં�  આવે છેે. અહીંં� તેે બંંનેેનેે એક જ પાાણીીમાંં� , 
એકસમાાન ગરમીી આપીીનેે, એક સરખાા સમય માાટેે રાંં� ધવાા છતાંં� , બટાાકોો નરમ થાાય 
છેે, જ્યાારેે ઈંંડુંં�   સખત બને છેે. આપણાામાંં�ની ી દરેક વ્યક્તિ�િએ પોોતાાનીી અંંદર જેે કંંઈ 
પણ રાાખ્યુંં�  હોોય, તેે જ નક્કીી કરેે છેે કેે આપણને થતીી અનુુભૂૂતિ� આપણને ખોોલેે છેે 
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કેે પછીી આપણને વધુ સંંકુુચિ�ત બનાાવેે છેે. હવે, આ પ્રતિ�ભાા કેે યોોગ્યતાાનોો સવાાલ 
નથીી, પરંંતુુ માાત્ર બીીજારોોપણ પહેેલાંં�ની ી જમીીનનોો સવાાલ છેે.

એ શબ્દ, કેે જેેનોો કોોઈ અનુુવાાદ નથીી

આ અગાાઉનીી સંંદેેશાાઓનીી શે્રેણીીમાંં� , આપણેે એક અભ્યાાસીી અનેે તેેનાા ભાાવિ� જીવન 
વચ્ચેે અંંતરાાય રૂપ એવાંં�  સાાત આંંતરિ�ક અવરોોધોોનેે ક્રમાાનુુસાાર જોોયાંં� . આપણેે જોોયુંં�  
કેે ઇચ્છાા કેેવીી રીીતેે વિ�ભાાજીત કરેે છેે, જડતાા કેેવીી રીીતેે ગૂંં� ગળાાવીી નાાખેે છેે, શંંકાા 
કેેવીી રીીતેે કોોરીી ખાાય છેે, અભિ�માાન કેેવીી રીીતેે સીીમિ�ત કરીી રાાખેે છેે, ઈર્ષ્યા�ા�  કેેવીી રીીતેે 
અપંંગ બનાાવીી રાાખેે છેે, પૂૂર્વવ ગ્રહ કેેવીી રીીતેે બાારીીઓનેે બંંધ કરીી દેે છેે અનેે ભય, જેે 
આ બધાા અવરોોધોોનીી જનનીી છેે, તેે કેેવીી રીીતેે દરવાાજાનેે અંંદરથીી બંંધ કરીી દેે છેે. 
‘વણજીવ્યુંં�  જીવન’ સંંદેેશમાંં� , આપણેે જોોયુંં�  કેે ‘શ્રદ્ધાા’ તેે દરવાાજાનેે ખોોલવાાનીી ચાાવીી 
છેે અનેે દરવાાજોો  ખૂૂલતાંં�  જ બીીજી બાાજુુ આપણને જેે પહેેલીી બાાબત દેેખાાય છેે, 
તેે અંંતિ�મ મુુકાામ નથીી, પરંંતુુ તેે જમીીનનીી ગુુણવત્તાા અંંગેે છેે. આપણાંં�  પૌૌરાાણિ�ક 
કાાળનાા લોોકોો તેેનેે ‘શ્રદ્ધાા’ કહેેતાંં�  હતાંં� .

શ્રદ્ધાાનેે અંંગે્રેજીમાંં�  ‘ફેેઇથ’ (faith) કહેે છેે, પરંંતુુ આ શ્રદ્ધાાનોો સાાચોો અનુુવાાદ નથીી. 
સાામાાન્ય રીીતેે ‘ફેેઇથ’, એટલે એવીી માાન્યતાા, કેે જેેનેે તમે સાાબિ�ત કરીી નાા શકોો.  
પરંંતુુ ખરેખર તોો ‘શ્રદ્ધાા’ એ ઘણીી વધાારેે જીવંંત બાાબત છેે. શ્રદ્ધાા એટલે ભરોોસોો, 
આત્મવિ�શ્વાાસ, પ્રાામાાણિ�કતાા, નિ�શ્ચય, વફાાદાારીી અનેે આંંતરિ�ક પ્રતીીતિ� – જેે બધુંં�  
એક જ જ્યોોતમાંં�  ભળીી ગયેેલુંં�  હોોય છેે.  

શ્રદ્ધાા માાત્ર કોોઈ વિ�ચાાર કેે પ્રસ્તાાવ સાાથેે મનનીી સહમતીી નથીી, પરંંતુુ બુુદ્ધિ� દ્વાારાા 
પુુરાાવાાઓનીી ચકાાસણીી પૂૂરીી થાાય, તેે પહેેલાંં�  જ, સમગ્ર અસ્તિ�િત્વનુંં�  હૃદયનાા સત્ય 
તરફ અભિ�મુખ થવુંં�  છેે.

વિ�દ્વાાનોોનાા કહેેવાા મુુજબ શ્રદ્ધાા એટલે શાાસ્ત્રોો પર અનેે ગુુરુ પર રાાખવાામાંં�  આવતોો 
વિ�શ્વાાસ, કેે જેેનાા દ્વાારાા જેે શક્ય હોોય, તેે બધુંં�  પ્રાાપ્ત કરીી શકાાય છેે. હવે, આ ‘વિ�શ્વાાસ 
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રાાખવોો,’ એ શબ્દમાંં�  એક સૂૂક્ષ્મતાા છુુપાાયેેલીી છેે: તેે કોોઈ વિ�ચાારનોો નિ�ષ્ક્રિ�િય સ્વીીકાાર 
નથીી, પરંંતુુ દરેક ક્ષમતાાનીી એક એવાંં�  સત્ય તરફનીી સક્રિ�ય દોોરવણીી છેે, કેે જેે ફક્ત 
કહેેવાામાંં�  જ આવ્યુંં�  હોોય તેેવુંં�  નથીી, પરંંતુુ તેેનીી અનુુભૂૂતિ�નોો સ્વાાદ પણ ચાાખવાામાંં�  
આવ્યોો હોોય છેે. 

આંંતરિ�ક અનુુભૂૂતિ�ઓનીી સચોોટ રૂપરેેખાાઓ આપનાાર ઋષિ� પતંંજલિ�એ સર્વોો� ચ્ચ 
સાાક્ષાાત્કાાર તરફ દોોરીી જતાંં�  પાંં�ચ  ક્રમિ�ક ગુુણોો પૈૈકીી શ્રદ્ધાાનેે પ્રથમ સ્થાાન આપ્યુંં�  છેે, 
તેે પાંં�ચ  ગુુણોો છેે – શ્રદ્ધાા, ઊર્જાા , સ્મરણ, સમાાધિ� (તલ્લીીનતાા) અનેે શાાણપણ 
(પ્રજ્ઞાા). આ ક્રમ પર ધ્યાાન આપોો: શ્રદ્ધાા પ્રયત્નશીીલતાા માાટેે ઊર્જાા  (ઇચ્છાાશક્તિ�િ) 
પૂૂરીી પાાડેે છેે; ઊર્જાા  સ્મરણને ટકાાવીી રાાખેે છેે; સ્મરણ પરિ�પક્વ થઈ તલ્લીીનતાામાંં�  
પરિ�વર્તિ�િત થાાય છેે અનેે તલ્લીીનતાા શાાણપણમાંં�  ખીીલીી ઊઠેે છેે. આ સમગ્ર સાંં� કળ 
પ્રથમ કડીી પર આધાાર રાાખેે છેે. શ્રદ્ધાા દૂૂર થતાંં�  જ બાાકીીનાંં�  બધાંં�  જ પ્રથમ માાળ 
વગરનાા બહુમાાળીી મકાાનનીી જેેમ તૂૂટીી પડેે છેે.

જેેનીી તમે અપેેક્ષાા ન રાાખીી હોોય, તેેવોો આત્મવિ�શ્વાાસ 

આપણેે મોોટેેભાાગેે સમજીએ છીીએ કેે શ્રદ્ધાા એટલે ઈશ્વર, ગુુરુ અનેે આપણીી સાાધનાા 
પરનોો વિ�શ્વાાસ. શ્રદ્ધાામાંં�  આ બધુંં�  સાામેેલ પણ છેે જ. પરંંતુુ તમને એ જાણીીનેે 
આશ્ચર્યય  થશે કેે શ્રદ્ધાાનોો આરંભ ઘરઆંંગણેેથીી – આપણીી જાતથીી જ થાાય છેે. 
જ્યાારેે આપણાામાંં�  આત્મવિ�શ્વાાસ નથીી હોોતોો, ત્યાારેે આપણાામાંં�  શ્રદ્ધાા નથીી હોોતીી. જોો  

શ્રદ્ધાાનેે અંંગે્રેજીમાંં�  ‘ફેેઇથ’ (faith) કહેે છેે, પરંંતુુ આ શ્રદ્ધાાનોો સાાચોો 
અનુુવાાદ નથીી. સાામાાન્ય રીીતેે ‘ફેેઇથ’, એટલે એવીી માાન્યતાા, કેે 
જેેનેે તમે સાાબિ�ત કરીી નાા શકોો. પરંંતુુ ખરેખર તોો ‘શ્રદ્ધાા’ એ ઘણીી 
વધાારેે જીવંંત બાાબત છેે. શ્રદ્ધાા એટલે ભરોોસોો, આત્મવિ�શ્વાાસ, 
પ્રાામાાણિ�કતાા, નિ�શ્ચય, વફાાદાારીી અનેે આંંતરિ�ક પ્રતીીતિ� – જેે બધુંં�  
એક જ જ્યોોતમાંં�  ભળીી ગયેેલુંં�  હોોય છેે. 
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આપણેે આ માાર્ગગને  અનુુસરવાાનીી આપણીી ક્ષમતાા પર વિ�શ્વાાસ કરતાંં�  ન હોોઈએ, તોો 
માાર્ગગ  ગમેે તેેટલોો તેેજસ્વીી હોોય, તોો પણ તેેનાાથીી કંંઈ ફરક પડતોો નથીી. જોો  આપણેે 
એવુંં�  માાનીીએ કેે આપણેે પસંંદ કરેેલોો માાર્ગગ  આપણાંં�  પોોતાાનાંં�  માાટેે યોોગ્ય માાર્ગગ  નથીી, 
તોો પ્રાાપ્ત થતીી કૃૃપાાનુંં�  પ્રમાાણ ગમેે તેેટલુંં�  મોોટુંં�  હોોય, તોો પણ તેે વિ�શ્વાાસજનક નહીંં� 
લાાગેે. વાારંંવાાર ફરીીનેે ફરીી શંંકાા થયાા કરશે – એ કાારણે નહીંં� કેે અનુુભૂૂતિ� અધૂૂરીી 
હોોય છેે, પરંંતુુ એ કાારણે કેે આપણને પોોતાાનીી પ્રાાપ્તિ� પર વિ�શ્વાાસ નથીી હોોતોો. 

આનાા ભાાવાાર્થથ  પર વિ�ચાાર કરોો. શુંં�  તમને યાાદ છેે, ‘સુુદ્રઢ પાાયાાનુંં�  નિ�ર્માા�ણ’ સંંદેેશમાંં� , 
એક અભ્યાાસીી મહિ�લાા અગિ�યાાર વર્ષષ  સુુધીી ધ્યાાન કર્યાા�  પછીી પણ એમ પૂૂછતાંં�  હતાંં� , 
‘શુંં�  આ ખરેખર સાાચુંં�  છેે?’ તેેમનોો અભ્યાાસ દોોષરહિ�ત હતોો અનેે તેેમનાામાંં�  આવેલોો 
બદલાાવ પણ તેેમનીી આસપાાસનાા દરેકનેે દેેખાાતોો હતોો, છતાંં�  તેેઓ પોોતાાનાા પર 
વિ�શ્વાાસ કરીી શકતાંં�  ન હતાંં� . એવુંં�  કેેમ? અહીંં� તેેમને ક્યાારેેય અભ્યાાસ વિ�ષે શંંકાા 
નહોોતીી, પરંંતુુ તેેમને શંંકાા પોોતાાનાા પર જ હતીી. તેેમને રૂપાંં�તરિ�ત  થવાાનીી પોોતાાનીી 
ક્ષમતાા પર જ વિ�શ્વાાસ નહોોતોો. તેેઓ પ્રત્યેક અનુુભૂૂતિ� પછીી પાાણીીમાંં�  ઉકળીી રહેલાંં�  
ઈંંડાાનીી જેેમ સખત બનીી રહ્યાા હતાંં� , કેે જેે અનુુભૂૂતિ�ઓનોો આશય ખરેખર તોો તેેમને 
નરમ બનાાવવાાનોો હતોો. આ પ્રશ્ન ઉદ્ભવેે, તેે પહેેલાા જ શ્રદ્ધાાએ તેેનોો ઉકેેલ લાાવીી દીીધોો 
હોોત, શંંકાા સાાથેે વાાદ-વિ�વાાદમાંં�  ઉતરીીનેે નહીંં�, પરંંતુુ એક એવોો મજબૂૂત આધાાર પૂૂરોો 
પાાડીીનેે કેે જેેમાંં�  શંંકાા પ્રવેશીી શકેે, તેેવીી કોોઈ તિ�રાાડ જ ન હોોય.    

આપણેે બધાાએ શ્રદ્ધાાનાંં�  આ વ્યાાપનેે વિ�શેષરૂપેે સમજવાાનીી જરૂર છેે – મૂૂળભૂત રીીતેે 
આધ્યાાત્મિ�કતાા માાટેે આપણાંં�  પોોતાાનાામાંં�  શ્રદ્ધાા હોોવીી, તેે દિ�વ્ય ઇચ્છાાનેે સમર્પિ�િત થવાા 
જેેટલુંં�  જ જરૂરીી છેે. આ બંંનેે વિ�રોોધાાભાાસીી પરિ�બળોો નથીી, પરંંતુુ તેે બંંનેે અલગ 
અલગ ખૂૂણેેથીી જોોવાાઈ રહેલીી એક જ ગતિ� છેે. જ્યાારેે તમને તમાારીી જાત પર એટલોો 
વિ�શ્વાાસ હોોય, કેે તમે જતુંં�  કરીી શકોો છોો, ત્યાારેે તેે શરણાાગતિ� હોોય છેે. જ્યાારેે તમને 
દિ�વ્યતાા પર એટલોો વિ�શ્વાાસ હોોય, કેે તમે તેેનાા પર ધ્યાાન કરવાા માાટેે લાાયક છોો, 
ત્યાારેે તેે આત્મવિ�શ્વાાસ છેે. શ્રદ્ધાામાંં�  એ બંંનેેનોો સંંયુુક્તપણેે સમાાવેેશ હોોય છેે.
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જમીીનમાંં�  શુંં�  ઉગેે છેે?

બીીજનીી પોોતાાનીી એ પસંંદગીી નથીી હોોતીી, કેે તેેણેે કઈ જમીીન પર પડવુંં� , પણ સાાધક 
પસંંદગીી કરીી શકેે છેે. તેે જેે જમીીનનીી પસંંદગીી કરેે, તેે જમીીન જ આગાામીી પરિ�ણાામ 
નક્કીી કરેે છેે. જ્યાંં�  સાાચોો આત્મવિ�શ્વાાસ ન હોોય, ત્યાંં�  સાાચોો પે્રેમ પણ નથીી હોોતોો 
અનેે સાાચુંં�  સમર્પપણ પણ નથીી હોોતુંં� ; જ્યાંં�  સાાચોો આત્મવિ�શ્વાાસ હોોય છેે, ત્યાંં�  આત્માાનુંં�  
જીવંંત સ્થાાપત્ય પ્રગટ થાાય છેે –

શ્રદ્ધાા એ આધાારભૂત જમીીન છેે, જેેનાા પર પે્રેમ ઉગેે છેે.
ભક્તિ�િ, એ પે્રેમ છેે, જેેનેે તેેનીી દિ�શાા મળીી ગઈ છેે.
શરણાાગતિ� એ ભક્તિ�િ છેે, જેેણેે પરિ�ણાામ પર આધાાર રાાખવાાનુંં�  છોોડીી દીીધુંં�  છેે.
જ્યાારેે શરણાાગતિ� પણ સમર્પિ�િત થઈ જાય, ત્યાારેે જેે બાાકીી રહે, તેે લયાાવસ્થાા છેે. 

ચાાલોો આ ક્રમને ફરીી ધીીરેે ધીીરેે સમજીએ –

શ્રદ્ધાા પે્રેમ તરફ દોોરીી જાય છેે.
પે્રેમ ભક્તિ�િ તરફ દોોરીી જાય છેે.
ભક્તિ�િ શરણાાગતિ� તરફ દોોરીી જાય છેે.
શરણાાગતિ� લયવસ્થાા તરફ દોોરીી જાય છેે.

શ્રદ્ધાા એ આધાારભૂત જમીીન છેે, જેેનાા પર પે્રેમ ઉગેે છેે.
ભક્તિ�િ, એ પે્રેમ છેે, જેેનેે તેેનીી દિ�શાા મળીી ગઈ છેે.
શરણાાગતિ� એ ભક્તિ�િ છેે, જેેણેે પરિ�ણાામ પર આધાાર 
રાાખવાાનુંં�  છોોડીી દીીધુંં�  છેે.
જ્યાારેે શરણાાગતિ� પણ સમર્પિ�િત થઈ જાય, ત્યાારેે જેે 
બાાકીી રહે, તેે લયાાવસ્થાા છેે.
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જેે રીીતેે એક કળીી ફૂૂલ બને છેે અનેે એક ફૂૂલ ફળ બને છેે, તેે રીીતેે આ અવસ્થાાઓ 
સ્વાાભાાવિ�ક રીીતેે જ એકમાંં�થી ી, બીીજામાંં�  વિ�કાાસ પાામેે છેે. એક કળીીનુંં�  ફળમાંં�  
રૂપાંં�તરણ  કરવાા માાટેે તમે દબાાણ કરીી શકતાા નથીી, પરંંતુુ તમે જમીીનને તૈૈયાાર કરીી 
શકોો છોો અનેે તેે પછીી સૂૂર્યયને  તેેનુંં�  કાાર્યય  કરવાા દોો છોો.

હવે, આ (ઉપરોોક્ત) નવીી શે્રેણીીમાંં�  આપણને સમગ્રપણેે જેે સત્ય દેેખાાઈ રહ્યુંં�  છેે, તેે 
આ છેે: જ્યાારેે લયાાવસ્થાા આવે છેે, ત્યાારેે સાાચીી યાાત્રાા શરૂ થાાય છેે. કૃૃપાા કરીીનેે તેે 
વિ�ધાાન પર થોોડાા સમય માાટેે શાંં�ત  ચિ�તે્તે મનન કરોો. લગભગ બધીી જ આધ્યાાત્મિ�ક 
પરંંપરાાઓ અનેે ઉપદેેશોો એકત્વને (લયાાવસ્થાાનેે) અંંતિ�મ મુુકાામ (ગંંતવ્ય) તરીીકેે 
દર્શાા� વેે છેે. પરંંતુુ ત્યાંં�  પહોંં�ચીી ચૂૂકેેલાા રહસ્યવાાદીીઓ તેે અંંગેે કંંઈક વધુ જણાાવેે છેે 
– આ લક્ષ્ય, એ અંંતિ�મ મુુકાામ નથીી, તેે એક દ્વાાર છેે. તમે જેે પ્રકાારનાા જીવનનીી 
શોોધમાંં�  હતાા, તેે તોો ફક્ત બીીજી બાાજુુ રાાહ જોોઈ રહેલાંં�  જીવનનીી તૈૈયાારીી માાત્ર છેે 
તથાા તેે તૈૈયાારીી જમીીનનીી ગુુણવત્તાાથીી શરૂ થાાય છેે.

(શ્રદ્ધાા) અધકચરીી પણ નહીંં�, અનેે અંંધ પણ નહીંં�

ભલેે તમને આ સૂૂચન હળવુંં�  હોોવાાનુંં�  લાાગેે, પણ તેેનીી પાાછળ પ્રશાંં�ત  પ્રભાાવીી ઘોોષણાા 
છેે કેે – શ્રદ્ધાા કદીી અધકચરીી ન હોોવીી જોોઈએ. જોો  તમને શ્રદ્ધાા અધકચરીી હોોવાાનુંં�  
લાાગેે, તોો તમાારાા ઉદે્દેશ્યોોનીી ફરીી ચકાાસણીી કરોો અનેે તેેનાા પર ફરીીથીી કાાર્યય  કરોો. 
શ્રદ્ધાા ઉત્સાાહથીી ભરપૂર અનેે દૃઢનિ�શ્ચયીી હોોય, તોો તેે શાંં�ત  છતાંં�  તીીવ્રપણેે પ્રજ્વલિ�ત 
જ્યોોતવાાળાા એક એવાા દીીવાા જેેવીી છેે, જેેનેે કોોઈ પવન ઓલવીી શકતોો નથીી, તેે એટલાા 
માાટેે નહીંં� કેે તેેનીી જ્યોોત ઉગ્ર છેે, પરંંતુુ એટલાા માાટેે કેે તેેલ ઊંંડેે સુુધીી ભરેેલુંં�  છેે.

શ્રદ્ધાા અંંધ પણ નથીી હોોતીી. તેે એક અનુુભૂૂતિ�માંં�થી ી જન્મ લેે છેે, જેે તમાારાા આંંતરિ�ક 
પરિ�વેશનેે બદલીી નાાખેે છેે. આ જ બાાબત શ્રદ્ધાાનેે એક સાામાાન્ય એવીી માાન્યતાાથીી 
અલગ તાારવે છેે, કેે જેે તમને કૌૌટુંં� બિ�ક વાારસાામાંં�  મળીી હોોય અનેે તેેનાા વિ�ષે કોોઈ 
ઝીીણવટથીી વિ�ચાારતુંં�  પણ નથીી. તમાારીી એ માાન્યતાા એવાા કાારણે હોોઈ શકેે છેે કેે 
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તમાારાા માાતાા-પિ�તાા તેેમાંં�  વિ�શ્વાાસ ધરાાવેે છેે અથવાા તમાારોો સમુદાાય તેેમાંં�  વિ�શ્વાાસ 
ધરાાવેે છેે તથાા તેે માાન્યતાા પર પ્રશ્ન કરવાા કરતાંં�  વિ�શ્વાાસ કરવોો સહેલોો હોોય છેે; 
પરંંતુુ શ્રદ્ધાા તેે રીીતેે કાામ કરતીી નથીી, તેે સીીધીી કાાર્યય  કરેે છેે. જ્યાારેે તમે ધ્યાાનમાંં�  બેેસોો 
છોો ત્યાારેે નિઃ�ઃશંંકપણેે એવીી કોોઈ હાાજરીીનોો અનુુભવ કરોો છોો કેે જેેનેે ન તોો વિ�ચાારોો 
સર્જીી શકેે છેે, કેે ન તોો સૃ્મૃતિ� સર્જીી શકેે છેે, ત્યાારેે તમે શ્રદ્ધાાનુંં�  ઘડતર કરવાાનુંં�  શરૂ 
કર્યુંં�  હોોય છેે. તમાારંું પોોતાાનુંં�  હૃદય જ તેેનોો પુુરાાવોો બનીી ગયુંં�  હોોય છેે. 

આ જ કાારણ છેે કેે હાાર્ટટફુ લનેસમાંં�  ધ્યાાન, એ ફક્ત એક ટેેકનિ�ક નથીી; પરંંતુુ તેે એક 
પ્રયોોગશાાળાા છેે, જ્યાંં�  શ્રદ્ધાાનુંં�  ઘડતર થાાય છેે. પ્રત્યેક ધ્યાાન, કેે જેે એક સત્યને જોોવાા 
માાટેે બાારીી ખોોલેે છેે, તેે તમાારાા પગ નીીચેેનીી આધાારભૂત જમીીન પર એક સ્તર ઉમેેરેે 
છેે અનેે સમય જતાંં�  પગ નીીચેેનીી જમીીન એટલીી મજબૂૂત બને છેે કેે જ્યાારેે શંંકાા 
હંંમેેશનીી જેેમ આવીીનેે દ્વાાર ખટખટાાવેે, ત્યાારેે તમાારંું ઘર હચમચીી નથીી જતુંં� . એવુંં�  
પણ નથીી હોોતુંં�  કેે તમે દરેક પ્રશ્નનોો જવાાબ આપ્યોો હોોય, પરંંતુુ તમે એવીી જમીીન 
પર ઊભાા હોો છોો, કેે જ્યાંં�  પ્રશ્નોો પહોંં�ચીી શકતાા નથીી.

એ જીવન, જેેણેે તેે સાાબિ�ત કર્યુંં�  હતુંં�  

આજે, જ્યાારેે આપણેે ચાારીીજી મહાારાાજનાા જન્મનાા નવ્વાાણંું�માંં�   વર્ષષની ી ઉજવણીી 
કરીીએ છીીએ, ત્યાારેે આ સંંદેેશમાંં�  વર્ણણવેલીી પ્રત્યેક બાાબત પર ચિં�ંતન કરવાા માાટેે 
થોોભવુંં�  યોોગ્ય છેે. તેેઓ વૈૈજ્ઞાાનિ�ક તાાલીીમ પાામેેલાા અનેે ઔદ્યોોગિ�ક કે્ષેત્રનાા પ્રખર 
અનુુભવીી હતાા અનેે તેેમનુંં�  મન દરેક બાાબતનીી ચકાાસણીી કરવાા માાટેે ઘડાાયેેલુંં�  હતુંં� , 
તેેઓ પોોતાાનાંં�  ગુુરુનેે મળ્યાા અનેે તેેમનાા પ્રત્યે એક એવીી શ્રદ્ધાા સમર્પિ�િત કરીી, જેે 
ક્યાારેેય અંંધશ્રદ્ધાા નહોોતીી કાારણ કેે તેેમણે દરરોોજ પોોતાાનાા હૃદયનીી પ્રયોોગશાાળાામાંં�  
તેેનુંં�  પરીીક્ષણ કર્યુંં�  હતુંં� . તેેમનીી શ્રદ્ધાા ક્યાારેેય અધકચરીી નહોોતીી, કાારણ કેે તેે તેેમનાા 
સમગ્ર જીવન પર વ્યાાપીી ગઈ હતીી, તેેમનુંં�  હૃદય એક તૈૈયાાર કે્ષેત્ર હતુંં� . જ્યાારેે 
પ્રાાણાાહુુતિ� તેેમનાા પર પડીી, ત્યાારેે સમગ્ર વિ�શ્વનાા સાાધકોોએ લણણીી કરીી અનેે તેે 
કે્ષેત્ર હજુ પણ આપણને આધ્યાાત્મિ�ક ખોોરાાક પૂૂરોો પાાડેે છેે. તેેમણે આપણને તેેમનીી 
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શ્રદ્ધાાનીી પ્રશંસાા કરવાા જણાાવ્યુંં�  નહોોતુંં� , પરંંતુુ તેેમણે આપણને આપણીી પોોતાાનીી 
શ્રદ્ધાા ઉત્પન્ન કરવાા જણાાવ્યુંં�  હતુંં� . આપણેે આપણાંં�  હૃદયને તૈૈયાાર કરીી તેેમને શે્રેષ્ઠ 
શ્રદ્ધાંં�જલિ� આપીી શકીીએ છીીએ.

મેેડિ�ટેેશન હૉૉલમાંં�ના ા બેે અભ્યાાસીીઓ

ચાાલોો આપણેે, મેેડિ�ટેેશન હૉૉલમાંં�  ધ્યાાન કરીી રહેલાા તેે બંંનેે અભ્યાાસીીઓ તરફ પાાછાા 
ફરીીએ અનેે આપણેે જેે પ્રશ્નથીી શરૂઆત કરીી હતીી તેેનોો જવાાબ આપીીએ. શુંં�  અલગ 
હતુંં� ? જમીીન. એક હૃદય તૈૈયાાર હતુંં�  – આદર્શશ  રીીતેે કેે સંંપૂૂર્ણણ પણેે નહીંં�, પરંંતુુ તેેમાંં�  
એક ઇચ્છાાશક્તિ�િ હતીી તથાા શાંં�ત  પ્રતીીતિ� હતીી કેે કંંઈક સાાચુંં�  હોોય, તેે આકાાર લઈ 
શકેે છેે, તથાા પ્રાાપ્ત કરવાાનીી પોોતાાનીી ક્ષમતાા પર તેેનેે વિ�શ્વાાસ હતોો. તેે ઇચ્છાાશક્તિ�િ 
તેેમનુંં�  કોોઈ કૌૌશલ્ય નહોોતુંં�  કેે તેેમનુંં�  નસીીબ નહોોતુંં� , તેે શ્રદ્ધાા હતીી. ઉકળતાા પાાણીીમાંં�  
રહેલાંં�  બટાાકાાનીી જેેમ, તેે હૃદય પ્રાાણાાહુુતિ�નીી ઉષ્માા હેેઠળ નરમ પડીી ગયુંં�  હતુંં�  તથાા 
તેેનેે જેે અપાાય, તેેનાા સ્વીીકાાર માાટેે વધાારેે ખૂૂલીી ગયુંં�  હતુંં�  અનેે આ ગુુણ એવીી કોોઈપણ 
વ્યક્તિ�િ કેેળવીી શકેે છેે, જેે તેેનેે કેેળવવાાનુંં�  પસંંદ કરેે.

બીીજા અભ્યાાસીીનુંં�  હૃદય પણ ઉજ્જડ નહોોતુંં� . ચાાલોો આપણેે એ સ્પષ્ટતાા પણ કરીી 
લઈએ કેે કોોઈ પણ હૃદય ક્યાારેેય ઉજ્જડ નથીી હોોતુંં� . હૃદય ફક્ત તૈૈયાારીી વિ�નાાનુંં� , 
કદાાચ વિ�ચલિ�ત, સાાવચેત અથવાા જૂૂનીી નિ�રાાશાાનાા અવશેષોોનુંં�  વહન કરનાાર હતુંં� , જેે 
ધીીમેેથીી કાાનમાંં�  કહેેતુંં�  હતુંં� , ‘વધુ આશાા રાાખશોો નહીંં�.’ શુંં�  તેે ધીીમોો અવાાજ પરિ�ચિ�ત 
છેે? આ એ જ ભયનોો છેેલ્લોો પડઘોો છેે, જેેનેે આપણેે અગાાઉનાા આઠ સંંદેેશાાઓનાા 
નિ�ષ્કર્ષષ  રૂપેે તાારવ્યોો હતોો અનેે તેેનુંં�  માારણ પણ અગાાઉનીી જેેમ જ છેે – કોોઈ ભવ્ય 
સંંકેેત નહીંં�, પણ એક નાાનુંં�  એવુંં�  બદલીી ન શકાાય તેેવુંં�  પગલુંં� . આમ, આવતીી 
કાાલેે ફરીીથીી માાત્ર થોોડાાક જ વધુ ખુુલ્લાા હૃદયે ધ્યાાન કરોો. હૃદયનોો બચાાવ કરવાાનુંં�  
ઓછુંં�  કરોો. તમાારોો એ નાાનોો-સરખોો પ્રયત્ન પણ પૂૂરતોો હશે. શ્રદ્ધાા કઈંં સાંં�ગો ોપાંં� ગ 
સંંપૂૂર્ણણ પણેે આવીી નથીી જતીી; તેે જમીીનનીી ફળદ્રુપતાાનીી જેેમ ધીીમેે ધીીમેે પ્રત્યેક ઋતુુ 
દરમિ�યાાન, પ્રત્યેક ધ્યાાન દરમિ�યાાન અનેે શાંં� તિ�પૂૂર્ણણ  વિ�શ્વાાસનાા પ્રત્યેક કાાર્યય  દરમિ�યાાન 
વિ�કસતીી જાય છેે.
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પૂૂજ્ય શ્રીી ચાારીીજી મહાારાાજનીી 99મીી જન્મજયંંતિ� નિ�મિ�તે્તે
24મીી જુુલાાઈ, 2026

આપણેે બધાંં�  નાાનાા બાાળકોો જેેવાા છીીએ, આપણને ખાાતરીીનીી જરૂર હોોય છેે અનેે 
આપણેે બધાંં�  પરાાપૂૂર્વવથી ી ચાાલતાા આવતાા તથાા ઊંંડાા મૂૂળિ�યાંં�  ધરાાવતાંં�  ભયને આપણીી 
સાાથેે રાાખીીનેે જીવીીએ છીીએ. શ્રદ્ધાા,એ આત્માાએ પોોતાાનેે આપેલીી ખાાતરીી છેે. આ 
તેે ક્ષણ છેે, કેે જ્યાારેે બાાળક પરવાાનગીી માાટેે અન્ય તરફ જોોવાાનુંં�  બંંધ કરેે છેે અનેે 
તેેનેે સમજાય છેે કેે તેેનાા પોોતાાનાા પગ તળેનીી જમીીન હંંમેેશાંં�થી ી મજબૂૂત અનેે અડગ 
જ હતીી, બસ તેેનાા પર ભરોોસોો મૂૂકવાાનીી જ જરૂર હતીી.

જમીીન તૈૈયાાર કરોો અનેે તમને સમજાશેે કેે બીીજ પહેેલાંં�થી ી જ જાણેે છેે કેે તેે શુંં�  
બનવાા માંં�ગે  છેે.

પે્રેમ અનેે પ્રાાર્થથના ા સાાથેે,
કમલેેશ






