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പ്രിിയ സുഹൃത്തുക്കളേ�,

ഒരേ� ധ്യാാ�നഹാാളിിൽ, പ്രാാണാാഹുതിി ഒരുപോ�ോലെ� സ്വീീ�കരിിച്ച്്, 
വാാക്കുകൾ ഒരുപോ�ോലെ� ശ്രവിിച്ച്്, ഒരേ� സമയംം കണ്ണുകൾ അടക്കുന്ന 
രണ്ടുപേ�രെ�ക്കുറിിച്ച്് ഒന്നു ചിിന്തിിച്ചുനോ�ോക്കു. ധ്യാാ�നത്തിിനുശേ�ഷംം 
അ വരി ി ലൊ�ൊരാ ാ ൾ  എ ഴു ന്നേ� ൽ ക്കു ന്നു ;  വ ട ക്കു നോ�ോക്കി ി 
യന്ത്രത്തിിന്റെ� ദിിശാാസൂചിി ആദ്യയമാായിി വടക്കു ദിിശയിിലേ�ക്കു  
തിിരിിയുന്നതുപോ�ോലെ�, അയാാളിിൽ എന്തോ�ോ ഒന്ന്് നിിശബ്ദമാായിി, വീീണ്ടുംം 
പഴയപടിിയാാക്കാാനാാവാാത്ത വിിധംം, മാാറിിയിിരിിക്കുന്നു. മറ്റെെയാാൾ 
ഏഴുന്നേ�ൽക്കുന്നു, സമയമെ�ത്രയാായിി എന്നു പരിിശോ�ോധിിക്കുന്നു. 
മറ്റുള്ളവർക്കെ�ല്ലാം�ം എന്തുതോ�ോന്നിിയിിട്ടുണ്ടാാവുമെ�ന്നയാാൾ 
അത്ഭുതപ്പെ�ടുന്നു. പ്രാാണാാഹുതിിയുംം നിിശബ്ദതയുംം വാാക്കുകളുമെ�ല്ലാം�ം 
ഒരുപോ�ോലെ�. എന്നാാലോ�ോ, വ്യയതാാസമുണ്ടുതാാനുംം. എന്താാണാാ 
വ്യയത്യാാ�സംം? ആ ചോ�ോദ്യം�ം തൽക്കാാലംം മാാറ്റിിവെ�ക്കു, നമുക്കതിിലേ�ക്ക്് 
പിിന്നീീടു വരാം�ം.

മറ്റൊ�ൊന്നിിനുംം സാാദ്ധ്യയമല്ലാാത്തത്് ശ്രദ്ധയാാൽ 
സാാദ്ധ്യയമാാവുന്നു

വിിത്ത്് പാാകുന്നതിിന്് മുൻപ്് നിിലംം ഒരുക്കുക 
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അതുപോ�ോലെ�, ഒരു പാാത്രത്തിിൽ ഉരുളക്കിിഴങ്ങുംം മുട്ടയുംം ഒരുമിിച്ച്് 
വേ�വിിക്കുകയാാണെ�ന്നു കരുതു. വെ�ള്ളംം, ചൂട്് , സമയദൈൈർഘ്യംം� 
തുടങ്ങിിയവയെ�ല്ലാം�ം ഒരുപോ�ോലെ�യാാണെ�ങ്കിിലുംം, ഉരുളക്കിിഴങ്ങ്് മൃദുവാാകുംം, 
മുട്ട പുഴുങ്ങിി ഉറച്ച രൂപത്തിിലാാവുംം. നമ്മളോ�ോരോ�ോരുത്തരുംം ഉള്ളിിൽ എന്ത്് 
വഹിിക്കുന്നു എന്നതിിനെ� ആശ്രയിിച്ചാാവുംം നമ്മുടെെ അനുഭവങ്ങൾ 
നമ്മെ� കൂടുതൽ തുറന്ന മനസ്സുള്ളവരാാക്കുന്നുവോ�ോ അതോ�ോ കൂടുതൽ 
സങ്കുചിിതരാാക്കുന്നുവോ�ോ എന്നത്് തീീരുമാാനിിക്കപ്പെ�ടുന്നത്്. ഇത്് 
കഴിിവിിന്റെ�യോ�ോ യോ�ോഗ്യയതയുടേ�യോ�ോ പ്രശ്നമല്ല; മറിിച്ച്് മണ്ണിിന്റെ� 
(സാാഹചര്യയത്തിിന്റെ�) പ്രശ്നംം മാാത്രമാാണ്്.   	

വിിവർത്തനംം ചെ�യ്യാാനാാവാാത്ത വാാക്ക്് 

ഒരന്വേ�േഷകനുംം, അയാാളുടെെ മുന്നിിൽ ഇനിിയുള്ള ജീീവിിതത്തിിനുമിിടയിിൽ 
വഴിിമുടക്കിി നിിൽക്കുന്ന ഏഴ്് ആന്തരീീക തടസ്സങ്ങളെെന്തെ�ല്ലാാമെ�ന്ന്് 
നമ്മൾ കഴിിഞ്ഞ സന്ദേ�ശപരമ്പരയിിൽ പരിിശോ�ോധിിച്ചുവല്ലോ�ോ. 
എപ്രകാാരമാാണ്് ആഗ്രഹങ്ങൾ വിിഭജിിക്കുന്നതുംം, ജഡത്വംം� 
(നിിശ്ചലത) ശ്വാാ�സംം മുട്ടിിക്കുന്നതുംം, സംംശയംം തുരുമ്പെ�ടുപ്പിിക്കുന്നതുംം, 
അഹങ്കാാരത്താാൽ മൂടപ്പെ�ടുന്നതുംം, അസൂയ തളർത്തുന്നതുംം, മുൻവിിധിി 
വാാതിിലുകൾ കൊ�ൊട്ടിിയടക്കുന്നതുംം, എല്ലാാറ്റിിന്റെ�യുംം മാാതാാവാായ ഭയംം  
അകത്തുനിിന്ന്് വാാതിിൽ പൂട്ടുന്നതുംം എപ്രകാാരമെ�ന്ന്് നാംം� മനസ്സിിലാാക്കിി. 
‘ജീീവിിക്കാാത്ത ജീീവിിതംം’ എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ, വിിശ്വാാ�സംം വാാതിിൽ 
തുറക്കുന്നതിിനുള്ള താാക്കോ�ോൽ തിിരിിക്കുകയാാണെ�ന്നുംം, അപ്പുറത്ത്് 
നമ്മൾ ആദ്യം�ം കണ്ടെ�ത്തുന്നത്് ലക്ഷ്യയസ്ഥാാനമല്ലെ�ന്നുംം, മറിിച്ച്് 
ആന്തരീീകാാവസ്ഥയുടെെ ഗുണനിിലവാാരമാാണെ�ന്നുംം (ഹൃദയശുദ്ധിി) 
നാംം� കണ്ടെ�ത്തിി. പൂർവ്വീീകരതിിനെ� ശ്രദ്ധയെ�ന്ന്് പേ�ർ വിിളിിച്ചു. 

ശ്രദ്ധയുടെെ തർജ്ജമ വിിശ്വാാ�സംം (faith) എന്നാാണ്് 
നൽകിിയിിരിിക്കുന്നത്്, എന്നാാലത്് അപൂർണ്ണമാാണ്് . നിിങ്ങൾക്ക്് 
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വിിശദീീകരിിക്കാാനാാവാാത്തതുംം തെ�ളിിയിിക്കാാനാാവാാത്തതുമാായവയെ� 
ബോ�ോദ്ധ്യയപ്പെ�ടലാാണ്് വിിശ്വാാ�സമെ�ന്നതുകൊ�ൊണ്ട്് അർത്ഥമാാക്കുന്നത്്. 
ശ്രദ്ധയെ�ന്നതാാകട്ടെെ, കൂടുതൽ സജീീവമാായ ഒന്നാാണുതാാനുംം. അത്് 
ഉറച്ചബോ�ോദ്ധ്യയമാാണ്്, ആത്മവിിശ്വാാ�സമാാണ്്, ആത്മാാർത്ഥതയാാണ്്, 
ദൃഢനിിശ്ചയമാാണ്്. വിിശ്വവസ്തതയുംം ആന്തരിികബോ�ോദ്ധ്യയവുംം ഒരുമിിച്ച്് 
ഒരു ജ്വാാ�ലയാായിി മാാറിിയ ഒന്നാാണത്്. ഒരു സിിദ്ധാാന്തത്തോ�ോട്് 
(തത്വവത്തിിനോ�ോട്് ) മനസ്സ്് ചേ�ർന്നുപോ�ോകൽ മാാത്രമല്ല അത്്,  ബുദ്ധിി 
തെ�ളിിവുകളെെ പരിിശോ�ോധിിച്ചു വിിലയിിരുത്തുന്നതിിനു മുൻപുതന്നെ�, 
സത്യയത്തിിലേ�ക്ക്് സർവ്വാാത്മനാാ ഉള്ള ഹൃദയത്തിിന്റെ� ദിിശാാമാാറ്റംം 
കൂടിിയാാണത്്.

വേ�ദ ഗ്രന്ഥങ്ങളേ�യുംം മാാസ്റ്ററെെയുംം ബോ�ോധ്യയപ്പെ�ടുക (believe) 
എന്നതാാണ്് വിിശ്വാാ�സമെ�ന്ന്് ജ്ഞാാനിികൾ വിിലയിിരുത്തുന്നു; 
അതിിലൂടെെ സാാദ്ധ്യയമാായതെ�ല്ലാം�ം നേ�ടുകയുംം ചെ�യ്യുക. എന്നാാൽ 
സൂക്ഷ്്മത ഈ ബോ�ോദ്ധ്യയമെ�ന്ന പദത്തിിൽ ഒളിിഞ്ഞിിരിിക്കുന്നു: 
അതൊ�ൊരു ആശയത്തിിന്്,  എതിിർപ്പുകളൊ�ൊന്നുമിില്ലാാതെ� 
വഴങ്ങിിക്കൊ�ൊടുക്കുന്ന മനോ�ോഭാാവമല്ല. എന്നാാൽ, കേ�വലംം കേ�ട്ടറിിഞ്ഞ 
സത്യയത്തിിനപ്പുറംം, നേ�രിിട്ട്് അനുഭവിിച്ചറിിഞ്ഞ ഒരു സത്യയത്തിിലേ�ക്ക്് 
ഓരോ�ോ കഴിിവുകളുടേ�യുംം സജീീവമാായ ഏകോ�ോപനമാാണത്്. 

ആന്തരിികാാനുഭവങ്ങളുടെെ ഭൂപടങ്ങൾ രചിിക്കുന്നതിിൽ 
(കാാർട്ടോ�ോഗ്രാാഫിി) വിിദഗ്്ധനാായിിരുന്ന പതഞ്് ജലിി മഹർഷിി 
ആത്മസാാക്ഷാാത്്ക്കാാരത്തിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുന്ന അഞ്ച്് ഗുണങ്ങളിിൽ  
‘ശ്രദ്ധ’ യെ�യാാണ്് ഒന്നാാമതാായിി പ്രതിിഷ്ഠിിച്ചത്്: ശ്രദ്ധ(വിിശ്വാാ�സംം), 
വീീര്യംം�(ഊർജ്ജംം), സ്്മൃതിി(സ്മരണ), സമാാധിി(ആമഗ്നത), 
പ്രജ്ഞ(വിിവേ�കംം) തുടങ്ങിിയവ. അതിിന്റെ� ക്രമംം ശ്രദ്ധിിക്കുക. ശ്രദ്ധ 
പ്രയത്നിിക്കാാനുള്ള ഊർജ്ജവുംം സന്നദ്ധതയുംം ഏകുന്നു; ഊർജ്ജംം 
സ്മരണയെ� നിിലനിിർത്തുന്നു; സ്മരണ ആമഗ്നതയാായിി (സമാാധിി) 
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വളരുന്നു; ആമഗ്് നത വിിവേ�കമാായിി പരിിണമിിക്കുന്നു. ആദ്യയ കണ്ണിിയെ� 
ആശ്രയിിച്ചാാണ്് മുഴുവൻ ശൃംംഖലയുംം നിിലനിിൽക്കുന്നത്്. ശ്രദ്ധയെ� 
ഏടുത്തുമാാറ്റു, ബാാക്കിിയെ�ല്ലാം�ം  അടിിത്തറയിില്ലാാത്ത ഗോ�ോവണിിപോ�ോലെ� 
തകർന്നടിിയുംം.

നിിങ്ങൾ തീീരെ� പ്രതീീക്ഷിിക്കാാതിിരുന്ന 
ആത്മവിിശ്വാാ�സംം 

ദൈൈവത്തി  ി ലു ള്ള  വിി ശ്വാാ�സം ം ,  ഗു രു വിി ലുംം  ന മ്മു ടെെ 
പരിിശീീലനക്രമങ്ങളിിലുമുള്ള വിിശ്വാാ�സംം എന്നിിങ്ങനെ�യാാണ്് നാംം� 
ശ്രദ്ധയെ� കണക്കാാക്കുന്നത്്. ഇതെ�ല്ലാം�ം അതിിലുൾപ്പെ�ടുന്നുണ്ട്്. 
എന്നാാൽ ശ്രദ്ധ നമ്മളിിൽ നിിന്ന്്, അതാായത്് സ്വവന്തംം വീീട്ടിിൽ 
നിിന്നുതന്നെ�യാാണ്് ആരംംഭിിക്കുന്നത്് എന്നത്് നിിങ്ങളെെ 
ആശ്ചര്യയപ്പെ�ടുത്തിിയേ�ക്കാംം�. ആത്മവിിശ്വാാ�സമിില്ലാാത്ത അവസ്ഥ 
വിിശ്വാാ�സത്തെ� ബാാധിിക്കുന്നു. ഈ പാാതയിിലൂടെെ മുന്നോ�ോട്ടുപോ�ോകാാനുള്ള 

ശ്രദ്ധയുടെെ തർജ്ജമ വിിശ്വാാ�സംം (faith) എന്നാാണ്് 
നൽകിിയിിരിിക്കുന്നത്്, എന്നാാലത്് അപൂർണ്ണമാാണ്് . 
നിിങ്ങൾക്ക്് വിിശദീീകരിിക്കാാനാാവാാത്തതുംം 
തെ�ളിിയിിക്കാാനാാവാാത്തതുമാായവയെ� 
ബോ�ോദ്ധ്യയപ്പെ�ടലാാണ്് വിിശ്വാാ�സമെെന്നതുകൊ�ൊണ്ട്് 
അർത്ഥമാാക്കുന്നത്്. ശ്രദ്ധയെ�ന്നതാാകട്ടെെ, 
കൂടുതൽ സജീീവമാായ ഒന്നാാണുതാാനുംം. അത്് 
ഉറച്ചബോ�ോദ്ധ്യയമാാണ്്, ആത്മവിിശ്വാാ�സമാാണ്്, 
ആത്മാാർത്ഥതയാാണ്്, ദൃഢനിിശ്ചയമാാണ്്. 
വിിശ്വവസ്തതയുംം ആന്തരിികബോ�ോദ്ധ്യയവുംം ഒരുമിിച്ച്് ഒരു 
ജ്വാാ�ലയാായിി മാാറിിയ ഒന്നാാണത്്.
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നമ്മുടെെ കഴിിവിിൽ നമുക്ക്് വിിശ്വാാ�സമിില്ലെ�ങ്കിിൽ, ആ പാാത എത്രമാാത്രംം 
പ്രകാാശപൂർണ്ണമാാണെ�ന്നത്് ഒരു വിിഷയമാാവിില്ല. നമ്മളെെടുത്ത 
തീീരുമാാനംം ഉചിിതമാായതാാണെ�ന്ന വിിശ്വാാ�സംം നമുക്കിില്ലെ�ങ്കിിൽ, 
ഏതളവിിലുള്ള അനുഗ്രഹവുംം നമ്മെ� ബോ�ോദ്ധ്യയപ്പെ�ടുത്തുന്ന 
ഒന്നാാവിില്ല. സംംശയംം ആവർത്തിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുംം; അനുഭവത്തിിന്റെ� 
അപര്യാ�ാപ്തതയല്ല അതിിനുകാാരണംം, മറിിച്ച്്, നമുക്ക്് ലഭിിച്ചതിിൽ 
വിിശ്വാാ�സമിില്ലാാത്തതിിനാാലുംം അത്് വിിലമതിിക്കാാനാാവാാത്തതിിനാാലുമാാണ്് 
അങ്ങിിനെ� സംംഭവിിക്കുന്നത്്.

ഇതുകൊ�ൊണ്ടെ�ന്താാണ്് ഉദ്ദേ�ശിിക്കുന്നതെ�ന്ന്് ചിിന്തിിക്കു. ‘ശക്തമാായ 
അടിിത്തറ പണിിയുക’ എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ, പതിിനൊ�ൊന്ന്് 
വർഷക്കാാലംം പരിിശീീലിിച്ച സഹോ�ോദരിി  ‘ഇത്് യഥാാർത്ഥമാായതാാണോ�ോ’ 
എന്ന്് അവരുടെെ അനുഭവങ്ങളെെക്കുറിിച്ച്് സംംശയംം പ്രകടിിപ്പിിച്ചത്് 
നിിങ്ങളോ�ോർക്കുന്നുണ്ടാാവുംം. അവരുടെെ പരിിശീീലനംം കുറ്റമറ്റതാായിിരുന്നു, 
അവരിിൽ പ്രകടമാായിിരുന്ന മാാറ്റങ്ങൾ ഏവർക്കുംം പ്രത്യയക്ഷീീഭവിിച്ചിിരുന്നു. 
എന്നിിട്ടുംം അവർക്കത്് വിിശ്വവസനീീയമാായിില്ല. എന്താായിിരുന്നു 
അതിിനു കാാരണംം? സംംശയംം പരിിശീീലനക്രമത്തെ�ക്കുറിിച്ചോ�ോ, 
പരിിശീീലനംം മതിിയാായിില്ല എന്നതോ�ോ ആയിിരുന്നിില്ല; അവരെ�ക്കുറിിച്ചു 
തന്നെ�യാായിിരുന്നു. പരിിണമിിക്കാാനുള്ള അവരുടെെ തന്നെ� കഴിിവിിൽ 
അവർക്ക്് വിിശ്വാാ�സമുണ്ടാായിിരുന്നിില്ല. തിിളച്ച വെ�ള്ളത്തിിലെ� 
മുട്ട പോ�ോലെ�യാായിിരുന്നു അവർ. മയപ്പെ�ടുത്തുമെ�ന്ന്് കരുതിിയ 
അനുഭവങ്ങൾ അവരെ�  കഠിിനപ്പെ�ടുത്തുകയാായിിരുന്നു. ആ 
ചോ�ോദ്യം�ം ഉയർന്നുവരുന്നതിിന്് വളരെ� മുമ്പുതന്നെ� ശ്രദ്ധ 
ആ പ്രശ്നംം പരിിഹരിിക്കുമാായിിരുന്നു; അവരുടെെ സംംശയത്തെ� 
വാാദപ്രതിിവാാദങ്ങളിിലൂടെെ മാാറ്റിിയെ�ടുക്കാാൻ ശ്രമിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടല്ല, മറിിച്ച്്, 
സംംശയത്തിിന്് കടന്നുവരാാൻ വിിള്ളലുകൾ പോ�ോലുമിില്ലാാത്ത അത്രയുംം 
ഉറപ്പാായ ഒരു അടിിത്തറ അവർക്ക്് ഒരുക്കിിക്കൊ�ൊടുത്തുകൊ�ൊണ്ട്്,  
സുരക്ഷിിതമാായ പിിന്തുണ നൽകിിക്കൊ�ൊണ്ടാായിിരുന്നു.
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നമ്മൾ ഏറ്റവുംം കൂടുതൽ ചെ�വിികൊ�ൊടുക്കേ�ണ്ട ശ്രദ്ധയുടെെ തലംം 
ഇതാാണ്്: ഈശ്വവരഹിിതത്തിിന്് സമർപ്പിിതരാാവുന്നതുപോ�ോലെ�ത്തന്നെ� 
ന മ്മിി ൽ  ന മു ക്കു ള്ള  വിി ശ്വാാ� സ വുംം  ആത്മീീയത    യ്ക്ക്് 
അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാാണ്്. രണ്ടുംം തമ്മിിൽ വൈൈരുദ്ധ്യയമേ�തുമിില്ല; 
അവ ഒരേ� ചലനത്തിിന്റെ� വ്യയത്യയസ്ത വീീക്ഷണങ്ങളാാണെ�ന്നുമാാത്രംം. 
വിിട്ടുകളയാാൻ തക്കവണ്ണംം നിിങ്ങൾ സ്വവയംം വിിശ്വവസിിക്കുമ്പോ�ോൾ, 
അത്് ആത്മസമർപ്പണമാാവുംം. ദൈൈവത്തിിന്റെ� ശ്രദ്ധയ്ക്ക്്  
പാാത്രീീഭൂതരാാവുവാാൻ നിിങ്ങൾ യോ�ോഗ്യയരെ�ന്നു കരുതുന്ന അളവിിൽ 
നിിങ്ങൾ ദൈൈവത്തെ� അത്രയധിികംം വിിശ്വവസിിക്കുമ്പോ�ോളത്് 
ആത്മവിിശ്വാാ�സമാായിി മാാറുന്നു. ശ്രദ്ധ ഇവ രണ്ടിിനെ�യുംം ഒരു 
കൈൈയിിൽ ചേ�ർത്തുപിിടിിക്കുന്നു. 

മണ്ണിിൽ എന്താാണ്് വളരുന്നത്്?

വിിതക്കപ്പെ�ടുന്ന മണ്ണിിന്റെ� ഗുണമേ�ന്മകൾ വിിത്തൊ�ൊരിിക്കലുംം 
ചിികയാാറിില്ല, എന്നാാൽ ഒരു അന്വേ�േഷകൻ തന്റെ� പാാത 
തിി രഞ്ഞെ�  ടു ക്കു ന്നു .  സാാ ധകനൊ�ൊ   രു ക്കു ന്ന  മ ണ്ണിി ന്റെ� 
മൂല്യയത്തെ� അടിിസ്ഥാാനപ്പെ�ടുത്തിി അതിിനുശേ�ഷമുള്ളതെ�ല്ലാം�ം 
നിിർണ്ണയിിക്കപ്പെ�ടുന്നു. യഥാാർത്ഥ ആത്മവിിശ്വാാ�സമിില്ലാാത്തയിിടത്ത്് 
സ്നേ�ഹവുംം സമർപ്പണവുംം യഥാാർത്ഥമാായുണ്ടാാവിില്ല; ആത്മവിിശ്വാാ�സംം 
യഥാാർത്ഥമാാകുമ്പോ�ോൾ, ആത്മാാവിിന്റെ� ഒരു ജീീവസ്സുറ്റ വാാസ്്തുവിിദ്യയ 
അവിിടെെ അനാാവൃതമാാകുംം:

സ്നേ�ഹംം വളർച്ച പ്രാാപിിക്കുന്നതിിനു സഹാായകമാാവുന്ന ഭൂമിിയാാണ്് 
ശ്രദ്ധ എന്നത്്.  
ഭക്തിിയാാവട്ടെെ, ദിിശ കണ്ടെ�ത്തിിയ സ്നേ�ഹമാാണെ�ന്നു പറയാംം�. 
അനന്തരഫലത്തിിനുമേ�ലുള്ള പിിടിിവിിട്ടുകഴിിയുമ്പോ�ോൾ ഭക്തിി 
ശരണാാഗതമാാവുംം. 
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ശരണാാഗതാാവസ്ഥ പോ�ോലുംം ത്യയജിിക്കപ്പെ�ടുന്ന നിിലയിിൽ 
അവശേ�ഷിിക്കുന്നതാാണ്് ലയനംം. 

ആ ക്രമംം നമുക്കൊ�ൊന്നുകൂടിി സാാവകാാശംം പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�:

ശ്രദ്ധ പ്രേ�മത്തിിലേ�ക്ക്് (സ്നേ�ഹത്തിിലേ�ക്ക്് ) നയിിക്കുന്നു.
സ്നേ�ഹംം ഭക്തിിയിിലേ�ക്കുംം, 
ഭക്തിി ശരണാാഗതാാവസ്ഥയിിലേ�ക്കുംം,
ശരണാാഗതിി ലയാാവസ്ഥയിിലേ�ക്കുംം നയിിക്കുന്നു.

ഒരു മൊ�ൊട്ട്് പൂവാായിി, തുടർന്ന്് ഫലമാായിി മാാറുന്നതുപോ�ോലെ�, ഓരോ�ോന്നുംം 
മുൻപുണ്ടാായിിരുന്ന അവസ്ഥയിിൽനിിന്ന്് സ്വാാ�ഭാാവിികമാായിി 
പരിിണമിിക്കുന്നു. ഒരു മൊ�ൊട്ടിിനെ� നിിർബന്ധിിച്ച്് ഫലമാാക്കിി മാാറ്റാാൻ 
കഴിിയിില്ലെ�ങ്കിിലുംം, അതിിനുവേ�ണ്ട മണ്ണൊ�ൊരുക്കാാനുംം, സൂര്യയനെ� തന്റെ� 
പ്രവൃത്തിി നടത്താാൻ അനുവദിിക്കുകയുമാാവാം�ം.  

ഈ പുതിിയ പരമ്പരയിിലുടനീീളംം നമ്മെ� ഗ്രസിിക്കുന്ന സത്യംം� 
ഇതാാണ്്: ലയാാവസ്ഥ സംംഭവിിക്കുമ്പോ�ോഴാാണ്്, യഥാാർത്ഥ യാാത്ര 

സ്നേ�ഹംം വളർച്ച പ്രാാപിിക്കുന്നതിിനു 
സഹാായകമാാവുന്ന ഭൂമിിയാാണ്് 
ശ്രദ്ധ എന്നത്്.  ഭക്തിിയാാവട്ടെെ, ദിിശ 
കണ്ടെ�ത്തിിയ സ്നേ�ഹമാാണെ�ന്നു 
പറയാംം�. അനന്തരഫലത്തിിനുമേ�ലുള്ള 
പിിടിിവിിട്ടുകഴിിയുമ്പോ�ോൾ ഭക്തിി ശരണാാഗതമാാവുംം. 
ശരണാാഗതാാവസ്ഥ പോ�ോലുംം ത്യയജിിക്കപ്പെ�ടുന്ന 
നിിലയിിൽ അവശേ�ഷിിക്കുന്നതാാണ്് ലയനംം. 
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ആരംംഭിിക്കുന്നത്്. ദയവാായിി ഇതിിനെ�ക്കുറിിച്ച്് കുറച്ചുസമയംം മനനംം 
ചെ�യ്യുക. മിിക്കവാാറുമെ�ല്ലാാ ആത്മീീയ പാാരമ്പര്യയങ്ങളുംം ശിിക്ഷണങ്ങളുംം 
ഐക്യയത്തെ�യാാണ്് ലക്ഷ്യയസ്ഥാാനമാായിി ചൂണ്ടിിക്കാാണിിക്കുന്നത്്. 
എന്നാാൽ ആത്മജ്ഞാാനിികൾ ചിില കാാര്യയങ്ങൾ കൂടിി പറയുന്നുണ്ട്്: 
ഉന്നതമാായ ആ തലംം ഒരു ലക്ഷ്യയസ്ഥാാനമല്ല, മറിിച്ച്് അതൊ�ൊരു 
പ്രവേ�ശനകവാാടംം മാാത്രമാാണ്്. നിിങ്ങൾ തേ�ടുന്നുവെ�ന്നു കരുതുന്ന 
ജീീവിിതംം, മറുവശത്ത്് നിിങ്ങളെെ കാാത്തിിരിിക്കുന്ന ജീീവിിതത്തിിനാായുള്ള 
ഒരു തയ്യാാറെെടുപ്പ്് മാാത്രമാാണ്്; ആ തയ്യാാറെെടുപ്പ്് ആരംംഭിിക്കുന്നത്് 
മണ്ണിിന്റെ� ഗുണനിിലവാാരത്തിിലുമാാണ്്.

ഉദാാസീീനനുമല്ല, അന്ധനുമല്ല 

ശാാന്തമാായൊ�ൊരു ഇടിിമുഴക്കംം പേ�റുന്നൊ�ൊരു പതിിഞ്ഞ നിിർദ്ദേ�ശംം 
അതിിലുണ്ട്്: വിിശ്വാാ�സംം ഉദാാസീീനമാാവരുത്്. മനസ്സിിൽ വേ�ണ്ടത്ര 
ഉണർവ്വിില്ലെ�ങ്കിിൽ, ദയവാായിി നിിങ്ങളുടെെ ലക്ഷ്യയങ്ങൾ അവലോ�ോകനംം 
ചെ�യ്ത്് അവയിിൽ പ്രവർത്തിിക്കുക. വിിശ്വാാ�സംം തീീക്ഷ്്ണതയുംം 
ദൃഢനിിശ്ചയവുംം നിിറഞ്ഞതാാണ്്, ഒരു കാാറ്റിിനുംം കെ�ടുത്താാൻ 
കഴിിയാാത്ത വിിളക്കിിന്റെ� നാാളംം നിിശബ്ദമാായ തീീവ്രതയോ�ോടെെ 
ജ്വവലിിക്കുന്നു; ജ്വാാ�ല ഉജ്ജ്വവലമാായതുകൊ�ൊണ്ടല്ല, മറിിച്ച്് എണ്ണ 
ധാാരാാളമാായുള്ളതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്. 

വിിശ്വാാ�സംം അന്ധവുമല്ല. അത്് നമ്മുടെെ ഉള്ളത്തെ� മാാറ്റിിമറിിക്കുന്ന 
എന്തോ�ോ ഒന്നുമാായുള്ള കണ്ടുമുട്ടലിിൽ നിിന്ന്് ജന്മമെ�ടുക്കുന്നതാാണ്്. 
ഇതാാണ്് ഉത്തമവിിശ്വാാ�സത്തെ� വെ�റുംം വിിശ്വാാ�സത്തിിൽ നിിന്ന്് 
വേ�ർതിിരിിക്കുന്നത്്, ആരുംം സൂക്ഷ്്മപരിിശോ�ോധന നടത്താാത്ത, ഒരു 
കുടുംംബസ്വവത്തുപോ�ോലെ� തലമുറകളാായിി കൈൈമാാറിിക്കിിട്ടുന്ന വെ�റുമൊ�ൊരു 
വിിശ്വാാ�സത്തിിൽ (belief) നിിന്ന്്, ആത്മീീയമാായ ഉറച്ച വിിശ്വാാ�സത്തെ� 
(faith) വേ�ർതിിരിിക്കുന്നത്് ഇതാാണ്്. നിിങ്ങളുടെെ മാാതാാപിിതാാക്കളോ�ോ 
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സമൂഹമോ�ോ വിിശ്വവസിിക്കുന്നുവെ�ന്നതുകൊ�ൊണ്ട്് നിിങ്ങൾക്കുംം ആ 
വിിശ്വാാ�സത്തെ� പിിന്തുടരാം�ം, കാാരണംം, ചോ�ോദ്യം�ം ചെ�യ്യുന്നതിിനേ�ക്കാാൾ 
എളുപ്പമാാണ്് അവരുടെെ വിിശ്വാാ�സങ്ങളെെ പിിന്തുടരുന്നത്്. എന്നാാൽ, 
ശ്രദ്ധയുടെെ രീീതിി അതല്ല, അത്് നേ�രിിട്ടുള്ള അനുഭവമാാണ്്. 
ധ്യാാ�നത്തിിലിിരിിക്കുമ്പോ�ോൾ, ചിിന്തയ്ക്കുംം ഓർമ്മയ്ക്കുംം സൃഷ്ടിിക്കാാൻ 
കഴിിയാാത്ത ഒരു സാാന്നിിധ്യംം� നിിങ്ങൾക്ക്് അനുഭവപ്പെ�ടുമ്പോ�ോൾ, 
നിിങ്ങൾ ശ്രദ്ധ കെ�ട്ടിിപ്പടുക്കാാൻ തുടങ്ങിിയിിരിിക്കുന്നു എന്ന്് 
മനസ്സിിലാാക്കണംം. നിിങ്ങളുടെെ സ്വവന്തംം ഹൃദയംം അതിിന്് തെ�ളിിവാായിി 
മാാറിിയിിരിിക്കുന്നു.

അതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് ധ്യാാ�നംം എന്നത്് ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്സിിൽ വെ�റുമൊ�ൊരു 
സാാങ്കേ�തിിക കാാര്യയമല്ല എന്ന്് പറയുന്നത്്; ശ്രദ്ധയെ� തയ്യാാറാാക്കുന്ന ഒരു 
പരീീക്ഷണശാാലയാാണിിത്്. യാാഥാാർത്ഥ്യയത്തിിലേ�ക്ക്് ജാാലകംം തുറക്കുന്ന 
ഓരോ�ോ ധ്യാാ�നവുംം നിിങ്ങളുടെെ കാാലിിനടിിയിിൽ ഒരു പാാളിി ചേ�ർക്കുന്നു. 
കാാലക്രമേ�ണ, ആ അടിിത്തറ വളരെ� ഉറച്ചതാായിിത്തീീരുന്നു, സംംശയംം 
വന്ന്് മുട്ടിിവിിളിിക്കുമ്പോ�ോൾ, എപ്പോ�ോഴുമെ�ന്നപോ�ോലെ�, നിിങ്ങളുടെെ വീീട്് 
കുലുങ്ങുകയിില്ല. എല്ലാാ ചോ�ോദ്യയങ്ങൾക്കുംം നിിങ്ങൾ ഉത്തരംം നൽകിി 
എന്നല്ല, മറിിച്ച്്, ചോ�ോദ്യയങ്ങൾക്ക്് എത്തിിച്ചേ�രാാനാാകാാത്ത നിിലയിിലാാണ്് 
നിിങ്ങളിിപ്പോ�ോൾ നിിൽക്കുന്നത്്.

അത്് തെ�ളിിയിിച്ച ജീീവിിതംം

ഇന്ന്്, ചാാരിിജിി മഹാാരാാജ്് ജന്മമെ�ടുത്തതിിന്റെ� തൊ�ൊണ്ണൂറ്റിി ഒൻപതാം�ം 
വർഷംം ആഘോ�ോഷിിക്കുമ്പോ�ോൾ, ഈ സന്ദേ�ശത്തിിൽ പ്രതിിപാാദിിക്കുന്ന 
വസ്്തുതകളെെല്ലാം�ം പരിിചിിന്തിിക്കുന്നത്് ഉചിിതമാായിിരിിക്കുമെ�ന്നു 
തോ�ോന്നുന്നു. ശാാസ്ത്രപഠനംം നടത്തിി, വ്യയവസാായമേ�ഖലയിിൽ തഴക്കംം 
സിിദ്ധിിച്ച അദ്ദേ�ഹംം സൂക്ഷ്്മാാപഗ്രഥനത്തിിനു പാാകപ്പെ�ടുത്തപ്പെ�ട്ടൊ�ൊരു 
മനസ്സുള്ളയാാളാായിിരുന്നു. തന്റെ� ഗുരുവിിനെ� കണ്ടെ�ത്തിിയ 
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അദ്ദേ�ഹംം ഒരിിക്കലുംം അന്ധമാാക്കപ്പെ�ടാാത്ത വിിശ്വാാ�സംം ഗുരുവിിൽ 
അർപ്പിിക്കുകയുംം ചെ�യ്തിിരുന്നു. ആ വിിശ്വാാ�സംം അദ്ദേ�ഹംം സ്വവന്തംം 
ഹൃദയത്തിിന്റെ� പരീീക്ഷണശാാലയിിൽ ഓരോ�ോ ദിിനവുംം മാാറ്റുരച്ചിിരുന്നു 
എന്നതിിനാാലാാണ്് ആ വിിശ്വാാ�സംം അചഞ്ചലമാായത്്. അത്് 
ഒരിിക്കലുംം ഉദാാസീീനമാായിിരുന്നിില്ല, കാാരണംം അത്് അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� 
മുഴുവൻ ജീീവിിതത്തെ�യുംം ഗ്രസിിച്ചിിരുന്നു. അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� 
ഹൃദയമാാകട്ടെെ തയ്യാാറാാക്കപ്പെ�ട്ട വയലാായിിരുന്നു. സംംപ്രേ�ഷണംം 
ആ ഹൃദയത്തിിൽ എത്തിിയപ്പോ�ോൾ, അവിിടെെനിിന്നുംം ലഭിിച്ച വിിളവ്് 
ലോ�ോകമെ�മ്പാാടുമുള്ള അന്വേ�േഷകരെ� പോ�ോഷിിപ്പിിച്ചു, അത്് ഇപ്പോ�ോഴുംം 
പോ�ോഷിിപ്പിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്നു. അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� വിിശ്വാാ�സത്തെ� 
അഭിിനന്ദിിക്കാാനല്ല, മറിിച്ച്് നമ്മുടേ�താായ രീീതിിയിിൽ ആ വിിശ്വാാ�സംം 
വളർത്തിിയെ�ടുക്കാാനാാണ്് അദ്ദേ�ഹംം നമ്മോ�ോട്് ആവശ്യയപ്പെ�ട്ടത്്. 
നമുക്ക്് അദ്ദേ�ഹത്തിിന്് നൽകാാൻ കഴിിയുന്ന ഏറ്റവുംം മിികച്ച 
ആദരാാഞ്ജലിി സജ്ജമാാക്കപ്പെ�ട്ട ആ ഹൃദയമാായിിരിിക്കുംം.

ധ്യാാ�നഹാാളിിലെ� രണ്ടുപേ�ർ

ധ്യാാ�നിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരുന്ന രണ്ടുപേ�രിിലേ�ക്ക്് നമുക്ക്് തിിരിിച്ചുപോ�ോകാംം�, 
തുടക്കത്തിിൽ ഉന്നയിിച്ച ചോ�ോദ്യയത്തിിനുത്തരംം കണ്ടെ�ത്താംം�. അതിിൽ 
വ്യയത്യയസ്തമാായിിരുന്നതെ�ന്താായിിരുന്നു? മണ്ണ്്. അതിിലൊ�ൊരു ഹൃദയംം 
തയ്യാാറാാക്കപ്പെ�ട്ടതാായിിരുന്നു; പൂർണ്ണമാായൊ�ൊന്നുമല്ലെ�ങ്കിിലുംം, അതിിന്് 
സന്നദ്ധ മനോ�ോഭാാവമുണ്ടാായിിരുന്നു. യഥാാർത്ഥമാായതെ�ന്തെ�ങ്കിിലുംം 
സംംഭവിിക്കാാമെ�ന്ന ഉറച്ച ബോ�ോദ്ധ്യംം�, സ്വീീ�കരിിക്കാാനുള്ള സ്വവന്തംം 
കഴിിവിിലുള്ള വിിശ്വാാ�സംം, അതിിനുണ്ടാായിിരുന്നു. ആ സന്നദ്ധത കഴിിവോ�ോ 
ഭാാഗ്യയമോ�ോ ആയിിരുന്നിില്ല, അത്് ശ്രദ്ധയാായിിരുന്നു. തിിളച്ച വെ�ള്ളത്തിിലെ� 
ഉരുളക്കിിഴങ്ങ്് പോ�ോലെ�, ആ ഹൃദയംം സംംപ്രേ�ഷണത്തിിന്റെ� ചൂടിിൽ 
മൃദുവാായിി, ലഭ്യയമാാക്കിിയത്് സ്വീീ�കരിിക്കുവാാനാായിി, കൂടുതൽ തുറന്നു. 
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താാത്്പര്യയമുള്ള ഏവർക്കുംം ഈ കഴിിവ്് വളർത്തിിയെ�ടുക്കാാവുന്നതാാണ്്.

മറ്റേ� ഹൃദയംം തരിിശാായിിരുന്നിില്ല. ഒരു ഹൃദയവുംം ഒരിിക്കലുംം 
വന്ധ്യയമല്ലെ�ന്ന്് നാംം� മനസ്സിിലാാക്കണംം. അത്് സജ്ജമല്ലാാത്തതോ�ോ, 
ശ്രദ്ധ തിിരിിക്കപ്പെ�ടാാത്തതോ�ോ, സംംരക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ടതോ�ോ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
‘അധിികംം പ്രതീീക്ഷിിക്കരുത്് ’ എന്ന്് മന്ത്രിിക്കുന്ന ഒരു പഴയ 
നിിരാാശയുടെെ അവശിിഷ്ടംം വഹിിക്കുന്നതോ�ോ ആയിിരിിക്കാംം�. ആ മന്ത്രണംം 
പരിിചിിതമാാണോ�ോ? എട്ട്് സന്ദേ�ശങ്ങളിിലൂടെെ നമ്മൾ അലിിയിിച്ചുകളയാാൻ 
ശ്രമിിച്ച ഭയത്തിിന്റെ� അവസാാന പ്രതിിധ്വവനിിയാാണിിത്്, മറുമരുന്ന്് 
അതേ�പടിി തുടരുന്നു, ഒരു മഹത്താായ പ്രവൃത്തിിയല്ല, മറിിച്ച്് ഒരു ചെ�റിിയ, 
മാാറ്റാാനാാവാാത്ത നടപടിി. അതിിനാാൽ, നാാളെെ കുറച്ച്് കൂടുതൽ തുറന്ന 
മനസ്സോ�ോടെെ വീീണ്ടുംം ധ്യാാ�നിിക്കുക. ഹൃദയത്തെ� കുറച്ചു കുറഞ്ഞ അളവിിൽ 
പ്രതിിരോ�ോധിിക്കാാൻ അനുവദിിക്കുക. അതുതന്നെ� ധാാരാാളമാാവുംം. 
ശ്രദ്ധ ഒരിിക്കലുംം പൂർണ്ണ രൂപത്തിിൽ നമുക്ക്് ലഭിിക്കുകയിില്ല; മണ്ണിിന്റെ� 
ആഴംം കൂടുന്നതിിനനുസരിിച്ച്് അത്് വളരുന്നു, ഓരോ�ോ ഋതുവിിലുംം, 
ഓരോ�ോ ധ്യാാ�നത്തിിലുംം, ഓരോ�ോ ശാാന്തമാായ വിിശ്വാാ�സത്തിിലുംം അത്് 
വളർന്നുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുംം.

യുഗങ്ങളാായിി കൈൈമാാറിി വന്ന, ആഴത്തിിൽ വേ�രൂന്നിിയ 
ഭയങ്ങളെെ പേ�റുന്ന നമ്മളെെല്ലാാവരുംം ആശ്വാാ�സംം ആവശ്യയമുള്ള 
കൊ�ൊച്ചുകുട്ടിികളെെപ്പോ�ോലെ�യാാണ്്. ശ്രദ്ധ എന്നത്് ആത്മാാവ്് സ്വവയംം 
നൽകുന്ന ഉറപ്പാാണ്്. അനുമതിിക്കാായിി പുറത്തേ�ക്ക്് നോ�ോക്കുന്നത്് 
അവസാാനിിപ്പിിച്ച്്, തങ്ങളുടെെ കാാലിിനടിിയിിലുള്ള ഭൂമിി എപ്പോ�ോഴുംം 
ഉറപ്പുള്ളതുംം വിിശ്വവസിിക്കാാവുന്നതുമാായിി അവിിടെെത്തന്നെ�യുണ്ടാായിിരുന്നു 
എന്ന്് ഒരു കുട്ടിി തിിരിിച്ചറിിയുന്ന നിിമിിഷമാാണത്്. 
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പൂജ്യയശ്രീീ ചാാരിിജിി മഹരാാജിിന്റെ� 99 ആംം ജന്മവാാർഷിികാാഘോ�ോഷവേ�ളയിിൽ 
പൂജ്യയ ദാാജിി നൽകിിയ സന്ദേ�ശംം 

ജൂലൈൈ 24, 2026

മണ്ണ്് ഒരുക്കുക, വിിത്തിിന്് എന്താായിിത്തീീരണമെ�ന്ന്് ഇതിിനകംം തന്നെ� 
അറിിയാാമെ�ന്ന്് അപ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തുംം.

സ്നേ�ഹത്തോ�ോടുംം പ്രാാർത്ഥനയോ�ോടുംം കൂടിി,
കമലേ�ഷ്്



https://www.heartfulnessapp.org
https://www.heartfulness.org/global/masterclass
https://heartspots.heartfulness.org/
https://www.heartfulness.org/global/retreat



