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प्रि�य मि�त्रां �ंनोो,

कल्पनाा कराा कीी दोोन सााधक एकााच ध्याानकक्षाात बसले आहेते, दोोघां �ंनााहीी तीीच 
प्रााणााहुतीी प्रााप्त होोत आहेे, दोोघेेहीी तेेच शब्द ऐकत आहेेत आणि� एकााच क्षणीी 
आपले डोोळेे मि�टूून घेेत आहेते. ध्याानाानंंतर, त्यां �ंच्याापैैकीी एक सााधक उठतोो आणि� 
त्यााच्याामध्येे कााहीीतरीी बदललेेलेे असते - शां �ंतपणेे आणि� अपरि�वर्ततनीीयपणेे - जणू ू
कााहीी होोकाायंंत्रााचीी (कंंपाास ) सुईु पहि�ल्यां �ंदााच उत्तर दि�शाा शोोधत आहे.े दुसुराा सााधक 
उठतोो, वेेळ पााहतोो आणि� त्याालाा कुुतूूहल वााटते कीी इतरां �ंनाा कााय जााणवत असाावे. 
तीी प्रााणााहुतीी, तीी शां �ंतताा आणि� तेे शब्द अगदीी साारखेेच आहेते, परंंतुु त्याामध्येे एक 
फरक आहे.े तोो कोोणताा? हाा प्रश्न सध्याा मनाातच ठेेवाा; काारण आपण त्यााच्यााकडेे 
पुुन्हाा वळणाार आहोोत.

यााच प्रकाारे, एकाा पाातेल्याात बटााटाा आणि� अंंडे पााण्याात उकळत असल्यााचीी 
कल्पनाा कराा. पााणीी, उष्णताा आणि� शि�जवण्यााचाा काालाावधीी हे ेसर्वव समाान असूूनहीी 
बटााटाा मऊ होोतोो, तर अंंडे घट्ट होोतेे. आपल्याापैैकीी प्रत्येेकजण स्वतःःमध्येे नेेमके 
कााय बााळगूून असतोो - (आपल्याा धाारणाा व समजुुतीी कोोणत्याा आहेते), याावरच 
आपलाा अनुुभव आपल्याालाा अधि�क खुलेुे करतोो कीी अधि�क संंकुचि�त करतोो हे े
ठरते; आणि� हाा गुुणवत्तेेचाा किं�ंवाा  पाात्रतेचाा प्रश्न नााहीी, तर तोो केेवळ अंंतर्ममनााच्याा 
भूमूीीचाा (माातीीचाा) प्रश्न आहे.े
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ज्याा शब्दााचेे यथाार्थथ भााषां �ंतर होोऊ शकत नााहीी… 

माागीील संंदेशेां �ंच्याा माालि�केत, आपण सर्वां �ंनीी मि�ळूून एकाा सााधकाालाा, त्यााचीी वााट 
पााहत असलेल्याा खऱ्याा जीीवनाापाासूनू दूरू ठेेवणााऱ्याा साात आंंतरि�क अडथळ्यां �ंचाा 
ऊहाापोोह केेलाा. आपण पााहि�ले कीी कशाा प्रकाारे इच्छाा-वाासनाा वि�भााजन करताात, जडत्व 
गुदुमरवूनू टााकतेे, संंशय पोोखरतोो, अभि�माान बंंदि�स्त करतोो, मत्सर हतबल करतोो, 
पूरू्वाा�ग्रह खि�डक्याा बंंद करतोो आणि� याा सर्वां �ंचीी जननीी असलेलीी तीी भीीतीी दरवााजाालाा 
आतूनू कडीी लाावूनू घेेतेे. ‘न जगलेेलेे जीीवन’ याामध्येे आपल्याालाा उमगलेे कीी तोो बंंद 
दरवााजाा उघडण्याासााठीी श्रद्धााच कि�ल्लीी फि�रवतेे आणि� तोो उंंबरठाा ओलां �ंडूून पलीीकडेे 
गेेल्याावर आपल्याालाा जेे प्रथम जााणवतेे, तेे एखाादे ेध्येेय नव्हे,े तर ति�थल्याा भूमूीीचाा कस 
किं�ंवाा  ति�चीी गुणुवत्ताा असते; आणि� प्रााचीीन ऋषीी-मुनुींंनीी याालााच ‘श्रद्धाा’ म्हटले आहे.े

‘श्रद्धाा’ याा शब्दााचेे इंंग्रजीी भााषां �ंतर ‘फेेथ’ (faith) म्हणजे केेवळ ‘वि�श्वाास’ असेे 
केेलेे जााते, पण तेे अपूरू्णण आहे.े सहसाा, ‘फेेथ’चेे वर्णणन - जीी गोोष्ट तुमु्हीी पुरुााव्याानि�शीी 
सि�द्ध करू शकत नााहीी, ति�च्याावर वि�श्वाास ठेेवणेे - असेे केेलेे जााते; यााउलट ‘श्रद्धाा’ 
हीी संंकल्पनाा याापेेक्षाा कि�तीीतरीी जि�वंंत - चैैतन्यमय आहे.े श्रद्धाा म्हणजे वि�श्वाास, 
आत्मवि�श्वाास, प्राामााणि�कपणाा, दृढनि�श्चय, नि�ष्ठाा आणि� आंंतरि�क खाात्रीी यां �ंचेे एकााच 
ज्योोतीीमध्येे झाालेलेे एकीीकरण आहे.े श्रद्धाा म्हणजेे केेवळ एखााद्याा प्रस्ताावााशीी मनााने 
सहमत होोणेे नव्हे,े तर बुुद्धीीनेे पुरुााव्यााचीी पडतााळणीी पूरू्णण करण्याापूरू्वीीच, संंपूरू्णणत: 
स्वतःःलाा हृदयााच्याा सत्यााकडेे वळवणेे होोय.

ज्ञाानीी लोोक श्रदे्धेचाा अर्थथ असाा सां �ंगताात - संंतवााङ्मय, धर्ममग्रंंथ आणि� सद्गुरुू यां �ंच्याा 
वचनां �ंवर वि�श्वाास ठेेवणेे आणि� त्यााद्वाारे जेे सााध्य करणेे शक्य आहे ेतेे सााध्य करणेे. 
आताा, खरीी गहनताा ‘वि�श्वाास’ याा शब्दाातच दडलेलीी आहे े: वि�श्वाास म्हणजे एखााद्याा 
संंकल्पनेचाा केेवळ वरवरचाा स्वीीकाार नव्हे;े परंंतु ुऐकीीव गोोष्टींंवर नव्हे,े तर आपण स्वतःः 
अनुभुवलेेल्याा सत्यााप्रत आपले मन, बुदु्धीी आणि� संंपूरू्णण शक्तीी पूरू्णणपणे ेएकााग्र करणे ेहोोय.

आंंतरि�क अनुभुूतूीीचे ेमहाान शि�ल्पकाार - महर्षीी पतंंजलीी यां �ंनीी सर्वोोच्च सााक्षाात्काारााकडेे 
नेेणााऱ्याा पााच गुणुां �ंच्याा क्रमवाारीीमध्येे श्रदे्धेलाा प्रथम स्थाान दि�ले. तेे पााच गुणु म्हणजेे 
: श्रद्धाा, वीीर्यय (ऊर्जाा�), स्मृतृीी (स्मरण), समााधीी (तल्लीीनताा) आणि� प्रज्ञाा (वि�वेक). 



5

याा क्रमााकडेे बाारकााईनेे लक्ष द्याा : श्रद्धाा ऊर्जेेलाा किं�ंवाा  प्रयत्न करण्यााच्याा इच्छेेलाा 
चाालनाा देतेेे; ऊर्जाा� स्मरण टि�कवूनू ठेेवतेे; स्मरण तल्लीीनतेत परि�पक्व होोतेे; आणि� 
तल्लीीनतेतूनू वि�वेकााचेे फूूल उमलतेे. हीी संंपूरू्णण सााखळीी पहि�ल्याा दुवु्याावर अवलंंबूनू 
असते. श्रद्धााच कााढून टााकलीी, तर उर्ववरि�त सर्ववकााहीी तळमजलाा नसलेल्याा जि�न्यााच्याा 
पाायऱ्यां �ंप्रमााणेे कोोसळून पडेल.

अनपेक्षि�त आत्मवि�श्वाास

आपण बहुुधाा श्रदे्धेचाा वि�चाार केेवळ ईश्वर, गुुरू आणि� आपलीी सााधनाा याावरीील 
वि�श्वाास म्हणूूनच करतोो; आणि� श्रदे्धेत याा सर्वां �ंचाा अंंतर्भाा�व होोतोोच. पण हेे जााणूून 
तुुम्हाालाा नवल वााटेल कीी श्रदे्धेचीी खरीी सुुरुवाात तर आपल्याा स्वतःःपाासूूनच होोतेे. 
जेेव्हाा आपल्याामध्येे आत्मवि�श्वाासााचाा अभााव असतोो, तेेव्हाा आपल्याात श्रदे्धेचीी 
कमतरताा असते. जेेव्हाा याा माार्गाा�वरून वााटचााल करण्यााच्याा स्वतःःच्यााच तााकदीीवर 
आपलाा वि�श्वाास नसतोो, तेेव्हाा तोो माार्गग कि�तीीहीी तेेजोोमय असलाा तरीी त्यााने कााहीी 
फरक पडत नााहीी. आपण केेलेेलीी नि�वड योोग्य आहेे याावर जेेव्हाा आपलाा वि�श्वाास 
नसतोो, तेेव्हाा कि�तीीहीी कृृपाावृषृ्टीी झाालीी, तरीी तीी आपल्याालाा आश्वस्त करू शकत 
नााहीी. तोो संंशय मनाात वाारंंवाार डोोकाावत रााहीील; तीी अनुुभूूतीी अपुुरीी आहेे म्हणूून 
नव्हेे, तर आपण आपल्याा स्वतःःच्यााच ग्रहणक्षमतेवर वि�श्वाास ठेेवत नााहीी म्हणूून.

यााचाा कााय अर्थथ होोतोो, याावर वि�चाार कराा. ‘भक्कम पाायााचीी उभाारणीी’ याा संंदेेशाातीील 
तीी सााधि�काा तुुम्हाालाा आठवतेे काा, जि�ने तब्बल अकराा वर्षेे ध्याान केेलेे होोतेे आणि� 
तरीीहीी तीी वि�चाारत होोतीी, ‘हेे खरे आहेे काा?’ ति�चीी सााधनाा नि�र्दोोष होोतीी आणि� 
ति�च्याातीील बदल ति�च्याा आजूूबााजूूच्याा सर्वां �ंनाा स्पष्ट जााणवत होोताा, तरीीहीी तीी 

‘श्रद्धाा’ याा शब्दााचेे इंंग्रजीी भााषांं�तर ‘फेेथ’ (faith) म्हणजेे केेवळ 
‘वि�श्वाास’ असेे केेलेे जाातेे, पण तेे अपूूर्णण आहेे. सहसाा, ‘फेेथ’चेे वर्णणन - 
जीी गोोष्ट तुुम्हीी पुुरााव्याानि�शीी सि�द्ध करू शकत नााहीी, ति�च्याावर वि�श्वाास 
ठेेवणेे - असेे केेलेे जाातेे; यााउलट ‘श्रद्धाा’ हीी संंकल्पनाा याापेेक्षाा कि�तीीतरीी 
जि�वंत - चैैतन्यमय आहेे. श्रद्धाा म्हणजेे वि�श्वाास, आत्मवि�श्वाास, 
प्राामााणि�कपणाा, दृढनि�श्चय, नि�ष्ठाा आणि� आंंतरि�क खाात्रीी यांं�चेे एकााच 
ज्योोतीीमध्येे झाालेेलेे एकीीकरण आहेे.
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त्याावर वि�श्वाास ठेेवूू शकलीी नााहीी. काा? संंशय कधीीच सााधनेेच्याा संंदर्भाा�त नव्हताा, 
तर तोो स्वतःःवि�षयीी होोताा. स्वतःःमध्येे रूपां �ंतरण घडून येेण्यााच्याा क्षमतेवर ति�चाा 
वि�श्वाास नव्हताा. उकळत्याा पााण्याातीील अंंड्याासाारखीी ति�चीी अवस्थाा झाालीी होोतीी; 
ज्याा अनुुभवााने ति�लाा मऊ, कोोमल कराायलाा हवेे होोतेे, त्यााच अनुुभवााने ति�लाा 
अधि�क कठीीण बनवलेे होोतेे. श्रदे्धेनेे तोो प्रश्न नि�र्माा�ण होोण्याापूूर्वीीच मि�टवलाा असताा; 
ति�च्याातीील संंशयााशीी युुक्ति�वााद करून नव्हेे, तर असाा भक्कम पाायाा रचूून, जि�थे 
संंशयाालाा शि�रकााव करण्याास वाावच रााहि�लाा नसताा.

आपल्याालाा श्रदे्धेचाा हााच पैैलूू समजूून घेेण्यााचीी सर्वाा�त जाास्त गरज आहेे - अध्याात्माात 
स्वतःःवर वि�श्वाास असणेे ति�तकेच मूूलभूूत आहेे, जि�तके ईश्वरीी इच्छेेपुुढेे समर्पि�ित 
होोणेे. आणि� याा दोोन्हीी संंकल्पनाा परस्परवि�रोोधीी नााहीीत; तर त्याा एकााच प्रक्रि�येेचे े
वेेगवेेगळ्याा दृष्टि�कोोनाातूून पााहि�लेलेे दोोन पैैलूू आहेेत. जेेव्हाा गोोष्टीी सोोडूून देेण्याासााठीी 
तुुमचाा स्वतःःवर पुुरेेसाा वि�श्वाास असतोो, तेेव्हाा तेे समर्पपण असते. जेेव्हाा तुुमचाा ईश्वराावर 
इतकाा वि�श्वाास असतोो कीी तुुम्हीी स्वतःःलाा त्यााच्याा कृृपाादृष्टीीस पाात्र माानताा, तेेव्हाा 
तोो आत्मवि�श्वाास असतोो. श्रद्धाा याा दोोन्हीी गोोष्टीी एकााच वेेळीी कवेेत घेेतेे.

त्याा भूूमीीत कााय अंंकुरते?

बीीज तीी जमीीन नि�वडूू शकत नााहीी ज्याावर तेे पडते, परंंतुु सााधक तीी नि�वडूू शकतोो; 
आणि� सााधक जीी आंंतरि�क भूमूीी तयाार करतोो, त्याावरच पुुढीील सर्वव गोोष्टीी ठरताात. 
जि�थे खराा वि�श्वाास नसतोो, ति�थे खरे पे्रेम आणि� खरे समर्पपण असूूच शकत नााहीी; पण 
जि�थे वि�श्वाास खराा असतोो, ति�थे आत्म्यााचेे एक जाागृतृ शि�ल्प उलगडत जाातेे :

श्रद्धाा म्हणजे ेतीी भूमूीी - तेे अधि�ष्ठाान होोय, जि�थे पे्रेम बहरते.
भक्तीी म्हणजे ेअसे ेपे्रेम, ज्याालाा आपलीी दि�शाा साापडलीी आहे.े
शरणाागतीी म्हणजे अशीी भक्तीी, जि�ने फलि�ताावि�षयीीचीी आपलीी आसक्तीी सोोडूून दि�लीी आहे.े
लयाावस्थाा म्हणजे ेअशीी अवस्थाा होोय, जीी शरणाागतीीचेहेीी वि�सर्जजन झााल्याावर शेषे रााहते.
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आपण हाा क्रम पुुन्हाा एकदाा, साावकााश समजूून घेेऊयाा :

श्रदे्धेतूून पे्रेम वि�कसि�त होोतेे.
पे्रेमाातूून भक्तीी प्रकटते.
भक्तीीतूून शरणाागतीी जन्माालाा येेतेे.
शरणाागतीी लयाावस्थेेकडेे नेेतेे.

प्रत्येेक अवस्थाा आधीीच्याा अवस्थेेतूून अगदीी नैैसर्गि�िकरि�त्याा वि�कसि�त होोतेे; जसेे 
कळीीचेे फूूल बनते आणि� फुुलााचेे फळ होोतेे. तुुम्हीी कळीीलाा बळजबरीीनेे फळ बनवू ू
शकत नााहीी, पण तुुम्हीी मशाागतीीनेे जमीीन कसदाार बनवूनू, सूूर्याा�लाा त्यााचेे कााम करू 
देेऊ शकताा.

आताा, हे ेतेे सत्य आहे ेजेे याा नवीीन माालि�केमध्येे आपल्याा चिं�ंतनााचेे मुखु्य सूतू्र रााहीील 
: जेेव्हाा लयाावस्थाा घडते, तेेव्हााच खराा प्रवाास सुरुू होोतोो. कृृपयाा याा वि�धाानाावर कााहीी 
वेेळ शां �ंतपणेे मनन कराा. जवळपाास सर्ववच आध्याात्मि�िक परंंपराा आणि� सि�द्धां �ंत असेे 
माानताात कीी ताादाात्म्य पाावणेे हेचे अंंति�म ध्येेय आहे,े परंंतुु जेे गूूढवाादीी ति�थपर्यंंत 
पोोहचलेे आहेते, तेे याापलीीकडेे जााऊन सां �ंगताात : हे ेशि�खर म्हणजेे अंंति�म गंंतव्यस्थाान 
नसूून, तेे एक प्रवेेशद्वाार आहे.े तुुम्हीी ज्याा जीीवनााच्याा शोोधाात आहाात, तीी तर त्याा 
दरवााजाापलीीकडेे तुुमचीी वााट पााहत असलेल्याा खऱ्याा जीीवनााचीी केेवळ पूूर्ववतयाारीी 
आहे;े आणि� याा पूूर्ववतयाारीीचीी सुुरुवाात जमि�नीीच्याा गुुणवत्तेेतूून होोतेे.

श्रद्धाा म्हणजेे तीी भूमूीी - तेे अधि�ष्ठाान होोय, जि�थेे पे्रेम बहरतेे.
भक्तीी म्हणजेे असेे पे्रेम, ज्याालाा आपलीी दि�शाा साापडलीी आहे.े
शरणाागतीी म्हणजेे अशीी भक्तीी, जि�ने फलि�ताावि�षयीीचीी आपलीी 
आसक्तीी सोोडूून दि�लीी आहे.े
लयाावस्थाा म्हणजेे अशीी अवस्थाा होोय, जीी शरणाागतीीचेेहीी वि�सर्जजन 
झााल्याावर शेेष रााहतेे.
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नाा डळमळीीत, नाा आंंधळीी

एक सूकू्ष्म संंकेत आहे,े ज्याात एक शां �ंत गर्जजनाा दडलेलीी आहे े: श्रद्धाा कधीीच अर्धधवट 
किं�ंवाा  डळमळीीत असू ूशकत नााहीी. जर तुमुचीी नि�ष्ठाा एखााद्याा लुकुलुकुणााऱ्याा दि�व्याासाारखीी 
अस्थि�िर वााटत असेेल, तर कृृपयाा आपले अंंति�म सााध्य कााय असाायलाा हवेे यााबद्दल 
अंंतर्मुु�ख होोऊन वि�चाार कराा. श्रद्धाा हीी उत्कट आणि� दृढनि�श्चयीी असते; तीी एखााद्याा 
नंंदाादीीपाासाारखीी शां �ंतपणेे अखंंड तेेवत रााहते, जि�लाा कोोणतााहीी वाादळवााराा वि�झवू ू
शकत नााहीी. काारण ज्योोत प्रखर असते म्हणूनू नव्हे,े तर दि�व्यााचीी वाात पुरेुेपूरू तेेलाामध्येे 
अवि�रत भि�जलेेलीी असते.

तसेेच, श्रद्धाा कधीीहीी आंंधळीी नसते. तीी एकाा अशाा वि�लक्षण अनुभुूतूीीतूनू जन्माालाा 
येेतेे, जीी तुमुचे ेआंंतरि�क वि�श्व पूरू्णणपणे ेबदलूनू टााकतेे आणि� हीीच गोोष्ट श्रदे्धेलाा, नि�व्वळ 
समजुतुीीपाासूनू किं�ंवाा  वरवरच्याा वि�श्वाासाापाासूनू वेगेळीी ठरवतेे. हाा असाा वरवरचाा वि�श्वाास 
वंंशपरंंपराागत वाारशाासाारखाा पूरू्ववजां �ंकडूून मि�ळतोो, ज्यााचे ेकोोणीीहीी बाारकााईनेे परीीक्षण 
करत नााहीी. तुमु्हीी वि�श्वाास ठेेवताा काारण तुमुचे ेआई-वडीील वि�श्वाास ठेेवताात किं�ंवाा  
तुमुचाा समााज वि�श्वाास ठेेवतोो; काारण त्याावर प्रश्नचि�न्ह उपस्थि�ित करण्याापेक्षाा किं�ंवाा  
त्याालाा आव्हाान देणे्याापेेक्षाा, तोो माान्य करणे ेसोोपेे असते. परंंतु ुश्रद्धाा अशाा प्रकाारे कााम 
करत नााहीी, तीी थेेट आणि� प्रत्यक्ष असते. जेेव्हाा तुमु्हीी ध्याानाालाा बसताा आणि� तुमु्हाालाा 
निः�ःसंंदि�ग्धपणे ेएक दि�व्य अस्ति�ित्व जााणवतेे - जोो आपलाा कल्पनाावि�लाास नसतोो किं�ंवाा  
गतस्मृतृीीतूनू आलेेलाा प्रत्ययहीी नसतोो - त्याा क्षणीी तुमुच्याा अंंतरीी खऱ्याा श्रदे्धेचाा उदय 
होोऊ लाागतोो. तुमुचे ेस्वतःःचे ेहृदयच त्यााचीी सााक्ष बनते.

म्हणूनूच हाार्टटफुलनेेस माार्गाा�मध्येे ‘ध्याान’ हे ेकेेवळ एक तंंत्र नााहीी; तर तीी एक प्रयोोगशााळाा 
आहे ेजि�थे श्रद्धाा घडवलीी जााते. प्रत्येेक ध्याानाातूनू एकाा शााश्वत सत्यााकडेे जााण्यााचे े
कवााड उघडते व तेे तुमुच्याा पाायााखाालच्याा जमि�नीीवर आणखीी एक थर चढवतेे. 
आणि� काालां �ंतरााने तीी जमीीन इतकीी भक्कम होोतेे कीी जेेव्हाा संंशय दाार ठोोठाावतोो - जसेे 
नेेहमीीच घडते - तेेव्हाा तुमुच्याा घराालाा हाादरे बसणाार नााहीीत. यााचाा अर्थथ असाा नााहीी कीी 
तुमुच्यााकडेे प्रत्येेक प्रश्नााचे ेउत्तर आहे;े तर तुमु्हीी अशाा एकाा भक्कम भूमूीीवर - श्रदे्धेच्याा 
अधि�ष्ठाानाावर उभे ेआहाात, जि�थेे प्रश्नच उद्भवत नााहीीत.
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असेे जीीवन, ज्याानेे हेे सि�द्ध करून दााखवलेे

आज, जेेव्हाा आपण पूजू्य चाारीीजीी महाारााजां �ंचीी नव्यााण्णववीी जयंंतीी सााजरीी करत 
आहोोत, तेेव्हाा याा संंदेशेाात वर्णणन केेलेेल्याा प्रत्येेक गोोष्टीीवर क्षणभर थां �ंबूनू वि�चाार करणे े
योोग्य ठरेेल. तेे वि�ज्ञाानाात प्रशि�क्षि�त आणि� उद्योोगजगताातीील एक मुरुब्बीी व्यक्ति�मत्त्व होोतेे; 
ज्याामुळेुे प्रत्येेक गोोष्टीीचीी सखोोल छााननीी करण्यााचीी त्यां �ंच्याा मनााचीी जडणघडण होोतीी. 
तेे जेेव्हाा आपल्याा सद्गुरुूंंनाा  भेटेले, तेेव्हाा त्यां �ंनीी त्यां �ंच्याा चरणीी अशीी श्रद्धाा अर्पपण केेलीी 
जीी कधीीहीी आंंधळीी नव्हतीी; काारण तेे दररोोज स्वतःःच्याा ‘हृदयााच्याा प्रयोोगशााळेेत’ 
ति�चीी चााचणीी - प्रचि�तीी घेते असत. तीी श्रद्धाा कधीीहीी डळमळीीत झाालीी नााहीी, काारण 
ति�ने त्यां �ंचे ेसंंपूरू्णण जीीवन व्याापूनू टााकलेे होोतेे. त्यां �ंचे ेहृदय म्हणजेे एक तयाार - सुपुीीक 
शेतेजमीीन होोतीी. जेवे्हाा त्याावर प्रााणााहुतीी बरसलीी, तेेव्हाा त्याातूनू बहरलेल्याा आध्याात्मि�िक 
सुगुीीनेे जगभराातीील सााधकां �ंचे ेपोोषण केेलेे आणि� आजहीी तीी सुगुीी आपले पोोषण करत 
आहे.े त्यां �ंनीी आपल्याालाा त्यां �ंच्याा श्रद्धााभाावााचीी स्तुतुीीसुमुने गााण्याास नव्हे;े तर आपल्याा 
स्वतःःमध्येे तशीीच नि�तां �ंत श्रद्धाा वि�कसि�त करण्याास सां �ंगि�तलेे. आपण त्यां �ंनाा अर्पपण 
करू शकूू अशीी सर्वोोत्तम श्रद्धां �ंजलीी म्हणजेे - एक सि�द्ध हृदय होोय!

ध्याानकक्षाातीील तेे दोोन सााधक

आपण ध्याानाालाा बसलेल्याा त्याा दोोन सााधकां �ंकडेे पुनु्हाा वळूूयाा आणि� ज्याा प्रश्नााने आपण 
सुरुुवाात केेलीी होोतीी त्यााचे ेउत्तर पााहूयाा. नेेमके कााय वेगेळेे होोतेे? तीी भूमूीी! एक हृदय तयाार 
केेलेे गेलेेे होोतेे - तेे परि�पूरू्णण किं�ंवाा  परि�पक्व झाालेलेे नव्हते परंंतु ुत्याामध्येे एक इच्छाा, एक 
उत्सुकुताा होोतीी - एक शां �ंत खाात्रीी होोतीी कीी कााहीीतरीी खरे, शााश्वत घडू शकतेे; स्वतःःच्याा 
ग्रहण करण्यााच्याा क्षमतेवरचाा तोो दृढ वि�श्वाास होोताा. तीी तयाारीी म्हणजे ेकोोणतीीहीी उपजत 
बुदु्धि�मत्ताा किं�ंवाा  नशीीब नव्हते, तीी तर श्रद्धाा होोतीी. उकळत्याा पााण्याातीील त्याा बटााट्यााप्रमााणेे, 
तेे हृदय प्रााणााहुतीीच्याा परि�वर्ततनकाारक दि�व्य ऊर्जेनेेे मऊ झााले, जे ेकााहीी समोोरून प्रदाान 
केेलेे जाात होोतेे, तेे ग्रहण करण्याास त्यााने स्वतःःलाा अधि�क खुलेुे केेलेे होोतेे. आणि� हाा गुणु 
अशीी कोोणतीीहीी व्यक्तीी स्वतःःमध्येे रुजवू ूशकतेे, जीी हे ेरुजवि�ण्यााचाा नि�र्णणय घेतेेे.

दुसुरे हृदय नाापीीक नव्हते. याा संंदर्भाा�त, हे ेआपण अगदीी स्पष्टपणे ेजााणूनू घेतेले पााहि�जेे 
कीी कोोणतेहीी हृदय कधीीहीी नाापीीक नसते. तेे दुसुरे हृदय केेवळ अपरि�पक्व होोतेे; कदााचि�त 
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वि�चलि�त, साावध किं�ंवाा  जुनु्याा नि�रााशेचेे ेअवशेषे बााळगणाारे होोतेे जेे कुुजबुजुलेे, ‘जाास्त 
आशाा ठेेवू ूनकोोस.’ तीी कुुजबुजु ओळखीीचीी वााटते काा? आपल्याालाा ज्याा भीीतीीचे े
वि�सर्जजन करण्याास आठ संंदेशे लाागलेे, ति�चााच हाा अंंति�म प्रति�ध्वनीी आहे ेआणि� 
ति�च्याावरीील उपाायहीी पूरू्वीीसाारखााच आहे े- कोोणतीीहीी भव्य कृृतीी नव्हे,े तर एक छोोटेेसेे, 
माागे ेन फि�रणाारे पााऊल! म्हणूनू, उद्याा जेवे्हाा तुमु्हीी पुनु्हाा ध्याान करााल, तेेव्हाा जराा अधि�क 
खुलेुेपणााने कराा. हृदयाालाा थोोडेे कमीी साावध रााहू द्याा, त्यााचे ेकवच थोोडेेसेे सैैल कराा. 
अंंशमाात्रहीी पुरेुेसेे आहे.े श्रद्धाा हीी कधीीच पूरू्णणतःः परि�पक्व होोऊन येेत नााहीी; जमीीन जशीी 
प्रत्येेक ऋतूगूणि�क हळूहळू खोोलवर कसदाार होोत जााते, अगदीी तशीीच तीी वि�कसि�त 
होोत जााते - एकेेक ध्याानसत्र आणि� शां �ंत वि�श्वाासााचे ेएकेेक पााऊल टााकत तीी दृढ होोतेे.

आपण सर्ववजण आपल्याा अंंतरीी युगुाानुयुुगुेे चाालत आलेेलीी एक खोोलवर रुजलेेलीी 
भीीतीी बााळगूनू असतोो आणि� म्हणूनूच लहाान मुलुां �ंप्रमााणे ेआपल्याालाा सतत आश्वस्त 
करण्यााचीी गरज भाासते. श्रद्धाा म्हणजेे आत्म्यााने स्वतःःलााच दि�लेलाा आश्वाासक हाात 
आहे.े हाा असाा क्षण असतोो जेेव्हाा मूलू माान्यतेसााठीी (अनुमुतीीसााठीी) बााहेरे पााहणे े
थां �ंबवतेे आणि� त्याालाा जााणीीव होोतेे कीी त्यााच्याा स्वतःःच्याा पाायााखाालचीी भूमूीी सदैवै 
भक्कम होोतीी; तीी ति�थेच होोतीी, तीी केेवळ आपण ति�च्याावर वि�श्वाास ठेेवण्यााचीीच वााट 
पााहत होोतीी.

जमि�नीीचीी मशाागत कराा, मग तुमु्हाालाा उलगडेेल कीी त्याा बीीजाालाा आधीीपाासूनूच ठााऊक 
आहे ेकीी त्याालाा कााय बनाायचे ेआहे.े

पे्रेम आणि� प्राार्थथनेसह,
कमलेेश 

पूजू्य श्रीी चाारीीजीी महाारााज यां �ंच्याा 99 व्याा जयंंतीीनि�मि�त्त
पूजू्य दााजीी यां �ंचाा संंदेशे
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