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ପି୍ରିୟ ବନୁ୍ଧୁଗଣ,

କଳ୍ପନାା କରନୁ୍ତୁ ଦୁୁଇଜଣ ବ୍ୟୟକି୍ତି ଗୋ�ୋଟିଏି ଧ୍ୟାାନ ହଲରେ� ବସି ିସମାାନ ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ିଗ୍ରହଣ 
କରୁଛନ୍ତି,ି ଏକାା ଶବ୍ଦ ଶୁୁଣୁୁଛନ୍ତି ିଏବଂଂ ଗୋ�ୋଟିଏି  ମୁହୂୁୂର୍ତ୍ତତରେ� ଆଖି ବନ୍ଦ କରନ୍ତି।ି ଧ୍ୟାାନ ପରେ�,  
ଜଣେ� ଉଠନ୍ତି,ି ତାାଙ୍କ ପାାଇଁ ଁ କିଛିି ିନୀୀରବରେ� ଏବଂଂ ଅପରିବିର୍ତ୍ତତନୀୀୟ ଭାାବରେ� ବଦଳି ିଯାାଇଛି,ି 
ଯେ�ପରି ିଏକ କମ୍ପାାସ ଛୁୁଞ୍ଚି ିପ୍ରଥମ ଥର ପାାଇଁଁ ଉତ୍ତର ଦିଗି ପାାଇଛି।ି ଅନ୍ୟୟ ଜଣେ� ଉଠନ୍ତି,ି 
ସମୟ ଯାାଞ୍ଚ କରନ୍ତି ିଏବଂଂ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ� ହୁୁଅନ୍ତି ିଯେ� ଅନ୍ୟୟମାାନେ� କ’ଣ ଅନୁୁଭବ କରୁଛନ୍ତି।ି 
ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି,ି ନୀୀରବତାା ଏବଂଂ ଶବ୍ଦ ସମାାନ, କିନୁି୍ତୁ ଏକ ପାାର୍ଥଥକ୍ୟୟ ଅଛି।ି ଏ ପାାର୍ଥଥକ୍ୟୟଟି ିକ’ଣ? 
ପ୍ରଶ୍ନନଟି ିକୁୁ ଧରି ିରଖନୁ୍ତୁ, ଆମେ� ପୁୁଣିି ଏଠିକୁିୁ ଫେ�ରିବିାା।

ସେ�ହିପିରି,ି କଳ୍ପନାା କରନୁ୍ତୁ ଯେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ଆଳୁୁ ଏବଂଂ ଗୋ�ୋଟିଏି ଅଣ୍ଡାାକୁୁ ପାାଣିି ପାାତ୍ରରେ� 
ଫୁୁଟାାଯାାଉଛି।ି ଆଳୁୁ ନରମ ହୁୁଏ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କି ିଅଣ୍ଡାା କଠିନି ହୁୁଏ, ଯଦିଓି ପାାଣିି, ଉତ୍ତାାପ 
ଏବଂଂ ରନ୍ଧନ ଅବଧି ସବୁୁ ସମାାନ। ଆମେ� ପ୍ରତ୍ୟେ�େକେ� ଆମ ଭିିତରେ� କ’ଣ ବହନ କରୁ 

ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଏପରି ିକିଛିି ିବୁୁଣେ� ଯାାହାା ଅନ୍ୟୟ କେ�ହି ିବୁୁଣିି ପାାରିବିେ� ନାାହିଁ।ଁ
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ତାାହାା ନିରି୍ଣ୍ଣଣୟ କରେ� ଯେ� ଆମର ଅଭିିଜ୍ଞତାା ଆମକୁୁ ଆହୁୁରି ିଖୋ�ୋଲେ�  ନାା ବନ୍ଦ କରିଦିିଏି। 
ଏବଂଂ ଏହାା ପ୍ରତିଭିାା କିମି୍ବାା� ଯୋ�ୋଗ୍ୟୟତାାର ପ୍ରଶ୍ନନ ନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ କେ�ବଳ  ମାାଟି ିର ପ୍ରଶ୍ନନ।

ଯେ�ଉଁ ଶବ୍ଦର କୌ�ୌଣସି ିଅନୁୁବାାଦ ନାାହିଁଁ

ପୂରୂ୍ବବ ସନ୍ଦେ�ଶ ଶୃଙୃ୍ଖଳାାରେ�, ଆମେ� ସାାଧକ ଏବଂଂ ତାାଙ୍କ ଅପେ�କ୍ଷାାରେ� ଥିବାା ଜୀୀବନ ମଧ୍ୟରେ� 
ଠିଆି ହୋ�ୋଇଥିବାା ସାାତଟି ିଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ପ୍ରତିବିନ୍ଧକକୁ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରିଥିିଲୁୁ। ଆମେ� 
ଦେ�ଖିଲୁୁ କିପିରି ିଇଚ୍ଛାା ଆମକୁୁ ବିଭିାାଜିତି କରେ�, ଆଳସ୍ୟୟ ଆମର ଶକି୍ତିକୁୁ ଚାାପିି ଦିଏି, 
ସନ୍ଦେ�ହ ଆମକୁୁ ଭିିତରୁୁ ଫାାଙ୍କାା କରେ�, ଅହଂଂକାାର ଆମକୁୁ ସୀୀମିିତ ରଖେ�, ଈର୍ଷାା� ଆମକୁୁ 
ଦୁୁର୍ବବଳ କରେ�, ପୂୂର୍ବାା�ଗ୍ରହ ଝରକାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ବନ୍ଦ କରିଦିିଏି, ଏବଂଂ ଭୟ - ଏସବୁୁର ମାାତୃୃତୁୁଲ୍ୟୟ 
- ଭିିତରୁୁ ଦ୍ୱାାରକୁୁ ବନ୍ଦ କରିଦିିଏି। “ଅଜୀୀବିତି ଜୀୀବନ” ରେ�, ଆମେ� ଶିଖିିଲୁୁ ଯେ� ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଦ୍ୱାାର 
ଖୋ�ୋଲିବାାର ଚାାବିକିାାଠି,ି ଏବଂଂ ଆମେ� ଅନ୍ୟୟ ପାାର୍ଶ୍ୱୱରେ� ପ୍ରଥମେ� ଯାାହାା ପାାଇଥାାଉ ତାାହାା 
ଏକ ଗନ୍ତବ୍ୟୟସ୍ଥଳ ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ଭୂୂମିିର ଏକ ଗୁୁଣ। ପ୍ରାାଚୀୀନ ଲୋ�ୋକମାାନେ� ଏହାାକୁୁ “ଶ୍ରଦ୍ଧାା” 
ବୋ�ୋଲି କହିଥିିଲେ�।

ଶ୍ରଦ୍ଧାାର ଇଂଂରାାଜୀୀ ଅନୁୁବାାଦ ‘ବିଶି୍ୱାାସ’, କିନୁି୍ତୁ ଏହାା ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ନୁୁହେଁ�ଁ। ପ୍ରାାୟତଃଃ ଯାାହାା ପ୍ରମାାଣ 
କରିହିେ�ବ ନାାହିଁ ଁତାାହାା ବିଶି୍ୱାାସ ଭାାବରେ� ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରାାଯାାଏ, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ�କି ି ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଅତ୍ୟୟନ୍ତ  
ଜୀୀବନ୍ତ ତତ୍ୱ। ଏହାା ବିଶି୍ୱାାସ, ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ, ଆନ୍ତରିକିତାା, ଦୃୃଢ଼ ନିଷି୍ପତ୍ତି,ି ବିଶି୍ୱସ୍ତତାା ଏବଂଂ 
ଆନ୍ତରିକି ବିଶି୍ୱାାସର  ଏକ ଅନନ୍ୟୟ ଅଗି୍ନିଶିଖିାା। ଏହାା କେ�ବଳ ମନକୁ  ଏକ ପ୍ରସ୍ତାାବରେ� ରାାଜି ି
କରାାଇବାା  ନୁୁହେଁ� ଁ, ବରଂଂ ସମଗ୍ର ସତ୍ତାାକୁୁ ହୃୃଦୟର ସତ୍ୟୟ ଆଡକୁୁ ମୋ�ୋଡିବିାା - ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ବୁୁଦ୍ଧି ିଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ପ୍ରମାାଣକୁ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ରୂୂପେ� ଆକଳନ କରି ିନଥାାଏ।

ଜ୍ଞାାନୀୀ ଲୋ�ୋକମାାନେ� ଆସ୍ଥାା କୁୁ ଶାାସ୍ତ୍ର ଏବଂଂ ଗୁୁରୁୁଙ୍କ ଉପରେ� ବିଶି୍ୱାାସ କରିବିାା ଏବଂଂ ସେ�ମାାନଙ୍କ 
ମାାଧ୍ୟମରେ� ଯାାହାା ସମ୍ଭବ ତାାହାା ହାାସଲ କରିବିାା ଭାାବରେ� ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରନ୍ତି।ି ବର୍ତ୍ତତମାାନ, ଏହାାର 
ସୂକୂ୍ଷ୍ମତାା “ବିଶି୍ୱାାସ” ଶବ୍ଦରେ� ନିହିିତି ଅଛି:ି ଏହାା କେ�ବଳ ଏକ ଧାାରଣାା ର ନିଷିି୍କ୍ରିୟ ଗ୍ରହଣ 
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ନୁୁହେଁ�,ଁ ବରଂଂ ଶରୀୀର ତନ୍ତ୍ର ର ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଅଂଂଶକୁୁ ସକି୍ରିୟ ଭାାବରେ� ଏକ ସତ୍ୟୟ ସହିତି ଜଡିତି 
କରିବିାା ଯାାହାା କେ�ବଳ ଶୁୁଣାାଯାାଇ ନାାହିଁ ଁକିମି୍ବାା� କୁୁହାାଯାାଇ ନାାହିଁ,ଁ ବରଂଂ ଅନୁୁଭୂୂତ  ହୋ�ୋଇଛି।ି

ଆନ୍ତରିିକ ଅଭିିଜ୍ଞତାାର ମହାାନ ଗୁୁଣକାାର ୠଷୀୀ ପତଞ୍ଜଳି,ି ସର୍ବୋ�ୋ�ଚ୍ଚ ଜ୍ଞାାନ ଆଡ଼କୁ 
ନେ�ଇଯାାଉଥିବାା ପାାଞ୍ଚଟି ିଗୁୁଣରେ� “ଶ୍ରଦ୍ଧାା”କୁୁ ପ୍ରଥମେ� ସ୍ଥାାନ ଦେ�ଇଥିଲେ�। ଏହି ିପାାଞ୍ଚଟି ି
ଗୁୁଣ ହେ�ଉଛି ିଶ୍ରଦ୍ଧାା (ବିଶି୍ୱାାସ), ବୀୀର୍ଯ୍ୟୟ� (ଶକି୍ତି), ସୃ୍ମୃତି ି(ସ୍ମରଣ), ସମାାଧି (ଅବଶୋ�ୋଷଣ) 
ଏବଂଂ ପ୍ରଜ୍ଞାା (ଜ୍ଞାାନ)। ଏହି ିକ୍ରମକୁୁ ଧ୍ୟାାନ ଦିଅିନୁ୍ତୁ: ଶ୍ରଦ୍ଧାା ପ୍ରୟାାସ କରିବିାାର ଶକି୍ତି କିମି୍ବାା� ଇଚ୍ଛାାକୁୁ 
ଜାାଗ୍ରତ କରେ�; ଶକି୍ତି ସୃ୍ମୃତିକୁିୁ ବଜାାୟ ରଖେ�; ସୃ୍ମୃତି ିସମାାଧିରେ� ପରିପିକ୍ୱ ହୁୁଏ; ଏବଂଂ ସମାାଧି 
ପ୍ରଜ୍ଞାାରେ� ପ୍ରସୁ୍ଫୁଟିତି ହୁୁଏ। ସମଗ୍ର ଶୃଙୃ୍ଖଳ ଏହି ିପ୍ରଥମ ଲିିଙ୍କ ଉପରେ� ନିରି୍ଭଭର କରେ�। ଯଦି ି
ଶ୍ରଦ୍ଧାାକୁୁ ହଟାାଇ ଦିଆିଯାାଏ, ତେ�ବେ� ଅନ୍ୟୟ ସବୁୁକିଛିି ିଭୁୁଶୁଡୁ଼ି ିପଡ଼େ�, ଯେ�ପରି ିଭୂୂତଳ ମହଲାା 
ବିନିାା ସିଡି଼ି ିଭୁୁଶୁୁଡ଼ି ିପଡ଼େ�।

ଆପଣ ଆଶାା କରି ିନ ଥିବାା ବିଶି୍ୱାାସ

ଆମେ� ପ୍ରାାୟତଃଃ ‘ଶ୍ରଦ୍ଧାା’କୁୁ ଈଶ୍ୱର, ଆମର ଗୁୁରୁୁ ଏବଂଂ ଆମର ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଅଭ୍ୟାା�ସରେ� 
ବିଶି୍ୱାାସ ବୋ�ୋଲି ଭାାବୁୁ, ଏବଂଂ ଏହାା ଏସବୁୁ ଜିନିିଷିକୁ ଘେ�ରି ିରହିଛିି।ି କିନୁି୍ତୁ ଆପଣ ଜାାଣିି 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ� ହେ�ବେ� ଯେ� ବିଶି୍ୱାାସ ଆମ ଭିିତରେ� ଆରମ୍ଭ ହୁୁଏ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସର 
ଅଭାାବ ଥାାଏ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ବିଶି୍ୱାାସର  ମଧ୍ୟ ଅଭାାବ ଥାାଏ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏହି ିପଥରେ� 
ଚାାଲିିବାାର କ୍ଷମତାା ଉପରେ� ଆମର ବିଶି୍ୱାାସର ଅଭାାବ ଥାାଏ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ପଥ କେ�ତେ� 
ସୁନୁ୍ଦର ତାାହାା ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂରୂ୍ଣ୍ଣଣ ନୁୁହେଁ�।ଁ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆମେ� ନିଶିି୍ଚିତ ନଥାାଉ ଯେ� ଆମେ� ସଠିକି୍ 

ଶ୍ରଦ୍ଧାାର ଇଂଂରାାଜୀୀ ଅନୁୁବାାଦ ‘ବିଶି୍ୱାାସ’, କିନୁି୍ତୁ ଏହାା ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ନୁୁହେଁ�ଁ। 
ପ୍ରାାୟତଃଃ ଯାାହାା ପ୍ରମାାଣ କରିହେ�ବ ନାାହିଁ ଁ ତାାହାା ବିଶି୍ୱାାସ ଭାାବରେ� 
ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରାାଯାାଏ, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ�କି ି ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଅତ୍ୟୟନ୍ତ  ଜୀୀବନ୍ତ ତତ୍ୱ। 
ଏହାା ବିଶି୍ୱାାସ, ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ, ଆନ୍ତରିକତାା, ଦୃୃଢ଼ ନିଷି୍ପତି୍ତି, ବିଶି୍ୱସ୍ତତାା 
ଏବଂଂ ଆନ୍ତରିିକ ବିଶି୍ୱାାସର ଏକ ଅନନ୍ୟୟ ଅଗି୍ନିଶିଖିାା।
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ପଥ ଚୟନ କରିଛୁିୁ, କୌ�ୌଣସି ିପରିମିାାଣର ଅନୁୁଗ୍ରହ ଠିକି୍ ମନେ� ହୁୁଏ ନାାହିଁ।ଁ ସନ୍ଦେ�ହ ଘେ�ରି ି
ରହିଥିାାଏ, କାାରଣ ଅଭିିଜ୍ଞତାା ଅସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ କାାରଣ ଆମର ବୁୁଝାାମଣାା କିମି୍ବାା� 
ଅଭିିଜ୍ଞତାାକୁୁ ଗ୍ରହଣ କରିବିାାର କ୍ଷମତାା ଉପରେ� ଆମର ବିଶି୍ୱାାସର ଅଭାାବ।

ଏହାାର ଅର୍ଥଥ କ’ଣ ତାାହାା ଚିନି୍ତାା କର। “ଏକ ଦୃୃଢ଼ ଭିିତ୍ତିଭୂିୂମି ିନିରି୍ମାା�ଣ” ରେ� ଥିବାା ସେ�ହି ିମହିଳିାାଙୁ୍କୁ 
ମନେ� ଅଛି ିକି,ି ଯିିଏ ଏଗାାର ବର୍ଷଷ ଧରି ିଧ୍ୟାାନ କରିଥିିଲେ� ଏବଂଂ ତଥାାପିି ପଚାାରିଥିିଲେ�, 
“ଏହାା କ’ଣ ସତ୍ୟୟ?” ତାାଙ୍କର ଅଭ୍ୟାା�ସ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ସିଦି୍ଧ ଥିଲାା, ଏବଂଂ ତାାଙ୍କ ଚାାରିପିାାଖରେ� 
ଥିବାା ସମସ୍ତେ� ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ଦେ�ଖିପାାରୁୁଥିଲେ�, ତଥାାପିି ତାାଙ୍କର ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସର ଅଭାାବ ଥିଲାା। 
କାାହିଁକଁି?ି ସନ୍ଦେ�ହ ଅଭ୍ୟାା�ସ ବିଷିୟରେ� ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ନିଜି ବିଷିୟରେ� ଥିଲାା। ସେ� ନିଜି  
ଆତ୍ମପରିବିର୍ତ୍ତତନ ର  କ୍ଷମତାା ଉପରେ� ବିଶି୍ୱାାସ କରୁନଥିଲେ�। ସେ� ଫୁୁଟୁୁଥିବାା ପାାଣିିରେ� ଏକ 
ଅଣ୍ଡାା ପରି ିଥିଲେ�, ଯେ�ଉଁଁ ଅଭିିଜ୍ଞତାା ତାାଙୁ୍କୁ ନରମ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଉଦ୍ଦିଷି୍ଟ ଥିଲାା, ତାାହାା ଦ୍ୱାାରାା 
କଠିନି ହୋ�ୋଇଯାାଉଥିଲେ�। ଶ୍ରଦ୍ଧାା ସେ�ହି ିପ୍ରଶ୍ନନ ଉଠିବିାା ପୂୂର୍ବବରୁ ସମାାଧାାନ କରିଥିାାନ୍ତାା - ତାାଙ୍କ 
ସଂଂଶୟ ସହିତି ୟୁୁକି୍ତି କରି ିନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ଏକ ଦୃୃଢ଼ ଭିିତ୍ତିଭୂିୂମିି ପ୍ରଦାାନ କରି ିଯେ� ସଂଂଶୟ ର 
ପ୍ରବେ�ଶ ପାାଇଁଁ କୌ�ୌଣସି ିଫାାଟ ନ ଥାାନ୍ତାା।

ଶ୍ରଦ୍ଧାାର ଏହି ିଏକ ଦିଗି ବିଷିୟ ରେ� ଆମକୁୁ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ଶୁଣିୁିବାାକୁୁ ପଡିବି: ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକିତାା 
ପାାଇଁଁ ଆମ ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ ମଧ୍ୟ ଦିବି୍ୟୟ ଇଚ୍ଛାାରେ� ସମର୍ପପଣ ପରି ିମୌ�ୌଳିକି। ଏବଂଂ ଉଭୟଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ� କୌ�ୌଣସି ିଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ନାାହିଁ;ଁ ସେ�ମାାନେ� ସମାାନ ପ୍ରକି୍ରିୟାାର ଭିିନ୍ନ ଭିିନ୍ନ ଦିଗି। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ଆପଣ ସବୁୁକିଛିି ିପରିତି୍ୟାା�ଗ କରି ିନିଜିଉପରେ� ପର୍ଯ୍ୟାା��ପ୍ତ ବିଶି୍ୱାାସ କରନ୍ତି,ି ତାାହାା  ଆତ୍ମସମର୍ପପଣ। 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆପଣ ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ଉପରେ� ଯଥେ�ଷ୍ଟ ଆସ୍ଥାା ରଖନ୍ତି ି ନିଜିକୁୁ କୃୃପାାର ଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ 
ଅନୁୁଭବ କରନ୍ତି,ି ତାାହାା ହେ�ଉଛି ିଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ। ଶ୍ରଦ୍ଧାା  ଉଭୟକୁୁ ଏକ ହସ୍ତ ରେ� ଧାାରଣାା କରେ�।

ମାାଟିରିେ� କ’ଣ ବଢ଼େ�?

ଏକ ବିହିନ କେ�ଉଁଁ ମାାଟିରିେ� ପଡ଼ିବି ବାାଛି ିନଥାାଏ, କିନୁି୍ତୁ  ଜଣେ� ସାାଧକ ତାାହାା ବାାଛିଥିାାଏ।  
ସାାଧକ ଯେ�ଉଁଁ ମାାଟି ିପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି ିତାାହାା ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� ସବୁୁକିଛିି ିନିରି୍ଣ୍ଣଣୟ କରେ�। ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� 
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ପ୍ରକୃତ ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ ନାାହିଁ,ଁ ସେ�ଠାାରେ� ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେ�ମ ଏବଂଂ ପ୍ରକୃତ ଆତ୍ମସମର୍ପପଣ ରହିବି ନାାହିଁ;ଁ 
ଯେ�ଉଁଠାାରେ� ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ ପ୍ରକୃତ, ସେ�ଠାାରେ� ଆତ୍ମାାର ଏକ ଜୀୀବନ୍ତ ସ୍ଥାାପତ୍ୟୟ ପ୍ରକାାଶିତି ହୁୁଏ:

ଶ୍ରଦ୍ଧାା ହେ�ଉଛି ିସେ�ହି ିଭୂୂମିି ଯାାହାା ଉପରେ� ପ୍ରେ�ମ ବୃୃଦ୍ଧି ିପାାଏ।
ଭକି୍ତି ହେ�ଉଛି ିପ୍ରେ�ମ ଯାାହାା ତାାର ଦିଗି ପାାଇଯାାଇଛି।ି
ସମର୍ପପଣ ଏପରି ିଭକି୍ତି ଯାାହାା ଫଳାାଫଳ ରୁୁ ବିମିୁକୁ୍ତ।
ସମର୍ପପଣକୁ ମଧ୍ୟ ସମରି୍ପିତ କଲେ� ଯାାହାା ରହିଯିାାଏ ତାାହାା ହେ�ଉଛି ିବିଲିୟ।

ଆସନୁ୍ତୁ ସେ�ହି ିକ୍ରମକୁୁ ପୁୁଣିି ଥରେ� ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରିବିାା:

ଶ୍ରଦ୍ଧାା ପ୍ରେ�ମ ଆଡ଼କୁ ନେ�ଇଯାାଏ।
ପ୍ରେ�ମ ଭକି୍ତି ଆଡ଼କୁ ନିଏି।
ଭକି୍ତି ଶରଣଗତି ିଆଡ଼କୁ ନେ�ଇଯାାଏ।
ଶରଣଗତି ିଲୟ ଅବସ୍ଥାା କୁୁ ନେ�ଇଯାାଏ।

ପ୍ରତ୍ୟେ�େକଟି ିପୂରୂ୍ବବଟିରୁିୁ ସ୍ୱାାଭାାବିକି ଭାାବରେ� ବଢ଼ିଚିାାଲେ� ଯେ�ପରି ିକଢି ିଟିଏି ଫୁୁଲରେ� ପରିଣିତ 
ହୁୁଏ ଏବଂଂ ଏକ ଫୁୁଲ ଫଳରେ� ପରିଣିତ ହୁୁଏ। ଆପଣ ଏକ କଢିକୁିୁ ଫଳ ଦେ�ବାା ପାାଇଁଁ 
ବାାଧ୍ୟ କରିପିାାରିବିେ� ନାାହିଁ,ଁ ଆପଣ ମାାଟି ିପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପିାାରିବିେ� ଏବଂଂ ସୂରୂ୍ଯ୍ୟୟ�କୁ ତାାର କାାମ 
କରିବିାାକୁୁ ଦେ�ଇପାାରିବିେ�।

ଶ୍ରଦ୍ଧାା ହେ�ଉଛି ିସେ�ହି ିଭୂୂମିି ଯାାହାା ଉପରେ� ପ୍ରେ�ମ ବୃୃଦ୍ଧି ିପାାଏ।
ଭକି୍ତି ହେ�ଉଛି ିପ୍ରେ�ମ ଯାାହାା ତାାର ଦିଗି ପାାଇଯାାଇଛି।ି
ସମର୍ପପଣ ଏପରି ଭକି୍ତି ଯାାହାା ଫଳାାଫଳ ରୁୁ ବିମିୁୁକ୍ତ।
ସମର୍ପପଣକୁୁ ମଧ୍ୟ ସମର୍ପିତ କଲେ� ଯାାହାା ରହିଯିାାଏ ତାାହାା ହେ�ଉଛି ି
ବିଲିୟ।
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ଏବେ�, ଏହି ିନୂୂତନ ଶୃଙୃ୍ଖଳାାରେ� ଆମେ� ଏକ ସତ୍ୟୟ ବିଷିୟରେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା କରିବୁିୁ: 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଲୟ  ସ୍ଥିିତିରିେ� ପହୁୁଞ୍ଚାାଯାାଏ, ପ୍ରକୃତ ଯାାତ୍ରାା ଆରମ୍ଭ ହୁୁଏ। ଏହାା ବିଷିୟରେ� 
ଚିନି୍ତାା କରନୁ୍ତୁ। ପ୍ରାାୟ ସମସ୍ତ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ପରମ୍ପରାା ଏବଂଂ ଶିକି୍ଷାା ଲୟ କୁୁ ଗନ୍ତବ୍ୟୟସ୍ଥଳ ଭାାବରେ� 
ବିବିେ�ଚନାା କରନ୍ତି।ି କିନୁି୍ତୁ ଯେ�ଉଁ ସନ୍ଥ ମାାନେ� ସେ�ହି ିଅବସ୍ଥାାରେ� ପହଞ୍ଚିଛିନ୍ତି ିସେ�ମାାନେ� ଅନ୍ୟୟ 
କିଛିି ିକୁୁହନ୍ତି:ି ଶିଖିର ଏକ ଗନ୍ତବ୍ୟୟସ୍ଥଳ ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ଏକ ଦ୍ୱାାର। ଆପଣ ଯେ�ଉଁଁ ଜୀୀବନ 
ଖୋ�ୋଜୁଛନ୍ତି ିତାାହାା ପ୍ରକୃତରେ� ଅନ୍ୟୟ ପାାର୍ଶ୍ୱୱରେ� ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତୀୀକ୍ଷାା କରିଥିିବାା ଜୀୀବନ ପାାଇଁଁ 
ଏକ ପ୍ରସ୍ତୁତି;ି ଏବଂଂ ସେ�ହି ିପ୍ରସ୍ତୁତି ିମାାଟିରି ଗୁୁଣବତ୍ତାା ସହିତି ଆରମ୍ଭ ହୁୁଏ।

ନିସି୍ତେ�ଜ ନୁୁହେଁ�, ଅନ୍ଧ ନୁୁହେଁ�ଁ

ଏକ ଫୁୁସ୍ଫୁସ୍ ନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶ ଅଛି ିଯାାହାା ଏକ ମୃଦୁୃୁ ବଜ୍ର ବହନ କରେ�: ଶ୍ରଦ୍ଧାା ନିସି୍ତେ�ଜ ହୋ�ୋଇପାାରେ� 
ନାାହିଁ।ଁ ଯଦି ିଆପଣଙ୍କୁ  ନିସି୍ତେ�ଜ ଅନୁୁଭବ ହୁୁଏ, ଦୟାାକରି ିଆପଣଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟୟଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ  ସମୀୀକ୍ଷାା 
କରନୁ୍ତୁ ଏବଂଂ ସେ�ଗୁଡ଼ିକି ଉପରେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରନୁ୍ତୁ। ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଉତ୍ସାାହୀୀ ଏବଂଂ ଦୃୃଢ଼, ଏକ ଦୀୀପର 
ମୃଦୁୃୁ ତୀୀବ୍ରତାାରେ� ଜଳୁୁଛି ିଯାାହାାକୁୁ କୌ�ୌଣସି ିପବନ ଲିିଭାାଇ ପାାରିବି ନାାହିଁ,ଁ କାାରଣ ଶିଖିାା 
ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ ନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ ତେ�ଲ ଗଭୀୀର।

ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଅନ୍ଧ ନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା ସାାକ୍ଷାାତକାାର ରୁୁ ଜନ୍ମିି�ତ, ଏପରି ିକିଛିି ିସହିତି ଯାାହାା ତୁୁମର 
ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ଜଗତକୁୁ ପରିବିର୍ତ୍ତତନ କରେ�। ଏହାା ହିଁ ଁଶ୍ରଦ୍ଧାା କୁୁ କେ�ବଳ ବିଶି୍ୱାାସରୁୁ ପୃଥୃକ 
କରେ�, ଯାାହାା ଏକ ପାାରିବିାାରିକି ଉତ୍ତରାାଧିକାାର ପରି ିହୋ�ୋଇପାାରେ� ଯାାହାାକୁୁ କେ�ହି ିଅତି ି
ନିକିଟରୁ ପରୀୀକ୍ଷାା କରନ୍ତି ିନାାହିଁ।ଁ ତୁୁମେ� ବିଶି୍ୱାାସ କରିପିାାରିବି କାାରଣ ତୁୁମର ପିିତାାମାାତାା 
ବିଶି୍ୱାାସ କରନ୍ତି ିକିମି୍ବାା� ତୁୁମର ସମ୍ପ୍ରଦାାୟ ବିଶି୍ୱାାସ କରେ�, କାାରଣ ପ୍ରଶ୍ନନ କରିବିାା ଅପେ�କ୍ଷାା ବିଶି୍ୱାାସ 
କରିବିାା ସହଜ, କିନୁି୍ତୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାା ସେ�ପରି ିକାାମ କରେ� ନାାହିଁ,ଁ ଏହାା ସିଧିାାସଳଖ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ତୁୁମେ� ଧ୍ୟାାନରେ� ବସି ିଅନୁୁଭବ କର, ନିଶିି୍ଚିତ ଭାାବରେ�, ଏକ ଉପସ୍ଥିତିି ିଯାାହାା ଚିନି୍ତାାଧାାରାା 
ନିରି୍ମାା�ଣ କରିପିାାରିବି ନାାହିଁ ଁଏବଂଂ ସୃ୍ମୃତି ିଗଠନ କରିପିାାରିବି ନାାହିଁ,ଁ ତୁୁମେ� ଶ୍ରଦ୍ଧାା ନିରି୍ମାା�ଣ କରିବିାା 
ଆରମ୍ଭ କରିଛି। ତୁୁମର ନିଜି ହୃୃଦୟ ପ୍ରମାାଣ ପାାଲଟିଛିି।ି
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ସେ�ଥିପାାଇଁଁ, ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ପଦ୍ଧତିରିେ�, ଧ୍ୟାାନ କେ�ବଳ ଏକ କୌ�ୌଶଳ ନୁୁହେଁ�ଁ; ଏହାା ଏକ 
ପରୀୀକ୍ଷାାଗାାର ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ଶ୍ରଦ୍ଧାା ନିରି୍ମାା�ଣ କରାାଯାାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଧ୍ୟାାନ ଯାାହାା କିଛିି ିସତ୍ୟୟ 
ପାାଇଁଁ ଏକ ଝରକାା ଖୋ�ୋଲିଥାାଏ ତାାହାା ଆପଣଙ୍କ ପାାଦ ତଳର ମାାଟିକୁିୁ ମଜବୁୁତ କରେ�। 
ଏବଂଂ ସମୟ ସହିତି, ସେ�ହି ିଭୂୂମିି ଏତେ� ଦୃୃଢ଼ ହୋ�ୋଇଯାାଏ ଯେ� ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସନ୍ଦେ�ହ 
ଆସେ� - ଯେ�ପରି ିଏହାା ସବୁୁବେ�ଳେ� ହୁୁଏ - ଆପଣଙ୍କ ଘର ଥରିବି ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା ନୁୁହେଁ�ଁ ଯେ� 
ଆପଣ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ପ୍ରଶ୍ନନର ଉତ୍ତର ଦେ�ଇଛନ୍ତି;ି ବରଂଂ, ଆପଣ ସେ�ହି ିଭୂୂମିିରେ� ଠିଆି ହୁୁଅନ୍ତି ି
ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ପ୍ରଶ୍ନନ ପହଞ୍ଚିପିାାରିବି ନାାହିଁ।ଁ

ଏକ ଜୀୀବନ ଯାାହାା ଏହାାକୁୁ ପ୍ରମାାଣିିତ କଲାା

ଆଜି,ି ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆମେ� ଚାାରିଜିୀୀ ମହାାରାାଜଙ୍କ ଜନ୍ମମର 99ତମ ବାାର୍ଷିିକୀୀ ପାାଳନ 
କରୁଛୁୁ, ଏହି ିବାାର୍ତ୍ତାା� ପ୍ରକାାଶ କରୁଥିବାା ସମସ୍ତ ବିଷିୟ ଉପରେ� ଚିନି୍ତନ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ। ସେ� 
ଜଣେ� ବିଜି୍ଞାାନରେ� ପ୍ରଶିକିି୍ଷିତ ଏବଂଂ ଶିଳି୍ପରେ� ଅଭିିଜ୍ଞ  ବ୍ୟୟକି୍ତି ଥିଲେ�, ତାାଙ୍କ ମନ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ 
ପାାଇଁ ଁନିରି୍ମିତି ଥିଲାା, ସେ�  ତାାଙ୍କ ଗୁୁରୁୁଙୁ୍କୁ ଭେ�ଟିଥିିଲେ� ଏବଂଂ ଏପରି ିଶ୍ରଦ୍ଧାା  ପ୍ରଦାାନ କରିଥିିଲେ� 
ଯାାହାା କେ�ବେ� ଅନ୍ଧ ନଥିଲାା କାାରଣ ସେ� ତାାଙ୍କ ହୃୃଦୟର ପ୍ରୟୋ�ୋଗଶାାଳାାରେ� ପ୍ରତିଦିିନି ଏହାାକୁୁ 
ପରୀୀକ୍ଷାା କରୁଥିଲେ�। ଏହାା କେ�ବେ� ଥଣ୍ଡାା ନଥିଲାା କାାରଣ ଏହାା ତାାଙ୍କ ସମଗ୍ର ଜୀୀବନକୁ 
ଗ୍ରାାସ କରିଥିିଲାା। ତାାଙ୍କ ହୃୃଦୟ ଏକ ପ୍ରସ୍ତୁତ କ୍ଷେ�ତ୍ର ଥିଲାା। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏଥିରେ� ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ି
ସଂଂଚାାରିତି ହେ�ଲାା, ସେ�ହି ିଫସଲ ସମଗ୍ର ବିଶି୍ୱର ସାାଧକମାାନଙ୍କୁ ପୋ�ୋଷଣ ଦେ�ଲାା, ଏବଂଂ ଆଜି ି
ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଆମକୁୁ ପୋ�ୋଷଣ ଦେ�ଇଆସିଛିି।ି ସେ� ଆମକୁୁ ତାାଙ୍କ ଶ୍ରଦ୍ଧାା ର ପ୍ରଶଂଂସାା କରିବିାାକୁୁ 
କହି ିନଥିଲେ�; ସେ� ଆମକୁୁ ନିଜି ଭିିତରେ� ଶ୍ରଦ୍ଧାା ବିକିଶିତି କରିବିାାକୁୁ କହିଥିିଲେ� । ଆମେ� 
ତାାଙୁ୍କୁ ଏକ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୃୃଦୟ ଦ୍ୱାାରାା ସର୍ବୋ�ୋ�ତ୍ତମ ଶ୍ରଦ୍ଧାାଞ୍ଜଳି ିଦେ�ଇପାାରିବିାା ।

ଧ୍ୟାାନ ହଲରେ� ସେ�ଇ ଦୁୁଇଟି ିଲୋ�ୋକ

ଆସନୁ୍ତୁ ଧ୍ୟାାନ କରୁଥିବାା ଦୁୁଇଜଣ ଲୋ�ୋକଙ୍କ ପାାଖକୁୁ ଫେ�ରିଯିିିବାା ଏବଂଂ ଆମେ� ଯେ�ଉଁ ପ୍ରଶ୍ନନରୁୁ 
ଆରମ୍ଭ କରିଥିିଲେ� ତାାହାାର ଉତ୍ତର ଦେ�ବାା। ଭିିନ୍ନ କ’ଣ ଥିଲାା? ମାାଟି।ି ଏକ ହୃୃଦୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
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ଥିଲାା, ସମୂ୍ପୂର୍ଣଣ କିମି୍ବାା� ଅସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ, କିନୁି୍ତୁ ଏକ ଇଚ୍ଛାା ଥିଲାା, ଏକ ନୀୀରବ ଶ୍ରଦ୍ଧାା  ଯେ� କିଛିି ିପ୍ରକୃତରେ�  
ଘଟିପିାାରେ�, ନିଜିର ହାାସଲ କରିବିାାର କ୍ଷମତାା ଉପରେ� ଏକ ବିଶି୍ୱାାସ। ସେ�ହି ିଇଚ୍ଛାା ପ୍ରତିଭିାା 
କିମି୍ବାା� ଭାାଗ୍ୟୟ ନଥିଲାା, ଏହାା ଥିଲାା ଶ୍ରଦ୍ଧାା। ଫୁୁଟୁୁଥିବାା ପାାଣିିରେ� ଆଳୁୁ ପରି,ି ସେ�ହି ିହୃୃଦୟ 
ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ିର ଉତ୍ତାାପରେ� ନରମ ହୋ�ୋଇଗଲାା, ଯାାହାା ପ୍ରଦାାନ କରାାଯାାଉଥିଲାା ତାାହାା ପାାଇଁଁ 
ନିଜିକୁୁ ଅଧିକ ଖୋ�ୋଲିଦେ�ଲାା। ଏବଂଂ ଏହି ିଗୁୁଣକୁ ଯେ�କେ�ହି ିଚାାହେଁ� ଁବିକିଶିତି କରିପିାାରିବିେ�।

ଅନ୍ୟୟ ହୃୃଦୟଟି ିବନ୍ଧ୍ୟାା� ନଥିଲାା। ଏହାା ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ� କୌ�ୌଣସି ିହୃୃଦୟ କେ�ବେ� ବନ୍ଧ୍ୟାା� ହୁୁଏ 
ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା କେ�ବଳ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନଥିଲାା, ହୁୁଏତ ବିଚିଳିତି ହୋ�ୋଇନଥିଲାା, କିମି୍ବାା� ଏକ ପୁୁରୁୁଣାା 
ନିରିାାଶାାର ଅବଶିଷି୍ଟାଂଂ�ଶ ବହନ କରୁଥିଲାା ଯାାହାା ଫୁୁସ୍ଫୁସ୍  କରୁଥିଲାା, “ଅତି ିଅଧିକ ଆଶାା 
କରନାାହିଁ।ଁ” ସେ�ହି ିଫୁୁସ୍ଫୁସ୍  କ’ଣ ପରିଚିିତି? ଏହାା ସେ�ହି ିଭୟର ଶେ�ଷ ପ୍ରତିଧି୍ୱନି ିଯାାହାା 
ଆମେ� ଦୂୂର କରିବିାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କରି ିଆଠଟି ିବାାର୍ତ୍ତାା� ଖର୍ଚ୍ଚଚ କରିଥିିଲୁୁ, ଏବଂଂ ପ୍ରତିଷିେ�ଧକ 
ଠିକି୍ ସେ�ହିପିରି:ି କୌ�ୌଣସି ି ମହାାନ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�  ନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ ଏକ ଛୋ�ୋଟ, ଅପରିବିର୍ତ୍ତତନୀୀୟ 
ପଦକ୍ଷେ�ପ। ତେ�ଣୁ, ଆସନ୍ତାାକାାଲିି ପୁଣିୁି ଥରେ� ଧ୍ୟାାନ କରନୁ୍ତୁ, ଟିକିିଏି ଅଧିକ ଖୋ�ୋଲାା ମନରେ�। 
ଆପଣଙ୍କ ହୃୃଦୟକୁୁ ଟିକିିଏି କମ୍ ସୁରୁକ୍ଷାା ଦିଅିନୁ୍ତୁ। ସେ�ହି ିଅଳ୍ପ କିଛିି ିଯଥେ�ଷ୍ଟ ହେ�ବ। ଶ୍ରଦ୍ଧାା 
ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋ�ୋଇ ନଥାାଏ; ଏହାା ମାାଟି ିଗଭୀୀର ହେ�ବାା ସହିତି ବୃୃଦ୍ଧି ିପାାଏ, ଗୋ�ୋଟିଏି 
ସମୟରେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ଋତୁୁ, ଗୋ�ୋଟିଏି ସମୟରେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ଧ୍ୟାାନ, ଗୋ�ୋଟିଏି ସମୟରେ� 
ନୀୀରବ ଶ୍ରଦ୍ଧାା ର ଗୋ�ୋଟିଏି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�।ଆମେ� ସମସ୍ତେ� ଆଶ୍ୱାାସନାା ର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ଥିବାା, 
ଯୁୁଗ ଯୁୁଗ ଧରି ିପ୍ରଦତ୍ତ ଗଭୀୀର ଭୟକୁୁ ବହନ କରୁଥିବାା ଛୋ�ୋଟ ପିିଲାାମାାନଙ୍କ ପରି।ି ଶ୍ରଦ୍ଧାା 
ହେ�ଉଛି ିଆତ୍ମାା ନିଜିକୁୁ ଦେ�ଇଥିବାା ଆଶ୍ୱାାସନାା। ଏହାା ସେ�ହି ିମୁହୂୁୂର୍ତ୍ତତ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ପିିଲାାଟି ି
ଅନୁୁମତି ିପାାଇଁଁ ବାାହାାରକୁୁ ଚାାହିଁବଁାା ବନ୍ଦ କରିଥିାାଏ ଏବଂଂ ଜାାଣିିପାାରେ� ଯେ� ତାା ନିଜି ପାାଦ 
ତଳେ� ମାାଟି ିସର୍ବବଦାା ଦୃୃଢ଼ ଅଛି,ି ବିଶି୍ୱାାସ ପାାଇବାାକୁୁ ଅପେ�କ୍ଷାା କରିଛିି।ି

ଆମେ� ସମସ୍ତେ� ଆଶ୍ୱାାସନାା ର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ଥିବାା, ଯୁୁଗ ଯୁୁଗ ଧରି ିପ୍ରଦତ୍ତ ଗଭୀୀର ଭୟକୁୁ 
ବହନ କରୁଥିବାା ଛୋ�ୋଟ ପିିଲାାମାାନଙ୍କ ପରି।ି ଶ୍ରଦ୍ଧାା ହେ�ଉଛି ିଆତ୍ମାା ନିଜିକୁୁ ଦେ�ଇଥିବାା 
ଆଶ୍ୱାାସନାା। ଏହାା ସେ�ହି ିମୁହୂୁୂର୍ତ୍ତତ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ପିିଲାାଟି ିଅନୁୁମତି ିପାାଇଁ ଁବାାହାାରକୁୁ ଚାାହିଁବଁାା 



11

ବନ୍ଦ କରିଥିାାଏ ଏବଂଂ ଜାାଣିିପାାରେ� ଯେ� ତାା ନିଜି ପାାଦ ତଳେ� ମାାଟି ିସର୍ବବଦାା ଦୃୃଢ଼ ଅଛି,ି  
ବିଶି୍ୱାାସ ପାାଇବାାକୁୁ ଅପେ�କ୍ଷାା କରିଛିି।ି

ମାାଟି ିପ୍ରସ୍ତୁତ କର ଏବଂଂ ତୁୁମେ� ଜାାଣିିପାାରିବି ଯେ� ବିହିନ ପୂୂର୍ବବରୁ ଜାାଣିିଛି ିଯେ� ସେ� କ’ଣ 
ହେ�ବାାକୁୁ ଚାାହୁଁଁ�ଛି।ି

ପ୍ରେ�ମ ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ସହିତି,
କମଲେ�ଶ

ପୂୂଜ୍ୟୟ ଶ୍ରୀୀ ଚାାରିଜିୀୀ ମହାାରାାଜଙ୍କ ୯୯ତମ ଜନ୍ମମବାାର୍ଷିକିୀୀ ଅବସରରେ�

୨୪ ଜୁୁଲାାଇ, ୨୦୨୬



https://www.heartfulnessapp.org
https://www.heartfulness.org/global/masterclass
https://heartfulness.org/global/retreat
https://heartspots.heartfulness.org



