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Pimantul inaintea semintei

Shraddha planteaza ceea ce nimic altceva nu poate

Dragi prieteni,

Imaginati-va doud persoane asezate in aceeasi sald de meditatie,
primind aceeasi transmisie, ascultdnd aceleasi cuvinte si inchizandu-

si ochii in acelasi moment. Dupd meditatie, una dintre ele se ridica

si ceva s-a schimbat, in ticere si ireversibil, ca un ac de busola care
giseste nordul pentru prima datd. Cealalti se ridicd, verifici ceasul si se
intreabd ce simt ceilalti. Transmisia, ticerea si cuvintele sunt identice,
dar existd o diferenti. Care este aceasta? Pistrati aceastd intrebare,

deoarece vom reveni la ea.

In mod similar, imaginati-vi un cartof si un ou fierte intr-o oali cu
api. Cartofii se inmoaie, in timp ce ouile se intdresc, chiar daci apa,
cildura si durata fierberii sunt identice. Ceea ce purtim fiecare in
interiorul nostru determind daci experienta noastrd ne deschide sau
ne inchide si mai mult. Si aceasta nu este o chestiune de talent sau de

merit, ci pur si simplu este o chestiune de sol.



Cuvantul care nu are traducere

In seria anterioari de mesaje, am parcurs impreuni cele sapte
obstacole interioare care stau intre un cdutitor si viata care il asteapta.
Am vizut cum dorinta dezbini, inertia sufocd, indoiala corodeazi,
mandria inchide, invidia paralizeazi, prejudecata sigileazi ferestrele,
iar frica, mama tuturor, incuie usa din interior. In »Viata netriitd’,

am descoperit cum credinta intoarce cheia pentru a deschide usa, iar
primul lucru pe care il gasim de cealaltd parte nu este o destinatie, ci o

calitate a solului. Strimosii o numeau shraddha.

Traducerea in englezi a cuvantului ,shraddha’ este ,credintd”, dar
aceasta nu este completd. Credinta este adesea descrisd ca a crede in
ceea ce nu poti dovedi, in timp ce ,shraddha” este ceva mult mai viu.
Este incredere, incredere in sine, sinceritate, determinare, loialitate si
convingere interioari fuzionate intr-o singurd flaciri. Nu este doar
mintea care acceptd o propunere, ci intreaga fiintd care se orienteazi
spre adevirul inimii, chiar inainte ca intelectul sd fi terminat de

cantirit dovezile.

Cei invitati descriu credinta ca fiind a crede in scripturi si in maestru
si, prin aceasta, a realiza ceea ce este posibil. Subtilitatea se ascunde
in cuvantul ,a crede” nu este acceptarea pasivi a unei idei, ci alinierea
activi a fiecirei facultiti citre un adevir care a fost gustat, nu doar

povestit.

Inteleptul Patanjali, marele cartograf al experientei interioare, a plasat
shraddha pe primul loc in secventa sa de cinci calititi care conduc
la realizarea supremi, aceste cinci fiind shraddhba (credinti), virya

(energie), smriti (amintire), samadhi (absorbtie) si prajna (intelepciune).



Observati ordinea: shraddha alimenteazi energia sau vointa de a
depune efort; energia sustine amintirea; amintirea se maturizeazi in
absorbtie; iar absorbtia infloreste in intelepciune. Intregul lant depinde
de prima verigi. Indepirtati shraddha si restul se pribuseste ca o scari

tard parter.
Increderea la care nu vi asteptati

Adesea ne gindim la shraddhba ca la credinta in Dumnezeu, in guru si
in practica noastri, iar aceasta le include pe toate. Dar s-ar putea sd
vi surprindi si aflati ci shraddha incepe mai aproape de noi, cu noi
insine. Cand nu avem incredere in noi insine, ne lipseste credinta.
Cind nu avem incredere in capacitatea noastrd de a parcurge aceasti
cale, nu conteazi cat de luminoasi este calea. Cand nu credem ci am
ales corect, niciun fel de har nu ne va convinge. Indoiala va reveni
mereu, nu pentru cd experienta este insuficientd, ci pentru ci nu avem

incredere in propria noastra perceptie.

Ganditi-vi la ce inseamni asta. Vi amintiti, in ,Construirea unei
tundatii solide”, de femeia care meditase timp de unsprezece ani

si totusi intreba: ,Este asta real?” Practica ei era impecabild, iar
transformarea ei era vizibild pentru toti cei din jur, si totusi nu putea

avea incredere in ea. De ce? Indoiala nu s-a referit niciodati la practici,

Traducerea in englezd a cuvdntului ,shraddha” este
~credintd”, dar aceasta nu este completd. Credinta este
adesea descrisd ca a crede in ceea ce nu poti dovedi,
in timp ce ,shraddha” este ceva mult mai viu. Este
incredere, incredere in sine, sinceritate, determinare,
loialitate si convingere interioard fuzionate intr-o
singurad flacdrd.



ci la ea insdsi. Nu avea incredere in propria sa capacitate de a se
transforma. Era ca un ou in api clocotitd, intirindu-se in jurul aceleiasi
experiente care ar fi trebuit si o inmoaie. Shraddha ar fi limurit aceast
intrebare cu mult inainte ca ea s apard, nu prin a se certa cu indoiala
ei, ci prin a oferi un temei atat de solid incat indoiala si nu giseasca

nicio cripdturd prin care si patrunda.

Aceasta este dimensiunea shraddha de care avem cea mai mare nevoie
sd auzim: increderea in noi insine este la fel de fundamentald pentru
spiritualitate ca si predarea fatd de vointa divini. Iar cele doud nu se
afld in tensiune; ele sunt aceeasi miscare privita din unghiuri diferite.
Cind ai suficientd incredere in tine insuti pentru a lisa lucrurile si
curgid, aceasta este predare. Cand ai suficientd incredere in divinitate
pentru a crede ci esti demn de atentia sa, aceasta este increderea in

sine. Shraddha le tine pe amandoui intr-o singurd mani.
Ce creste in pamant?

O simantd nu-si alege pimantul pe care cade, dar un cdutitor o face.
Tar pamantul pe care il pregiteste cautitorul determini tot ce urmeaza.
Unde nu exista incredere adeviratd, nu va exista iubire adevirati si

nici predare adevirati; unde increderea este adevirati, se dezviluie o

arhitecturi vie a sufletului:

Shraddha este pimantul pe care creste iubirea.

Devotiunea este iubirea care si-a gisit directia.

Predarea este devotiunea care si-a eliberat strinsoarea asupra
rezultatului.

Fuziunea este ceea ce rimane atunci cind chiar si predarea a fost



predati.
Si explorim din nou aceasti secventi, incet:
td,

Shraddha duce la prem.
Prem duce la bhakti.
Bbhakti duce la sharanagati.

Sharanagati duce la layavasta.

Fiecare se dezvoltd in mod natural din cea precedentd, asa cum un
mugur devine floare si o floare devine fruct. Desi nu poti forta un

mugur si dea fructe, poti pregiti solul si lisa soarele si-si faci treaba.

Iata adevirul care ne va ocupa pe tot parcursul acestei noi serii: cind
se produce layavastha, incepe adevirata cilitorie. Vi rog si petreceti
cateva clipe de liniste cu aceastd afirmatie. Aproape toate traditiile si
invitaturile spirituale indicd unirea ca destinatie. Dar misticii care au
ajuns acolo vorbesc despre ceva mai mult: varful nu este o destinatie,
ci o poarti. Viata pe care credeati cd o ciutati este doar o pregitire
pentru viata care vi asteaptd de cealaltd parte, iar aceasta pregitire

incepe cu calitatea solului.

Shraddha este pamdntul pe care creste iubirea.
Devotiunea este iubirea care si-a gdsit directia.
" Predarea este devotiunea care si-a eliberat
X strdnsoarea asupra rezultatului.
Fuziunea este ceea ce ramdne atunci cdnd chiar si
predarea a fost predatd.



Nici cé|c|uté, nici oarba

Existd o indrumare soptitd care poartd un tunet ticut: credinta nu
poate fi cildutd. Daci a voastri vi se pare caldutd, vi rog si vi revizuiti
obiectivele si sd actionati in consecintd. Shraddha este ferventi si
hotaratid, arzind cu intensitatea linistita a unei limpi pe care niciun
vant nu o poate stinge, nu pentru ci flacira este violentd, ci pentru ci

uleiul este abundent.

Nici credinta nu este oarbi. Ea se naste dintr-o intilnire cu ceva care
iti transformd lumea interioari. Aceasta este ceea ce separi credinta de
simpla convingere, care poate fi mostenitd ca o mostenire de familie pe
care nimeni nu o examineazd prea atent. Puteti crede pentru ci pirintii
vostri cred sau comunitatea voastrd crede, pentru cd este mai usor sa
credeti decit si puneti la indoiald, dar shraddha nu functioneazi asa,

ea este directd. Cand stati in meditatie si simtiti, fird niciun dubiu,

o prezentd pe care gandul nu o poate crea si memoria nu o poate
inventa, ati inceput si va claditi sbraddha. Propria voastrd inimi a

devenit dovada.

De aceea, in viziunea Heartfulness, meditatia nu este doar o tehnici;
este laboratorul in care se forjeazi shraddha. Fiecare meditatie care
deschide o fereastri citre ceva real adaugd un strat la temelia de sub
picioarele voastre. Si, in timp, acea temelie devine atit de solidi incit,
atunci cind indoiala bate la usd — asa cum o face intotdeauna — casa
voastrd nu se va clitina. Nu e vorba ¢ ai rispuns la toate intrebirile; ci

mai degrabi te afli pe un teren la care intrebirile nu pot ajunge.



Viai,:a care a dovedit-o

Astizi, cand sirbitorim noudzeci si noud de ani de la nasterea lui
Chariji Maharaj, meriti sd ne oprim pentru a reflecta asupra a tot ceea
ce descrie acest mesaj. El a fost un om cu studii stiintifice si cu vasta
experientd in domeniul industrie, cu o minte formatd pentru analizi,
care si-a intdlnit maestrul si a oferit o credinti care nu a fost niciodati
oarbi, deoarece a testat-o in laboratorul propriei sale inimi in fiecare
zi. Nu a fost niciodati cilduti, pentru ci i-a consumat intreaga viati.
Inima lui a fost campul pregitit. Cand transmisia a cizut asupra ei,
recolta a hrinit cdutitorii din intreaga lume si ne hrineste si acum.

El nu ne-a cerut si-i admirdm credinta, ci ne-a cerut sa ne cultivim
propria credintd. Cel mai frumos omagiu pe care i-1 putem oferi este o

inimd pregitita.
Cei doi oameni din sala de meditatie

Si ne intoarcem la cei doi oameni care meditau si sd rispundem

la intrebarea cu care am inceput. Ce era diferit? Solul. O inimi

tusese pregititd, nu perfect sau complet, dar purta o disponibilitate,

o convingere ticutd ci ceva real s-ar putea intdmpla, o incredere in
propria sa capacitate de a primi. Aceastd disponibilitate nu era talent
sau noroc, era shraddha. Ca si cartoful in apa clocotitd, acea inima s-a
inmuiat sub caldura transmisiei, deschizindu-se si mai mult citre ceea
ce i se oferea. lar aceasti calitate poate fi cultivatd de oricine alege si o

cultive.

Cealaltd inimi nu era sterili. S3 fie clar cd nicio inimi nu este vreodati

sterild. Era pur si simplu nepregititd, poate distrasi, in garda sau



purtind reziduurile unei vechi dezamigiri care soptea: ,Nu-ti face prea
multe sperante”. Vi sund familiar aceastd soapta? Este ultimul ecou al
aceleiasi frici pe care am incercat si o dizolvim in ultimele opt mesaje,
iar antidotul riméne acelasi ca inainte: nu un gest grandios, ci un pas
mic, ireversibil. Asadar, mediteazi din nou méine cu inci o firdmi de
deschidere in plus. Lasd inima si fie ceva mai putin protejatd. Aceastd
faramad va fi suficientd. Shraddha nu apare deja formati; ea creste asa
cum solul se adinceste de la un anotimp la altul, ea creste de la o

meditatie la alta, pas cu pas, prin gesturi de incredere discreta.

Suntem cu totii ca niste copilasi care au nevoie de reasigurare, purtind
in noi temeri adanc inradicinate, transmise de-a lungul veacurilor.
Shraddha este linistea pe care sufletul si-o oferd singur. Este momentul
in care copilul inceteazd si mai caute permisiunea in exterior si
descoperi ci pimantul de sub propriile sale picioare a fost tot timpul
solid, mereu acolo, asteptand si i se acorde incredere.

Pregititi solul si veti descoperi cd siménta stie deja ce vrea sa devina.

Cu dragoste si rugiciuni,
Kamlesh
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There’s More Waiting For You
to go a little deeper

HEARTFULNESS APP
A Quiet Place to Start
Carry your practice with you — download

the free app and connect with a persona|
trainer anytime.

Free Download. Dai|y practice. Trainer
always Available.

MASTERCLASSES
Go Deeper at Home

Learn with Daaji relaxation, meditation,
c|eaning, and prayer through three Free|y
offered video sessions.

Free Videos. Learn from Daaji. 3 classes.

Heart{u|ness.org/g|o|:)a|/masterc|ass

RETREAT
Time for Just You

Step away from the noise and into a
peaceful weekend that quietly deepens
everything.

Peaceful Setting. Deepen Practice.
Weekend Stays.

Heart[u|ness.org/g|o|oa|/relreat
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HEARTSPOTS
Find a Centre Near You

Your nearest meditation centre is closer
than you think at no cost.

6000+ Centres. Heartful Community.
Free to Visit.

1| Heartspots.heartfulness.org

Scan to download the free app, always there when you need it.
Start with a guided session, and let the practice find its own rhythm in you.
Thejoumey inward begins with a sing|e, still moment.
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