
தாாஜிி

விதைைப்்பதற்்கு 
முன்்பிருக்்கும்் மண்்

பூஜ்்ய ஸ்ரீ சாாரிிஜிி மகரா�ஜ் அவர்்களிின்்
99வது பிிறந்்தநாாள்் ஆண்்டு விிழாாவைை முன்்னிிட்்டு வழங்்கப்்பட்்டது 

ஜூூலைை 24, 2026

வ�று எதனாாலும் இயலாாத ஒன்றிின�  
ஷ்ரத்தாா விிதைைக்கிிறது





3

அன்பாார்ந்த நண்பர்கள�,

ஒரேே திியாான மண்டபத்திில் அமர்ந்திிருக்கும் இரு நபர்கள், 
ஒரேே பிிர�ணாாஹுுதிியைைப் பெெற்று, ஒரேே மாாதிிரிியாான 
வழிிகாாட்டுதல்களைைக் கேேட்டு, ஒரேே நேேரத்திில் கண்களைை மூடி  
திியாானம் செெய்வதாாக எண்ணிிப் பாாருங்கள். திியாானம் முடிந்து, 
அவர்களிில் ஒருவர் கண் விிழிித்ததும், அவரது உள்நிிலைையாானது, 
முதன்முறைையாாக வடக்குத் திிசைையைைக் கண்டறிிந்த ஒரு 
திிசைைகாாட்டியைைப் ப�ோன்று, மிிகவும் அமைைதிியாாகவும் 
மீீண்டும் பழைைய நிிலைைக்குத் திிரும்ப இயலாாத வகைையிிலும் 
மாாறிியிிருந்தது. மற்ற�ொருவர் கண் விிழிித்ததும், நேேரத்தைைப் 
பாார்த்துவிிட்டு, மற்றவர்கள் என்ன உணர்ந்திிருப்பாார்கள் என்று 
சிிந்திிக்கத் த�ொடங்குகிிறாார். அவ்விிருவருக்கும் அளிிக்கப்பட்ட 
பிிர�ணாாஹுுதிி, வழிிகாாட்டுதல்கள் மற்றும் அவ்விிடத்திிலுள்ள 
அமைைதிி அன�த்தும் ஒரேே மாாதிிரிியாாகத்தாான் இருந்தன, 
எனிினும் அங்கு ஒரு வ�றுபாாடு உள்ளது. அது என்ன? இந்தக் 
கேேள்விியைை மனதிில் இருத்திிக் க�ொள்ளுங்கள்; நாாம் மீீண்டும் 
இதைைப் பற்றிிப் ப�சுவ�ோம்.

வே�று எதனாாலும்் இயலாாத ஒன்்றிினை�  
ஷ்்ரத்்தாா  விிதைைக்்கிிறது
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இதேே ப�ோன்று, ஒரு பாாத்திிரத்திில் உள்ள நீீரிில் ஒரு 
உருளைைக்கிிழங்கும், ஒரு முட்டைையும் வ�கவைைக்கப்படுவதாாகக் 
கற்பன� செெய்து பாாருங்கள். வ�க வைைப்பதற்குத் தேேவைையாான 
நீீர், வ�ப்பம் மற்றும் அவகாாசம் என அன�த்தும் 
ஒரேே மாாதிிரிியாாக இருந்தப�ோதிிலும், உருளைைக்கிிழங்கு 
மிிருதுவாாகிிறது, ஆனாால் முட்டைைய�ோ கடினமாாகிிறது. 
நமது அனுபவங்கள், நம்மைை மலரச் செெய்கிின்றனவாா 
அல்லது நம்முள் அதிிக திிரைைகளைை ஏற்படுத்துகிின்றனவாா 
என்பதைை தீீர்மாானிிப்பது, நாாம் ஒவ்வ�ொருவரும் நமக்குள் 
எதைைக் க�ொண்டிருக்கிிற�ோம் என்பதுதாான். அது திிறமைை 
அல்லது தகுதிியைைச் சாார்ந்தது அல்ல, ஆனாால் மண்ணிின்  
வளத்தைைச் சாார்ந்தது.

ம�ொழிிபெெயர்க்க இயலாாத அந்த வாார்த்தைை

முந்தைைய த�ொடர் அருட்செெய்திிகளிில், ஒரு ஆர்வலருக்கும், 
அவருக்காாகக் காாத்திிருக்கும் வாாழ்க்கைைக்கும் இடைையிில் 
இருக்கக்கூடிய ஏழு உள்முகத் தடைைகளைைப் பற்றிி 
ஆர�ய்ந்த�ோம். எவ்வாாறு ஆசைை பிிளவுபடுத்துகிிறது, 
இயக்கமற்ற நிிலைை தேேக்கமுறச் செெய்கிிறது, சந்தேேகம் 
அரிித்துவிிடுகிிறது, கர்வம் திிரைையிிடுகிிறது, ப�ொறாாமைை 
முடக்குகிிறது, முன்கணிிப்பு ஜன்னல்களைை மூடுகிிறது, ம�லும் 
இவைை அன�த்திிற்கும் ஆதாாரமாாக (தாாயாாக) திிகழும் பயம், 
கதவைை உள்ளிிருந்தேே பூட்டுகிிறது என்பதைைக் கண்ட�ோம். 
‘வாாழ்ந்திிடாாத வாாழ்க்கைை’யிில், நம்பிிக்கைை அந்தக் கதவைைத் 
திிறக்கும் சாாவிியைை இயக்குகிிறது என்பதைையும், மறுபுறத்திில் 
நாாம் முதலில் காாண்பது ஒரு இலக்கிின� அல்ல, மாாறாாக 
நிிலத்திின் வளமாான தன்மைையைை என்பதைையும் கண்டறிிந்த�ோம். 
முன்ன�ோர்கள் இதைை ‘ஷ்ரத்தாா’ என்று அழைைத்தனர்.

‘ஷ்ரத்தாா’ என்பதன் ஆங்கிில ம�ொழிிபெெயர்ப்பு ‘பற்றுறுதிி’ 
ஆகும், ஆனாால் அது முழுமைையாான ம�ொழிிபெெயர்ப்பு அல்ல. 
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பெெரும்பாாலும் பற்றுறுதிி என்பது, உங்களாால் நிிரூபிிக்க முடியாாத 
ஒன்றிின்மீீது நம்பிிக்கைை க�ொள்வது என்று விிவரிிக்கப்படுகிிறது, 
ஆனாால் ஷ்ரத்தாா என்பது அதைைவிிட மிிகவும் உயிிர்ப்புள்ள 
ஒன்று. அது திிடநம்பிிக்கைை, தன்னம்பிிக்கைை, நேேர்மைை, உறுதிி, 
விிசுவாாசம் மற்றும் உள்ளாார்ந்த உறுதிிப்பாாடு ஆகிிய அன�த்தும் 
ஒன்றிிண�ந்து ஒளிிரும் ஒரு நிிலைை. அது, மனம் ஒரு கருத்தைை 
ஏற்றுக்க�ொள்வதைைப் பற்றிியது மட்டுமல்ல, நமது அறிிவாாற்றல் 
ஆதாாரங்களைை ஆய்வு செெய்து முடிப்பதற்கு முன்ப�, நமது முழு 
இருப்பும், இதயத்திின் உண்மைை நிிலைைய�ோடு ஒத்திிசைைந்து 
இருப்பதாாகும். 

பற்றுறுதிி என்பது புனிித நூல்கள் மற்றும் குருவிின்மீீது 
நம்பிிக்கைை க�ொள்ளுதல் மற்றும் அதன் மூலம் சாாத்திியமாானதைை 
அடைைதல் என்று கற்றறிிந்தவர்கள் விிவரிிக்கிின்றனர். 
இப்ப�ோது, ‘நம்பிிக்கைை க�ொள்ளுதல்’ என்ற ச�ொல்லில் ஒரு 
சூட்சுமம் மறைைந்துள்ளது: அது ஒரு கருத்தைை எதிிர்க்காாமல் 
ஏற்றுக்க�ொள்வது அல்ல, மாாறாாக பிிறர் கூறிியதற்காாக 
மட்டுமல்லாாமல், அனுபவபூர்வமாாக உணர்ந்த ஒரு உண்மைையைை 
ந�ோக்கிி, புலன்கள் ஒவ்வ�ொன்றும் முன�ப்புடன் ஒத்திிசைைந்து 
இருப்பதும் ஆகும்.

‘ஷ்்ரத்த்ாா’ என்்பதன்் ஆங்்கில மொ�ொழிபெெயர்ப்்்பு 
‘பற்்றுறுதி’ ஆகும்், ஆனாால்் அது முழுமைையாான 
மொ�ொழிபெெயர்ப்்்பு அல்்ல. பெெரும்்பாாலும்் பற்்றுறுதி 
என்்பது, உங்்களாால்் நிிரூபிக்்க முடியாாத 
ஒன்்றின்்மீது நம்பிக்்கைை கொ�ொள்வது என்்று 
விவரிிக்்கப்்படுகிறது, ஆனாால்் ஷ்்ரத்த்ாா என்்பது 
அதைைவிட மிகவும்் உயிர்ப்்்புள்்ள ஒன்்று. அது 
திடநம்பிக்்கைை, தன்்னம்பிக்்கைை, நே�ர்ம்ைை, உறுதி, 
விசுவாாசம்் மற்்றும்் உள்்ளாார்ந்்்த உறுதிப்்பாாடு 
ஆகிய அனைைத்த்ும்் ஒன்்றிணை�ந்்து ஒளிிரும்்  
ஒரு நிிலைை. 
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உள்முக அனுபவத்தைை தெெளிிவாாக விிளக்குவதிில் உயர் 
விித்தகர�ன பதஞ்சலி முனிிவர், மிிக உயர்ந்த மெெய்யுணர்தலுக்கு 
வழிிவகுக்கும் ஐந்து குணங்களிின் வரிிசைையிில் ‘ஷ்ரத்தாா’-
வைை  முதலிடத்திில் வைைத்தாார்; அந்த ஐந்து குணங்கள்: 
‘ஷ்ரத்தாா’ (பற்றுறுதிி), வீர்யாா (சக்திி), ஸ்மிிருதிி (நிின�வு), 
சமாாதிி (மூழ்குதல்) மற்றும் பிிரக்ஞாா (ஞாானம்) ஆகும். இந்த 
வரிிசைையைைக் கவனிியுங்கள்: ‘ஷ்ரத்தாா’, சக்திியைை அல்லது 
செெயல்படுவதற்காான விிருப்பத்தைைத் தூண்டுகிிறது; சக்திி, 
நிின�வைை நீீடித்திிருக்கச் செெய்கிிறது; நிின�வு, மூழ்குதலாாக 
பண்படுகிிறது; மூழ்குதல், ஞாானமாாக மலர்கிிறது. இந்த முழு 
சங்கிிலியும், முதல் இண�ப்பைைச் சாார்ந்துள்ளது. ‘ஷ்ரத்தாா’-வைை 
நீீக்கிிவிிட்டாால், தரைைத்தளம் இல்லாாத படிக்கட்டைைப் ப�ோன்று,  
ஏன�ய அன�த்தும் சரிிந்துவிிடும்.

நீீங்கள் எதிிர்பாார்த்திிர�த அந்த நம்பிிக்கைை

‘ஷ்ரத்தாா’ என்பதைை நாாம் பெெரும்பாாலும் கடவுளிின்மீீது, 
குருவிின்மீீது மற்றும் நமது ஆன்மீீகப் பயிிற்சிியிின் 
மீீதாான நம்பிிக்கைையாாகவ� கருதுகிிற�ோம், அது இவைை 
அன�த்தைையும் உள்ளடக்கிியதுதாான். ஆனாால், ஷ்ரத்தாா 
என்பது நமக்கு மிிக நெெருக்கமாான இடத்திிலிருந்து, அதாாவது 
நம்மிிடமிிருந்து த�ொடங்குகிிறது என்பதைை அறிிவது 
உங்களுக்கு ஆச்சரிியமாாக இருக்கலாாம். தன்னம்பிிக்கைை 
இல்லாாதப�ோது, நம்மிிடம் பற்றுறுதிி இருப்பதிில்லைை. ஆன்மீீகப் 
பாாதைையிில் பயணிிப்பதற்காான நமது திிறமைையிின்மீீது நாாம் 
நம்பிிக்கைை க�ொள்ளாாதவரைை, அந்தப் பாாதைை எவ்வளவு  
ம�ன்மைையாானதாாக இருந்தாாலும் அதனாால் பயனிில்லைை. நாாம் 
சரிியாாகத்தாான் தேேர்வு செெய்துள்ள�ோம் என்று நம்பாாதவரைை, 
தெெய்வீக அருள் எவ்வளவுதாான் கிிடைைத்தாாலும் அது நமக்கு 
மனநிிறைைவைை அளிிக்காாது. மீீண்டும் மீீண்டும் சந்தேேகம் எழும்; 
அதற்குக் காாரணம் ப�ோதுமாான அளவு அனுபவம் கிிட்டவிில்லைை 
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என்பது அல்ல, மாாறாாக நமது உணர்ந்தறிியும் திிறன� நாாம் 
நம்ப மறுப்பதுதாான்.

இதன் அர்த்தத்தைை சற்று சிிந்திித்துப் பாாருங்கள். ‘உறுதிியாான 
அடித்தளத்தைை உருவாாக்குதல்’ என்ற அருட்செெய்திியிில், 
பதிின�ோரு ஆண்டுகள் திியாானம் செெய்தும், “இது உண்மைை 
தாானாா?” என்று கேேட்ட அந்தப் பெெண்ண� நிின�விிருக்கிிறதாா? 
அவரது பயிிற்சிி மிிகச் சிிறப்பாாக இருந்தது, அவரைைச் 
சுற்றிியிிருந்த அன�வருக்கும் அவரது மாாற்றம் தெெளிிவாாகத் 
தெெரிிந்தது; ஆனாாலும் அவர�ல் அதைை நம்ப முடியவிில்லைை. 
ஏன்? அவரது சந்தேேகம் ஒருப�ோதும் பயிிற்சிியைைப் பற்றிியதாாக 
இருக்கவிில்லைை, அவரைைப் பற்றிியதாாகவ� இருந்தது. 
தன்மைைமாாற்றம் அடைைவதற்கு உறுதுண�புரிியும் அவரது 
திிறன்மீீது அவர் நம்பிிக்கைை க�ொள்ளவிில்லைை. க�ொதிிக்கும் நீீரிில் 
உள்ள முட்டைையைைப் ப�ோல அவர் இருந்தாார்; மெென்மைையாாக்க 
வ�ண்டிய அந்த அனுபவம� அவரைை ம�லும் கடினமாானவர�க 
மாாற்றிியது. ஷ்ரத்தாா, அந்த சந்தேேகம் எழுவதற்கு வ�கு 
முன்னதாாகவ� அதற்காான தீீர்வைை அளிித்திிருக்கும்; அதைை, 
அவரது சந்தேேகத்துடன் வாாதிிடுவதன் மூலமாாக அல்லாாமல், 
அந்தச் சந்தேேகம் உள்ள� நுழைைவதற்கு ஒரு சிிறிிய விிரிிசலைைக் 
கூட கண்டறிிய முடியாாத அளவிிற்கு, ஒரு உறுதிியாான 
அடித்தளத்தைை அமைைப்பதன் மூலமாாக வழங்கிியிிருக்கும்.

தன்்னம்பிக்்கைை இல்்லாாதபோ�ோது, நம்மிடம்் 
பற்்றுறுதி இருப்்பதில்்லைை. இந்்தப் பாாதைையில்் 
பயணிிப்்பதற்்காான நமது திறமைையின்்மீது நாாம்் 
நம்பிக்்கைை கொ�ொள்ளாாதவரைை, அந்்தப் பாாதைை 
எவ்்வளவு மே�ன்்மைையாானதாாக இருந்்தாாலும்் 
அதனாால்் பயனிில்்லைை. நாாம்் சரிியாாகத்த்ாான்் 
தே�ர்வ்ு செெய்துள்்ளோ�ோம் என்்று நம்பாாதவரைை, 
தெெய்வீக அருள்் எவ்்வளவுதாான்் கிடைைத்த்ாாலும்் 
அது நமக்கு மனநிிறைைவைை அளிிக்்காாது.
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ஷ்ரத்தாாவிின் இந்தப் பரிிமாாணத்தைை, நாாம் முக்கிியமாாக 
அறிிந்துக�ொள்ள வ�ண்டும்: ஆன்மீீக வாாழ்விில் தெெய்வீக 
சிித்தத்திிற்கு சரணடைைவது எவ்வளவு அடிப்படைையாானத�ோ, 
அவ்வாாற� நம்மீீது நம்பிிக்கைை க�ொள்வதும் அடிப்படைையாான 
ஒன்றாாகும். இவ்விிரண்டிற்கும் இடைைய� எந்த முரண்பாாடும் 
இல்லைை; இவைை வ�வ்வ�று க�ோணங்களிில் காாணப்படும் ஒரேே 
செெயல்பாாடுதாான். எதைையும் பற்றிிக்க�ொள்ளாாமல் விிட்டுவிிடும் 
அளவிிற்கு உங்கள்மீீது ப�ோதுமாான திிடநம்பிிக்கைை க�ொள்வது, 
சரணாாகதிி ஆகும். தெெய்வீகத்திின் கவனத்தைைப் பெெற நீீங்கள் 
தகுதிியாானவர் என்ற நம்பிிக்கைையுடன், அதன்மீீது ப�ோதுமாான 
திிடநம்பிிக்கைை க�ொள்வது, தன்னம்பிிக்கைை ஆகும். ஷ்ரத்தாா 
இவ்விிரண்டைையும் தன்னுள் க�ொண்டுள்ளது.

அந்த மண்ணிில் வளர்வது என்ன?

ஒரு விிதைையாானது, தாான் வளர்வதற்காான மண்ண�த் தேேர்வு 
செெய்வதிில்லைை, ஆனாால் ஒரு ஆர்வலர் அதைைச் செெய்கிிறாார். 
ஆர்வலர் தயாார்செெய்யும் மண்தாான் அதைைத் த�ொடர்ந்து 
நிிகழும் அன�த்தைையும் தீீர்மாானிிக்கிிறது. உண்மைையாான 
நம்பிிக்கைை இல்லாாத இடத்திில், உண்மைையாான அன்ப�ோ 
அல்லது உண்மைையாான சரணாாகதிிய�ோ இருக்காாது; நம்பிிக்கைை 
உண்மைையாாக இருக்கும்ப�ோது, ஆன்மாாவிின் உண்மைையாான 
சாாரம் வ�ளிிப்படுகிிறது: 

‘ஷ்ரத்தாா’ எனும் மண்ணிில்தாான் அன்பு வளர்கிிறது. 
‘பக்திி’ என்பது தனது திிசைையைைக் கண்டறிிந்துவிிட்ட அன்பு. 
‘சரணாாகதிி’ என்பது பலன் மீீதாான தனது பற்றைை விிடுவிித்துக் 
க�ொண்ட பக்திி. 
‘ஐக்கிியம்’ (ஒன்றிிண�தல்) என்பது சரணாாகதிியைையும் 
சமர்ப்பிித்த பிிறகு எஞ்சிியிிருக்கும் நிிலைை.
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அந்த வரிிசைையைை மீீண்டும் மெெதுவாாக ஆர�ய்வ�ோம்: 
‘ஷ்ரத்தாா’, அன்பிிற்கு வழிிவகுக்கிிறது. 
அன்பு, பக்திிக்கு வழிிவகுக்கிிறது. 
பக்திி, சரணாாகதிிக்கு வழிிவகுக்கிிறது. 
சரணாாகதிி, ‘லயாாவஸ்தாா’ நிிலைைக்கு வழிிவகுக்கிிறது. 

ம�ொட்டு மலர�கவும், மலர் கனிியாாகவும் மாாறுவதைைப் ப�ோன்று, 
ஒவ்வ�ொன்றும் அதன் முந்தைைய நிிலைையிிலிருந்து இயல்பாாகவ� 
வளர்ச்சிி அடைைகிின்றன. ஒரு ம�ொட்டின� கட்டாாயத்திினாால் 
நீீங்கள் கனிிய வைைக்க முடியாாது என்றாாலும், நீீங்கள் மண்ண�த் 
தயாார்செெய்து, பிின் சூரிியன் அதன் பணிியைைச் செெய்வதற்கு 
வழிிவகுக்கலாாம். 

இப்ப�ோது, அருட்செெய்திியிின் இந்தப் புதிிய த�ொடர் முழுவதும், 
நம்மைை சிிந்தன�யிில் ஆழ்த்தப்ப�ோகிின்ற உண்மைை இதுதாான்: 
‘லயாாவஸ்தாா’ நிிகழும்ப�ோதுதாான், உண்மைையாான பயணம் 
த�ொடங்குகிிறது. தயவுகூர்ந்து இந்த வாாக்கிியம் குறிித்து சிிறிிது 
நேேரம் அமைைதிியாாக சிிந்திியுங்கள். ஏறக்குறைைய அன�த்து 
ஆன்மீீக மரபுகளும் ப�ோதன�களும் ஒன்றிிண�தல்தாான் 
இறுதிி இலக்கு எனச் சுட்டிக்காாட்டுகிின்றன. ஆனாால் அந்த 
இலக்கைை அடைைந்த மறைைஞாானிிகள், அதைைவிிட ம�லாான 
ஒன்றைைப் பற்றிிப் ப�சுகிிறாார்கள்: அதிிஉயர்நிிலைை என்பது 
இலக்கு அல்ல, அது ஒரு நுழைைவாாயிில் மட்டும�. நீீங்கள் 

‘ஷ்்ரத்த்ாா’ எனும்் மண்ணிில்்தாான்் அன்்பு வளர்க்ிறது. 
‘பக்்தி’ என்்பது தனது திசைையைைக் 
கண்்டறிந்்துவிட்ட் அன்்பு. 
‘சரணாாகதி’ என்்பது பலன்் மீதாான தனது பற்்றைை 
விடுவித்த்ுக்்கொ�ொண்ட பக்்தி. 
‘ஐக்்கியம்்’ (ஒன்்றிணை�தல்) என்்பது 
சரணாாகதியைையும்் சமர்ப்்்பித்த் பிறகு 
எஞ்்சியிருக்்கும்் நிிலைை.
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தேேடிக்க�ொண்டிருப்பதாாக நிின�த்த அந்த வாாழ்க்கைை, 
நுழைைவாாயிிலின் மறுபுறம் காாத்திிருக்கும் வாாழ்க்கைைக்காான ஒரு 
தயாார்நிிலைை மட்டும�. அந்த தயாார்நிிலைை என்பது மண்ணிின் 
வளத்திில் த�ொடங்குகிிறது.

அரைைமனதாாகவும் அல்ல, கண்மூடித்தனமாாகவும் 
அல்ல

ஆழ்ந்த அர்த்தம் ப�ொதிிந்துள்ள மெென்குரல் செெய்திி ஒன்று 
உள்ளது: பற்றுறுதிி என்பது ஒருப�ோதும் அரைைமனதுடன் 
ஏற்றுக்க�ொள்ளக் கூடியதாாக இருக்கலாாகாாது. உங்களுடைையது 
அவ்வாாறாாக இருப்பதாாகத் த�ோன்றிினாால், தயவுகூர்ந்து 
உங்களது குறிிக்க�ோள்களைை மறுபரிிசீீலன� செெய்து, 
அதற்கேேற்ப செெயல்படுங்கள். ‘ஷ்ரத்தாா’ (பற்றுறுதிி) என்பது 
ஆழ்ந்த ஈடுபாாடும், உறுதிியும் க�ொண்டது. அது அமைைதிியாாக 
நீீடித்து ஒளிிரும் விிளக்கைைப் ப�ோன்றது. அதைை எத்தகைைய 
காாற்றிினாாலும் அண�க்க முடியாாது. ஏன�னிில், அதன் சுடர் 
தீீவிிரமாாக ஒளிிர்வதிினாால் அல்ல, மாாறாாக அதன் ஆழத்திில் 
நிிறைைந்திிருக்கும் எண்ண�யிினாால் தாான். 

பற்றுறுதிி என்பது கண்மூடித்தனமாானதும் அல்ல. அது, 
உங்கள் உள்ளாார்ந்த உலகிில் மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்தும் 
ஏத�ோ ஒன்றிிலிருந்து பிிறக்கிிறது. இதுதாான் பற்றுறுதிியைை 
நம்பிிக்கைையிிலிருந்து வ�றுபடுத்துகிிறது; பெெரிிதும் சிிந்திிக்காாமல் 
பரம்பரைையாாகப் பெெறும் ச�ொத்தைைப் ப�ோன்று, நம்பிிக்கைை 
என்பதைை அப்படிய� ஏற்றுக்க�ொள்ள முடியும். உங்கள் 
பெெற்ற�ோர�ோ அல்லது உங்கள் சமூகம�ோ நம்புவதாால் நீீங்களும் 
நம்பலாாம்; ஏன�னிில் கேேள்விி எழுப்புவதைைவிிட நம்பிிக்கைை 
க�ொள்வது எளிிது. ஆனாால் ‘ஷ்ரத்தாா’ என்பது அவ்வாாறு 
ஏற்படுவது அல்ல; அது நேேரடியாான அனுபவம் சாார்ந்தது. 
திியாானத்திில் அமர்ந்திிருக்கும்ப�ோது, சிிந்தன�யாால் உருவாாக்க 
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முடியாாத அல்லது நிின�வாாற்றலாால் புன�ய முடியாாத ஒரு 
பிிரசன்னத்தைை நீீங்கள் தெெளிிவாாக உணரும்ப�ோது, ‘ஷ்ரத்தாா’ 
என்பதைை வளர்த்துக�ொள்ளத் த�ொடங்குகிிறீீர்கள். உங்கள் 
இதயம� அதற்காான சாான்றாாக மாாறுகிிறது.

இதனாால்தாான் ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் வழிிமுறைையிில், திியாானம் 
என்பது வ�றும் உத்திி மட்டுமல்ல; அது ‘ஷ்ரத்தாா’ என்பதைை 
உருவாாக்கும் ஒரு ஆய்வகமாாகும். உண்மைையாான ஒன்றைை 
ந�ோக்கிி சாாளரத்தைைத் திிறக்கும் ஒவ்வ�ொரு திியாானமும், பற்றுறுதிி 
எனும் அடித்தளத்திில் ஒரு புதிிய அடுக்கிின�ச் சேேர்க்கிிறது. 
காாலப்ப�ோக்கிில், அந்த அடித்தளம் மிிகவும் உறுதிியாாகிிவிிடுகிிறது; 
அதனாால் சந்தேேகம் என்பது எப்ப�ோதும்ப�ோல் எழுந்தாாலும், 
உங்களுடைைய வீடு நிிலைைகுலைைவதிில்லைை. இதற்கு காாரணம், 
எல்லாா கேேள்விிகளுக்கும் நீீங்கள் விிடைை கண்டுவிிட்டீர்கள் 
என்பது அல்ல; மாாறாாக, அந்தக் கேேள்விிகள் எட்ட முடியாாத 
ஒரு உறுதிியாான தளத்திில் நீீங்கள் நிிற்பதிினாால்தாான்.

அதைை நிிரூபணம் செெய்த ஒரு வாாழ்க்கைை

சாாரிிஜிி மகர�ஜிின் த�ொண்ணூற்று ஒன்பதாாவது பிிறந்த நாாளைை 
க�ொண்டாாடும் இவ்வ�ளைையிில், இந்த அருட்செெய்திி விிவரிிக்கும் 
அன�த்தைையும் சற்று சிிந்திித்துப் பாார்ப்பது அவசிியமாாகும். அவர் 
அறிிவிியலில் தேேர்ச்சிி பெெற்ற, த�ொழிில் துறைையிில் அனுபவம் 
நிிறைைந்த, ஆழமாாக ஆர�ய்கிின்ற மனதைைக் க�ொண்டிருந்தாார். 

ஹாார்ட்்ஃ்புல்்னெ�ஸ்் வழிமுறைையில்், தியாானம் 
என்்பது வெ�றும்் உத்த்ி மட்ட்ுமல்ல; அது ‘ஷ்்ரத்த்ாா’ 
என்்பதைை உருவாாக்்கும்் ஒரு ஆய்்வகமாாகும்். 
உண்்மைையாான ஒன்்றைை நோ�ோக்கி சாாளரத்த்ைைத் ்
திறக்கும்் ஒவ்்வொ�ொரு தியாானமும்், பற்்றுறுதி 
எனும்் அடித்த்ளத்த்ில்் ஒரு புதிய அடுக்்கினைைச் ்
சே�ர்க்்்கிறது.
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அவர் தன் குருவிின்மீீது க�ொண்டிருந்த பற்றுறுதிி என்றும் 
கண்மூடித்தனமாாக இருந்ததிில்லைை; ஏன�னிில், அவர் தனது 
இதயம் எனும் ஆய்வகத்திில் ஒவ்வ�ொரு நாாளும் அதைை 
ச�ோதிித்துப் பாார்த்தாார். அது ஒருப�ோதும் அரைைமனதுடன் 
ஏற்றுக்க�ொள்ளப்பட்டதாாக இருந்ததிில்லைை, ஏன�னிில் அது 
அவரது வாாழ்நாாள் முழுவதும் நீீடித்திிருந்தது. அவரது இதயம், 
முற்றிிலும் தயாார்நிிலைையிில் இருந்த நிிலம் ப�ோன்று இருந்தது. 
அதன்மீீது பிிர�ணாாஹுுதிி விிழுந்தப�ோது, அதன் அறுவடைை 
உலகெெங்கும் உள்ள ஆர்வலர்களுக்கு உணவளிித்தது; அது 
இன்றும் நமக்கு உணவளிித்துக் க�ொண்டிருக்கிிறது. அவர் தனது 
பற்றுறுதிியைைப் ப�ோற்றுமாாறு நம்மிிடம் கேேட்கவிில்லைை, மாாறாாக 
நமது தனிிப்பட்ட பற்றுறுதிியைை வளர்த்துக் க�ொள்ளுமாாறு 
க�ோரிினாார். நமது இதயத்தைை தயாார்நிிலைையிில் வைைத்திிருப்பதேே 
நாாம் அவருக்குச் செெலுத்தக்கூடிய மிிகச்சிிறந்த காாணிிக்கைை. 

திியாான மண்டபத்திில் இருக்கும் இருவர்

திியாானத்திில் ஈடுபட்டிருந்த அந்த இருவரைைப் பற்றிி மீீண்டும் 
சிிந்திித்துப் பாார்த்து, த�ொடக்கத்திில் எழுப்பப்பட்ட கேேள்விிக்கு 
விிடைையளிிப்ப�ோம். அவர்களுக்குள் என்ன வ�றுபாாடு 
இருந்தது? மண். ஒருவரிின் இதயம் தயாார�க இருந்தது, அது 
சரிியாான நிிலைையிில�ோ அல்லது முழுமைையாான நிிலைையிில�ோ 
இல்லைைய�னிினும், சுய விிருப்பத்தைைக் க�ொண்டிருந்தது, 
ஏத�ோ ஒன்று உண்மைையாாக நிிகழக்கூடும் என்ற அமைைதிியாான 
உறுதிிப்பாாட்டைையும், அதைைப் பெெறுவதற்காான தனது திிறன் 
மீீதாான நம்பிிக்கைையைையும் அது க�ொண்டிருந்தது. அந்த 
விிருப்பம் என்பது திிறமைைய�ோ அல்லது அதிிர்ஷ்டம�ோ அல்ல; 
அது ‘ஷ்ரத்தாா’. க�ொதிிக்கும் நீீரிில் உள்ள உருளைைக்கிிழங்கைைப் 
ப�ோல, அந்த இதயம் ஆற்றல் பரிிமாாற்றத்திின் வ�ப்பத்திில் 
மெென்மைையடைைந்து, தனக்கு வழங்கப்பட்டதைை 



13

ஏற்றுக்க�ொள்வதற்காாக ம�லும் திிறந்த நிிலைையிில் இருந்தது. 
இந்தத் தன்மைையைை வளர்த்துக்க�ொள்வதற்காான விிருப்பம் 
உள்ள எவர�லும் அதைை வளர்த்துக்க�ொள்ள முடியும்.

மற்ற�ொருவரிின்  இதயம் வறண்ட நிிலைையிில்  இருக்கவிில்லைை, 
எந்தவ�ொரு இதயமும் ஒருப�ோதும் வறண்டு ப�ோவதிில்லைை 
என்பதைை நாாம் தெெளிிவாாகப் புரிிந்துக�ொள்ள வ�ண்டும். அது 
தயாார்நிிலைையிில் இருக்கவிில்லைை; ஒருவ�ளைை கவனச்சிிதறல் 
க�ொண்டதாாகவ�ோ, தற்காாப்பிிற்காாக தன்ன� மூடிக்க�ொண்ட�ோ 
இருந்திிருக்கலாாம் அல்லது “அதிிகம் எதிிர்பாார்க்காாதேே “ என்று  
மெெல்லிய குரலில் எச்சரிிக்கும் கடந்தகாால ஏமாாற்றத்திின் 
பதிிவிின� சுமந்து க�ொண்டிருக்கலாாம். அந்த மெெல்லிய 
குரல் உங்களுக்குப் பரிிச்சயமாானதாாக உள்ளதாா? அது, 
கடந்த எட்டு அருட்செெய்திிகளிின் மூலம் நாாம் எதைை அகற்ற 
முயன்ற�ோம�ோ, அந்த அச்சத்திின் கடைைசிி எதிிர�ொலிதாான். 
அதற்காான மாாற்று மருந்தும் முன்பு கூறிியதுதாான் - அது 
மிிகப்பெெரிிய செெயல்பாாடு ஒன்றும் அல்ல, மாாறாாக நாாம் 
எடுத்துவைைக்கும் ஒரு சிிறிிய மற்றும் மீீண்டும் பிின்ன�ோக்கிிச் 
செெல்லாாத ஒரு அடிதாான். இதயம், தற்காாத்துக் க�ொள்ளும் 
தன்மைையைை சிிறிிது குறைைத்துக்க�ொள்ளட்டும். நாாளைை 
இன்னும் சிிறிிதளவு திிறந்த மனதுடன் திியாானம் செெய்யுங்கள். 
அந்தச் சிிறிிய அளவ� ப�ோதுமாானது. ‘ஷ்ரத்தாா’ என்பது 
முழுமைையாாக உருவாான நிிலைையிில் ஏற்படுவதிில்லைை; அது, 
மண் ஆழமடைைவதைைப் ப�ோல, ஒவ்வ�ொரு காாலகட்டத்திிலும், 
ஒவ்வ�ொரு திியாானத்திிலும், நம்பிிக்கைையுடன் செெய்யப்படும் 
ஒவ்வ�ொரு செெயலிலும் வளர்கிிறது.

நாாம் அன�வரும் நம்பிிக்கைையூட்டுதலைை நாாடும் சிிறு 
குழந்தைைகளைைப் ப�ோன்று, பல தலைைமுறைைகளாாக பெெறப்பட்ட 
அச்சங்களைை ஆழமாாக சுமந்து க�ொண்டிருக்கிிற�ோம். 
‘ஷ்ரத்தாா’ என்பது ஆன்மாா தன்னிிடம� அளிித்துக்க�ொள்ளும் 



14

பூஜ்ய ஸ்ரீ சாாரிிஜிி மகர�ஜ் அவர்களிின்
99வது பிிறந்தநாாள் ஆண்டு விிழாாவைை முன்னிிட்டு வழங்கப்பட்டது 

ஜூூலைை 24, 2026

உறுதிிப்பாாடாாகும். அது, ஒரு குழந்தைை அனுமதிியிின� 
வ�ளிியிில் எதிிர்ந�ோக்குவதைை நிிறுத்திிவிிட்டு, தனது காாலடியிில் 
உள்ள நிிலமாானது எப்ப�ோதும் உறுதிியாாகவ� உள்ளதைையும், 
நம்பப்படுவதற்காாக அது காாத்துக்க�ொண்டிருப்பதைையும் 
கண்டறிிகிின்ற தருணமாாகும்.

மண்ண�த் தயாார் செெய்யுங்கள். அப்ப�ோது விிதைை, தாான் 
என்னவாாக மாாற வ�ண்டும் என்பதைை ஏற்கனவ� அறிிந்துள்ளது 
என்பதைை நீீங்கள் கண்டறிிவீர்கள்.

அன்புடனும் மரிியாாதைையுடனும்,
கம்ல�ஷ்






