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ಆತ್ಮೀೀಯ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೆೆ,

ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪರಂಂಪರೆೆಯೂೂ, ಪ್ರೇೇ��ಮವೇೇ� ಪಯಣದ ತಿರುುಳೆಂ�ಂದುು 
ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ. ನಾಾವುು ತಲೆೆದೂ�ಗುುತ್ತತ, ನಮಗೆೆ ತಿಳಿಯಿತೆಂಂ�ದುು ಭಾಾವಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ, ಆದರೆೆ 
ಅದುು ನಿಜವೆೆ? ಈ ಸಂಂದೇೇ�ಶದಲ್ಲಿಿ, ಪ್ರೇೇ��ಮ ಅರಳುುತ್ತತ ತನ್ನನ ಸುುಗಂಂಧವನ್ನುು� ಬೀೀರುುವಲ್ಲಿಿ 
ಅನಾಾವರಣಗೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಪ್ರರಗತಿಯ ಕುುರಿತಾಾಗಿ ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳಳಲಿದ್ದೇೇ��ವೆೆ. ಮೊದಲಿಗೆೆ, 
ಸುುಗಂಂಧದ ಸ್ವವಭಾಾವವೇೇ�ನುು? ಹೂೂವೊಂಂದುು ತಾಾನುು ಸುುಗಂಂಧಮಯವಾಾಗಬೇೇ�ಕೆಂ��ದುು 
ನಿರ್ಧಧರಿಸುುತ್ತತದೆೆಯೆ? ಇಲ್ಲಲ. ಹೂೂವುು ಹೇೇ�ಗಿರಬೇೇ�ಕೊ�� ಹಾಾಗಾಾದಾಾಗ, ಸಹಜವಾಾಗಿಯೆ 
ಸುುಗಂಂಧ ಹೊೊ�ರಸೂ�ಸುುತ್ತತದೆೆ. ಸುುಗಂಂಧ ತುಂ�ಂಬಿ ತುುಳುುಕುುವಂಂಥದ್ದುು�. ಪ್ರೇೇ��ಮವೂೂ ಸಹ, 
ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಅರ್ಥಥದಲ್ಲಿಿ, ತುಂ�ಂಬಿ ತುುಳುುಕುುವಂಂಥದ್ದುು�. 

ಹಿಂಂದಿನ ಒಂಂಬತ್ತುು� ಸಂಂದೇೇ�ಶಗಳಲ್ಲಿಿ ನಾಾವುು ‘ವಿಭಜಿತ ಹೃೃದಯ’ ದಿಂಂದ ಆರಂಂಭಿಸಿ, 
ನಂಂತರ ಪೂ�ರ್ಣಣತೆೆ ಹಾಾಗುು ಅರಳುುವಿಕೆೆಯನ್ನುು� ನಿಲ್ಲಿಿಸುುವ ತಡೆೆಗಳನ್ನುು� ಅರಿತುು, 
ಅವುುಗಳಿಂಂದ ಹೊೊ�ರಬರುುವ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿದುುಕೊಂ��ಂಡೆೆವುು. ಆ ಅಡಚಣೆೆಗಳೆಂ�ಂದರೆೆ, 
ಉದ್ದೇೇ��ಶವನ್ನುು� ನಿಶ್ಚೇೇ��ಷ್ಟಿಿತಗೊ��ಳಿಸುುವ ಜಡತ್ವವ, ಬುುನಾಾದಿಯನ್ನುು� ದುುರ್ಬಬಲಗೊ��ಳಿಸುುವ 
ಸಂಂಶಯ, ಸೀೀಮಾಾರೇೇ�ಖೆೆಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುವ ಗರ್ವವ, ನಮ್ಮಮ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯನ್ನುು� 
ಆಚೀೀಚೆೆ ಹೊೊ�ರಳಿಸುುವ ಮತ್ಸಸರ, ನಮ್ಮಮ ಗ್ರರಹಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಮರೆೆಮಾಾಚುುವ ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹ 
ಹಾಾಗುು ಒಳಗಿನಿಂಂದ ಬಾಾಗಿಲನ್ನುು� ಭದ್ರರಗೊ��ಳಿಸುುವ ಭಯ. ‘ತನ್ನನ ಹೆೆಸರನ್ನುು� ಕಲಿತ 
ನದಿ’ʼಯಲ್ಲಿಿ ಬಾಾಗಿಲುು ತೆೆರೆೆದಾಾಗ, ಭಯವುು ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಯಿತುು. ನಂಂತರ, 
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‘ಬೀೀಜಕ್ಕಿಂ��ತ ಮುುಖ್ಯಯವಾಾದುುದುು ಮಣ್ಣುು�’ ಸಂಂದೇೇ�ಶದಲ್ಲಿಿ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವುು ಆಂಂತರಿಕ ಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರವನ್ನುು� 
ಸಿದ್ಧಧಗೊ��ಳಿಸಿತುು. ಈ ಹತ್ತತನೆೆಯ ಸಂಂದೇೇ�ಶ ಮುಂಂ�ದಿನ ಸಹಜ ಚಲನೆೆಯ ಕುುರಿತಾಾಗಿದೆೆ. 
ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವುು ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಗ್ರರಹಣಶೀೀಲಗೊ��ಳಿಸುುವುುದರಿಂಂದ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಕೃೃಪಾಾವರ್ಷಷವನ್ನುು� 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಿಸುುತ್ತತದೆೆಯೆಂಂದುು ಇಲ್ಲಿಿ ನಾಾವುು ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಕೃೃಪೆೆ ತುಂ�ಂಬುುವ 
ಎಲ್ಲಲವೂೂ ಪ್ರೇೇ��ಮವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಅಂಂತೆೆಯೆ ತನ್ನನ ಮೂೂಲವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವ ಪ್ರೇೇ��ಮ 
ಭಕ್ತಿಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

‘ಪ್ರೇೇ��ಮ’ ವೆಂಂ�ಬುುದುು ವ್ಯಾಾ�ಪಕವಾಾಗಿ ಬಳಕೆೆಯಾಾಗುುವ, ಅಷ್ಟೇೇ�� ತಪ್ಪಾಾ�ಗಿ 
ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊಂ��ಂಡಿರುುವ ಪದ. ಅದುು, ತನ್ನನ ನವಜಾಾತ ಶಿಶುುವನ್ನುು� ಎತ್ತಿಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ 
ತಾಾಯಿಯ ಭಾಾವನೆೆಯನ್ನುು�, ಪ್ರರಥಮ ಆಕರ್ಷಷಣೆೆಯ ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಲ್ಲಿಿರುುವ ಯುುವಕನ 
ಭಾಾವನೆೆಯನ್ನುು�, ರಾಾಷ್ಟ್ರರದ ಬಗ್ಗೆೆ� ದೇೇ�ಶಭಕ್ತತನಲ್ಲಿಿರುುವ ಭಾಾವನೆೆಯನ್ನುು�, ದೈೈ�ವದ ಬಗ್ಗೆೆ� 
ಭಕ್ತತನ ಭಾಾವನೆೆಯಲ್ಲಲದೆೆ, ಒಂಂದುು ಲೋ��ೋಟ ರುುಚಿಕರ ಕಾಾಫಿಯನ್ನುು� ಸವಿಯುುವಾಾಗಲೂ� 
ಸಹ ನಮ್ಮೊೊಳಗಿನ ಸಂಂತೋ��ೋಷವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನಾಾವುು ಈ ಪದಬಳಕೆೆಯನ್ನುು� 
ಎಷ್ಟುು� ವ್ಯಾಾ�ಪಕವಾಾಗಿ ಹಿಗ್ಗಿಿಸಿದ್ದೇೇ��ವೆಂಂ�ದರೆೆ, ಅದುು ಬಹುುತೇೇ�ಕ ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಒಳಗೊಂ��ಂಡಿದೆೆ.

ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ, ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರೇೇ��ಮವೆಂಂ�ದರೇೇ�ನುು?  ನಮ್ಮಮ ನಂಂಬಿಕೆೆ, ನಮ್ಮಮ ಪಥ 
ಅಥವಾಾ ದೇೇ�ವರ ಬಗೆೆಗಿನ ನಮ್ಮಮ ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆಯನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ��ಳ್ಳಳದವರನ್ನುು� ನಾಾವುು 
ಹೇೇ�ಗೆೆ ಗೌೌರವಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ ಎಂಂಬುುದುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪ್ರೇೇ��ಮದ ಸರಳ ಪರೀೀಕ್ಷೆೆ. ಅವರುು ಬೇೇ�ರೆೆ 
ರೀೀತಿಯಾಾಗಿ ಆರಾಾಧಿಸುುವ ಮಾಾತ್ರರಕ್ಕೆೆ� ನಾಾವುು ಅವರನ್ನುು� ಹೊೊ�ರಗಿಟ್ಟಟರೆೆ, ನಮ್ಮೊೊಳಗೆೆ 
ಪ್ರೇೇ��ಮವಿನ್ನೂ�ೂ ಅರಳಿಲ್ಲಲ. ನಾಾವುು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಭಗವಂಂತನನ್ನುು� ಪ್ರೇೇ��ಮಿಸಿದರೆೆ, 
ಆತ ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಿದ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ನಿರಾಾಕರಿಸಲಾಾರೆೆವುು. ಇತರರನ್ನುು� ಸಹಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು 
ಆರಂಂಭವಷ್ಟೆೆ�. ಇತರರನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವುುದುು ಆಳವಾಾದುುದುು. ಎಲ್ಲಲರಲ್ಲೂ�ೂ ಅದೇೇ� ಪವಿತ್ರರ 
ಸತ್ತ್ವವ�ವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವುುದುು ಪ್ರೇೇ��ಮದ ಚಲನೆೆ.

ಹೃೃದಯವುು ಗಹನ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಗೊ��ಳಗಾಾದಾಾಗ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪ್ರೇೇ��ಮ ಹೊೊ�ರಹೊೊ�ಮ್ಮುು�ತ್ತತದೆೆ. 
ಆ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಯುು ಕೆೆಳಗಿನಂಂತೆೆ ಸೊ��ಗಸಾಾದ ಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಅನಾಾವರಣಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ.

ತೀೀವ್ರರ ಹಂಂಬಲದಿಂಂದ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�, ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಗ್ರರಹಣಶೀೀಲತೆೆ, ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಕೃೃಪೆೆ, ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಪ್ರೇೇ��ಮ, 
ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಭಕ್ತಿಿ.
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ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಹಂಂತವೂೂ ಮುಂಂ�ದಿನದನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಬೀೀಜದಲ್ಲಿಿ ಅಡಗಿದ 
ಹೂೂವುು ಮತ್ತುು� ಹೂೂವಿನಲ್ಲಿಿ ಅಡಗಿದ ಸುುಗಂಂಧದಂಂತೆೆಯೆ, ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದೂ� ತನಗಿಂಂತ 
ಮುಂಂ�ಚಿತವಾಾದ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ಅಡಗಿದೆೆ.

ತೀೀವ್ರರ ಹಂಂಬಲ - ಮೊದಲ ಚಲನೆೆ

ಧ್ಯಾಾ�ನ ಹಾಾಗುು ಭಗವಂಂತನಿಗಾಾಗಿ ಪ್ರರಜ್ಞಾಾಪೂ�ರ್ವವಕ ಹುುಡುುಕಾಾಟ ಆರಂಂಭವಾಾಗುುವ 
ಮೊದಲುು, ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ವ್ಯಾಾ�ಕುುಲತೆೆ ಉದ್ಭಭವಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಏನೋ��ೋ ಕಳೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ 
ಭಾಾವ. ನಮಗೆೆ ಸುುಖ-ಸೌೌಕರ್ಯಯ, ಸಾಾಧನೆೆ, ಕುುಟುಂ�ಂಬ, ಖ್ಯಾಾ�ತಿ, ಜ್ಞಾಾನ ಮತ್ತುು� ಸಂಂತೃೃಪ್ತಿಿ 
ತರುುವ ಎಲ್ಲಲವೂೂ ದೊ��ರೆೆತಿರಬಹುುದುು, ಆದರೂ� ವಿವರಿಸಲಾಾಗದ ನೋ��ೋವೊಂಂದುು ಒಳಗೇೇ� 
ಕೊ��ರೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ.

ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಕೆೆಲವರುು, ವ್ಯಯಸ್ತತವಾಾಗುುವುುದುು, ಹೆೆಚ್ಚುು� ಗಳಿಸುುವುುದುು, ಪ್ರರವಾಾಸ ಮಾಾಡುುವುುದುು 
ಅಥವಾಾ ಮನೋ��ೋರಂಂಜನೆೆಗಳ ಮೂೂಲಕ ಆ ಕೊ��ರತೆೆಯನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಲೆೆತ್ನಿಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. 
ಸಂಂಬಂಂಧಗಳುು, ಸಾಾಧನೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಅನುುಭವವನ್ನೂ�ೂ ಸೇೇ�ರಿದಂಂತೆೆ 
ಅನುುಭವಗಳಿಗಾಾಗಿ ಅರಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಆದರೂ� ಆ ತಳಮಳ ಪುುನಃಃ ಕಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ. ಈಗ, ಆ 
ತಳಮಳವೇೇ� ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಯಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆೆ? ಬದಲಿಗೆೆ ಅದೊಂ��ಂದುು ಆಹ್ವಾಾ�ನವಾಾಗಿದ್ದದರೆೆ?

ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಬಿತ್ತಿಿದ ಬೀೀಜವೊಂಂದುು ತಾಾನೆಂಂ�ದಿಗೂ� ಕಾಾಣದ ಸೂ�ರ್ಯಯನಿಗೆೆ ಸ್ಪಂಂ�ದಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ಅದರೊ��ಳಗಿನ ಒಂಂದುು ಅದೃೃಶ್ಯಯ ಪ್ರರಜ್ಞೆೆ ಮೇೇಲ್ಮುು�ಖವಾಾಗಿ ಚಲಿಸಿ, ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆ 
ಹಾಾಗುು ಪರಿಪೂ�ರ್ಣಣತೆೆಯತ್ತತ ಸಾಾಗಬೇೇ�ಕೆಂ��ಬುುದನ್ನುು� ಅರಿತಿರುುತ್ತತದೆೆ. ನಮ್ಮೊೊಳಗಿನ 
ಅಂಂತಹ ಚಲನೆೆಯೇೇ ‘ಹಂಂಬಲ’. ನಮ್ಮಮ ಗಮ್ಯಯವೇೇ�ನೆಂಂ�ದುು ನಮಗೆೆ ತಿಳಿದಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ, 
ಆದರೂ� ಯಾಾವುುದೋ��ೋ ಶಕ್ತಿಿಯೊಂಂದುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸೆೆಳೆೆಯುುತ್ತಿಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ 
ನಾಾವಿನ್ನೂ�ೂ ಸ್ಪಪರ್ಶಿ�ಸದ ಆಳವೊಂಂದಿದೆೆ ಎಂಂಬ ಅರಿವುು ನಮಗಿರುುತ್ತತದೆೆ. ನಾಾವಿನ್ನೂ�ೂ 
ಸಾಾಕಾಾರಗೊ��ಳಿಸದ ಸತ್ಯಯ, ತಲುುಪದ ನೆೆಲೆೆಯೊಂಂದಿದೆೆ. ಈ ಹಂಂಬಲದೊಂ��ಂದಿಗೇೇ� ನಮ್ಮಮ 
ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪಯಣವುು ಆರಂಂಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಆ ಹಂಂಬಲವುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ದಿಸೆೆಯನ್ನುು� 

ಹೃೃದಯವುು ಗಹನ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಗೊ��ಳಗಾಾದಾಾಗ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪ್ರೇೇ��ಮ 
ಹೊೊ�ರಹೊೊ�ಮ್ಮುು�ತ್ತತದೆೆ. ಆ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಯುು ಕೆೆಳಗಿನಂಂತೆೆ ಸೊ��ಗಸಾಾದ 
ಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಅನಾಾವರಣಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ.
ತೀೀವ್ರರ ಹಂಂಬಲದಿಂಂದ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�, ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಗ್ರರಹಣಶೀೀಲತೆೆ, ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಕೃೃಪೆೆ, 
ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಪ್ರೇೇ��ಮ, ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಭಕ್ತಿಿ.
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ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ, ಅದುು ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯಾಾಗಿ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ.

 ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯುು ಹೃೃದಯವುು ನೆೆಲೆೆಗೊಂ��ಂಡ  ಸ್ಥಥಳ

‘ಬೀೀಜಕ್ಕಿಂ��ತ ಮುುಖ್ಯಯವಾಾದುುದುು ಮಣ್ಣುು�’ ಸಂಂದೇೇ�ಶದಲ್ಲಿಿ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯ ಬಗ್ಗೆೆ� 
ಮಾಾತನಾಾಡಿದ್ದೇೇ��ವೆೆ. ಇದನ್ನುು� ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ‘ನಂಂಬಿಕೆೆ’ (faith) ಎಂಂದುು 
ಅನುುವಾಾದಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ, ಆದರೂ� ʼನಂಂಬಿಕೆೆʼಯುು ಅದರ ಸಮೃೃದ್ಧಧ ಅರ್ಥಥವನ್ನುು� 
ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಹೊೊ�ಮ್ಮಿಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯೆಂಂದರೆೆ ಅಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದುುದನ್ನುು� 
ನಂಂಬುುವುುದಕ್ಕಿಂ��ತಲೂ� ಹೆೆಚ್ಚಿಿನದುು. ಇದುು ನಿಷ್ಕ್ರಿಿ�ಯ ಸ್ವೀೀ�ಕಾಾರ, ಕುುರುುಡುು ವಿಧೇೇ�ಯತೆೆ 
ಅಥವಾಾ ಬುುದ್ಧಿಿಯ ಜಡತ್ವವಕ್ಕಿಂ��ತ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನದುು. ಇದುು ಇಡೀೀ ಇರುುವಿಕೆೆಯ ಚಲನೆೆ. ಇದುು 
ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ನೆೆಲೆೆಗೊ��ಳಿಸುುವುುದನ್ನುು� ಅಥವಾಾ ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸುುವುುದನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

‘ನಾಾನುು ಯಾಾವುುದನ್ನುು� ನಂಂಬುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ?’ ಎಂಂಬುುದಕ್ಕಿಂ��ತ ‘ನನ್ನನ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� 
ನಾಾನುು ಎಲ್ಲಿಿ ನೆೆಲೆೆಗೊ��ಳಿಸಿದ್ದೇೇ��ನೆೆ?’ ಎಂಂಬುುದುು ಹೆೆಚ್ಚುು� ಅರ್ಥಥಪೂ�ರ್ಣಣ. ನಾಾವುು 
ದೇೇ�ವರನ್ನುು� ನಂಂಬುುವ ಜೊ��ತೆೆಗೆೆ, ನಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಅಂಂತಸ್ತುು�-ಪ್ರರತಿಷ್ಠೆೆ�ಗಳ ಮೇೇಲೆೆ 
ಕೇಂ��ಂದ್ರೀೀ�ಕರಿಸಿರಬಹುುದುು. ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕತೆೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ಮಾಾತನಾಾಡುುತ್ತತಲೇೇ�, 
ನಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಮನ್ನನಣೆೆಗಳ ಮೇೇಲೆೆ ನೆೆಟ್ಟಿಿರಬಹುುದುು. ಸರಳತೆೆಯನ್ನುು� 
ಕೊಂ��ಂಡಾಾಡುುತ್ತತಲೇೇ�, ನಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಭೌೌತಿಕ ಸಂಂಪತ್ತಿಿನ ಮೇೇಲೆೆ ಇರಿಸಿರಬಹುುದುು. 
ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ಮಾಾತನಾಾಡುುತ್ತತಲೇೇ�, ನಮ್ಮಮ ಗಮನವನ್ನುು� ಅಸಮಾಾಧಾಾನದೆೆಡೆೆಗೆೆ 
ಹರಿಸಿರಬಹುುದುು.

ಭಗವದ್ಗೀೀ�ತೆೆಯುು ಇದನ್ನುು� ಹೀೀಗೆೆ ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ1:

ಶ್ರರದ್ಧಾಾ�ಮಯೋೋಯಂಂ ಪುುರುುಷೋ��ೋ
ಯೋೋ ಯಚ್ಛ್ರರ�ದ್ಧಃಃ� ಸ ಏವ ಸಃಃ

ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯುು ತನ್ನನ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯಿಂಂದ ರೂ�ಪುುಗೊಂ��ಂಡಿರುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ;
ಆತನ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯ ಗುುಣಮಟ್ಟಟ ಹೇೇ�ಗಿರುುವುುದೊ��, ಆತ ಹಾಾಗೆೆಯೆ ಆಗುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ.

1 ಭಗವದ್ಗೀೀ�ತೆೆ, ಅಧ್ಯಾಾ�ಯ 17 ಶ್ಲೋ��ೋ�ಕ 3
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ಅಂಂದರೆೆ, ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಹೃೃದಯ ಏನನ್ನುು� ಪದೇೇ� ಪದೇೇ� 
ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುತ್ತತದೆೆಯೊ, ಅದುು ಕ್ರರಮೇೇಣವಾಾಗಿ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನಾಾವುು ನಮ್ಮಮ 
ಗಮನ, ವಿಶ್ವಾಾ�ಸ, ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆೆ ಹಾಾಗುು ಪ್ರೇೇ��ಮದಿಂಂದ ಯಾಾವುುದನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೊ, 
ಅದೇೇ� ನಾಾವಾಾಗುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.

ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯುು ಆರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ ಆಸಕ್ತಿಿ, ಗೌೌರವ, ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆೆ ಅಥವಾಾ ಪ್ರರತಿದಿನ ಬೆೆಳಗ್ಗೆೆ� ಕುುಳಿತುು 
ಅಂಂತರ್ಮುು�ಖಿಯಾಾಗುುವ ಸರಳ ಇಚ್ಛೆೆ�ಯ ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಬಹುುದುು. 
ಪೋ��ೋಷಣೆೆ ದೊ��ರೆೆತಂಂತೆೆ ಅದುು ಗಾಾಢವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಒಂಂದುು ಮನೋ��ೋಭಾಾವವಾಾಗಿ 
ಆರಂಂಭವಾಾಗುುವ ಇದುು ಆಕರ್ಷಷಣೆೆಯಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಆಕರ್ಷಷಣೆೆಯುು 
ಆಪ್ತತತೆೆಯಾಾಗಿ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ಈ ಆಪ್ತತತೆೆಯುು ಪ್ರೇೇ��ಮಕ್ಕೆೆ� ದಾಾರಿ 
ಮಾಾಡಿಕೊ��ಡುುತ್ತತದೆೆ.

ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ಎಂಂದರೆೆ ಹೃೃದಯವುು ತಾಾನೆೆಲ್ಲಿಿ ನೆೆಲೆೆಗೊ��ಳ್ಳಳಬೇೇ�ಕೆಂ��ದುು ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು. 
ಪ್ರೇೇ��ಮವುು ತನ್ನನ ನೆೆಲೆೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ ಹರಿಯತೊ��ಡಗುುತ್ತತದೆೆ. ವಾಾಸ್ತತವವಾಾಗಿ, 
ಅದುು ತನ್ನನನ್ನುು� ತಾಾನುು ಪ್ರೇೇ��ಮವೆಂಂ�ದುು ಗುುರುುತಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಮುುನ್ನನ ಇರುುವ ಸ್ಥಿಿತಿಯೇೇ 
ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ಎಂಂದೂ� ನಾಾವುು ಹೇೇ�ಳಬಹುುದುು. ‘ನಾಾನುು ಅರಸುುತ್ತಿಿರುುವುುದುು ಎಲ್ಲಿಿದೆೆ?’ ಎಂಂದುು 
ತೀೀವ್ರರ ಹಂಂಬಲವುು ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸಿದಾಾಗ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಿನತ್ತತ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಒಡ್ಡುು�ವುುದರ ಮೂೂಲಕ 
ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ಸ್ಪಂಂ�ದಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಹೀೀಗೆೆ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಪದೇೇ� ಪದೇೇ� ಆ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿರಿಸಿದಾಾಗ, ಅದುು 
ಅರಳುುತ್ತತದೆೆ. ಆಗ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯುು ಗ್ರರಹಣಶೀೀಲತೆೆಯಾಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿ�ತವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

ಗ್ರರಹಣಶೀೀಲತೆೆ - ಮುುಕ್ತತವಾಾಗುುವ ಧೈೈ�ರ್ಯಯ

ಮುುಚ್ಚಿಿಕೊಂ��ಂಡ ಹೃೃದಯವುು, ಮುುಚ್ಚಿಿದ ಮುುಷ್ಟಿಿಯಂಂತೆೆಯೆ, ಏನನ್ನೂ�ೂ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ.. 
ನಾಾವುು ಕೃೃಪೆೆಯನ್ನುು� ಬೇೇ�ಡುುತ್ತತ, ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಗಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುತ್ತತ, ಅತ್ಯುು�ನ್ನನತವಾಾದದ್ದದನ್ನುು� 
ಅರಸುುತ್ತತ ಪ್ರರತಿದಿನ ಬೆೆಳಿಗ್ಗೆೆ� ಧ್ಯಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತುುಕೊ��ಳ್ಳಳಬಹುುದುು; ಆದರೂ� ಆಂಂತರಿಕವಾಾಗಿ 

ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯುು ಆರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ ಆಸಕ್ತಿಿ, ಗೌೌರವ, ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆೆ ಅಥವಾಾ ಪ್ರರತಿದಿನ 
ಬೆೆಳಗ್ಗೆೆ� ಕುುಳಿತುು ಅಂಂತರ್ಮುು�ಖಿಯಾಾಗುುವ ಸರಳ ಇಚ್ಛೆೆ�ಯ ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ 
ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಬಹುುದುು. ಪೋ��ೋಷಣೆೆ ದೊ��ರೆೆತಂಂತೆೆ ಅದುು ಗಾಾಢವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. 
ಒಂಂದುು ಮನೋ��ೋಭಾಾವವಾಾಗಿ ಆರಂಂಭವಾಾಗುುವ ಇದುು ಆಕರ್ಷಷಣೆೆಯಾಾಗಿ 
ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಆಕರ್ಷಷಣೆೆಯುು ಆಪ್ತತತೆೆಯಾಾಗಿ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. 
ಈ ಆಪ್ತತತೆೆಯುು ಪ್ರೇೇ��ಮಕ್ಕೆೆ� ದಾಾರಿ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಡುುತ್ತತದೆೆ.
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ನಮ್ಮಮ ಆದ್ಯಯತೆೆಗಳಿಗೆೆ ಬದ್ಧಧರಾಾಗಿರಬಹುುದುು. ಒಂಂದುು ಪ್ರರಯೋೋಗವಾಾಗಿ, ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ನೀೀವುು ಕೇೇ�ಳಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ, ‘ನಾಾನುು ಅಡಚಣೆೆಯಿಲ್ಲಲದ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆ ಬಯಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆಯೆ, 
ನಿಯಂಂತ್ರರಣವನ್ನುು� ಉಳಿಸಿಕೊಂ��ಂಡುು ಶರಣಾಾಗುುತ್ತೇೇ��ನೆೆಯೆ, ಸ್ವವಭಾಾವಗಳನ್ನುು� 
ಮರುುಹೊಂ��ಂದಿಸದೆೆ ಅನಂಂತವನ್ನುು� ಬಯಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆಯೆ? ಬೇೇ�ರೆೆ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಹೇೇ�ಳುುವುುದಾಾದರೆೆ, ನನ್ನನ ನಿಯಮಗಳಿಗೆೆ ಬದ್ಧಧವಾಾಗಿರುುವಂಂತೆೆ ದಿವ್ಯಯತೆೆ ನನಗೆೆ ಬೇೇ�ಕೆೆ?’

ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ಕ್ರರಮೇೇಣ ಇದನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನಂಂಬಿಕೆೆ ಆಳವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ, ಆದ್ದದರಿಂಂದ 
ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ನಾಾವುು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಅಗತ್ಯಯವೂೂ ಕೂ�ಡ ದುುರ್ಬಬಲಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. 
ಮುಂಂ�ದಾಾಗುುವುುದನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವ ಯತ್ನನವನ್ನುು� ನಾಾವುು ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. 
ಇದುು ಗ್ರರಹಣಶೀೀಲತೆೆ, ಆಂಂತರಿಕ ಲಭ್ಯಯತೆೆ, ಹೃೃದಯವುು ತನಗಾಾಗಿ ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ್ದದನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಇಚ್ಛೆೆ�. ನಾಾವುು ದೈೈ�ವೀೀ ಪ್ರರವಾಾಹಕ್ಕೆೆ� ಲಭ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಕೃೃಪೆೆ 
ದಯಪಾಾಲಿಸುುವುುದನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಲುು ನಾಾವುು ಆಂಂತರಿಕ ಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರವನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. 
ಇದೇೇ� ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಸಾಾಧನೆೆಯ ಉದ್ದೇೇ��ಶ.

ಆಕ್ರರಮಣಕಾಾರನಿಗಾಾಗಿ ಸಿದ್ಧಧತೆೆ

ಯಾಾವುುದನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆೆಯೊ ಅದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಬಾಾಬೂ�ಜಿಯವರುು ಪರಿಪೂ�ರ್ಣಣ 
ಚಿತ್ರರಣವನ್ನುು� ಬಳಸಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ. ಅವರುು ‘ಆಕ್ರರಮಣಕಾಾರ’ನಿಗಾಾಗಿ ಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರವನ್ನುು� 
ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸುುವ ಬಗ್ಗೆೆ� ಹೇೇ�ಳಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ, ಆಕ್ರರಮಣಕಾಾರನನ್ನುು� ನಾಾವುು 
ಸ್ವಾಾ�ಗತಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ, ಆದರೆೆ ಇಲ್ಲಿಿನ ಅರ್ಥಥ ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆೆ. ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳುು 
ಅನುುಕೂ�ಲಕರವಾಾದಾಾಗ ಪ್ರೇೇ��ಮ ಪ್ರರವೇೇ�ಶಿಸಿ, ಸ್ವಾಾ�ಧೀೀನಪಡಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ಆಂಂತರಿಕ 
ಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರ ಗ್ರರಹಣಶೀೀಲವಾಾದ ನಂಂತರ, ಕೃೃಪೆೆಯುು ಈ ಆಕ್ರರಮಣದ ಚಾಾಲಕನಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. 
ಗ್ರರಹಣಶೀೀಲತೆೆಗೆೆ ಸಿದ್ಧಧವಾಾಗುುವಂಂತೆೆ, ಹೊೊ�ಸ ಜೀೀವನವುು ತನ್ನನನ್ನುು� ತಾಾನುು 
ನೆೆಲೆೆಗೊ��ಳಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಆಳವಾಾದ ಬೇೇ�ರುುಗಳನ್ನುು� ಕಿತ್ತುು�ಹಾಾಕುುತ್ತತದೆೆ. ಆ ಬೇೇ�ರುುಗಳೆಂ�ಂದರೆೆ, 
ನಮ್ಮಮ ನಿರೀೀಕ್ಷೆೆಗಳುು, ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹಗಳುು, ಭಯಗಳುು, ಇಷ್ಟಾಾ�ನಿಷ್ಟಟಗಳುು, ಸಂಂಗ್ರರಹಿತ 
ಮುುದ್ರೆೆ�ಗಳುು, ಸ್ವವತಃಃ ನಮ್ಮಮ ಮೇೇಲಿನ ಆಗ್ರರಹ ಮತ್ತುು� ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಜೀೀವನವುು ನಮ್ಮಮ ಇಚ್ಛೆೆ�ಗೆೆ 
ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿ ಅನಾಾವರಣಗೊ��ಳ್ಳಳಬೇೇ�ಕೆಂ��ಬ ನಮ್ಮಮ ಬೇೇ�ಡಿಕೆೆ.

ಕೃೃಪೆೆ ನಮಗಾಾಗಿ ಸದಾಾ ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿರುುತ್ತತದೆೆ. ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ನಾಾವುು ಲಭ್ಯಯವಾಾಗಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಬೇೇ�ಕುು. 
ಕೃೃಪೆೆಯುು ಇನ್ನೆಂ��ಂದೂ� ಪ್ರರತಿರೋ��ೋಧವನ್ನುು� ನೀೀಡದಿರುುವ ನೆೆಲೆೆಯನ್ನುು� ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ನಮ್ಮೊೊಳಗೆೆ 
ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನಂಂತರ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ನಾಾವುು ಪ್ರೇೇ��ಮಕ್ಕೆೆ� ಒಪ್ಪಿಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಮೊದಲಿಗೆೆ 
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ನಾಾವುು, ‘ನಾಾನುು ನಂಂಬುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ’ ಎನ್ನುು�ತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ನಂಂತರ ನಾಾವುು, ‘ನಾಾನುು ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವಿಡುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ’ 
ಎಂಂದುು ಹೇೇ�ಳುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಅದಾಾದ ನಂಂತರ, ವಿಶ್ವಾಾ�ಸ ಅನಗತ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ, ಏಕೆಂ��ದರೆೆ 
ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವಿಡುುವವನುು ಮತ್ತುು� ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವಿಡುುವ ವಸ್ತುು�ವಿನ ನಡುುವಿನ ಅಂಂತರ 
ಕಣ್ಮಮರೆೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರೇೇ��ಮವುು ಆಕ್ರರಮಣಕಾಾರನಾಾಗಿ ಪ್ರರವೇೇ�ಶಿಸಿ, ತನ್ನನನ್ನುು� ಹೃೃದಯದ 
ಅಧಿಕೃೃತ ನಿವಾಾಸಿಯೆಂಂದುು ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಪ್ರೇೇ��ಮ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯವಹಾಾರ

ಆದರೆೆ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಬಗೆೆಯ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಲ್ಲಿಿ ಬಹುುತೇೇ�ಕ ವ್ಯಯವಹಾಾರದ ಅಂಂಶವಿರುುತ್ತತದೆೆ. 
ನಾಾವುು ಏನನ್ನಾಾ�ದರೂ� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸುುತ್ತತಲೇೇ� ಕೊ��ಡುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ; ಆ ನಿರೀೀಕ್ಷೆೆಯುು 
ಪ್ರರಜ್ಞಾಾಪೂ�ರ್ವವಕವಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೂ� ಕೂ�ಡ. ವಾಾತ್ಸಸಲ್ಯಯವುು ವಾಾತ್ಸಸಲ್ಯಯವನ್ನುು� ಬಯಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ಗಮನವುು ಗಮನವನ್ನುು� ಬಯಸುುತ್ತತದೆೆ. ತ್ಯಾಾ�ಗವುು ಮನ್ನನಣೆೆಯನ್ನುು� ಬಯಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ಕಾಾಳಜಿಯುು ಕೃೃತಜ್ಞತೆೆಯನ್ನುು� ಬಯಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಈ ವಿನಿಮಯವುು ನಿರೀೀಕ್ಷೆೆಯಂಂತೆೆ ನಡೆೆದಾಾಗ ನಮಗೆೆ ಪ್ರೀೀ�ತಿ ದೊ��ರೆೆತಂಂತೆೆ ಅನ್ನಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ಹಾಾಗಾಾಗದಿದ್ದಾಾ�ಗ ನಾಾವುು ನಿರಾಾಶೆೆಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಇದುು ಅಗತ್ಯಯವನ್ನುು� ಬೆೆರೆೆಸಿದ ಪ್ರೀೀ�ತಿ. 
ಎಲ್ಲಿಿ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವುುದೊ��, ಭಯವೂೂ ಹತ್ತಿಿರದಲ್ಲೇೇ�� ಇರುುತ್ತತದೆೆ. ಅದುು ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿರುುವುುದನ್ನುು� 
ಕಳೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಭಯವಿರಬಹುುದುು, ನಾಾವುು ಬಯಸಿದ್ದುು� ಸಿಗದಿರುುವ 
ಭಯವಿರಬಹುುದುು, ಅಥವಾಾ ಮರೆೆತುುಹೋ��ೋಗುುವ, ಬದಲಿಗೊ��ಳ್ಳುು�ವ, ತಿರಸ್ಕಕರಿಸಲ್ಪಪಡುುವ 
ಅಥವಾಾ ಒಂಂಟಿಯಾಾಗುುವ ಭಯವಿರಬಹುುದುು.

ಭಯ ಸಂಂಕುುಚಿತಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಆದರೆೆ ಪ್ರೇೇ��ಮ ವಿಸ್ತತರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಭಯ, 
“ನನಗೇೇ�ನಾಾಗುುವುುದುು?” ಎಂಂದುು ಕೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ, ಆದರೆೆ ಪ್ರೇೇ��ಮಕ್ಕೆೆ� ಅಂಂಥ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಯ 
ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಭಯ ಗಡಿಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಪ್ರೇೇ��ಮ ಗಡಿಗಳನ್ನುು� 
ಅಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಇಲ್ಲಿಿ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ಇವೆೆರಡರ ನಡುುವಿನ ಸೇೇ�ತುುವೆೆಯಾಾಗಿದೆೆ. ಭಯವುು, “ನಿನ್ನನನ್ನುು� 
ನೀೀನುು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊ��” ಎಂಂದುು ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ, ಆದರೆೆ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯುು “ನಿನ್ನನನ್ನುು� ನೀೀನುು ನಂಂಬುು” 

ಕೃೃಪೆೆ ನಮಗಾಾಗಿ ಸದಾಾ ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿರುುತ್ತತದೆೆ. ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ನಾಾವುು 
ಲಭ್ಯಯವಾಾಗಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಬೇೇ�ಕುು. ಕೃೃಪೆೆಯುು ಇನ್ನೆಂ��ಂದೂ� ಪ್ರರತಿರೋ��ೋಧವನ್ನುು� 
ನೀೀಡದಿರುುವ ನೆೆಲೆೆಯನ್ನುು� ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ನಮ್ಮೊೊಳಗೆೆ ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ನಂಂತರ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ನಾಾವುು ಪ್ರೇೇ��ಮಕ್ಕೆೆ� ಒಪ್ಪಿಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.
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ಎಂಂದುು ಪಿಸುುಗುುಡುುತ್ತತದೆೆ. ಸ್ವವಯಂಂ-ರಕ್ಷಣೆೆಯಿಂಂದ ಸ್ವವಯಂಂ-ಸಮರ್ಪಪಣೆೆಯೆಡೆೆಗಿನ ಈ 
ಪಯಣವುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಜೀೀವನದ ಮಹತ್ತತರವಾಾದ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದಾಾಗಿದೆೆ. 
ಇದುು ಹೃೃದಯವುು ದೈೈ�ವೀೀ ಕೃೃಪೆೆಯನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಲುು ಸಿದ್ಧಧವಾಾಗುುವಂಂತೆೆ ದಾಾರಿಯನ್ನುು� 
ಸುುಗಮಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ನಿಜವಾಾದ ಪ್ರೇೇ��ಮ ಒಂಂದುು ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಸ್ಥಿಿತಿಯಾಾಗಿದ್ದುು�, ಅದುು ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ, ಮೌೌನವಾಾಗಿ 
ಮತ್ತುು� ಅನಾಾಮಿಕವಾಾಗಿ ಮಾಾಡಿದ ತೀೀವ್ರರವಾಾದ ಆಂಂತರಿಕ ಸಾಾಧನೆೆಯ ಫಲ. ಇದಕ್ಕೆೆ� 
ವ್ಯಯತಿರಿಕ್ತತವಾಾಗಿ, ಪ್ರರದರ್ಶಿ�ತ ಪ್ರೇೇ��ಮವುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಕ್ಷೀೀಣಿಸುುವ ಪ್ರೇೇ��ಮವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ. 
ಅದುು ಪ್ರರತಿಫಲವನ್ನುು� ಬಯಸಿದ ಕ್ಷಣವೇೇ�, ಅದರಲ್ಲಿಿ ಅಹಂಂಕಾಾರದ ಛಾಾಯೆ 
ಮೂೂಡುುತ್ತತದೆೆ. ಗುುಲಾಾಬಿ ಹೂೂವುು ದಾಾರಿಹೋ��ೋಕರ ಕಡೆೆಗೆೆ ತಿರುುಗಿ, ‘ನನ್ನನ ಸುುಗಂಂಧವನ್ನುು� 
ನೀೀವುು ಗಮನಿಸಿದಿರಾಾ?’ ಎಂಂದುು ಕೇೇ�ಳುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಸುುಗಂಂಧ ಬೀೀರುುವುುದುು ಅದರ ಸಹಜ 
ಸ್ವವಭಾಾವ ಅಷ್ಟೆೆ�.

ಕರಗುುವ ಬೇೇ�ಲಿ

ಆಂಂತರಿಕ ಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಅತಿ ಆಳವಾಾದ ಬೇೇ�ರುುಗಳುು ಅಹಂಂಕಾಾರದ್ದಾಾ�ಗಿರುುತ್ತತವೆೆ; 
ಅಂಂದರೆೆ, ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದ ವಿಶಾಾಲವಾಾದ ಮತ್ತುು� ಅಸೀೀಮಿತ ಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ 
ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಬೇೇ�ಲಿಯಿಂಂದ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕಿಸಿಕೊಂ��ಂಡುು, ಜೀೀವನವಿಡೀೀ ಆ ಗಡಿಯನ್ನುು� 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದೇೇ� ಈ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕಿತ ‘ನಾಾನುು’ ಮಾಾಡುುವ ಕೆೆಲಸ. ಆ ಬೇೇ�ಲಿಯ ಒಳಗಿರುುವ 
ಎಲ್ಲಲವೂೂ ‘ನನ್ನನದುು’ ಆಗಿರುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� ಹೊೊ�ರಗಿರುುವ ಎಲ್ಲಲವೂೂ ಅಪೇೇ�ಕ್ಷಣೀೀಯ, ಭಯ 
ಹುುಟ್ಟಿಿಸುುವ, ಉಪಯುುಕ್ತತ ಅಥವಾಾ ಅಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ವಿಷಯಗಳಾಾಗಿ ಕಾಾಣುುತ್ತತವೆೆ. ಪ್ರರಜ್ಞೆೆಯುು 
ಕುಂ�ಂಠಿತಗೊಂ��ಂಡುು ಆ ಬೇೇ�ಲಿಯೊಳಗೆೆ ಸೀೀಮಿತವಾಾದಾಾಗ ಅಹಂಂಕಾಾರ ಪ್ರರಬಲವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. 
ಬೇೇ�ಲಿಯುು ಇಲ್ಲಲದಾಾದಾಾಗ ಪ್ರೇೇ��ಮ ಅರಳುುತ್ತತದೆೆ. ಜೊ��ತೆೆಗೆೆ, ಹಾಾಗಾಾಗಲುು ಪ್ರೇೇ��ಮವುು 

ಭಯ ಗಡಿಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಪ್ರೇೇ��ಮ ಗಡಿಗಳನ್ನುು� ಅಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಿಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ಇವೆೆರಡರ ನಡುುವಿನ ಸೇೇ�ತುುವೆೆಯಾಾಗಿದೆ.ೆ ಭಯವುು, “ನಿನ್ನನನ್ನುು� 
ನೀೀನುು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊ��” ಎಂಂದುು ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ, ಆದರೆೆ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯುು “ನಿನ್ನನನ್ನುು� 
ನೀೀನುು ನಂಂಬುು” ಎಂಂದುು ಪಿಸುುಗುುಡುುತ್ತತದೆೆ. ಸ್ವವಯಂಂ-ರಕ್ಷಣೆೆಯಿಂಂದ 
ಸ್ವವಯಂಂ-ಸಮರ್ಪಪಣೆಯೆೆಡೆಗೆಿನ ಈ ಪಯಣವುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಜೀೀವನದ 
ಮಹತ್ತತರವಾಾದ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದಾಾಗಿದೆೆ. ಇದುು ಹೃೃದಯವುು 
ದೈೈ�ವೀೀ ಕೃೃಪೆೆಯನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಲುು ಸಿದ್ಧಧವಾಾಗುುವಂಂತೆೆ ದಾಾರಿಯನ್ನುು� 
ಸುುಗಮಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ.
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ಬೇೇ�ಲಿಯನ್ನುು� ನಾಾಶಪಡಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ, ಬದಲಿಗೆೆ ಅದನ್ನುು� ಅನಗತ್ಯಯವಾಾಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಪ್ರರಜ್ಞೆೆಯುು ಬೇೇ�ಲಿಯಾಾಚೆೆಗೆೆ ವಿಸ್ತತರಿಸಿದಾಾಗ, ಅದುು ‘ನಾಾನುು’ವಿನಿಂಂದ ‘ನಾಾವುು’ ಎಂಂಬುುದರತ್ತತ 
ಸಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಲ್ಲಿಿ, ತಾಾನುು ಯಾಾವುುದನ್ನುು� ಅರಸುುತ್ತಿಿತ್ತೋ��ೋ� ಅದರಿಂಂದಲೇೇ� 
ತನ್ನನನ್ನುು� ತಾಾನುು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿತ್ತುು� ಎಂಂಬುುದುು ಅದಕ್ಕೆೆ� ಅರಿವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಅಹಂಂಕಾಾರದ 
ಬೇೇ�ಲಿಯುು ಮೂೂಲಭೂ�ತವಾಾಗಿ ಭಯದಿಂಂದ ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಬೇೇ�ಲಿ. ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ, 
ಆ ಬೇೇ�ಲಿಯನ್ನುು� ಒಳಗಿನಿಂಂದ ಕರಗಿಸುುವುುದುು ಯಾಾವುುದುು? ಅದುುವೇೇ� ಆತ್ಮೀೀಯತೆೆ. 
ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಬೆೆಳಕುು ಬಿದ್ದಾಾ�ಗ ಕಿಟಕಿಯ ಮೇೇಲಿನ ಹಿಮವುು ಕರಗಿ ಹೋ��ೋಗುುವಂಂತೆೆಯೇೇ, 
ಪ್ರೇೇ��ಮವುು ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಬೆೆಚ್ಚಚಗಾಾಗಿಸಿ ಅಹಂಂಕಾಾರವನ್ನುು� ಕರಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

 ಕಿಟಕಿ ಮತ್ತುು� ಬೆೆಳಕುು

ನಾಾಲ್ಕುು� ‘ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ನೆೆಸ್’ (Heartfulness) ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ 
ಗ್ರರಹಣಶೀೀಲತೆೆಯನ್ನುು� ಬೆೆಳೆೆಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆೆ.

ಧ್ಯಾಾ�ನವುು ಬೆೆಳಕಿನೆೆಡೆೆಗೆೆ ಕಿಟಕಿಯನ್ನುು� ತೆೆರೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ.

ಧ್ಯಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ, ನಾಾವುು ನಮ್ಮಮ ಗಮನವನ್ನುು� ಕೋ��ೋಮಲವಾಾಗಿ ಹೃೃದಯದಲ್ಲಿಿರುುವ 
ದೈೈ�ವೀೀ ಪ್ರರಕಾಾಶದ ಸನ್ನಿಿಧಿಯತ್ತತ ತಿರುುಗಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ನಾಾವುು ಯಾಾವುುದೇೇ� ಅನುುಭವವನ್ನುು� 
ಬಲವಂಂತವಾಾಗಿ ಪಡೆೆಯಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ ಅಥವಾಾ ಯಾಾವುುದೇೇ� ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� 
ಕಲ್ಪಿಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದಿಲ್ಲಲ. ಬದಲಾಾಗಿ, ನಾಾವುು ಆಂಂತರಿಕವಾಾಗಿ ಲಭ್ಯಯರಾಾಗುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.

ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು ಕಿಟಕಿಯ ಗಾಾಜಿನ ಮೇೇಲಿರುುವ ಕೊ��ಳೆೆಯನ್ನುು� 
ತೆೆಗೆೆದುುಹಾಾಕುುತ್ತತದೆೆ.

ಕಾಾಲಕ್ರರಮೇೇಣ, ಹಿಂಂದಿನ ಅನುುಭವಗಳ ಮುುದ್ರೆೆ�ಗಳುು, ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಗಳುು, ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ 
ಹೊೊ�ರೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ತೊ��ಡಕುುಗಳುು ನಮ್ಮಮ ಗ್ರರಹಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಮಸುುಕುುಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತವೆೆ. 
ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣ ಅವುುಗಳನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಹಾಾಕುುವುುದರಿಂಂದ ಪ್ರರಕಾಾಶವುು ಹೆೆಚ್ಚುು� ಮುುಕ್ತತವಾಾಗಿ 
ಒಳಗೆೆ ಪ್ರರವೇೇ�ಶಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಯುು ವಿನಮ್ರರತೆೆಯಿಂಂದ ದೈೈ�ವೀೀ ಕೃೃಪೆೆಗೆೆ ಕಿಟಕಿಯನ್ನುು� ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ತೆೆರೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ.
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ಆ ದಿವ್ಯಯಪ್ರರಕಾಾಶ ನಮ್ಮಮದಲ್ಲಲ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆ ಒಪ್ಪಿಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ಇದುು ಸ್ವವಯಂಂ-
ಪರ್ಯಾಾ�ಪ್ತತತೆೆಯೆಂಂಬ ಭ್ರರಮೆಯನ್ನುು� ತಗ್ಗಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� ವಿನಮ್ರರತೆೆ, ಮುುಕ್ತತತೆೆ ಹಾಾಗುು 
ನಮ್ಮಮ ಜ್ಞಾಾನಕ್ಕಿಂ��ತಲೂ� ಶ್ರೇೇ��ಷ್ಠಠವಾಾದ ವಿವೇೇ�ಚನೆೆಯಿಂಂದ ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನ ಪಡೆೆಯುುವ 
ಇಚ್ಛಾಾ�ಶಕ್ತಿಿಯೊಂಂದಿಗೆೆ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಆ ಪರಮಸ್ರೋ��ೋ�ತದ ಎದುುರುು ನಿಲ್ಲಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ನಿರಂಂತರ ಸ್ಮಮರಣೆೆಯುು ದಿನವಿಡೀೀ ಕಿಟಕಿಯನ್ನುು� ದಿವ್ಯಯಪ್ರರಕಾಾಶದ ಮೂೂಲದ ಕಡೆೆಗೇೇ� 
ಇರುುವಂಂತೆೆ ನೋ��ೋಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ.

ನಾಾವುು ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ, ಮಾಾತನಾಾಡುುವಾಾಗ, ಸೇೇ�ವೆೆ ಸಲ್ಲಿಿಸುುವಾಾಗ, ಸೃೃಜನಶೀೀಲ 
ಕಾಾರ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ��ಡಗಿರುುವಾಾಗ ಮತ್ತುು� ಇತರರ ಕಾಾಳಜಿ ಮಾಾಡುುವಾಾಗಲೂ�, ಹೃೃದಯ 
ತನ್ನನ ಆಂಂತರಿಕ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ಕಾಾಯ್ದುು�ಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದ ಆ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ಸ್ಮಮರಣೆೆ 
ಉಳಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ.

ಧ್ಯಾಾ�ನವುು ದಿವ್ಯಯಪ್ರರಕಾಾಶವನ್ನುು� ಆಹ್ವಾಾ�ನಿಸುುತ್ತತದೆೆ.
ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣವುು ಅಡೆೆತಡೆೆಗಳನ್ನುು� ನಿವಾಾರಿಸುುತ್ತತದೆೆ.
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಯುು ವಿನಮ್ರರತೆೆಯಿಂಂದ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮೂೂಲದತ್ತತ ತೆೆರೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ.
ನಿರಂಂತರ ಸ್ಮಮರಣೆೆಯುು ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಪರಮಸ್ರೋ��ೋ�ತದ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲೆೆ� 
ನೆೆಲೆೆಗೊ��ಳಿಸಿರುುತ್ತತದೆೆ.

ಧ್ಯಾಾ�ನ ಮತ್ತುು� ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣಗಳುು, ಹೃೃದಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಯ ಮೇೇಲೆೆ ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆೆ. 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಯುು ಮೂೂಲದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ನಮ್ಮಮ ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನಿರಂಂತರ 
ಸ್ಮಮರಣೆೆಯುು ಹೃೃದಯದ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ, ಹಾಾಗುು ಕೃೃಪೆೆಯುು ಈ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಯಾಾವುುದೂ� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಲಾಾರದುುದನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ.

ಪ್ರರಯತ್ನನದಿಂಂದ ಕೃೃಪೆೆಯನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಲಾಾಗದುು

ರೈೈ�ತ ಮಳೆೆಯನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸದ ಹಾಾಗೆೆ ನಾಾವುು ಕೃೃಪೆೆಯನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ರೈೈ�ತ 
ಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸುುವಂಂತೆೆಯೆ, ನಾಾವುು ಕೃೃಪೆೆಯನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಲುು ಸಿದ್ಧಧರಾಾಗುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. 
ಅವನುು ಕಲ್ಲುು�ಗಳನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ, ಭೂ�ಮಿಯನ್ನುು� ಸಡಿಲಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ, 
ಬೀೀಜಗಳನ್ನುು� ನೆೆಡುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ ಮತ್ತುು� ಎಚ್ಚಚರದಿಂಂದ ಕಾಾಯುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಮಳೆೆ ಬರುುವ ಕಾಾಲಕ್ಕೆೆ� 
ನೆೆಲ ಸಿದ್ಧಧವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಸಾಾಧನೆೆಯೆ ನಮ್ಮಮ ಸಿದ್ಧಧತೆೆ..
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ಈ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವುು ಎರಡುು ದೋ��ೋಷಗಳಿಂಂದ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಮೊದಲನೆೆಯದುು 
ಗರ್ವವ; ನಮ್ಮಮ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಸ್ಥಿಿತಿಯುು ನಮ್ಮಮ ವೈೈ�ಯಕ್ತಿಿಕ ಸಾಾಧನೆೆಯ ಫಲವೆಂಂ�ಬ ನಂಂಬಿಕೆೆ. 
ಎರಡನೆೆಯದುು ನಿಷ್ಕ್ರಿಿ�ಯತೆೆ, ಕೃೃಪೆೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿರುುವುುದರಿಂಂದ ಯಾಾವುುದೇೇ� ಸಿದ್ಧಧತೆೆ 
ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ ಎಂಂಬ ನಂಂಬಿಕೆೆ. ಇವೆೆರಡೂ� ಅಪೂ�ರ್ಣಣ. ನಾಾವುು ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕತೆೆಯಿಂಂದ 
ತಯಾಾರಿ ನಡೆೆಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ, ಮತ್ತುು� ಕೃೃಪೆೆಯುು ಕೇೇ�ವಲ ಪ್ರರಯತ್ನನದಿಂಂದ ಎಂಂದಿಗೂ� 
ಸಾಾಧಿಸಲಾಾಗದ್ದದನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿ ಮತ್ತುು� ತುಂ�ಂಬಿ ತುುಳುುಕುುವ ಬಟ್ಟಟಲುು

ಖಾಾಲಿ ಬಟ್ಟಟಲಿನಿಂಂದ ನೀೀರನ್ನುು� ಸುುರಿಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. ಅಂಂತೆೆಯೆ, ಮಾಾನವ 
ಸಂಂಬಂಂಧಗಳಲ್ಲೂ�ೂ ಕೂ�ಡ, ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿಲ್ಲಲದ್ದದನ್ನುು� ನೀೀಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. ಆದರೂ� ಜೀೀವನದ 
ಬಹುುಪಾಾಲನ್ನುು� ಖಾಾಲಿತನದಿಂಂದ ಪ್ರೇೇ��ಮಿಸುುವುುದರಲ್ಲೆೆ� ಕಳೆೆಯುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ; ನಾಾವೇೇ� 
ಹತಾಾಶವಾಾಗಿ ಹುುಡುುಕುುತ್ತಿಿರುುವುುದನ್ನುು� ನೀೀಡಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಈ ಕಾಾರಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿಯೇೇ 
ಮಾಾನವ ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ದಣಿವುಂ�ಂಟುುಮಾಾಡುುವಂಂಥದ್ದುು�. ಕೊ��ಡುುವುುದೊಂ��ಂದುು 
ಪ್ರರಯತ್ನನ, ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಕೊ��ಡುುವಿಕೆೆಯ ಮುುಸುುಕಿನಲ್ಲಿಿ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಭರವಸೆೆ ಅಡಗಿದೆೆ. 
ಪ್ರೇೇ��ಮಿಗಳುು ಭಿಕ್ಷುುಕರಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ, ಪರಸ್ಪಪರ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಭಿಕ್ಷೆೆಯನ್ನುು� ಬಯಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ!

ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವುುದರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪ್ರೇೇ��ಮ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ನೆೆಸ್  
ಪದ್ಧಧತಿಯಲ್ಲಿಿ, ನಾಾವುು ಧ್ಯಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತುು ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿಯನ್ನುು�ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಧ್ಯಾಾ�ನದ ನಂಂತರವೂೂ, ಏನೋ��ೋ ಒಂಂದುು ಬಹುುತೇೇ�ಕ ಅಗ್ರಾಾ�ಹ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಬಟ್ಟಟಲುು ತುಂ�ಂಬುುತ್ತತದೆೆ. ಅದುು ತುಂ�ಂಬುುತ್ತಿಿದ್ದಂಂ�ತೆೆ, ಪ್ರೇೇ��ಮವುು 
ಸಹಜವಾಾಗಿಯೂೂ, ಅನಾಾಯಾಾಸವಾಾಗಿಯೂೂ ಉಕ್ಕಿಿ ಹರಿಯಲಾಾರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ಪೂ�ರ್ಣಣತೆೆ ತನ್ನನನ್ನುು� ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಇದುು ಪ್ರೇೇ��ಮಕ್ಕಿಿರುುವ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಯ ಶಕ್ತಿಿ. 
ಇದುು ಎಲ್ಲಲದಕ್ಕೂ�ೂ ಹೊೊ�ಳಪುು ನೀೀಡಿ, ಅತಿ ಶುುಷ್ಕಕ ಹೃೃದಯದಲ್ಲೂ�ೂ ಜೀೀವಂಂತಿಕೆೆ 
ತುಂ�ಂಬುುತ್ತತದೆೆ. ಅದರ ಕಂ�ಪನ ಶಕ್ತಿಿ ನಾಾವುು ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುವಂಂಥದ್ದದಲ್ಲಲ; ಬದಲಿಗೆೆ, ನಾಾವುು 
ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಪ್ರೇೇ��ಮ ವಾಾಹಿನಿಯಾಾಗುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.

ಧ್ಯಾಾ�ನ ಮತ್ತುು� ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣಗಳುು, ಹೃೃದಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಯ ಮೇೇಲೆೆ 
ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆೆ. ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಯುು ಮೂೂಲದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ನಮ್ಮಮ 
ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನಿರಂಂತರ ಸ್ಮಮರಣೆೆಯುು ಹೃೃದಯದ 
ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ, ಹಾಾಗುು ಕೃೃಪೆೆಯುು ಈ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಯಾಾವುುದೂ� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಲಾಾರದುುದನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ.
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ಪ್ರರಗತಿಯನ್ನುು� ಮರುುಪರಿಶೀೀಲಿಸೋ��ೋಣ:

ತೀೀವ್ರರಹಂಂಬಲವುು ಹುುಡುುಕಾಾಟವನ್ನುು� ಜಾಾಗೃೃತಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ.
ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯುು ಹುುಡುುಕಾಾಟಕ್ಕೆೆ� ದಿಸೆೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ.
ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯುು ಗ್ರರಹಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಗಹನವಾಾಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ.
ಗ್ರರಹಿಕೆೆಯುು ಕೃೃಪೆೆಯನ್ನುು� ಸ್ವಾಾ�ಗತಿಸುುತ್ತತದೆೆ.
ಕೃೃಪೆೆ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬುುತ್ತತದೆೆ.
ತುಂ�ಂಬಿದ ಹೃೃದಯ ಪ್ರೇೇ��ಮವಾಾಗಿ ಉಕ್ಕಿಿ ಹರಿಯುುತ್ತತದೆೆ.
ಪ್ರೇೇ��ಮ ತನ್ನನ ಮೂೂಲವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಭಕ್ತಿಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

ತನ್ನನ ಮೂೂಲವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡ ಪ್ರೇೇ��ಮವೇೇ� ಭಕ್ತಿಿ

ಒಮ್ಮೆೆ ಪ್ರೇೇ��ಮ ಜಾಾಗೃೃತಗೊಂ��ಂಡರೆೆ, ಅದುು ನಮ್ಮಮ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳುು, ಕೆೆಲಸ, ನುುಡಿ, 
ಸೇೇ�ವೆೆ ಮತ್ತುು� ಜಗತ್ತತನ್ನುು� ನೋ��ೋಡುುವ ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ��ೋನಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ ತುಂ�ಂಬಿಹರಿಯುುತ್ತತದೆೆ. 
ಅದುು ನಿರ್ಣಾ�ಾಯಕ ಮನೋ��ೋಭಾಾವವನ್ನುು� ಮೆದುುಗೊ��ಳಿಸುುವುುದಲ್ಲಲದೆೆ, ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕತೆೆಯ 
ಗೋ��ೋಡೆೆಗಳನ್ನುು� ದುುರ್ಬಬಲಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಆಗ, ಇನ್ನೂ�ೂ ಗಾಾಢವಾಾದ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯೊಂಂದುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರೇೇ��ಮವುು ತಾಾನೆೆಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಬಂಂದಿರುುವೆೆನೆಂಂ�ದುು ನೆೆನಪಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. 
ನದಿಯೊಂಂದುು ಸಮುುದ್ರರದತ್ತತ ಹರಿಯುುವಷ್ಟೇೇ�� ಸಹಜವಾಾಗಿ ಅದುು ತನ್ನನ ಮೂೂಲದತ್ತತ 
ತಿರುುಗುುತ್ತತದೆೆ. ಈ ತಿರುುವೇೇ� ಭಕ್ತಿಿ. ಭಕ್ತಿಿ ಎಂಂದರೆೆ ಪ್ರೇೇ��ಮ ತನ್ನನ ಮೂೂಲವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, 
ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಅದರತ್ತತಲೇೇ� ಹೊೊ�ರಳುುವುುದುು.

ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ಎಂಂದರೆೆ ಹೃೃದಯವುು ತನ್ನನ ಪ್ರಿಿಯತಮನ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ತನ್ನನನ್ನುು� ತಾಾನುು 
ನೆೆಲೆೆಗೊ��ಳಿಸುುವುುದುು. ಪ್ರೇೇ��ಮವೆಂಂ�ದರೆೆ ಹೃೃದಯವುು ಪ್ರಿಿಯತಮನನ್ನೇೇ�� 
ತುಂ�ಂಬಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು. ಭಕ್ತಿಿ ಎಂಂದರೆೆ ಹೃೃದಯವುು ಕೇೇ�ವಲ ಪ್ರಿಿಯತಮನಲ್ಲೇೇ�� ನೆೆಲೆೆಸಲುು 
ಬಯಸುುವುುದುು.

ತೀೀವ್ರರ ಹಂಂಬಲ, ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�, ಗ್ರರಹಿಕೆೆ, ಕೃೃಪೆೆ, ಪ್ರೇೇ��ಮ ಮತ್ತುು� ಭಕ್ತಿಿ, ಇವೆೆಲ್ಲಲವೂೂ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಲ. ಇವುು ಜೀೀವನ ವಿಕಸನಗೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಹಂಂತಗಳುು; ಬೀೀಜ, ಬೇೇ�ರುು, ಕಾಂ�ಂಡ, 
ಹೂೂವುು ಮತ್ತುು� ಸುುಗಂಂಧ ಹಾಾಗುು ಆ ಸುುಗಂಂಧವುು ತನ್ನನ ಮೂೂಲಕ್ಕೆೆ� ಮರಳುುವ ಮೂೂಲಕ 
ಸಸ್ಯಯವೊಂಂದುು ಬೆೆಳೆೆಯುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಂಂತೆೆಯೇೇ ಇವುು ಕೂ�ಡ.
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ಮರಳುುವಿಕೆೆಯ ನಿಯಮ

ಪ್ರರಕೃೃತಿಯುು ನಮಗೆೆ ಪ್ರೇೇ��ಮದ ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ಗುುಣವನ್ನುು� ಕಲಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಮಾಾವಿನ ಮರಕ್ಕೆೆ� 
ಮಣ್ಣುು�, ಸೂ�ರ್ಯಯಕಿರಣ, ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಗಣಿ ಗೊ��ಬ್ಬಬರದ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುತ್ತತದೆೆ. 
ಈ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಕೊ��ಡುುಗೆೆಗಳಿಗೆೆ ಪ್ರರತಿಯಾಾಗಿ ಅದುು ರಸಭರಿತ ಸಿಹಿ, ಪರಿಮಳ, 
ಪೋ��ೋಷಣೆೆ, ನೆೆರಳುು ಮತ್ತುು� ಹೊೊ�ಸ ಜೀೀವಕ್ಕೆೆ� ಬೇೇ�ಕಾಾದ ಅಸಂಂಖ್ಯಾಾ�ತ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆಗಳನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ. ತೆಂಂ�ಗಿನ ಮರವುು ಮಣ್ಣುು�, ಮಳೆೆ, ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಬೆೆಳಕುು ಮತ್ತುು� ಗಾಾಳಿಯಿಂಂದ 
ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಪಡೆೆದುು, ತಾಾನುು ಪಡೆೆದಿದ್ದದಕ್ಕಿಂ��ತಲೂ� ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಶ್ರೇೇ��ಷ್ಠಠವಾಾದ 
ಕೊ��ಡುುಗೆೆಗಳನ್ನಾಾ�ಗಿ ಪರಿವರ್ತಿ�ಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ಹಸುುವಿಗೆೆ ಹುುಲ್ಲುು�, ಮೇೇವುು, ನೀೀರುು, 
ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಬೆೆಳಕುು, ಆರೈೈ�ಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಅಕ್ಕಕರೆೆಯ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರರತಿಯಾಾಗಿ, ಅದುು 
ಪೌೌಷ್ಟಿಿಕ ಹಾಾಲನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ.

ಪ್ರರಕೃೃತಿಯುು ಸರಳವಾಾದುುದನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿ, ಅದ್ಭುು�ತವಾಾದುುದನ್ನುು� ಮರಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ನಮ್ಮಮ ವಿಷಯವೇೇ�ನುು? ನಾಾವುು ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮವಾಾದವುುಗಳನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ — 
ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಬೆೆಳಕುು, ಗಾಾಳಿ, ನೀೀರುು, ಅದ್ಭುು�ತವಾಾದ ಶರೀೀರ, ಇತರರ ಅಕ್ಕಕರೆೆ, ನಮ್ಮಮ 
ಪೂ�ರ್ವವಜರ ಜ್ಞಾಾನ, ಪೋ��ೋಷಕರುು ಮತ್ತುು� ಶಿಕ್ಷಕರ ತ್ಯಾಾ�ಗ, ಸಂಂಪದ್ಭಭರಿತ ಭೂ�ಮಿ ಮತ್ತುು� 
ಎಲ್ಲಲಕ್ಕಿಂ��ತ ಮಿಗಿಲಾಾಗಿ ಕೃೃಪೆೆಯ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆ.

ಪ್ರರತಿಯಾಾಗಿ ನಾಾವೇೇ�ನುು ನೀೀಡಬಲ್ಲೆೆ�ವುು? ನಾಾವುು ಸೂ�ರ್ಯಯನಿಗೆೆ ಬೆೆಳಕನ್ನಾಾ�ಗಲಿ ಅಥವಾಾ 
ಮೋೋಡಗಳಿಗೆೆ ನೀೀರನ್ನಾಾ�ಗಲಿ ಮರಳಿಸಲಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಕೃೃಪೆೆಯನ್ನುು� ಅದರ ಮೂೂಲಕ್ಕೇೇ�� 
ಮರಳಿಸುುವ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. ನಾಾವುು ತುಂ�ಂಬಿಕೊ��ಡಬೇೇ�ಕಾಾದ ಯಾಾವುುದೇೇ� ಕೊ��ರತೆೆ 
ದೈೈ�ವತ್ವವದಲ್ಲಿಿಲ್ಲಲ. ನಮ್ಮಮ ಗಮನಕ್ಕೆೆ� ಅರ್ಹಹವಾಾದ ಒಂಂದೇೇ� ಒಂಂದುು ಕೊ��ಡುುಗೆೆಯಿದೆೆ, 
ಅದೇೇ�ನೆಂಂ�ದರೆೆ ನಾಾವುು ಪಡೆೆದಿದ್ದದನ್ನುು� ಪರಿವರ್ತಿ�ಸುುವುುದುು.

ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ಎಂಂದರೆೆ ಹೃೃದಯವುು ತನ್ನನ ಪ್ರಿಿಯತಮನ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ 
ತನ್ನನನ್ನುು� ತಾಾನುು ನೆೆಲೆೆಗೊ��ಳಿಸುುವುುದುು. ಪ್ರೇೇ��ಮವೆಂಂ�ದರೆೆ 
ಹೃೃದಯವುು ಪ್ರಿಿಯತಮನನ್ನೇೇ�� ತುಂ�ಂಬಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು. ಭಕ್ತಿಿ 
ಎಂಂದರೆೆ ಹೃೃದಯವುು ಕೇೇ�ವಲ ಪ್ರಿಿಯತಮನಲ್ಲೇೇ�� ನೆೆಲೆೆಸಲುು 
ಬಯಸುುವುುದುು.



16

ಮಾಾವಿನ ಮರವುು ಗೊ��ಬ್ಬಬರವನ್ನುು� ಸಿಹಿಯಾಾಗಿ, ತೆಂಂ�ಗಿನ ಮರವುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ನೀೀರನ್ನುು� 
ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಯುುಕ್ತತ ಎಳನೀೀರಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� ಹಸುುವೊಂಂದುು ಹುುಲ್ಲಲನ್ನುು� ಹಾಾಲಾಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿ�ಸುುವಂಂತೆೆ, ನಾಾವೂೂ ಕೂ�ಡ ಅಂಂತಹ ಪವಿತ್ರರ ಪರಿವರ್ತ�ನಾಾ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯವನ್ನುು� 
ಹೊಂ��ಂದಿರಬೇೇ�ಕುು.

ನಾಾವುು ನೋ��ೋವನ್ನುು� ಪಡೆೆದುು, ಕ್ಷಮೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡಬಲ್ಲೆೆ�ವೆೆ?
ನಾಾವುು ಕೋ��ೋಪವನ್ನುು� ಪಡೆೆದುು, ತಿಳಿವಳಿಕೆೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡಬಲ್ಲೆೆ�ವೆೆ?
ನಮಗೆೆ ದ್ವೇೇ��ಷ ಎದುುರಾಾದಾಾಗ, ನಾಾವುು ಅನುುಕಂ�ಪವನ್ನುು� ನೀೀಡಬಲ್ಲೆೆ�ವೆೆ?
ನಮಗೆೆ ಜ್ಞಾಾನ ದೊ��ರೆೆತಾಾಗ, ನಾಾವುು ವಿವೇೇ�ಕವನ್ನುು� ನೀೀಡಬಲ್ಲೆೆ�ವೆೆ?
ನಮಗೆೆ ಸಮೃೃದ್ಧಿಿ ದೊ��ರೆೆತಾಾಗ, ನಾಾವುು ಉದಾಾರತೆೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡಬಲ್ಲೆೆ�ವೆೆ?
ನಮಗೆೆ ಕೃೃಪೆೆ ದೊ��ರೆೆತಾಾಗ, ನಾಾವುು ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� ನೀೀಡಬಲ್ಲೆೆ�ವೆೆ?

ಇದೇೇ� ಮಾಾನವರಾಾಗಿ ಇರುುವುುದರ ಘನತೆೆ. ನಮ್ಮಮ ಮೂೂಲಕ ಹಾಾದುುಹೋ��ೋಗುುವಾಾಗ 
ಜೀೀವನವುು ಯಾಾವ ರೂ�ಪವನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುವುುದೊ��, ಅದರಲ್ಲಿಿ ನಮ್ಮಮ ಶ್ರೇೇ��ಷ್ಠಠತೆೆಯಿದೆೆ. 
ಮರವುು ತನ್ನನ ಆಂಂತರಿಕ ಕ್ರಿಿಯೆಯ ಗುುಣಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ತನ್ನನ ಹಣ್ಣುು�ಗಳ ಮೂೂಲಕ 
ಹೊೊ�ರಹೊೊ�ಮ್ಮಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ; ನಾಾವೂೂ ಹಾಾಗೆೆಯೆ. ನಾಾವುು ಆ ದಿವ್ಯಯತೆೆಗೆೆ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಎಂಂತಹವರನ್ನಾಾ�ಗಿ ರೂ�ಪಿಸಲುು ಅವಕಾಾಶ ನೀೀಡುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ ಎಂಂಬುುದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಅದುು 
ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿರುುತ್ತತದೆೆ.

ಪ್ರೇೇ��ಮ ನಮ್ಮಮ ಸಹಜ ಸ್ವವಭಾಾವವಾಾದಾಾಗ, ಅದನ್ನುು� ಯಾಾರುು ಗುುರುುತಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ, ಯಾಾರುು 
ಪ್ರರತಿಯಾಾಗಿ ಪ್ರೇೇ��ಮ ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ ಅಥವಾಾ ಯಾಾರುು ಮೆಚ್ಚುು�ತ್ತಾಾ�ರೆೆ ಎಂಂಬ ಚಿಂಂತೆೆ 
ಇರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ನಿಜವಾಾದ ಪ್ರೇೇ��ಮಕ್ಕೆೆ� ಸಾಾಕ್ಷಿಯ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ; ಅದರ ಸುುಗಂಂಧವೇೇ� 
ಅದಕ್ಕೆೆ� ಪ್ರರಮಾಾಣ.

ಹೃೃತ್ಪೂ�ೂರ್ವವಕವಾಾಗಿ,
ಕಮಲೇೇ�ಶ್

ಪೂ�ಜ್ಯಯ ದಾಾಜಿಯವರ 71ನೇೇ� ಜನ್ಮಮದಿನೋ��ೋತ್ಸಸವದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿದ ಸಂಂದೇೇ�ಶ
ಸೆೆಪ್ಟೆಂಂ��ಬರ್  28, 2026, ಕಾಾನ್ಹಾಾ� ಶಾಂ�ಂತಿವನಂಂ
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