
ആദ്ധ്യാാ�ത്മിിക പ്രേ�മത്തിിന്റെ� നറുമണംം

പൂജ്യയ ദാാജിിയുടെെ
71ആംം ജന്മദിിനത്തോ�ോടനുബന്ധിിച്ച്് 2026 സെ�പ്്റ്റംംബർ 

28ന്് കൻഹ ശാാന്തിി വനത്തിിൽ നൽകിിയ സന്ദേ�ശംം

ഹൃദയത്തിിന്റെ� പ്രസക്തിി, അത്് തിിരിിച്ചറിിയുമ്പോ�ോൾ
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പ്രിിയ സുഹൃത്തുക്കളേ�,

യാാത്രയുടെെ അകക്കാാമ്പിിലാാണ്് സ്നേ�ഹംം കുടിികൊ�ൊള്ളുന്നത്് എന്ന്് 
ആദ്ധ്യാാ�ത്മിിക സമ്പ്രദാായങ്ങളെെല്ലാം�ം പറയുന്നു. നമ്മളത്് തലകുലുക്കിി 
സമ്മതിിക്കുന്നു, മനസ്സിിലാായിിയെ�ന്നു ഭാാവിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. എന്നാാൽ 
അങ്ങിിനെ�യാാണോ�ോ കാാര്യയങ്ങളുടെെ കിിടപ്പ്്? സ്നേ�ഹംം, വിികസിിതമാായിി 
നറുമണംം പരത്തുന്ന പ്രക്രിിയ വെ�ളിിപ്പെ�ട്ടുവരുന്ന ഘട്ടംംഘട്ടമാായുള്ള 
വളർച്ച ഈ സന്ദേ�ശത്തിിലൂടെെ നമുക്ക്് പരിിശോ�ോധന വിിധേ�യമാാക്കാംം�. 
എന്നാാൽ, വിികസിിതമാാവുന്ന നറുമണത്തിിന്റെ� പ്രകൃതമെ�ങ്ങിിനെ�യാാവുംം 
എന്നാാണ്് നാംം� ആദ്യയമാായിി പരിിഗണിിക്കേ�ണ്ടത്്. നറുമണംം പരത്തുന്ന 
പ്രക്രിിയ പുഷ്പംം സ്വവയംം തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കുന്നതാാണോ�ോ? അതെ�ന്താാവാാനാാ
ണോ�ോ, അതാായിിമാാറുമ്പോ�ോൾ സ്വാാ�ഭാാവിികമാായിി പുഷ്പംം നറുമണംം പര
ത്തുന്നതാാണല്ലോ�ോ രീീതിി. കവിിഞ്ഞൊ�ൊഴുകലാാണ്്  സുഗന്ധമാാവുന്നത്്. 
ആത്മീീയതയിിൽ, സ്നേ�ഹവുംം അതുപോ�ോലൊ�ൊരു കവിിഞ്ഞൊ�ൊഴുകലാാണ്്.

കഴിിഞ്ഞ ഒമ്പത്് സന്ദേ�ശങ്ങളിിലുടനീീളംം, വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയംം എന്ന
തിിൽ തുടങ്ങിി, പിിന്നീീട്് പൂർണ്ണതയ്ക്കുംം വിികാാസത്തിിനുംം പ്രതിിബന്ധമാാവു
ന്നവയെ�ക്കുറിിച്ചുംം, അവയെ�ങ്ങിിനെ� മറിികടക്കാാമെ�ന്നതിിനെ�ക്കുറിിച്ചുംം 
നാംം� പരിിശോ�ോധന നടത്തുകയുണ്ടാായിി. ലക്ഷ്യയബോ�ോധത്തെ� മരവിിപ്പിിച്ച 
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ജഡത്വംം�, അടിിത്തറയെ� ദുർബ്ബലമാാക്കിിയ സംംശയംം, പരിിധിികൾ കെ�ട്ടിിപ്പ
ടുത്ത അഹങ്കാാരംം, നമ്മുടെെ സൂക്ഷനിിരീീക്ഷണ പാാടവത്തെ� വശങ്ങളിിലേ�
ക്ക്് വഴിിതിിരിിച്ചുവിിട്ട അസൂയ, കാാഴ്ചപ്പാാടുകളെെ സ്വാാ�ധീീനിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരുന്ന 
മുൻവിിധിി, ഉള്ളിിൽ നിിന്നുംം വാാതിിലടച്ചുപൂട്ടിിയ ഭയംം എന്നിിവയാായിിരുന്നു 
ആ തടസ്സങ്ങൾ. പുഴ സ്വവന്തംം പേ�ര്് തിിരിിച്ചറിിയുന്നു എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ, 
വാാതിിലുകൾ തുറക്കപ്പെ�ട്ടപ്പോ�ോൾ, ഭയംം വിിശ്വാാ�സത്തിിനു വഴിിമാാറിി.  വിിത്ത്് 
പാാകുന്നതിിന്് മുൻപ്് നിിലംം ഒരുക്കുക എന്നതിിൽ വിിശ്വാാ�സംം നിിലമൊ�ൊ
രുക്കുന്നത്് നാംം� കണ്ടു. പത്താാമതാായുള്ള ഈ സന്ദേ�ശംം സ്വാാ�ഭാാവിിക
മാായ, അടുത്ത പടിിയാാണ്്. വിിശ്വാാ�സത്താാൽ സ്വീീ�കാാര്യയക്ഷമമാായൊ�ൊരു  
ഹൃദയത്തിിലേ�ക്ക്് ദൈൈവകൃപ ഒഴുകിിയെ�ത്തുന്നതെ�ങ്ങിിനെ�യെ�ന്നാാണ്് 
നാാമിിവിിടെെ പരിിശോ�ോധിിക്കുന്നത്്. കൃപയാാൽ നിിറക്കപ്പെ�ടുന്നതെ�ല്ലാം�ം 
സ്നേ�ഹമാായിി മാാറുംം. തന്റെ� സ്രോ�ോതസ്സിിനെ� തിിരിിച്ചറിിയുന്ന സ്നേ�ഹംം ഭക്തിി
യാായിി മാാറുംം.

ഏറ്റവുമധിികംം അധരവ്യാാ�യാാമംം നടത്തപ്പെ�ടുന്നവയിിൽപ്പെ�ടുന്ന 
ഒന്നാാണ്് സ്നേ�ഹംം; അതേ�സമയംം തെ�റ്റിിദ്ധരിിക്കപ്പെ�ട്ടതുംം. നവജാാതശിി
ശുവിിനെ� കയ്യിിലുയർത്തുന്ന മാാതാാവിിന്റെ� വിികാാരത്തെ� അത്് ആഖ്യാാ�നിി
ക്കുന്നു, ആദ്യാ�ാകർഷണത്തിിന്റെ� ആവേ�ശത്തിിൽ യുവാാവിിനുണ്ടാാകുന്ന 
അനുരാാഗംം, രാാജ്യയസ്്നേ�ഹിിക്ക്് തന്റെ� രാാജ്യയത്തോ�ോടുള്ള വിികാാരംം, ഒരു 
ഭക്തന്് ദൈൈവത്തോ�ോടുള്ള ഭക്തിി – എന്തിിന്്, നല്ല ഒരു കപ്പ്് കാാപ്പിി ആസ്വവ
ദിിക്കുമ്പോ�ോൾ ഉണ്ടാാകുന്ന അനുഭൂതിി പോ�ോലുംം അത്തരത്തിിൽ സ്നേ�ഹമാായിി 
കണക്കാാക്കപ്പെ�ടുന്നു. മിിക്കവാാറുമെ�ല്ലാാത്തിിനേ�യുംം ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുന്നവിിധംം 
നാംം� ആ വാാക്കിിനെ� വിിപുലീീകരിിച്ചിിരിിക്കുന്നു.

അങ്ങിിനെ�യെ�ങ്കിിൽ, ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികലോ�ോകത്ത്് സ്നേ�ഹമെ�ന്നതുകൊ�ൊണ്ട്് 
അർത്ഥമാാക്കുന്നതെ�ന്താാണ്്? നമ്മുടെെ വിിശ്വാാ�സമോ�ോ നാംം� ചരിിക്കുന്ന 
മാാർഗമോ�ോ ദൈൈവത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള നമ്മുടെെ സങ്കൽപ്പമോ�ോ പിിന്തുടരാാത്ത
വരെ� നാംം� എപ്രകാാരംം വിിലയിിരുത്തുന്നുവെ�ന്നത്് ആത്മീീയ സ്നേ�ഹത്തിി
ന്റെ� ലളിിതമാായ ഒരു പരീീക്ഷണമാാകുംം. വ്യയത്യയസ്ത രീീതിിയിിലാാണ്് അവർ 
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ദൈൈവത്തെ� ആരാാധിിക്കുന്നത്് എന്നതുകൊ�ൊണ്ട്് നാാമവരെ� ഒഴിിവാാക്കു
ന്നുവെ�ങ്കിിൽ, നമുക്കുള്ളിിൽ ഇതുവരെ� വിിടരാാത്ത സ്നേ�ഹമാായേ� അതിിനെ� 
കണക്കാാക്കാാനാാവു. യഥാാർത്ഥത്തിിൽ നാംം� സ്നേ�ഹിിക്കുന്നവരെ�ങ്കിിൽ, 
ദൈൈവസൃഷ്ടിികളെെയൊ�ൊന്നുംം നമുക്ക്് ഒഴിിവാാക്കാാനാാവിില്ല. മറ്റുള്ളവരോ�ോട്് 
സഹിിഷ്ണുതയുള്ളവരാാവുക എന്നത്് തുടക്കംം മാാത്രമാാണ്്. എല്ലാാവരേ�യുംം 
അംംഗീീകരിിക്കുകയുംം ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുകയുംം ചെ�യ്യുക എന്നത്് കുറച്ചുകൂടിി ആഴ
മുള്ളതാാവുംം. എല്ലാാവരിിലുംം ഒരുപോ�ോലെ� നിിറവാാർന്നിിരിിക്കുന്ന പവിിത്രമാായ 
സത്തയെ� തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ്് അംംഗീീകരിിക്കുന്നതാാവുംം യഥാാർത്ഥ സ്നേ�ഹംം.

ഹൃദയത്തിിൽ അഗാാധമാായ പരിിവർത്തനംം സംംഭവിിക്കുമ്പോ�ോഴാാണ്് 
ആത്മീീയ പ്രണയംം ഉദയംം ചെ�യ്യുന്നത്്. ആ പരിിവർത്തനംം മനോ�ോഹര
മാായ ഒരു ക്രമത്തിിലൂടെെയാാണ്് വിികസിിക്കുന്നത്്:

തീീവ്രാാഭിിലാാഷത്തിിലൂടെെ (Longing), ശ്രദ്ധയിിലേ�ക്കുംം, സ്വീീ�കരണസന്ന
ദ്ധതയിിലേ�ക്കുംം (Receptivity), കൃപാാകടാാക്ഷത്തിിലേ�ക്കുംം (Grace), സ്നേ�
ഹമാായിി (Love) പരിിണമിിക്കുന്നതിിലേ�ക്കുംം, ഭക്തിിയാായിി (Devotion)

മാാറുന്നതിിലേ�ക്കുമുള്ള പരിിണാാമക്രമംം. 

ഓരോ�ോ ചുവടുംം അടുത്തപടിിയിിലേ�ക്കുള്ള തയ്യാാറെെടുപ്പാായിി മാാറുംം. വിിത്തിിൽ 
പൂവുംം, പൂവിിൽ സുഗന്ധവുംം മറഞ്ഞിിരിിക്കുന്നതുപോ�ോലെ�, അവയിിലോ�ോരോ�ോ
ന്നുംം അതിിനു തൊ�ൊട്ടുമുമ്പുള്ളതിിൽ ഒളിിഞ്ഞിിരിിക്കുകയാാണ്്.

തീീവ്രാാഭിിലാാഷംം, ആദ്യയ ചുവട്്

ധ്യാാ�നിിക്കുന്നതിിനു മുൻപ്്, ദൈൈവത്തെ� ബോ�ോധപൂർവ്വംം തേ�ടുന്നതിിന്് 
മുൻപ്്, ഒരുതരംം അസ്വവസ്ഥത പലപ്പോ�ോഴുംം പ്രകടമാാവാാറുണ്ട്്; എന്തോ�ോ 
ഒന്ന്് കളഞ്ഞുപോ�ോയിിരിിക്കുന്നുവെ�ന്ന തോ�ോന്നൽ. ആശ്വാാ�സവുംം നേ�ട്ട
ങ്ങളുംം കുടുംംബവുംം അംംഗീീകാാരവുംം അറിിവുംം, സംംതൃപ്തിി നൽകുന്ന മറ്റെെ
ല്ലാാതുംം നമുക്കുണ്ടാായേ�ക്കാംം�; എന്നാാലുംം ഉള്ളിിൽ ഉത്തരംം കിിട്ടാാത്ത ഒരു 
വിിങ്ങൽ അവശേ�ഷിിക്കുംം.
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കൂടുതൽ തിിരക്കുള്ളവരാായിി ഭാാവിിച്ച്് നാാമത്് മറയ്ക്കാാൻ ശ്രമിിക്കുംം. 
കൂടുതൽ സമ്പാാദിിച്ചുംം യാാത്രകൾ നടത്തിിയുംം സ്വവയംം സന്തോ�ോഷിിപ്പിിച്ചുംം 
വിിങ്ങലിില്ലെ�ന്നു വരുത്താാനുള്ള ശ്രമവുമുണ്ടാാവുംം. ബന്ധങ്ങളുംം നേ�ട്ട
ങ്ങളുംം ആത്മീീയാാനുഭവങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടെെയുള്ള അനുഭവജ്ഞാാനവുംം 
തേ�ടുംം. എന്നിിട്ടുംം ആ ആത്മവേ�ദന മടങ്ങിിയെ�ത്തുന്നു. ഇനിി, ആ 
വേ�ദന നമുക്കൊ�ൊരു പ്രശ്നമല്ലെ�ന്നു വരുകിിലോ�ോ? അതൊ�ൊരു ക്ഷണ
മാാണെ�ങ്കിിലോ�ോ?

മണ്ണിിൽ വിിതച്ച വിിത്ത്്, താാൻ ഒരിിക്കലുംം കണ്ടിിട്ടിില്ലാാത്ത സൂര്യയനോ�ോട്് 
പ്രതിികരിിക്കുന്നു. വളർച്ചയിിലേ�ക്കുംം പൂർണ്ണതയിിലേ�ക്കുംം നയിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് 
മുകളിിലേ�ക്കെ�ങ്ങിിനെ� നീീങ്ങാാനാാവുമെ�ന്ന്് അദൃശ്യയമാായ ബുദ്ധിിയ്ക്കറിി
യാംം�. നമുക്കുള്ളിിലുള്ള തീീവ്രാാഭിിലാാഷമാാണ്് ആ ചലനംം സൃഷ്ടിിക്കുന്നത്്. 
നമുക്ക്് ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് ഒന്നുമറിിയിില്ല, എങ്കിിലുംം എന്തോ�ോ ഒന്ന്് 
നമ്മെ� ആകർഷിിക്കുന്നു. നാാമിിതുവരെ� തൊ�ൊട്ടറിിഞ്ഞിിട്ടിില്ലാാത്തൊ�ൊരു 
ആഴംം ജീീവിിതത്തിിനുണ്ടെ�ന്ന്് നാംം� തിിരിിച്ചറിിയുന്നു. നാാമിിതുവരെ� 
സാാക്ഷാാത്്കരിിക്കാാത്തൊ�ൊരു സത്യയമുണ്ട്്, എത്തിിച്ചേ�രാാത്തൊ�ൊരു ഭവ
നവുമുണ്ട്്. ഈ അതിികാംം�ക്ഷയോ�ോടെെയാാണ്് ആത്മീീയ യാാത്രയ്ക്ക്് തു
ടക്കമാാവുന്നത്്. തീീവ്രാാഭിിലാാഷത്തിിനൊ�ൊരു ദിിശ കൈൈവരുമ്പോ�ോളത്് 
ശ്രദ്ധയാായിി മാാറുന്നു.

ഹൃദയത്തിിൽ അഗാാധമാായ പരിിവർത്തനംം സംംഭവിിക്കു
മ്പോ�ോഴാാണ്് ആത്മീീയ പ്രണയംം ഉദയംം ചെ�യ്യുന്നത്്. ആ 
പരിിവർത്തനംം മനോ�ോഹരമാായ ഒരു ക്രമത്തിിലൂടെെയാാണ്് 
വിികസിിക്കുന്നത്്: തീീവ്രാാഭിിലാാഷത്തിിലൂടെെ (Longing), ശ്രദ്ധ
യിിലേ�ക്കുംം, സ്വീീ�കരണസന്നദ്ധതയിിലേ�ക്കുംം (Receptivity), 
കൃപാാകടാാക്ഷത്തിിലേ�ക്കുംം (Grace), സ്നേ�ഹമാായിി (Love) 
പരിിണമിിക്കുന്നതിിലേ�ക്കുംം, ഭക്തിിയാായിി (Devotion) മാാറു
ന്നതിിലേ�ക്കുമുള്ള പരിിണാാമക്രമംം. 
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ശ്രദ്ധ - ഹൃദയമെെവിിടെെയാാണോ�ോ സ്ഥാാപിിതമാായിിരിിക്കുന്നത്്, 
അവിിടെെ

വിിത്ത്് പാാകുന്നതിിന്് മുൻപ്് നിിലംം എന്നതിിൽ നാംം� ശ്രദ്ധയെ�ന്തെ�ന്ന്് 
വിിശദീീകരിിച്ചു. സാാധാാരണയാായിി അത്് ‘വിിശ്വാാ�സംം’ എന്നാാണ്് മൊ�ൊ
ഴിിമാാറ്റംം ചെ�യ്യപ്പെ�ടാാറ്്; വിിശ്വാാ�സംം എന്ന പദംം ഒരിിക്കലുംം ശ്രദ്ധയുടെെ 
അർത്ഥഭംംഗിി പ്രകാാശിിപ്പിിക്കാാറിില്ലെ�ങ്കിിലുംം. അസാാദ്ധ്യംം�/ അപ്രാായോ�ോഗിികംം 
എന്നു കരുതുന്നതിിനേ�ക്കാാൾ മഹത്തരമാായതാാണ്് ശ്രദ്ധ എന്നത്്. 
നിിഷ്്ക്രിിയമാായ സ്വീീ�കാാര്യയതയെ�ക്കാാളുംം, അന്ധമാായ അനുസരണയെ�
ക്കാാളുംം, ബുദ്ധിിയുടെെ താാൽക്കാാലിിക മാാറ്റിിവെ�ക്കലിിനേ�ക്കാാളുംം അപ്പുറമാാ
ണത്്. മനുഷ്യയന്റെ� സമഗ്രമാായ അസ്തിിത്വവത്തിിന്റെ� ഒരു ചലനമാാണിിത്്. 
ഹൃദയത്തെ� പ്രതിിഷ്ഠിിക്കുകയോ�ോ ഹൃദയവ്യയവസ്ഥ നടത്തുകയോ�ോ ചെ�യ്യുക 
എന്നൊ�ൊരു നിിർദ്ദേ�ശംം അതുൾക്കൊ�ൊള്ളുന്നുണ്ട്്. 

‘ഹൃദയത്തെ� ഞാാനെ�വിിടെെയാാണ്് പ്രതിിഷ്ഠിിക്കേ�ണ്ടത്് ’ എന്നത്്, ‘ഞാാൻ 
വിിശ്വവസിിക്കുന്നതെ�ന്ത്്?’ എന്നതിിനേ�ക്കാാൾ  അർത്ഥവത്താായതാാണ്്. 
ഹൃദയത്തിിനൊ�ൊരു സ്ഥാാനംം നൽകിിക്കൊ�ൊണ്ട്് നാംം� ദൈൈവത്തിിൽ വിി
ശ്വാാ�സമർപ്പിിച്ചേ�ക്കാംം�. ഹൃദയത്തെ� അംംഗീീകരിിക്കുകയുംം അതേ�സമ
യംം ആത്മീീയതയെ�ക്കുറിിച്ച്് ഒരുപാാട്് സംംസാാരിിക്കുകയുംം ചെ�യ്തേ�ക്കാംം�. 
കൈൈവശമുള്ള വസ്്തുക്കളിിൽ ഹൃദയമർപ്പിിക്കുകയുംം, ലാാളിിത്യയത്തെ� നാംം� 
പ്രകീീർത്തിിക്കുകയുംം ചെ�യ്തേ�ക്കാംം�. പ്രതിികാാരചിിന്തകൾക്ക്്  പ്രാാധാാന്യംം� 
നൽകുകയുംം സ്നേ�ഹത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് പ്രഭാാഷണംം നടത്തുകയുംം ചെ�യ്തേ�ക്കാംം�.

ഭഗവത്് ഗീീത ഇപ്രകാാരംം പ്രതിിപാാദിിക്കുന്നു:

śraddhā-mayo ’yaṁ puruṣo
yo yac-chraddhaḥ sa eva saḥ

ഒരുവൻ, തന്റെ� വിിശ്വാാ�സങ്ങളാാൽ (ശ്രദ്ധയാാൽ) രൂപപ്പെ�ടുത്തപ്പെ�
ട്ടവനാാണ്്; അവന്റെ� ശ്രദ്ധയുടെെ മൂല്യയമെ�ങ്ങിിനേ�യോ�ോ അപ്രകാാര
മാാവുംം അവനുംം.
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മറ്റൊ�ൊരുതരത്തിിൽ പറഞ്ഞാാൽ, ശ്രദ്ധയാാണ്് നമ്മെ� രൂപപ്പെ�ടുത്തുന്നത്്. 
ഹൃദയത്തിിൽ തുടർച്ചയാായിി എത്തിിച്ചേ�രുന്നതനുസരിിച്ച്് നാംം� രൂപപ്പെ�ടു
ത്തപ്പെ�ടുന്നു. ശ്രദ്ധയുംം വിിശ്വാാ�സവുംം ആഗ്രഹവുംം സ്നേ�ഹവുംം  അർപ്പിിച്ചു
കൊ�ൊണ്ട്് നാംം� ആദരിിക്കുന്നതെ�ന്തോ�ോ, അതുതന്നെ�യാായിി നാംം� മാാറുന്നു. 

‘ശ്രദ്ധ’ എന്നത്്, താാൽപ്പര്യംം�, ആദരവ്്, അഭിിലാാഷംം, അല്ലെ�ങ്കിിൽ എല്ലാാ 
ദിിവസവുംം രാാവിിലെ� ഇരുന്ന്് അന്തർമുഖരാായിിത്തീീരാാനുള്ള ലളിിതമാായ 
സന്നദ്ധത തുടങ്ങിിയ രീീതിികളിിലൂടെെയാാവുംം തുടക്കത്തിിൽ പ്രത്യയക്ഷമാാവുക. 
പോ�ോഷിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടുമ്പോ�ോൾ അത്് ആഴമുള്ളതാാകുന്നു. പൊ�ൊരുത്തപ്പെ�ടലാാ
യിി ആരംംഭിിക്കുന്നത്്, ആകർഷണമാായിി പരിിണമിിക്കുന്നു; ആകർഷണംം 
അടുപ്പമാായിി മാാറുന്നു. ആ അടുപ്പംം സ്നേ�ഹത്തിിലേ�ക്കു വഴിിയൊ�ൊരുക്കുന്നു. 

എവിിടെെ വിിശ്രമിിക്കണമെ�ന്ന്് ഹൃദയംം തിിരിിച്ചറിിയുന്നതാാണ്് ശ്രദ്ധ. തന്റെ� 
സ്ഥാാനംം കണ്ടെ�ത്തുമ്പോ�ോൾ അവിിടേ�ക്കൊ�ൊഴുകുന്ന ഒന്നാാണ്് സ്നേ�ഹംം; 
സ്നേ�ഹമാാണെ�ന്ന്് സ്വവയംം തിിരിിച്ചറിിയുന്നതിിന്് മുൻപുള്ള സ്നേ�ഹമാാണ്് 
‘ശ്രദ്ധ’ എന്നുപോ�ോലുംം നമുക്ക്് പറയാംം�. “ഞാാൻ അന്വേ�േഷിിക്കുന്നത്് 
എവിിടെെയാാണ്്?” എന്ന്് തീീവ്രമാായ ആഗ്രഹംം ചോ�ോദിിക്കുന്നു. ഹൃദയത്തെ� 
ആ ദിിശയിിലേ�ക്ക്് തിിരിിച്ചുനിിർത്തിിക്കൊ�ൊണ്ട്് ‘ശ്രദ്ധ’ അതിിന്് മറുപടിി 
നൽകുന്നു. അങ്ങനെ� ഹൃദയംം ആ ദിിശയിിൽ വീീണ്ടുംം വീീണ്ടുംം ഉറപ്പിിച്ചുനിിർ
ത്തുമ്പോ�ോൾ ഹൃദയത്തിിന്് വിികാാസംം സംംഭവിിക്കുന്നു. ഗ്രഹിിക്കാാനുള്ള ഒരു 
തുറന്ന ഭാാവമാായിി ശ്രദ്ധ പരിിണമിിക്കുന്നു.

സ്വീീ�കാാര്യയത, അനാാവരണംം ചെ�യ്യാാനുള്ള ധൈൈര്യം�ം

ചുരുട്ടിിപ്പിിടിിച്ച മുഷ്ടിി പോ�ോലെ�, അടഞ്ഞ ഹൃദയത്തിിനുംം ഒന്നുംം സ്വീീ�കരിിക്കാാ
നാാവിില്ല. നമുക്ക്് കൃപയ്ക്കാായിി അപേ�ക്ഷിിക്കാംം�, പരിിവർത്തനത്തിിനാായിി 
പ്രാാർത്ഥിിക്കാംം�, ഉന്നതമാായതിിനെ� തേ�ടാം�ം, എല്ലാാ ദിിവസവുംം രാാവിിലെ� 
ധ്യാാ�നത്തിിലിിരിിക്കാംം�; എന്നാാൽ അകമേ� നമ്മുടെെ ഇഷ്ടാാനിിഷ്ടങ്ങളോ�ോട്് 
ഒട്ടിിപ്പിിടിിച്ചുനിിൽക്കുന്നത്് നാംം� തുടർന്നുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്നു. ഒരു പരിിശീീ
ലനമെ�ന്ന നിിലയിിൽ സ്വവയംം ചോ�ോദിിക്കുക: ‘അസ്വവസ്ഥതകളിില്ലാാത്ത 
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ഒരു പരിിവർത്തനമാാണോ�ോ ഞാാൻ ആഗ്രഹിിക്കുന്നത്്? നിിയന്ത്രണംം 
കൈൈവിിടാാതെ� തന്നെ� എന്നെ� സമർപ്പിിക്കാാനാാണോ�ോ? അതോ�ോ, ജീീവിിതരീീ
തിിയിിൽ വലിിയ മാാറ്റങ്ങളൊ�ൊന്നുംം വരുത്താാതെ� തന്നെ� ആ അനന്തതയെ� 
പ്രാാപിിക്കാാനോ�ോ? മറ്റൊ�ൊരു വിിധത്തിിൽ പറഞ്ഞാാൽ, ഞാാൻ എന്റേ�താായ 
രീീതിിയിിലാാണോ�ോ ആ ദിിവ്യയസാാന്നിിധ്യയത്തെ� ആഗ്രഹിിക്കുന്നത്്?’

ശ്രദ്ധ ഇതിിൽ ക്രമേ�ണ മാാറ്റംം വരുത്തുന്നു. വിിശ്വാാ�സംം ആഴത്തിിലാാകു
മ്പോ�ോൾ, സ്വവയംം പ്രതിിരോ�ോധത്തിിന്റെ� ആവശ്യംം� കുറയുന്നു. തുടർന്നുണ്ടാാ
കുന്ന കാാര്യയങ്ങളെെ നിിയന്ത്രിിക്കാാനുള്ള നമ്മുടെെ പ്രവണതയുംം കുറയുന്നു. 
ഇതാാണ്് സ്വീീ�കാാര്യയത അഥവാാ ആന്തരിികമാായ സന്നദ്ധത; ഹൃദയത്തിിന്് 
സ്വവയംം സൃഷ്ടിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്തതിിനെ� സ്വീീ�കരിിക്കാാനുള്ള തയ്യാാറെെടുപ്പ്്. 
ദൈൈവിികമാായ പ്രവാാഹത്തെ� സ്വീീ�കരിിക്കാാൻ നാംം� സജ്ജരാാകുന്നു. 
കൃപയുടെെ ദാാനംം സ്വീീ�കരിിക്കാാൻ പാാകത്തിിൽ നാംം� നമ്മുടെെ അന്തരംംഗ
ത്തെ� സജ്ജമാാക്കുന്നു. ഇതാാണ്് ആത്മീീയപരിിശീീലനത്തിിന്റെ� ഉദ്ദേ�ശ്യംം�.

അധിിനിിവേ�ശക്കാാരനെ� സ്വീീ�കരിിക്കാാനുള്ള തയ്യാാറെെടുപ്പ്്

നമുക്ക്് നൽകപ്പെ�ടുന്നതിിനെ�ക്കുറിിച്ച്്  വിിവരിിക്കാാൻ ബാാബുജിിയുടെെ 
ശ്രദ്ധേ�യമാായ ഒരു പ്രയോ�ോഗമുണ്ട്്. ‘അധിിനിിവേ�ശക്കാാരന്് ’ വേ�ണ്ടിി
യുള്ള കളമൊ�ൊരുക്കുന്നതിിനെ�ക്കുറിിച്ചാാണ്് അദ്ദേ�ഹംം സംംസാാരിിച്ചത്്. 

‘ശ്രദ്ധ’ എന്നത്്, താാൽപ്പര്യം�ം, ആദരവ്്, അഭിിലാാഷംം, 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ എല്ലാാ ദിിവസവുംം രാാവിിലെ� ഇരുന്ന്് അന്തർ
മുഖരാായിിത്തീീരാാനുള്ള ലളിിതമാായ സന്നദ്ധത തുടങ്ങിിയ 
രീീതിികളിിലൂടെെയാാവുംം തുടക്കത്തിിൽ പ്രത്യയക്ഷമാാവുക. 
പോ�ോഷിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടുമ്പോ�ോൾ അത്് ആഴമുള്ളതാാകുന്നു. പൊ�ൊ
രുത്തപ്പെ�ടലാായിി ആരംംഭിിക്കുന്നത്്, ആകർഷണമാായിി 
പരിിണമിിക്കുന്നു; ആകർഷണംം അടുപ്പമാായിി മാാറുന്നു. 
ആ അടുപ്പംം സ്നേ�ഹത്തിിലേ�ക്കു വഴിിയൊ�ൊരുക്കുന്നു. 
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സാാധാാരണഗതിിയിിൽ, ഒരു കടന്നുകയറ്റക്കാാരൻ അസ്വീീ�കാാര്യയനാാണ്്; 
എന്നാാൽ ഇവിിടെെ അർത്ഥംം തിികച്ചുംം വ്യയത്യയസ്തമാാണ്്. അനുകൂലമാായ 
സാാഹചര്യയങ്ങൾ ഒത്തുവരുമ്പോ�ോൾ സ്നേ�ഹംം കടന്നുവരിികയുംം ആധിിപ
ത്യംം� സ്ഥാാപിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. നമ്മുടെെ അകമേ�യുള്ള മണ്ണ്് പാാകമാാ
യിിക്കഴിിഞ്ഞാാൽ, ഈ കടന്നുകയറ്റത്തിിന്് ചാാലകശക്തിിയാാകുന്നത്് 
ദൈൈവകൃപയാാണ്്. ആ സ്വീീ�കാാര്യയതയ്ക്കാായിി ഒരുങ്ങുന്നതിിന്റെ� ഭാാഗമാായിി, 
പുതിിയ ജീീവന്് വേ�രുറപ്പിിക്കാാനാായിി ആഴത്തിിലുള്ള പഴയ വേ�രുകൾ 
പിിഴുതെ�റിിയപ്പെ�ടുന്നു. നമ്മുടെെ പ്രതീീക്ഷകൾ, മുൻവിിധിികൾ, ഭയങ്ങൾ, 
ഇഷ്ടാാനിിഷ്ടങ്ങൾ, മനസ്സിിൽ അടിിഞ്ഞുകൂടിിയ മുദ്രണങ്ങൾ, നമ്മുടേ�താായ 
കാാര്യയങ്ങളിിലുള്ള നിിർബന്ധബുദ്ധിി, അതുപോ�ോലെ� ആത്മീീയജീീവിിതംം 
നമ്മുടെെ ആഗ്രഹങ്ങൾക്കനുസരിിച്ച്് മുന്നോ�ോട്ട്് പോ�ോകണമെ�ന്നുള്ള വാാശിി 
എന്നിിവയാാണ്് ഈ വേ�രുകൾ. 

കൃപ എപ്പോ�ോഴുംം അവിിടെെ കാാത്തിിരിിപ്പുണ്ട്്; നാംം� അതിിനാായിി നമ്മെ�ത്ത
ന്നെ� സജ്ജരാാക്കേ�ണ്ടതുണ്ട്്. കൃപയ്ക്ക്് യാാതൊ�ൊരുവിിധ പ്രതിിരോ�ോധവുംം 
നേ�രിിടേ�ണ്ടിിവരാാത്ത ഒരന്തരീീക്ഷവുംം സ്ഥാാനവുംം ‘ശ്രദ്ധ’ നമ്മുടെെ ഉള്ളിിൽ 
ഒരുക്കുന്നു. തുടർന്ന്് നാംം� നമ്മെ�ത്തന്നെ� സ്നേ�ഹത്തിിന്് സമർപ്പിിക്കുന്നു. 
ആദ്യം�ം നാംം� പറയുംം: “ഞാാൻ വിിശ്വവസിിക്കുന്നു.” പിിന്നീീട്് നാംം� പറയുംം: 
“ഞാാൻ ആശ്രയിിക്കുന്നു.” അതിിനുശേ�ഷംം, ആശ്രയംം അനാാവശ്യയമാായിി
ത്തീീരുന്നു; കാാരണംം, ആശ്രയിിക്കുന്നവനുംം ആശ്രയിിക്കുന്നതുംം തമ്മിിലു
ള്ള അകലംം അപ്രത്യയക്ഷമാാകുന്നു. ഒരു കടന്നുകയറ്റക്കാാരനെ�പ്പോ�ോലെ� 
സ്നേ�ഹംം കടന്നുവരുന്നു; ഒടുവിിൽ, ഹൃദയത്തിിന്റെ� യഥാാർത്ഥ അവകാാശിി 
താാനാാണെ�ന്ന്് അത്് വെ�ളിിപ്പെ�ടുത്തുന്നു.

സ്നേ�ഹവുംം വ്യയവഹാാരവുംം

എങ്കിിലുംം, സാാധാാരണ സ്നേ�ഹത്തിിൽ പലപ്പോ�ോഴുംം ഒരുതരംം ‘കച്ചവട’ 
ഭാാവംം അടങ്ങിിയിിട്ടുണ്ടാാകുംം. തിിരിിച്ചെ�ന്തെ�ങ്കിിലുംം പ്രതീീക്ഷിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് 
നാംം� നൽകുന്നത്് - പ്രതീീക്ഷ അബോ�ോധതലത്തിിലാാണെ�ങ്കിിൽപോ�ോലുംം. 
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കൃപ എപ്പോ�ോഴുംം അവിിടെെ കാാത്തിിരിിപ്പുണ്ട്്; നാംം� അതിിനാായിി 
നമ്മെ�ത്തന്നെ� സജ്ജരാാക്കേ�ണ്ടതുണ്ട്്. കൃപയ്്ക്ക്് 
യാാതൊ�ൊരുവിിധ പ്രതിിരോ�ോധവുംം നേ�രിിടേ�ണ്ടിിവരാാത്ത 
ഒരന്തരീീക്ഷവുംം സ്ഥാാനവുംം ‘ശ്രദ്ധ’ നമ്മുടെെ ഉള്ളിിൽ 
ഒരുക്കുന്നു. തുടർന്ന്് നാംം� നമ്മെ�ത്തന്നെ� സ്നേ�ഹത്തിിന്് 
സമർപ്പിിക്കുന്നു. 

സ്നേ�ഹംം സ്നേ�ഹത്തെ� തേ�ടുന്നു. ശ്രദ്ധ ശ്രദ്ധയെ� തേ�ടുന്നു. ത്യാാ�ഗംം അംം
ഗീീകാാരത്തെ� തേ�ടുന്നു. കരുതൽ കൃതജ്ഞതയെ� തേ�ടുന്നു.

പരസ്പരമുള്ള ഇടപെ�ടലുകൾ പ്രതീീക്ഷിിച്ചതുപോ�ോലെ� നടക്കുമ്പോ�ോൾ നമുക്ക്് 
സ്നേ�ഹംം അനുഭവപ്പെ�ടുന്നു; അല്ലാാത്തപ്പോ�ോൾ നിിരാാശയുംം. ഇത്് ആവ
ശ്യയങ്ങളുമാായിി കലർന്ന സ്നേ�ഹമാാണ്്. എവിിടെെയൊ�ൊക്കെ� ആവശ്യയങ്ങ
ളുണ്ടോ�ോ, അവിിടെെയൊ�ൊക്കെ� ഭയവുംം കൂടെെയുണ്ടാാകുംം. കൈൈവശമുള്ളത്് 
നഷ്ടപ്പെ�ടുമെ�ന്ന ഭയമോ�ോ, ആഗ്രഹിിക്കുന്നത്് ലഭിിക്കിില്ലെ�ന്ന ഭയമോ�ോ, 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ വിിസ്മരിിക്കപ്പെ�ടുകയോ�ോ പകരക്കാാരെ� കണ്ടെ�ത്തുകയോ�ോ 
തള്ളിിക്കളയപ്പെ�ടുകയോ�ോ ഒറ്റപ്പെ�ടുകയോ�ോ ചെ�യ്യുമെ�ന്ന ഭയമോ�ോ ഒക്കെ�
യാാകാംം� അത്്. 

ഭയംം സങ്കോ�ോചിിക്കുമ്പോ�ോൾ സ്നേ�ഹംം വിികസിിക്കുന്നു. ‘എനിിക്ക്് എന്ത്് 
സംംഭവിിക്കുംം?’ എന്ന്് ഭയംം ചോ�ോദിിക്കുമ്പോ�ോൾ, അങ്ങനെ�യൊ�ൊന്ന്് ചോ�ോദിി
ക്കേ�ണ്ട സാാഹചര്യംം� സ്നേ�ഹത്തിിനുണ്ടാാവുന്നിില്ല. ഭയംം അതിിരുകൾ സൃഷ്ടിി
ക്കുന്നു; സ്നേ�ഹംം അതിിരുകളെെ ഇല്ലാാതാാക്കുന്നു. ഇവ രണ്ടിിനുമിിടയിിലുള്ള 
പാാലമാാണ്് ‘ശ്രദ്ധ’. ‘സ്വവയംം സംംരക്ഷിിക്കുക’ എന്ന്് ഭയംം മുന്നറിിയിിപ്പുത
രുമ്പോ�ോൾ, ‘സ്വവയംം വിിശ്വവസിിക്കുക’ എന്ന്് ‘ശ്രദ്ധ’ മന്ത്രിിക്കുന്നു. സ്വവയംം 
സംംരക്ഷിിക്കുന്നതിിൽ നിിന്ന്് സ്വവയംം സമർപ്പിിക്കുന്നതിിലേ�ക്കുള്ള ഈ 
മാാറ്റംം ആത്മീീയ ജീീവിിതത്തിിലെ� സുപ്രധാാനമാായ ഒരു പരിിവർത്തനമാാണ്്; 
ദൈൈവകൃപ സ്വീീ�കരിിക്കാാൻ ഹൃദയത്തെ� സജ്ജമാാക്കുന്ന വഴിിയാാണത്്.
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യഥാാർത്ഥ സ്നേ�ഹംം എന്നത്് സൂക്ഷ്്മമാായൊ�ൊരു അവസ്ഥയാാണ്്; നിിശബ്ദ
മാായുംം അജ്ഞാാതമാായുംം സാാവധാാനംം നിിർവഹിിക്കപ്പെ�ടുന്ന തീീവ്രമാായ 
ആന്തരിിക പ്രയത്നത്തിിന്റെ� ഫലമാാണത്്. നേ�രെ�മറിിച്ച്്, പ്രദർശിിപ്പിിക്ക
പ്പെ�ടുന്ന സ്നേ�ഹംം പലപ്പോ�ോഴുംം ഏറ്റക്കുറച്ചിിലുണ്ടാാക്കുന്ന ഒന്നാാവുംം. പ്രതിി
കരണംം ആഗ്രഹിിക്കുന്ന നിിമിിഷംം തന്നെ�, അതിിൽ അഹങ്കാാരത്തിിന്റെ� 
ലാാഞ്ചനയുണ്ടാാവുന്നു. ഒരു റോ�ോസാാപ്പൂ വഴിിയേ� പോ�ോകുന്നവരുടെെ നേ�രെ� 
തിിരിിഞ്ഞ്്, ‘എന്റെ� സുഗന്ധംം നിിങ്ങൾ ശ്രദ്ധിിച്ചോ�ോ?’ എന്ന്് ചോ�ോദിിക്കാാറിില്ല. 
അത്് കൊ�ൊടുക്കുന്നു; കാാരണംം, നൽകുക എന്നത്് അതിിന്റെ� തനതാായ 
സ്വവഭാാവമാാണ്്.

സ്നേ�ഹവുംം വ്യയവഹാാരവുംം

അന്തർമണ്ഡലത്തിിലെ� ഏറ്റവുംം ആഴമേ�റിിയ വേ�രുകൾ അഹങ്കാാരത്തിി
ന്റേ�താാണ്് - അതാായത്്, അസ്തിിത്വവമെ�ന്ന വിിശാാലവുംം അതിിരുകളിില്ലാാ
ത്തതുമാായ മണ്ഡലത്തിിൽനിിന്ന്് ഒരു ചെ�റിിയ ഭാാഗംം വേ�ർതിിരിിച്ചെ�ടുത്ത്് 
അതിിനു ചുറ്റുംം വേ�ലിികെ�ട്ടിി, ആ അതിിർത്തിി സംംരക്ഷിിക്കുന്നതിിനാായിി 
ജീീവിിതകാാലംം മുഴുവൻ ചെ�ലവഴിിക്കുന്ന ആ ‘ഞാാൻ’ എന്ന വേ�റിിട്ട ഭാാവംം. 
വേ�ലിിക്ക്് ഉള്ളിിലുള്ളതെ�ല്ലാം�ം‘എന്റേ�താാണ്്; പുറത്തുള്ളതെ�ല്ലാം�ം ആകർഷ
കമോ�ോ ഭീീഷണിിപ്പെ�ടുത്തുന്നതോ�ോ പ്രയോ�ോജനകരമോ�ോ അപ്രസക്തമോ�ോ 
ആവുംം. ബോ�ോധംം ഒരു വേ�ലിികെ�ട്ടിിനുള്ളിിൽ ഒതുങ്ങിിനിിൽക്കുമ്പോ�ോൾ അഹ

ഭയംം അതിിരുകൾ സൃഷ്ടിിക്കുന്നു; സ്നേ�ഹംം അതിിരുകളെെ 
ഇല്ലാാതാാക്കുന്നു. ഇവ രണ്ടിിനുമിിടയിിലുള്ള പാാലമാാണ്് 
‘ശ്രദ്ധ’. ‘സ്വവയംം സംംരക്ഷിിക്കുക’ എന്ന്് ഭയംം മുന്നറിിയിിപ്പു
തരുമ്പോ�ോൾ, ‘സ്വവയംം വിിശ്വവസിിക്കുക’ എന്ന്് ‘ശ്രദ്ധ’ മന്ത്രിി
ക്കുന്നു. സ്വവയംം സംംരക്ഷിിക്കുന്നതിിൽ നിിന്ന്് സ്വവയംം സമർ
പ്പിിക്കുന്നതിിലേ�ക്കുള്ള ഈ മാാറ്റംം ആത്മീീയ ജീീവിിതത്തിിലെ� 
സുപ്രധാാനമാായ ഒരു പരിിവർത്തനമാാണ്്; ദൈൈവകൃപ 
സ്വീീ�കരിിക്കാാൻ ഹൃദയത്തെ� സജ്ജമാാക്കുന്ന വഴിിയാാണത്്.



ങ്കാാരംം ആധിിപത്യംം� സ്ഥാാപിിക്കുന്നു; ആ വേ�ലിി ഇല്ലാാതാാകുമ്പോ�ോൾ സ്നേ�ഹംം 
പൂത്തുലയുംം. ഇത്് സംംഭവിിക്കുന്നതിിനാായിി സ്നേ�ഹംം ആ വേ�ലിി തകർക്കുക
യല്ല; മറിിച്ച്്, അതിിനെ� അപ്രസക്തമാാക്കുകയാാണ്് ചെ�യ്യുന്നത്്.

ബോ�ോധംം വേ�ലിിക്കപ്പുറത്തേ�ക്ക്് വിികസിിക്കുമ്പോ�ോൾ, അത്് ‘ഞാാൻ’ എന്ന
തിിൽ നിിന്ന്് ‘നമ്മൾ’ എന്നതിിലേ�ക്ക്് മാാറുന്നു. ആ പ്രക്രിിയയിിൽ, താാൻ 
തേ�ടിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരുന്ന ഒന്നിിൽ നിിന്നുതന്നെ�യാാണ്് താാൻ സ്വവയംം സംംര
ക്ഷിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരുന്നതെ�ന്ന്് അത്് തിിരിിച്ചറിിയുന്നു. അഹങ്കാാരമെ�ന്ന 
അതിിർവരമ്പ്് യഥാാർത്ഥത്തിിൽ ഭയംം കൊ�ൊണ്ട്് നിിർമ്മിിക്കപ്പെ�ട്ട ഒന്നാാണ്്. 
എന്നാാൽ, ഉള്ളിിൽനിിന്ന്് അതിിനെ� അലിിയിിച്ചുകളയുന്നത്് എന്താാണ്്? 
ഊഷ്മളതയാാണത്്. സൂര്യയപ്രകാാശംം ഏൽക്കുമ്പോ�ോൾ ജനാാലയിിലെ� മഞ്ഞ്് 
അലിിഞ്ഞുപോ�ോകുന്നതുപോ�ോലെ�, അഹങ്കാാരംം അലിിഞ്ഞുതീീരുന്നതുവരെ� 
സ്നേ�ഹംം ഹൃദയത്തെ� ഊഷ്മളമാാക്കുന്നു.

ജാാലകവുംം വെ�ളിിച്ചവുംം

നാാല്് ഹാാർട്ട്് ഫുൾനസ്് പരിിശീീലനങ്ങൾ നമ്മളിിൽ സ്വീീ�കാാര്യയത വളർ
ത്താാൻ സഹാായിിക്കുന്നു.

ധ്യാാ�നംം പ്രകാാശത്തിിലേ�ക്കുള്ള ജാാലകംം തുറക്കുന്നു.

ധ്യാാ�നത്തിിൽ, ഹൃദയത്തിിനുള്ളിിലെ� ദിിവ്യയപ്രകാാശത്തിിന്റെ� സാാന്നിിധ്യയത്തിി
ലേ�ക്ക്് നാംം� മൃദുവാായിി നമ്മുടെെ ശ്രദ്ധ തിിരിിക്കുന്നു. നിിർബന്ധബുദ്ധിിയാാ
ലോ�ോ ഒരു രൂപംം കൃത്രിിമമാായിി സൃഷ്ടിിച്ചോ�ോ അല്ല നാംം� ഈ അനുഭവമുണ്ടാാ
ക്കുന്നത്്; നാംം� അകമേ� സജ്ജരാാവുകയാാണ്് ചെ�യ്യുന്നത്്. 

ശുദ്ധീീകരണംം ജാാലകപാാളിിയിിലെ� അഴുക്ക്് നീീക്കംം ചെ�യ്യുന്നു.

മുൻകാാലങ്ങളിിൽ ഉണ്ടാാക്കിിയ മുദ്രണങ്ങൾ, പ്രവണതകൾ, വൈൈകാാരിിക 
ഭാാരങ്ങൾ, സങ്കീീർണ്ണതകൾ എന്നിിവ നമ്മുടെെ കാാഴ്ചപ്പാാടിിനെ� മറയ്ക്കുന്നു. 
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ശുദ്ധീീകരണത്തിിലൂടെെ അവയെ� നീീക്കംം ചെ�യ്യുമ്പോ�ോൾ, പ്രകാാശത്തിിന്് 
കൂടുതൽ സ്വവതന്ത്രമാായിി കടന്നുപോ�ോകാാൻ സാാധിിക്കുന്നു.  

പ്രാാർത്ഥന, വിിനയത്തോ�ോടെെ, ദൈൈവകൃപയിിലേ�ക്കുള്ള ജാാലകംം പൂർ
ണ്ണമാായിി തുറക്കുന്നു.

ആ പ്രകാാശംം നമ്മുടേ�തല്ലെ�ന്ന്് പ്രാാർത്ഥന അംംഗീീകരിിക്കുന്നു. അത്് 
സ്വവയംംപര്യാ�ാപ്തതയെ�ന്ന മിിഥ്യാ�ാധാാരണയെ� അപ്രധാാനമാാക്കിി, വിിന
യത്തോ�ോടുംം തുറന്ന മനസ്സോ�ോടുംം കൂടിി, നമ്മുടേ�തിിനേ�ക്കാാൾ വലിിയൊ�ൊരു 
ജ്ഞാാനത്താാൽ നയിിക്കപ്പെ�ടാാനുള്ള സന്നദ്ധതയോ�ോടെെ നമ്മളെെ ആ 
ഉറവിിടത്തിിനു മുന്നിിൽ സ്ഥാാപിിക്കുന്നു. 

ദിിവസംം മുഴുവനുംം പ്രകാാശസ്രോ�ോതസ്സിിലേ�ക്ക്് അഭിിമുഖമാായിിരിിക്കുന്ന 
ഒരു ജാാലകംം പോ�ോലെ� നിിരന്തരസ്മരണ നിിലകൊ�ൊള്ളുന്നു.

ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുമ്പോ�ോഴുംം സംംസാാരിിക്കുമ്പോ�ോഴുംം സേ�വനംം അനുഷ്ഠിിക്കുമ്പോ�ോഴുംം 
സൃഷ്ടിികർമ്മങ്ങളിിൽ ഏർപ്പെ�ടുമ്പോ�ോഴുംം, മറ്റുള്ളവരെ� പരിിപാാലിിക്കുമ്പോ�ോഴുംം, 
ഹൃദയംം അതിിന്റെ� അന്തർമുഖ ഭാാവംം നിിലനിിർത്തുന്നു. ഉത്തമവിിശ്വാാ�സ
ത്താാൽ രൂപപ്പെ�ട്ട ആ ദിിശാാബോ�ോധത്തെ� ‘സ്മരണ’ കാാത്തുസൂക്ഷിിക്കുന്നു.

ധ്യാാ�നംം പ്രകാാശത്തെ� ആവാാഹിിക്കുന്നു. 
ശുദ്ധീീകരണംം തടസ്സങ്ങളെെ നീീക്കംം ചെ�യ്യുന്നു. 
പ്രാാർത്ഥന നമ്മെ� വിിനയത്തോ�ോടെെ അതിിന്റെ� ഉറവിിടത്തിിലേ�ക്ക്് 
തുറന്നുവിിടുന്നു. 
നിിരന്തരസ്മരണ ഹൃദയത്തെ� ആ ഉറവിിടത്തിിലേ�ക്ക്് തന്നെ� തിിരിി
ച്ചുനിിർത്തുന്നു.

ധ്യാാ�നവുംം ശുദ്ധീീകരണവുംം ഹൃദയാാവസ്ഥയിിൽ മാാറ്റങ്ങൾ വരുത്തുന്നു. 
പ്രാാർത്ഥന പരമമാായ ഉറവിിടവുമാായുള്ള നമ്മുടെെ ബന്ധംം സ്ഥാാപിിക്കുന്നു. 
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നിിരന്തരസ്മരണ ഹൃദയത്തിിന്റെ� ദിിശയെ� സ്ഥിിരമാായിി നിിലനിിർത്തുന്നു. 
എന്നാാൽ, ഈ പരിിശീീലനങ്ങൾക്കൊ�ൊന്നുംം നൽകാാൻ കഴിിയാാത്തത്് 
‘കൃപ’ (Grace) പ്രദാാനംം ചെ�യ്യുന്നു.

പ്രയത്നത്താാൽ കൃപ സൃഷ്ടിിക്കാാനാാവിില്ല

കർഷകൻ മഴ സൃഷ്ടിിക്കുന്നിില്ല എന്നതുപോ�ോലെ�, നമ്മളുംം കൃപ സൃഷ്ടിിക്കു
ന്നിില്ല. കർഷകൻ മണ്ണിിനെ� തയ്യാാറാാക്കുന്നതുപോ�ോലെ�, കൃപയെ� സ്വീീ�കരിി
ക്കാാൻ നമ്മൾ നമ്മളെെത്തന്നെ� തയ്യാാറാാക്കുന്നു. കർഷകൻ കല്ലുകൾ 
നീീക്കംം ചെ�യ്യുകയുംം, മണ്ണ്് ഇളക്കിിമറിിക്കുകയുംം, വിിത്തുകൾ പാാകുകയുംം, 
ജാാഗ്രതയോ�ോടെെ കാാത്തിിരിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. മഴ വരുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം പാാടംം 
സജ്ജമാായിിരിിക്കുംം. നമ്മുടെെ അത്തരംം ഒരുക്കങ്ങൾ നമ്മുടെെ ആത്മീീയ 
സാാധനയാാണ്്. 

വേ�ർതിിരിിവ്് നമ്മളെെ രണ്ട്് തെ�റ്റുകളിിൽ നിിന്ന്് സംംരക്ഷിിക്കുന്നു. അതിിൽ 
ആദ്യയത്തേ�ത്് അഹങ്കാാരമാാണ്്; അതാായത്്, നമ്മുടെെ ആത്മീീയാാവസ്ഥ 
നമ്മുടെെ വ്യയക്തിിപരമാായ നേ�ട്ടമാാണെ�ന്നുള്ള വിിശ്വാാ�സംം. രണ്ടാാമത്തേ�ത്് 
നിിഷ്്ക്രിിയത്വവമാാണ്്; അതാായത്്, ദൈൈവകൃപ ലഭിിക്കുന്നതുകൊ�ൊണ്ട്് തയ്യാാ
റെെടുപ്പുകളൊ�ൊന്നുംം ആവശ്യയമിില്ലെ�ന്ന തോ�ോന്നൽ. ഇവ രണ്ടുംം അപൂർണ്ണ
മാാണ്്. നാംം� ആത്മാാർത്ഥതയോ�ോടെെ തയ്യാാറാാവുന്നു; എന്നാാൽ, കേ�വലംം 
പരിിശ്രമംം കൊ�ൊണ്ട്് മാാത്രംം സാാദ്ധ്യയമാാകാാത്ത കാാര്യയങ്ങളെെ ദൈൈവകൃപ 
സാാദ്ധ്യയമാാക്കുന്നു.

ധ്യാാ�നംം പ്രകാാശത്തെ� ആവാാഹിിക്കുന്നു. ശുദ്ധീീകരണംം 
തടസ്സങ്ങളെെ നീീക്കംം ചെ�യ്യുന്നു.  പ്രാാർത്ഥന നമ്മെ� വിിന
യത്തോ�ോടെെ അതിിന്റെ� ഉറവിിടത്തിിലേ�ക്ക്് തുറന്നുവിിടുന്നു.  
നിിരന്തരസ്മരണ ഹൃദയത്തെ� ആ ഉറവിിടത്തിിലേ�ക്ക്് 
തന്നെ� തിിരിിച്ചുനിിർത്തുന്നു.
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പ്രാാണാാഹുതിിയുംം കവിിഞ്ഞൊ�ൊഴുകുന്ന പാാത്രവുംം

ഒഴിിഞ്ഞ പാാത്രത്തിിൽ നിിന്ന്് വെ�ള്ളംം പകർന്നുനൽകാാൻ കഴിിയിില്ല. 
അതുപോ�ോലെ�, മനുഷ്യയബന്ധങ്ങളിിലുംം നമ്മുടെെ കൈൈവശമിില്ലാാത്തത്് 
മറ്റൊ�ൊരാാൾക്ക്് നൽകാാൻ നമുക്ക്് സാാധിിക്കിില്ല. എങ്കിിലുംം, ജീീവിിതത്തിിന്റെ� 
വലിിയൊ�ൊരു ഭാാഗംം ശൂന്യയതയിിൽ നിിന്നുകൊ�ൊണ്ട്് സ്നേ�ഹിിച്ചുംം, നമ്മൾ 
നമുക്കുവേ�ണ്ടിി തീീവ്രമാായിി ആഗ്രഹിിക്കുന്ന കാാര്യയങ്ങൾ മറ്റുള്ളവർക്ക്് 
നൽകാാൻ ശ്രമിിച്ചുമാാണ്് ചെ�ലവഴിിക്കുന്നത്്. അതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് മനുഷ്യയ
സ്നേ�ഹംം പലപ്പോ�ോഴുംം ക്ഷീീണമുണ്ടാാക്കുന്നതാായിി മാാറുന്നത്്. എന്തെ�ങ്കിിലുംം 
തിിരിിച്ചുലഭിിക്കുമെ�ന്ന പ്രതീീക്ഷ നൽകുന്നതിിന്് പിിന്നിിൽ ഒളിിഞ്ഞിിരിിക്കുന്ന
തുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് എന്തെ�ങ്കിിലുംം നൽകുന്നത്് ഒരു പ്രയത്നമാായിിത്തീീരുന്നത്്. 
സ്നേ�ഹിിക്കുന്നവർ പരസ്പരംം സ്നേ�ഹമെ�ന്ന ഭിിക്ഷ തേ�ടുന്ന യാാചകരാായിി 
മാാറുന്നു!

ആത്മീീയ സ്നേ�ഹംം ആരംംഭിിക്കുന്നത്് സ്വീീ�കരിിക്കുന്നതിിലൂടെെയാാണ്്. 
ഹാാർട്ട്് ഫുൾനെ�സ്് സമ്പ്രദാായത്തിിൽ, നാംം� ധ്യാാ�നത്തിിലിിരിിക്കുകയുംം 
‘പ്രാാണാാഹുതിി’ അഥവാാ യോ�ോഗസംംപ്രേ�ഷണംം സ്വീീ�കരിിക്കാാൻ സജ്ജ
രാാവുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. ഓരോ�ോ ധ്യാാ�നത്തിിനുശേ�ഷവുംം, ഏതാാണ്ട്് അദൃ
ശ്യയമാായ രീീതിിയിിൽ എന്തോ�ോ ഒന്ന്് പരിിവർത്തനംം ചെ�യ്യപ്പെ�ടുന്നു. ആ 
പാാത്രംം നിിറയുന്നു; അത്് നിിറയുമ്പോ�ോൾ, സ്നേ�ഹംം സ്വാാ�ഭാാവിികമാായുംം 
അനാായാാസമാായുംം കവിിഞ്ഞൊ�ൊഴുകാാൻ തുടങ്ങുന്നു. പൂർണ്ണത സ്വവയംം 
പ്രകടമാാകുന്നു. ഇതാാണ്് സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� രൂപാാന്തരപ്പെ�ടുത്തുന്ന ശക്തിി. 
അത്് എല്ലാാത്തിിനെ�യുംം മനോ�ോഹരമാാക്കുകയുംം, ഏറ്റവുംം വരണ്ട ഹൃദയ
ത്തിിലുംം ജീീവൻ പകരുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. അതിിന്റെ� കമ്പനശക്തിി നാംം� 
സൃഷ്ടിിക്കുന്നതല്ല; മറിിച്ച്്, നമുക്ക്് ലഭിിക്കുന്ന സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� ഒരു മാാധ്യയ
മമാായിി നമ്മൾ മാാറുകയാാണ്് ചെ�യ്യുന്നത്്.
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ആ പുരോ�ോഗതിിയെ� നമുക്ക്് ഒന്നുകൂടിി പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�:

തീീവ്രമാായ ആഗ്രഹംം അന്വേ�േഷണത്തെ� ഉണർത്തുന്നു.
ശ്രദ്ധ ആ അന്വേ�േഷണത്തിിന്് ദിിശാാബോ�ോധംം നൽകുന്നു.
ശ്രദ്ധ സ്വീീ�കാാര്യയതയെ� ആഴമുള്ളതാാക്കുന്നു.
സ്വീീ�കാാര്യയത കൃപയെ� സ്വാാ�ഗതംം ചെ�യ്യുന്നു.
കൃപ ഹൃദയത്തെ� നിിറയ്ക്കുന്നു.
നിിറഞ്ഞ ഹൃദയംം സ്നേ�ഹമാായിി കവിിഞ്ഞൊ�ൊഴുകുന്നു.
സ്നേ�ഹംം തന്റെ� ഉറവിിടത്തെ� തിിരിിച്ചറിിയുകയുംം ഭക്തിിയാായിി മാാറുകയുംം 
ചെ�യ്യുന്നു.

ഭക്തിി, സ്നേ�ഹംം അതിിന്റെ� ഉറവിിടംം കണ്ടെ�ത്തുമ്പോ�ോൾ

സ്നേ�ഹമുണർന്നുകഴിിഞ്ഞാാൽ, അത്് നമ്മുടെെ ബന്ധങ്ങൾ, തൊ�ൊഴിിൽ, 
വ്യയവഹാാരംം, സേ�വനംം, ലോ�ോകത്തെ� നോ�ോക്കിിക്കാാണുന്ന രീീതിി എന്നിിവ
യിിലേ�ക്കെ�ല്ലാം�ം വ്യാാ�പിിക്കുന്നു. വിിലയിിരുത്താാനുള്ള പ്രവണതയെ� അത്് 
മൃദുവാാക്കുകയുംം വേ�ർതിിരിിവിിന്റെ� മതിിലുകളെെ ദുർബലപ്പെ�ടുത്തുകയുംം 
ചെ�യ്യുന്നു. തുടർന്ന്്, അതിിലുംം ആഴമേ�റിിയ ഒരു ചലനംം ആരംംഭിിക്കുന്നു. 
താാൻ എവിിടെെനിിന്നാാണ്് വന്നതെ�ന്ന്് സ്നേ�ഹംം ഓർക്കുന്നു; ഒരു നദിി 
കടലിിലേ�ക്ക്് ഒഴുകുന്നതുപോ�ോലെ� സ്വാാ�ഭാാവിികമാായിി അത്് തന്റെ� ഉറവിി
ടത്തിിലേ�ക്ക്് തിിരിിയുന്നു. ഈ ഗതിിമാാറ്റമാാണ്് ഭക്തിി. തന്റെ� സ്രോ�ോതസ്സ്് 
തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ്്, അതിിലേ�ക്ക്് പൂർണ്ണമാായിി തിിരിിയുന്ന സ്നേ�ഹമാാണ്് ഭക്തിി.

പ്രിിയതമനിിലേ�ക്ക്് ഹൃദയംം തിിരിിയുന്നതാാണ്് ശ്രദ്ധ. പ്രിിയതമനാാൽ 
ഹൃദയംം നിിറയുന്നതാാണ്് പ്രണയംം. പ്രിിയതമനിിൽ മാാത്രംം നിിലനിിൽ
ക്കാാൻ ഹൃദയംം ആഗ്രഹിിക്കുന്നതാാണ്് ഭക്തിി.

തീീവ്രമാായ ആഗ്രഹംം, ശ്രദ്ധ, ഗ്രഹിിക്കാാനുള്ള സന്നദ്ധത, കൃപ, സ്നേ�ഹംം, 
ഭക്തിി എന്നിിവയൊ�ൊന്നുംം വ്യയത്യയസ്തങ്ങളല്ല. ഒരു ചെ�ടിി വിിത്ത്്, വേ�ര്്, തണ്ട്്, 
പൂവ്്, സുഗന്ധംം എന്നിിങ്ങനെ� വിികസിിക്കുകയുംം ഒടുവിിൽ ആ സുഗന്ധംം 
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പ്രിിയതമനിിലേ�ക്ക്് ഹൃദയംം തിിരിിയുന്നതാാണ്് ശ്രദ്ധ. 
പ്രിിയതമനാാൽ ഹൃദയംം നിിറയുന്നതാാണ്് പ്രണയംം. 
പ്രിിയതമനിിൽ മാാത്രംം നിിലനിിൽക്കാാൻ ഹൃദയംം 
ആഗ്രഹിിക്കുന്നതാാണ്് ഭക്തിി.

തന്നെ� അതിിന്റെ� ഉറവിിടത്തിിലേ�ക്ക്് തിിരിികെ� ലയിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്ന
തുപോ�ോലെ�, ജീീവിിതംം വിികസിിച്ചുവരുന്നതിിന്റെ� വിിവിിധ ഘട്ടങ്ങളാാണവ.

മടക്കിിനൽകുന്നതിിന്റെ� നിിയമംം

പ്രകൃതിി സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� മറ്റൊ�ൊരു ഗുണംം കൂടിി നമ്മെ� പഠിിപ്പിിക്കുന്നു. ഒരു 
മാാവിിനു മണ്ണ്്, സൂര്യയപ്രകാാശംം, വെ�ള്ളംം, അല്പംം ചാാണകംം എന്നിിവ ആവ
ശ്യയമാാണ്്. ഇത്തരംം സാാധാാരണ വസ്്തുക്കളിിൽ നിിന്നുംം അത്് നീീരുള്ള 
മധുരവുംം, സുഗന്ധവുംം, പോ�ോഷണവുംം, തണലുംം, പുതിിയ ജീീവനുള്ള അന
ന്തസാാധ്യയതകളുംം തിിരിികെ� നൽകുന്നു. മണ്ണ്്, മഴ, സൂര്യയപ്രകാാശംം, വാായു 
എന്നിിവയിിൽ നിിന്ന്് പോ�ോഷകങ്ങൾ സ്വീീ�കരിിച്ച്് തെ�ങ്ങ്് തനിിക്ക്് ലഭിിച്ച
തിിനേ�ക്കാാൾ വളരെ� സമ്പന്നമാായ ഒന്നാായിി അവയെ� രൂപാാന്തരപ്പെ�ടു
ത്തുന്നു. ഒരു പശുവിിന്് പുല്ലുംം, കാാലിിത്തീീറ്റയുംം വെ�ള്ളവുംം സൂര്യയപ്രകാാശവുംം 
പരിിചരണവുംം സ്നേ�ഹവുംം ആവശ്യയമാാണ്്. പ്രത്യുുപകാാരമാായിി അവൾ 
പോ�ോഷകസമൃദ്ധമാായ പാാൽ നമുക്ക്് നൽകുന്നു. 

പ്രകൃതിി ലളിിതമാായതിിനെ� സ്വീീ�കരിിച്ച്് ഉദാാത്തമാായതിിനെ� തിിരിികെ� 
നൽകുന്നു.

നമ്മുടെെ കാാര്യയമോ�ോ? നമുക്ക്് ലഭിിക്കുന്നത്് ഏറ്റവുംം ഉൽകൃഷ്ടമാായ വസ്്തു
ക്കളാാണ്്. സൂര്യയപ്രകാാശംം, വാായു, ജലംം, അസാാധാാരണമാായ ഒരു ശരീീരംം, 
മറ്റുള്ളവരുടെെ സ്നേ�ഹംം, മുൻഗാാമിികളുടെെ ജ്ഞാാനംം, മാാതാാപിിതാാക്കളുടെെയുംം 
അധ്യാാ�പകരുടെെയുംം ത്യാാ�ഗംം, ഭൂമിിയുടെെ സമൃദ്ധിി, എല്ലാാറ്റിിനുമുപരിിയാായിി 
ദൈൈവകൃപയ്ക്കുള്ള സാാധ്യയത - ഇവയെ�ല്ലാം�ം നമുക്ക്് ലഭിിക്കുന്നു.
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പകരംം നമുക്ക്് എന്ത്് തിിരിിച്ച്് നൽകാാൻ കഴിിയുംം? സൂര്യയന്് സൂര്യയപ്രകാാ
ശമോ�ോ മേ�ഘങ്ങൾക്ക്് വെ�ള്ളമോ�ോ തിിരിികെ� നൽകാാൻ നമുക്ക്് കഴിിയിില്ല. 
കൃപയുടെെ ഉറവിിടത്തിിലേ�ക്ക്് പ്രത്യുുപകാാരംം ചെ�യ്യേ�ണ്ടതിില്ല. ദൈൈവിികതയ്ക്ക്് 
യാാതൊ�ൊരു കുറവുമിില്ലാാത്തതിിനാാൽ നമുക്ക്് അത്് നിികത്തിിക്കൊ�ൊടുക്കേ�
ണ്ടതുമിില്ല. നമ്മുടെെ ശ്രദ്ധ അർഹിിക്കുന്ന ഒരേ�യൊ�ൊരു സമ്മാാനമേ�യുള്ളൂ; 
അത്് നമുക്ക്് ലഭിിച്ചതിിനെ� രൂപാാന്തരപ്പെ�ടുത്തുക എന്നത്് മാാത്രമാാണ്്.

മാാവിിന്് വളത്തെ� മധുരമാായുംം, തെ�ങ്ങിിന്് സാാധാാരണ ജലത്തെ� പോ�ോ
ഷകസമൃദ്ധമാായ ഇളനീീരാായുംം, പശുവിിന്് പുല്ലിിനെ� പാാലാായുംം മാാറ്റാാൻ 
സാാധിിക്കുമെ�ങ്കിിൽ, നമുക്കുംം ഇത്തരമൊ�ൊരു വിിശുദ്ധമാായ പരിിവർത്ത
നശേ�ഷിി ഉണ്ടാായിിരിിക്കണംം.

മുറിിവേ�ൽക്കുമ്പോ�ോൾ നമുക്ക്് ക്ഷമിിക്കാാനാാവുമോ�ോ?
കോ�ോപംം നേ�രിിടുമ്പോ�ോൾ നമുക്ക്് ഉൾക്കാാഴ്ചയോ�ോടെെ പെ�രുമാാറാാനാാ
വുമോ�ോ?
വെ�റുപ്പ്് നേ�രിിടുമ്പോ�ോൾ നമുക്ക്് കരുണ കാാണിിക്കാാനാാവുമോ�ോ?
അറിിവ്് ലഭിിക്കുമ്പോ�ോൾ നമുക്ക്് വിിവേ�കംം പകരാാനാാവുമോ�ോ?
സമൃദ്ധിി ലഭിിക്കുമ്പോ�ോൾ നമുക്ക്് ഔദാാര്യംം� കാാണിിക്കാാനാാവുമോ�ോ?
ദൈൈവകൃപ ലഭിിക്കുമ്പോ�ോൾ നമുക്ക്് സ്നേ�ഹംം നൽകാാനാാവുമോ�ോ?

മനുഷ്യയനാായിിരിിക്കുന്നതിിലെ� അന്തസ്സാാണിിത്്. നമ്മളിിലൂടെെ കടന്നു
പോ�ോകുമ്പോ�ോൾ ജീീവിിതംം എങ്ങനെ�യുള്ളതാായിിത്തീീരുന്നു എന്നതിിലാാണ്് 
നമ്മുടെെ മഹത്വംം� കുടിികൊ�ൊള്ളുന്നത്്. ഒരു വൃക്ഷംം അതിിന്റെ� ആന്തരിിക
മാായ പ്രവർത്തനത്തെ� ഫലങ്ങളിിലൂടെെ പ്രകടമാാക്കുന്നു; നമ്മളുംം അതു
പോ�ോലെ�തന്നെ�യാാണ്്. നാംം� എന്താായിിത്തീീരാാനാാണ്് അദ്ദേ�ഹത്തിിന്് 
അവസരംം നൽകുന്നത്്, അത്് കാാത്തിിരുന്ന്് കാാണാാനാാണ്് ദൈൈവംം 
ആഗ്രഹിിക്കുന്നത്്. 

സ്നേ�ഹംം നമ്മുടെെ സ്വവഭാാവമാായിി മാാറുമ്പോ�ോൾ, ആരാാണ്് അത്് തിിരിിച്ചറിി
യുന്നതെ�ന്നോ�ോ, ആരാാണ്് തിിരിിച്ചു സ്നേ�ഹിിക്കുന്നതെ�ന്നോ�ോ, ആരാാണ്് 
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അത്് വിിലമതിിക്കുന്നതെ�ന്നോ�ോ ഉള്ള ചിിന്തകൾക്ക്് ഒരു സ്ഥാാനവുമുണ്ടാാ
കിില്ല. യഥാാർത്ഥ സ്നേ�ഹത്തിിന്് സാാക്ഷിികളുടെെ ആവശ്യയമിില്ല; അതിിന്റെ� 
സുഗന്ധംം തന്നെ�യാാണ്് അതിിനുള്ള സാാക്ഷ്യംം�.

ഹൃദയപൂർവ്വംം,
കമലേ�ഷ്്

പൂജ്യയ ദാാജിിയുടെെ 71ആംം ജന്മദിിനത്തോ�ോടനുബന്ധിിച്ച്്

2026 സെ�പ്്റ്റംംബർ 28ന്്

കൻഹ ശാാന്തിി വനത്തിിൽ നൽകിിയ സന്ദേ�ശംം
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https://heartfulness.org
https://heartfulness.org/global/masterclass
https://heartfulness.org/global/retreat
https://heartspots.heartfulness.org



