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प्रि�य मि�त्रांं�नोो,

प्रत्येेक आध्याात्मि�क परंंपराा आपल्याालाा हेेच सांं�गतेे कीी आध्याात्मि�क प्रवाासााच्याा 
कंेंद्रस्थाानीी प्रेेम वसलेेलेे असतेे. आपणहीी होोकााराार्थीी माान डोोलाावतोो आणि� गृृहीीत 
धरतोो कीी आपल्याालाा तेे समजलेे आहेे, परंंतुु आपल्याालाा तेे खरोोखरीीच समजलेे 
आहेे काा? प्रेेम जसेे बहरतेे, तसाा त्यााचाा सुुवाास दरवळत जाातोो. याा संंदे शाातूून, 
आपण प्रेेमााचाा हाा वि�काासक्रम जााणूून घेेणाार आहोोत. परंंतुु पहि�लीी गोोष्ट, सुुगंंधा ाचेे 
मूूळ स्वरूप कााय आहेे? एखाादेे फूूल सुुवाासि�क होोण्यााचाा नि�र्णणय स्वत: घेेतेे काा? 
नााहीी, जेेव्हाा फूूल त्यााचेे जेे बनणेे अपेेक्षि�त आहेे तेे बनतेे म्हणजेेच पूूर्णणपणेे बहरतेे, 
तेेव्हाा त्यााचाा परि�मळ नैैसर्गि�िकरि�त्याा दरवळतोो. सुुगंं ध हाा आतूून ओसंंडणा ाराा प्रवााह 
आहेे. आध्याात्मि�कदृष्ट्याा, प्रेेमसुुद्धाा, असााच अंंतःः करणाातूून ओसंंडणा ाराा प्रवााह आहेे.

माागीील नऊ संंदे शांं�मध्येे, आपण ‘वि�भााजि�त हृदय’ याा वि�षयाापाासूून सुुरुवाात केेलीी. 
त्याानंंतर, पूूर्णणत्व आणि� आत्मसााक्षाात्काारााच्याा - बहरण्यााच्याा अवस्थेेप्रत जााण्याास 
रोोखणाारेे अडथळे कोोणतेे आणि� त्यांं�च्याावर माात करून त्यांं�च्याा पलीीकडे कसेे जाावेे, 
यााचेे वि�वेचेन केेलेे. ते ेअडथळे होोते े: आळस (जडत्व) - ज्यााने ेउद्दि�ष्टााप्रतीी उदाासीीनताा 
आणलीी, संंशय - ज्याानेे आध्याात्मि�क पाायाा कमकुवत केेलाा, अहंंकाार - ज्यााने ेमर्याा�दि�त, 
बंं दि�स्त केेलेे, मत्सर - ज्याानेे आपलीी नजर इतरत्र वळवलीी, पूूर्वाा�ग्रह - ज्याानेे आपलाा 

जेेव्हाा हृदयाालाा त्यााच्याा अस्ति�त्वााचेे प्रयोोजन उमगतेे
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दृष्टि�कोोन दूषूि�त केेलाा आणि� भीीतीी - जि�नेे दरवााजाालाा आतूून कडीी लाावूून घेेतलीी. 
‘नदीीलाा ति�चेे नााव उमगतेे’ याा संंदे शाात, जेेव्हाा तोो मनााचाा दरवााजाा उघडलाा, तेेव्हाा 
भीीतीीचेे रूपांं�तर वि�श्वाासाात झाालेे. त्याानंंतर, ‘बीीजााआधीीचीी भूूमीी’ याा संंदे शाात, श्रद्धेनेे 
आंंतरि�क भूमूीी तयाार केेलीी. हाा दहाावाा संंदे श म्हणजे ेयााच प्रवाासााचीी पुढुचीी स्वााभाावि�क 
वााटचााल आहेे. येेथेे आपण पााहणाार आहोोत कीी श्रद्धेमुुळेे ग्रहणशीील झाालेेलेे हृदय, 
कृृपेेचाा माार्गग कसाा मोोकळाा करतेे. ज्याा गोोष्टीीलाा कृृपाा व्याापूून टााकतेे, तीी प्रेेम बनतेे. 
आणि� जेे प्रेेम आपल्याा स्रोोताालाा ओळखतेे, तेे भक्तीी बनतेे.

‘प्रेेम’ हाा अगदीी सर्राा�स वाापरलाा जााणााराा व चुुकीीच्याा अर्थाा�नेे घेेतलाा जााणााराा शब्द  
आहेे. नवजाात बााळाालाा कडेवर घेतेाानाा एकाा माातेचे्याा मनाात येणेाारीी भाावनाा, पहि�ल्याा 
आकर्षषणााच्याा उत्कंं ठेेत असणााऱ्याा एकाा तरुण व्यक्तीीचीी भाावनाा, देेशााबद्दलचीी 
देेशभक्तााचीी भाावनाा, परमेेश्वरााप्रतीी असणाारीी भक्तााचीी भाावनाा, इतकेच नव्हे तर मस्त 
कॉॉफीीचाा आस्वााद घेेताानाा असणाारीी आपलीी भाावनाासुुद्धाा ‘प्रेेम’ याा शब्दाातूून व्यक्त 
केेलीी जाातेे. आपण याा शब्दााचीी व्यााप्तीी इतकीी वााढवलीी आहेे कीी त्याात जवळपाास 
प्रत्येेक गोोष्ट साामाावलीी जाातेे.

तर मग आध्याात्मि�क क्षेते्राात प्रेमेााचाा नेमेकाा अर्थथ कोोणताा? आध्याात्मि�क प्रेमेााचीी एक 
सााधीी कसोोटीी म्हणजेे आपल्याा श्रद्धाा, आपलाा माार्गग किं�ंवा ा परमेेश्वराावि�षयीीच्याा आपल्याा 
संंकल्पनेेशीीसुदु्धाा असहमत असलेेल्याा लोोकांं�कडे पााहण्यााचाा आपलाा दृष्टि�कोोन कसाा आहेे? 
ते ेवेगेळ्याा पद्धतीीनेे उपाासनाा करताात म्हणूनू आपण जेवे्हाा त्यांं�नाा वगळतोो, तेवे्हाा समजाावेे 
कीी आपल्याा अंंतःः करणाात अद्यााप प्रेमे फुुललेेलेे नााहीी. आपण जर परमेेश्वराावर खरोोखर 
प्रेमे करत असूू, तर त्याानेे नि�र्माा�ण केेलेेल्याा कोोणत्यााहीी जीीवाालाा आपण नााकाारू शकत 
नााहीी. इतरांं�प्रतीी सहि�षु्णुताा हीी तर केेवळ एक सुरुुवाात आहेे, इतरांं�नाा स्वीीकाारणे ेहेे त्यााहूनहीी 
गहन आहेे, आणि� प्रत्येकेाात तेचे पवि�त्र आत्मतत्त्व पााहणे,े हीीच तर प्रेमेााचीी गतीी आहेे.

जेेव्हाा हृदयााचेे आमूूलााग्र रूपांं�तरण घडून येेतेे, तेेव्हााच आध्याात्मि�क प्रेेमााचाा उदय 
होोतोो. हेे रूपांं�तरण याा सुुरेेख क्रमाानेे उलगडत जाातेे.

तळमळीीतूनू श्रद्धाा, श्रदे्धेतूनू ग्रहणशीीलताा,  
ग्रहणशीीलतेेतूनू कृृपाा, कृृपेेतूनू पे्रेम, पे्रेमाातूनू भक्तीी.
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याातीील प्रते्येक पाायरीी पुढुच्याा पाायरीीचीी पूूर्ववतयाारीी करते.े जसे ेबीीजाामध्ये ेफूूल लपलेेलेे 
असतेे आणि� फुुलाामध्येे सुुगंं ध, त्यााचप्रमााणेे प्रत्येेक अवस्थाा आधीीच्याा अवस्थेेतच 
दडलेेलीी असतेे.

तळमळ - प्रवाासााचेे पहि�लेे पााऊल

ध्याानधाारणाा आणि� ईश्वरााचाा जााणीीवपूूर्ववक शोोध सुरुू होोण्याापूूर्वीी, अनेकेदाा मनाात एक 
अस्वस्थताा नि�र्माा�ण होोतेे. कााहीीतरीी हरवल्याासाारखेे, कााहीीतरीी अपूूर्णण असल्याासाारखेे 
वााटूू लाागतेे. आपल्यााकडे सुुखसुुवि�धाा, यश, कुुटुंं�ब, नाावलौौकि�क, ज्ञाान आणि� 
समााधाान देेणाारेे सर्ववकााहीी असूू शकतेे; तरीीहीी आत कुुठेेतरीी एक अनुुत्तरि�त हुरहूर, 
एक रुखरुख उरतेेच. 

आपल्याापैैकीी कााहीी जण स्वतःः लाा अधि�कााधि�क व्यस्त ठेेवूून, अधि�कााधि�क प्रााप्त 
करून, प्रवाास करून आणि� मनोोरंंजनाातूनू हीी उणीीव भरून कााढण्यााचाा प्रयत्न करताात. 
आपण नाातीी, यश, नवनवीीन अनुुभव तसेचे आध्याात्मि�क अनुुभूतूीी, याा सर्वांं�तूनू शोोध 
घेेत रााहतोो; तरीीहीी तीी हुरहूर पुुन्हाा डोोकेे वर कााढतेे. पण जराा वि�चाार कराा, हीी हुरहूर 
म्हणजेे एखाादीी समस्याा नसेेल तर? तेे एक नि�मंंत्र ण असेेल तर?

माातीीत पेेरलेेलेे बीीज, कधीीहीी न पााहि�लेेल्याा सूूर्याा�लाा प्रति�सााद देेतेे. एक अदृश्य 
बुुद्धि�मत्ताा, जीी वरच्याा दि�शेेनेे वााढत रााहणेे जााणूून असतेे, तीी त्याालाा उंंच  वााढण्याास 
प्रवृृत्त करतेे आणि� पूूर्णणत्वााकडे नेेतेे. आपल्याातीील हीी तळमळ, हीीच खरीी ऊर्ध्ववगाामीी 
गतीी होोय. आपल्याालाा गंंतव्य स्थाान ज्ञाात नसतेे, पण कााहीीतरीी आपल्याालाा आतूून 

जेेव्हाा हृदयाामध्येे आमूूलााग्र रूपांं�तरण घडून येेतेे, तेेव्हााच 
आध्याात्मि�क प्रेेमााचाा उदय होोतोो. आणि� हेे रूपांं�तरण याा सुुरेेख 
क्रमाानेे उलगडत जाातेे. तळमळीीतूून श्रद्धाा, श्रद्धेतूून ग्रहणशीीलताा,  
ग्रहणशीीलतेेतूून कृृपाा, कृृपेेतूून प्रेेम, प्रेेमाातूून भक्तीी.
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ओढत असतेे. आपल्याालाा जााणवतेे कीी जीीवनाात अशीी गहनताा आहेे, जि�लाा आपण 
अद्यााप स्पर्शशहीी केेलाा नााहीी. असेे एक सत्य आहेे, जेे आपण अद्यााप आत्मसाात केेलेे 
नााहीी; तेे परमधााम, जि�थेे आपण अद्यााप पोोहचलोो नााहीी. याा तळमळीीतूूनच आपलाा 
आध्याात्मि�क प्रवाास सुुरू होोतोो. आणि� जेेव्हाा याा तळमळीीलाा दि�शाा मि�ळतेे, तेेव्हाा 
ति�चेे रूपांं�तर श्रद्धेत होोतेे. 

श्रद्धाा : जि�थेे हृदय स्थि�राावतेे

‘बीीजााआधीीचीी भूूमीी’ याामध्येे आपण श्रद्धेवि�षयीी बोोललोो आहोोत. सहसाा, श्रद्धाा 
याा शब्दााचेे इंंग्रजीी भााषांं�तर, ‘फेेथ’ (वि�श्वाास) असेे केेलेे जाातेे; परंंतुु वि�श्वाास याा 
शब्दाातूून, श्रद्धेचीी समृृद्धीी संंपूूर्णणत: व्यक्त होोत नााहीी. श्रद्धाा म्हणजेे अशक्य गोोष्टींं �वर 
वि�श्वाास ठेेवण्यााहूनहीी कााहीीतरीी अधि�क आहेे. श्रद्धाा म्हणजे ेनि�ष्क्रि�य स्वीीकाार, आंंधळीी 
आज्ञााधाारकताा किं�ंवा ा बुुद्धीीलाा बााजूूलाा ठेेवणेे, यााहूनहीी कााहीीतरीी अधि�क आहेे. तीी 
संंपूूर्णण अस्ति�त्वााचीी एक गतीी आहेे. त्याामध्येे हृदयाालाा अर्पपण करणेे किं�ंवा ा प्रस्थाापि�त 
करणेे, असाा भााव साामाावलेेलाा आहेे.

‘मीी कशाावर वि�श्वाास ठेेवतोो?’ याापेेक्षाा ‘मीी मााझेे हृदय कोोठेे अर्पपण करतोो?’ हाा 
प्रश्न अधि�क अर्थथपूूर्णण आहेे. आपण परमेेश्वराालाा माानत असूू, तरीी आपलेे हृदय माात्र 
प्रति�षे्ठेमध्ये अडकलेेलेे असूू शकते.े आपण अध्याात्माावर खूपू मोोठीी भााषणेे ठोोकत असूू, 
तरीी आपलेे हृदय माात्र नाावलौौकि�काातच वि�साावलेलेे ेअसू ूशकते.े आपण सााधेपेणााचीी 
प्रशंंसा ा करत असलोो, तरीी आपलेे हृदय माात्र सााधनसंंपत्ती ीमध्ये अडकलेेलेे असूू 
शकतेे. आपण प्रेेमााबद्दल बोोलत असूू, पण आपलेे चि�त्त माात्र रााग-दे्वेषाात, कटुतेेमध्येे 
गुंं� तलेेलेे असूू शकतेे. 

भगवद्गीीतेेत हेे असेे व्यक्त केेलेे आहेे 1:

“श्रद्धाामयोोऽयंं  पुुरुषोो योो यच्छ्ररद्धःः  स एव सःः ”
मनुुष्य श्रद्धेनेे घडतोो; ज्यााचीी जशीी श्रद्धाा असतेे, तसााच तोो बनतोो.

1 भगवद्गीीताा, अध्यााय 17, श्लोोक- 3. 
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दुसुऱ्याा शब्दांं�त सांं�गाायचेे, तर श्रद्धाा आपल्याालाा घडवतेे. ज्याा गोोष्टीीप्रतीी आपलेे हृदय 
अर्पपण असतेे, तीीच गोोष्ट हळूहळू आपल्याालाा घडवत जाातेे. आपण संंपूूर्णणत: आपलेे 
लक्ष, वि�श्वाास, आकांं�क्षाा आणि� प्रेेमाासहि�त ज्याा दि�व्यत्वाालाा अर्पपण होोतोो, काालांं�तराानेे 
आपण तेेच (दि�व्यत्व) घडतोो.

श्रद्धाा हीी सुुरुवाातीीलाा केेवळ आवड, आदर, आकांं�क्षाा किं�ंवा ा रोोज सकााळीी शांं�त बसूून 
परमाात्म्यााकडे वळण्यााचीी (अंंतर्मुु�ख होोण्यााचीी) एक सााधीी इच्छाा याा स्वरूपाात जााणवूू 
शकतेे. ति�लाा पोोषण मि�ळाालेे कीी तीी प्रगााढ होोत जाातेे. सुुरुवाातीीचाा हाा कल पुुढेे 
आकर्षषणाात बदलतोो. आकर्षषण हेे आत्मीीयतेेत बदलतेे. हीीच आत्मीीयताा पुुढेे प्रेेमााचाा 
माार्गग सुुकर करतेे.

हृदयाालाा उमगणेे कीी कोोठेे वि�साावलेे पााहि�जेे, हीी श्रद्धाा होोय. जेेव्हाा हृदयाालाा त्यााचेे 
घर गवसतेे (श्रद्धेचेे अधि�ष्ठाान लााभतेे), तेेव्हाा त्याातूून जेे वााहू लाागतेे तेे म्हणजेे प्रेेम! 
आपण असेेहीी म्हणूू शकतोो कीी प्रेेमाानेे स्वतःः लाा प्रेेम म्हणूून ओळखण्याापूूर्वीीचेे रूप, 
म्हणजेेच श्रद्धाा. तळमळ वि�चाारतेे, ‘मीी ज्यााच्याा शोोधाात आहेे, तेे कोोठेे आहेे?’ श्रद्धाा 
हृदयाालाा त्याा दि�शेेकडे वळवूून त्यााचेे उत्तर देेतेे आणि� जेेव्हाा हृदय पुुन:पुुन्हाा त्यााच 
दि�शेेनेे स्थि�राावतेे, तेेव्हाा तेे खुुलेे होोतेे. श्रद्धाा ग्रहणशीीलताा बनतेे.

ग्रहणशीीलताा - खुुलेे होोण्यााचेे धैैर्यय

मुठुीीप्रमााणेेच बंंद  असलेेलेे हृदय कोोणतीीहीी गोोष्ट स्वीीकाारू शकत नााहीी. आपण कृृपेचेीी 
यााचनाा करू शकतोो, परि�वर्ततनाासााठीी प्राार्थथनाा करू शकतोो, सर्वोोच्च सत्यााचाा शोोध घेऊे 
शकतोो आणि� रोोज सकााळीी ध्याानाालााहीी बसूू शकतोो; परंंतुु आतूून माात्र, आपल्यााच 

श्रद्धाा हीी सुुरुवाातीीलाा केेवळ आवड, आदर, आकांं�क्षाा किं�ंवा ा 
रोोज सकााळीी शांं�त बसूून परमाात्म्यााकडे वळण्यााचीी (अंंतर्मुु�ख 
होोण्यााचीी) एक सााधीी इच्छाा याा स्वरूपाात जााणवूू शकतेे. ति�लाा 
पोोषण मि�ळाालेे कीी तीी प्रगााढ होोत जाातेे. सुुरुवाातीीचाा हाा कल 
पुुढेे आकर्षषणाात बदलतोो. आकर्षषण हेे आत्मीीयतेेत बदलतेे. 
हीीच आत्मीीयताा पुुढेे प्रेेमााचाा माार्गग सुुकर करतेे.
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आवडीी-नि�वडींं �शीी (सााचेेबद्ध वि�चाारसरणीीशीी) घट्ट बांं�धलेेलेे असतोो. एक अभ्याास 
म्हणूनू स्वतःः लााच वि�चाारून पााहाा, ‘मलाा कोोणतीीहीी उलथाापाालथ न सोोसताा रूपांं�तरण 
हवेे आहेे काा?  नि�यंंत्र ण स्वतःः कडे ठेेवूूनच, मलाा शरणाागतीी हवीी आहेे काा? मााझ्याा 
सााचेेबद्ध वि�चाारसरणीीलाा आणि� पकडून ठेेवलेेल्याा गोोष्टींं �नाा जरााहीी धक्काा न लाावताा, 
मलाा तोो ‘अनंंत’ हवाा आहेे काा? सोोप्याा शब्दांं�त सांं�गाायचेे तर, तोो परमाात्माा मलाा 
मााझ्याा अटींं �वर हवाा आहेे काा?’

श्रद्धाा हळूहळू हेे बदलते. वि�श्वाास जसजसाा दृढ होोतोो, तसतशीी स्वतःः चाा बचााव करण्यााचीी 
गरज कमीी होोत जााते.े पुढेुे कााय घडणाार आहेे, याावर नि�यंंत्रण ठेेवण्यााचीी आपलीी धडपड 
कमीी होोते.े हीीच ग्रहणशीीलताा आहेे, आंंतरि�क उपलब्धताा, हृदय स्वतःः हून कधीीहीी जेे 
नि�र्माा�ण करू शकत नााहीी, ते ेग्रहण करण्यााचीी तयाारीी. आपण त्याा दि�व्य प्रवााहाालाा ग्रहण 
करण्याास उपलब्ध होोतोो. आपण आंंतरि�क भूमूीी अशाा प्रकाारेे तयाार करतोो, जेणेेेकरून 
कृृपेचेीी भेटे स्वीीकाारताा येईेल. आध्याात्मि�क सााधनेचेाा मुुख्य उदे्देश हााच आहेे.

घुुसखोोराालाा साामोोरेे जााण्याासााठीीचीी पूूर्ववतयाारीी

पूूज्य बााबूजूींं �नीी, जे ेप्रदाान केेलेे जााते,े त्याासााठीी एक वि�लक्षण रूपक वाापरलेे. त्यांं�नीी त्याा 
घुसुखोोराालाा साामोोरेे जााण्यााकरि�ताा सि�द्ध होोण्याास सांं�गि�तलेे. साामाान्यतःः  घुसुखोोरााचेे कोोणीी 
स्वाागत करतेे काा? परंंतु येथेे ेत्यााचाा अर्थथ पूूर्णणपणे ेवेगेळाा आहेे. जेवे्हाा परि�स्थि�तीी अनुुकूूल 
होोतेे, तेवे्हाा प्रेमे आत प्रवेशे करते ेआणि� संंपूूर्णण तााबाा घेतेे.े आणि� एकदाा काा आंंतरि�क 
भूमूीी ग्रहणशीील झाालीी कीी कृृपाा याा आक्रमणााचीी सूतू्रे ेहाातीी घेतेे.े हीी ग्रहणशीीलताा नि�र्माा�ण 
करण्याासााठीी, पूूर्ववतयाारीी म्हणूून जुनुीी आणि� खोोलवर रुजलेेलीी मुळेुे उपटून टााकाावीी लाागताात, 
जेणेेकेरून नव्याा जीीवनााचीी स्थाापनाा होोऊ शकेेल. हीी मुळेुे म्हणजेचे आपल्याा अपेेक्षाा, 
पूूर्वाा�ग्रह, भीीतीी, आवडीी-नि�वडीी, सााचलेेलेे संंस्काार, आत्मकेंद्रि�तताा आणि� आध्याात्मि�क 
जीीवन आपल्याा इच्छांं�नुसुाारच उलगडत गेलेेे पााहि�जे,े हाा अट्टााहाास!

कृृपाा नेहेमीीच आपलीी वााट पााहत असते. आपल्याालाा फक्त स्वतःः लाा ति�च्याासााठीी 
उपलब्ध करून द्याायचेे असते.े श्रद्धाा आपल्याा आत अशीी जाागाा तयाार करते,े जि�थेे 
कृृपेलेाा कोोणतााहीी अवरोोध उरलेेलाा नसतोो. त्याानंंतर आपण स्वतःः लाा प्रेमेााच्याा स्वााधीीन 
करतोो. सुरुुवाातीीलाा आपण म्हणतोो, “मीी माानतोो.” नंंतर म्हणतोो, “मााझाा वि�श्वाास 
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आहेे.” आणि� कााहीी कााळाानंंतर, तोो वि�श्वाास ठेेवण्यााचीीहीी गरज उरत नााहीी, काारण 
वि�श्वाास ठेेवणााराा आणि� ज्यााच्याावर वि�श्वाास ठेेवलाा जाात आहेे, याा दोोघांं�मधीील अंंतरच 
मि�टूून जाातेे. प्रेमे हेे एखााद्याा घुसुखोोरााप्रमााणेे हृदयाात प्रवेशे करते ेपरंंतु काालांं�तरााने ेहेे 
उघडकीीस येतेे ेकीी ते ेस्वतःः च, याा हृदयााचाा खराा अधि�पतीी आहेे.

प्रेेम आणि� व्यवहाार

प्रेमेाात, सहसाा, कुुठेेतरीी व्यवहाारााचाा भााग असतोो. आपण देेतोो, ते ेबदल्याात कााहीीतरीी 
परत मि�ळण्यााच्याा अपेेक्षेेनेे, मग तीी अपेेक्षाा नकळत काा असेेनाा. स्नेेहााच्याा बदल्याात 
स्नेेह हवाा असतोो, लक्ष देेण्यााच्याा बदल्याात लक्ष हवेे असतेे, त्याागााच्याा बदल्याात 
कौौतुुकााचीी पाावतीी हवीी असतेे आणि� कााळजीीच्याा बदल्याात कृृतज्ञताा हवीी असतेे.

जेवे्हाा हीी देेवघेवे अपेेक्षेनुेुसाार होोते,े तेवे्हाा ते ेआपल्याावरीील प्रेमेच वााटते.े परंंतु ुजेवे्हाा तसेे 
होोत नााहीी, तेवे्हाा आपलाा भ्रमनि�राास होोतोो. हेे गरजेेपुरुते ेप्रेमे आहेे. जि�थे ेगरज असते, 
ति�थे ेभीीतीी आजूबूााजूलूााच असते. तीी भीीतीी आपल्यााकडे जे ेआहेे ते ेगमाावण्यााचीी असूू 
शकते, आपल्याालाा जे ेहवे ेआहेे ते ेन मि�ळण्यााचीी असू ूशकते ेकिं�ंवा ा आपण वि�सरलेे 
जााऊ, आपलीी जाागाा दुसुराा कोोणीीतरीी घेईेल, आपल्याालाा नााकाारलेे जााईल किं�ंवा ा आपण 
एकटे पडू, अशीी असू ूशकते.

भीीतीी संंकुचि�त करतेे, तर प्रेमे फैैलाावते.े भीीतीी वि�चाारतेे, ‘मााझे ेकााय होोईल?’ तर प्रेमेाालाा 
असाा प्रश्न वि�चाारण्यााचीी गरजच पडत नााहीी. भीीतीी भिं�ंतीी उभाारते,े तर प्रेमे त्याा वि�रघळवूून 
टााकते. आणि� श्रद्धाा याा दोोन्हींं �मधीील दुवुाा आहेे. भीीतीी म्हणते,े ‘स्वतःः चेे रक्षण कर,’ तर 
श्रद्धाा हळूच म्हणते,े ‘स्वतःः वर वि�श्वाास ठेेव.’ स्व-संंरक्षणाापाासूनू आत्म-समर्पपणााकडे जााणेे 

कृृपाा नेहेमीीच आपलीी वााट पााहत असते.े आपल्याालाा फक्त 
स्वतःः लाा ति�च्याासााठीी उपलब्ध करून द्याायचेे असते.े श्रद्धाा 
आपल्याा आत अशीी जाागाा तयाार करते,े जि�थे कृृपेलेाा कोोणतााहीी 
अवरोोध उरलेेलाा नसतोो. त्याानंंतर आपण स्वतःः लाा प्रेमेााच्याा 
स्वााधीीन करतोो.
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- बचाावााचाा पवि�त्राा सोोडूून किं�ंवा ा सुरुक्षि�ततेचे्याा कोोषाातूून बााहेेर पडून स्वतःः लाा संंपूूर्णणपणे 
त्याा दि�व्यत्वााच्याा सुपूुूर्दद करणेे, हाा आध्याात्मि�क जीीवनाातीील अत्यंंत मोोलााचाा टप्पाा आहेे. 
याामुुळेे हृदयाालाा कृृपेसेााठीी ग्रहणशीील बनण्यााचाा माार्गग मोोकळाा होोतोो.

खरेे प्रेेम हीी एक अत्यंंत  सूूक्ष्म अवस्थाा आहेे, शांं�ततेेत व अनाामि�क रााहून संंथपणे े 
झाालेेल्याा सखोोल आंंतरि�क काार्याा�चेे तेे फलि�त होोय. यााउलट, प्रेेमााचेे प्रदर्शशन म्हणजेे 
बहुधाा आटूून गेेलेेलेे प्रेेम असतेे. ज्याा क्षणीी तेे प्रति�साादााचीी अपेेक्षाा करतेे, त्याा क्षणीी 
त्याातूून अहंंकाारााचाा दर्पप जााणवूू लाागतोो. गुुलााब वााटसरूकडे वळूून ‘तुुलाा मााझाा 
सुुवाास जााणवलाा काा?’ असेे वि�चाारत नााहीी. गुुलााब फक्त दरवळत रााहतोो, काारण 
देेणेे हााच त्यााचाा स्वभााव आहेे.

कुंं� पण जेे वि�रघळून जाातेे

आंंतरि�क भूूमीीत सर्वाा�त खोोलवर रुतलेेलीी मुुळेे हीी अहंंकाारााचीी - त्याा ‘मीी’पणााचीी 
असताात; जोो अथांं�ग, सीीमाावि�रहि�त अस्ति�त्वााच्याा क्षेेत्राात, एक छोोटाासाा भााग वेेगळाा 
करून घेेतोो व त्याास कुंं� पण उभाारतोो आणि� मग आयुुष्यभर त्याा कुंं� पणााचाा बचााव 
करण्याात स्वतःः लाा झि�जवतोो. कुंं� पणााच्याा आत जेे कााहीी आहेे तेे मााझेे ठरतेे आणि� 
बााहेेरचेे सर्ववकााहीी एकतर हवेहेवेसे,े धोोकाादाायक, उपयुक्त किं�ंवा ा नि�रर्थथक बनते. जेवे्हाा 
आपलीी चेेतनाा आकुंं� चन पाावूून त्याा कुंं� पण घाातलेेल्याा छोोट्याा जाागेेपुुरतीी मर्याा�दि�त 
रााहतेे, तेेव्हाा अहंंकाार वर्चचस्व गााजवतोो. परंंतुु प्रेेम तेेव्हााच बहरतेे, जेेव्हाा हेे कुंं� पणच 
उरत नााहीी आणि� असेे घडण्यााकरि�ताा, प्रेेम तेे कुंं� पण नष्ट करत नााहीी; तर कुंं� पण 
असण्यााचीी गरजच, तेे संंपवू ून टााकतेे.

भीीतीी संंकुचि�त करतेे, तर प्रेमे फैैलाावते.े भीीतीी वि�चाारतेे, ‘मााझेे कााय 
होोईल?’ तर प्रेमेाालाा असाा प्रश्न वि�चाारण्यााचीी गरजच पडत नााहीी. भीीतीी 
भिं�ंतीी उभाारते,े तर प्रेमे त्याा वि�रघळवूनू टााकते.े आणि� श्रद्धाा याा दोोन्हींं �मधीील 
दुवुाा आहेे. भीीतीी म्हणते,े ‘स्वतःः चेे रक्षण कर,’ तर श्रद्धाा हळूच म्हणते,े 
‘स्वतःः वर वि�श्वाास ठेेव.’ स्व-संंरक्षणाापाासूनू आत्म-समर्पपणााकडे जााणेे - 
बचाावााचाा पवि�त्राा सोोडूून किं�ंवा ा सुरुक्षि�ततेचे्याा कोोषाातूनू बााहेेर पडून स्वतःः लाा 
संंपूूर्णणपणे त्याा दि�व्यत्वााच्याा सुपूुूर्दद करणे,े हाा आध्याात्मि�क जीीवनाातीील अत्यंंत 
मोोलााचाा टप्पाा आहेे. याामुुळेे हृदयाालाा कृृपेसेााठीी ग्रहणशीील बनण्यााचाा 
माार्गग मोोकळाा होोतोो.
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जेेव्हाा चेेतनाा त्याा कुंं� पणााच्याा पलीीकडे वि�स्ताारतेे, तेेव्हाा ति�चाा प्रवाास ‘मीी’ कडून 
‘आम्हीी’कडे सुुरू होोतोो. याा प्रक्रि�येेत, चेेतनेेलाा एक गोोष्ट उमजतेे कीी तीी ज्याा गोोष्टीीचाा 
शोोध घेते होोतीी, प्रत्यक्षाात तीी त्यााच गोोष्टीीपाासूनू स्वतःः चाा बचााव करत होोतीी. अहंंकाारााचेे 
हेे कुंं� पण, सरतेेशेेवटीी भीीतीीनेेच उभाारलेेलेे असतेे. मग याा कुंं� पणाालाा आतूून कााय 
वि�रघळवूून टााकते? तर तीी प्रेमेााचीी ऊब. सूरू्यय उगवतााच खि�डकीीवरचेे दंंव जसे नााहीीसेे 
होोते,े त्यााचप्रमााणे ेप्रेमे हृदयाालाा अशीी ऊब देेते ेकीी अहंंकाार आपसूकच वि�तळून जाातोो. 

खि�डकीी आणि� प्रकााश

हाार्टटफुलनेसचेे चाार सााधनाा-सरााव आपल्याालाा ग्रहणशीीलताा वि�कसि�त करण्याास 
सााहााय्य करताात.

ध्याान प्रकााशााकरि�ताा खि�डकीी उघडतेे

ध्याानाामध्ये,े आपण हळुवाारपणे आपलेे लक्ष हृदयाातीील दि�व्य प्रकााशााच्याा उपस्थि�तीीकडे 
वळवतोो. आपण एखााद्याा अनुुभूतूीीचाा हट्ट धरत नााहीी किं�ंवा ा एखाादीी कााल्पनि�क प्रति�माा 
तयाार करण्यााचाा प्रयत्न करत नााहीी. आपण फक्त अंंतर्मुु�ख होोऊन उपलब्ध रााहतोो.

शुदु्धीीकरण कााचेवेरीील मलि�नताा कााढूून टााकते

कााळााच्याा ओघाात, सााचत गेेलेेलेे ठसेे, संंस्काार, प्रवृृत्तीी, भाावनि�क ओझीी आणि� 
गुंं� ताागुंं� त आपल्याा आकलनाावर साावट आणताात. शुुद्धीीकरण त्यांं�नाा कााढूून टााकतेे, 
जेेणेेकरून तोो दि�व्य प्रकााश हृदयाात अगदीी सहज, आरपाार जााऊ शकेेल.

प्राार्थथनाा अत्यंंत नम्रतेेनेे, कृृपेेसााठीी, खि�डकीी पूरू्णणपणे ेउघडूून देतेेे

प्राार्थथनाा मुळुाात हेेच माान्य करते ेकीी हाा प्रकााश आपलाा स्वतःः चाा नााहीी. तीी स्वयंं पूूर्णणतेचेाा 
आपलाा भ्रम दूरू करते;े आणि� आपल्याालाा अत्यंंत  नम्रतेनेे,े खुलु्याा अंंतःः करणााने ेआपल्याा 
क्षुदु्र बुदु्धीीपलीीकडच्याा त्याा अथांं�ग सुजु्ञपणााचे ेमाार्गगदर्शशन घेणे्याास थेटे स्रोोतााशीी जोोडते.े
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सतत स्मरण दि�वसभर, खि�डकीी प्रकााशााच्याा स्रोोतााकडे वळवूनू ठेेवतेे

आपण कााम करत असताानाा, बोोलताानाा, सेेवाा करताानाा, नवनि�र्मि�ितीी करताानाा आणि� 
इतरांं�चीी कााळजीी घेते असताानााहीी, हृदय आतल्याा दि�शेनेे ेवळलेेलेे रााहते.े सतत स्मरण 
श्रद्धेनेे प्रस्थाापि�त केेलेेलीी हीी दि�शाा टि�कवूून ठेेवतेे.

ध्याान प्रकााशाालाा आमंंत्रि�त  करतेे.
शुुद्धीीकरण अडथळे दूरू करतेे.
प्राार्थथनाा आपल्याालाा नम्रतेेनेे त्याा स्रोोतााप्रतीी खुुलेे करतेे.
सतत स्मरण हृदयाालाा, नि�रंंतर त्याा स्रोोतााकडे वळवूून ठेेवतेे.

ध्याान आणि� शुुद्धीीकरण हृदयााच्याा अवस्थेेवर काार्यय करताात. प्राार्थथनाा स्रोोतााशीी 
आपलेे नाातेे दृढ करतेे. सतत स्मरण हृदयााचीी हीी दि�शाा टि�कवूून ठेेवतेे आणि� 
कृृपाा तेे प्रदाान करतेे, जेे यांं�पैैकीी कोोणतााहीी सााधनाा-सरााव स्वतःः हून नि�र्माा�ण 
करू शकत नााहीी.

कृृपाा प्रयत्नाातूून नि�र्माा�ण करताा येेत नााहीी

शेेतकरीी पााऊस नि�र्माा�ण करू शकत नााहीी, त्यााचप्रमााणेे आपण कृृपाा नि�र्माा�ण 
करू शकत नााहीी, आपण फक्त तीी ग्रहण करताा याावीी म्हणूून स्वतःः लाा तयाार 
करतोो - अगदीी तसेेच, जसेे शेेतकरीी माातीी तयाार करतोो. तोो शेेताातीील दगडधोंं�डेे 
कााढतोो, माातीी भुुसभुशीीत करतोो, बि�यााणेे पेेरतोो आणि� आशेेनेे वााट पााहतोो. जेेव्हाा 
पााऊस पडतोो, तेेव्हाा त्यााचेे शेेत तयाार असते. आध्याात्मि�क सााधनाा हीीच आपलीी 
पूूर्ववतयाारीी होोय.

हाा फरक आपल्याालाा दोोन चुुकांं�पाासूून वााचवतोो. पहि�लीी चूूक म्हणजेे अहंंकाार - 
आपलीी आध्याात्मि�क अवस्थाा हीी केेवळ आपल्याा वैैयक्ति�क प्रयत्नांं�चेे यश आहेे, 
असेे माानणेे. दुसुरीी चूूक म्हणजेे नि�ष्क्रि�यताा - कृपाा तर प्रदाान केेलीी जाातेेच, 
मग तयाारीीचीी गरजच कााय असेे माानणेे. दोोन्हीी दृष्टि�कोोन अपूूर्णण आहेेत. आपण 
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प्राामााणि�कपणे तयाारीी करतोो परंंतु कृृपाा काार्यय पूूर्णणत्वाास नेेतेे, जेे नि�व्वळ प्रयत्नाानेे 
कधीीच पूूर्णण होोऊ शकत नााहीी.

प्रााणााहुतीी आणि� ओसंंडू न वााहणााराा पेेलाा

रि�कााम्याा पेेल्याातूून पााणीी ओतताा येेत नााहीी. त्यााचप्रमााणेे, माानवीी नाात्यांं�मध्येे, आपण 
इतरांं�नाा तेे देेऊ शकत नााहीी, जेे आपल्यााकडेच नााहीी. आपण स्वतःः  ज्याा गोोष्टीीसााठीी 
आसुुसलेेलेे असतोो, तीीच गोोष्ट इतरांं�नाा देेण्यााचाा व्यर्थथ प्रयत्न करत, आयुुष्यााचाा 
बरााचसाा कााळ रि�क्त किं�ंवा ा भाावनााशूून्य हृदयाानेे प्रेेम करण्याात घाालवतोो. म्हणूूनच, 
माानवीी प्रेेम अनेेकदाा थकवणाारेे ठरतेे. देेणेे कष्टप्रद बनतेे काारण त्याा देेण्यााच्याा माागेे 
कुुठेेतरीी, कााहीीतरीी परत मि�ळण्यााचीी आशाा दडलेेलीी असतेे. सरतेेशेेवटीी, प्रेेमि�क हेे 
एकमेेकांं�कडे प्रेेमााचीी भीीक माागणाारेे भि�काारीी बनताात!

आध्याात्मि�क प्रेेमााचीी सुुरुवाात स्वीीकाारण्याापाासूून होोतेे. हाार्टटफुलनेस पद्धतीीप्रमााणेे, 
आपण ध्याानाालाा बसतोो आणि� प्रााणााहुतीी (यौौगि�क संंप्रे षेण) स्वीीकाारण्याास ग्रहणशीील 
बनतोो. प्रत्येेक ध्याानाानंंतर, अगदीी नकळत कााहीीतरीी बदलत जाातेे. आपलाा प्रेेमााचाा 
पेेलाा भरत जाातोो; आणि� जसाा तोो भरतोो, तसेे प्रेेम नैैसर्गि�िकरि�त्याा आणि� वि�नाासाायाास 
बााहेेर ओसंंडू न वााहू लाागतेे. हेे पूूर्णणत्वच, स्वतःः लाा व्यक्त करतेे. हीीच तीी रूपांं�तरण 
घडवूून आणणाारीी प्रेेमााचीी शक्तीी होोय. हेे प्रेेम प्रत्येेक गोोष्टीीलाा सुंं� दर बनवतेे आणि� 
अगदीी रखरखीीत हृदयाातहीी चैैतन्य फुुलवतेे. प्रेेमााच्याा स्पंंदनांं �चीी तीी शक्तीी अशीी गोोष्ट 
नव्हे, जीी आपण नि�र्माा�ण करतोो; तर आपण केेवळ आपल्याालाा जेे प्रेेम लााभतेे,  
त्यााचेे मााध्यम बनतोो.

ध्याान आणि� शुुद्धीीकरण हृदयााच्याा अवस्थेेवर काार्यय करताात. 
प्राार्थथनाा स्रोोतााशीी आपलेे नाातेे दृढ करतेे. सतत स्मरण हृदयााचीी 
हीी दि�शाा टि�कवून ठेेवते.े आणि� कृृपाा ते ेप्रदाान करते,े जे ेयांं�पैैकीी 
कोोणतााहीी सााधनाा-सरााव स्वतःः हून नि�र्माा�ण करू शकत नााहीी.



14

चलाा, आपण पुुन्हाा एकदाा हाा वि�काासक्रम पााहूयाा :

तळमळ शोोधाालाा प्रवृृत्त करतेे.
श्रद्धाा त्याा शोोधाालाा दि�शाा देेतेे.
श्रद्धाा प्रगााढ होोऊन ग्रहणशीीलतेेत बदलतेे.
ग्रहणशीीलताा कृृपेेचेे स्वाागत करतेे.
कृृपाा हृदयाालाा व्याापूून टााकतेे.
कृृपेेनेे ओथंंबलेेलेे हृदय प्रेेमााच्याा स्वरूपाात ओसंंडू न वााहू लाागतेे.
प्रेेम त्यााच्याा स्रोोताालाा ओळखतेे आणि� भक्तीी बनतेे.

भक्तीी - जेेव्हाा प्रेेमाालाा त्यााचाा स्रोोत गवसतोो

एकदाा काा प्रेेमााचाा उदय झाालाा कीी तेे ओसंंडू न वााहू लाागतेे. आपल्याा नाात्यांं�मध्येे, 
काामाामध्येे, बोोलण्याामध्येे, सेेवेेमध्ये आणि� जगााकडे पााहण्यााच्याा दृष्टि�कोोनाामध्येेहीी 
त्यााचेे प्रति�बिं�ंब उमटतेे. तेे आपल्याा पूूर्वाा�ग्रहांं�नाा मवााळ करतेे आणि� एकमेेकांं�पाासूून 
वि�भक्त करणााऱ्याा भिं�ंतीी कमकुवत करतेे. त्याानंंतर त्यााहूनहीी अधि�क गहन हाालचााल 
सुुरू होोतेे. प्रेेमाालाा तेे कोोठूून आलेे आहेे, यााचेे स्मरण  होोतेे. नदीी जशीी साागरााकडे 
नैैसर्गि�िकरि�त्याा वळतेे, त्यााचप्रमााणेे प्रेेम त्यााच्याा स्रोोतााकडे वळतेे. हेे वळणेे म्हणजेेच 
भक्तीी होोय. भक्तीी म्हणजेे प्रेेमाानेे आपल्याा उगमाालाा ओळखणेे आणि� संंपूूर्णणतःः  
त्यााच्यााकडे वळणेे.

श्रद्धाा म्हणजे ेहृदयााने ेस्वत:लाा प्रि�यतमााच्याा - परमेेश्वरााच्याा दि�शेनेेे वळवूनू स्थि�राावणे.े 
प्रेेम म्हणजेे हृदयाालाा परमेेश्वराानेे व्याापूून टााकणेे. भक्तीी म्हणजेे केेवळ परमेेश्वरमय 
होोऊन रााहण्यााचीी हृदयााचीी व्यााकुुळताा.

तळमळ, श्रद्धाा, ग्रहणशीीलताा, कृृपाा, प्रेेम आणि� भक्तीी हेे एकमेेकांं�पाासूून वेेगळेे 
नााहीीत. हाा तर, जीीवन उलगडत जााणााराा एक अखंंड  क्रम आहेे, ज्यााप्रमााणेे एकाा 
वनस्पतीीचाा वि�काास हाा बीीज, मूूळ, खोोड, फूूल, सुुगंं ध आणि� सुुगंंधा ाचेे त्यााच्याा 
स्रोोतााकडे परतणेे, याा क्रमाानेे होोतोो.
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परतफेडीीचाा नि�यम

नि�सर्गग आपल्याालाा प्रेेमााचाा आणखीी एक पैैलूू दााखवतोो. आंंब्यााच्याा झााडाालाा केेवळ 
माातीी, सूूर्ययप्रकााश, पााणीी आणि� थोोडेे खत लाागतेे. याा अगदीी साामाान्य गोोष्टीी घेेऊन 
बदल्याात ते ेरसााळ गोोडवाा, सुवुाास, पोोषण, साावलीी आणि� नवीीन जीीवनााच्याा अगणि�त 
शक्यताा परत करतेे. नाारळााचेे झााड माातीी, पााऊस, सूूर्ययप्रकााश आणि� हवेेतूून पोोषण 
घेेऊन त्यााचेे रूपांं�तर, त्याालाा स्वतःः लाा मि�ळाालेेल्याा गोोष्टींं �पेेक्षाा कि�तीीतरीी समृृद्ध अशाा 
शहााळ्यााच्याा गोोड पााण्याात करते.े गाायीीलाा गवत, चााराा, पााणीी, सूरू्ययप्रकााश, जि�व्हााळाा 
आणि� माायाा लाागतेे. त्यााच्याा बदल्याात तीी सकस दूधू देेतेे.

नि�सर्गग सााधे ेस्वीीकाारतोो व उदाात्त परत करतोो

पण आपलेे कााय? आपल्याालाा तर सर्वोोत्तम गोोष्टीी मि�ळताात. आपल्याालाा सूरू्ययप्रकााश, 
हवाा, पााणीी, अद्भुतु शरीीर, इतरांं�चेे प्रेेम-जि�व्हााळाा, आपल्याा पूूर्ववजांं�चाा सुुज्ञपणाा, 
मााताापि�ताा व गुुरूजनांं�चाा त्यााग, पृृथ्वीीचीी समृृद्धीी आणि� याा सर्वांं�पेेक्षााहीी उदाात्त म्हणजेे 
‘कृृपेेचीी’ सर्वोोच्च शक्यताा लााभलीी आहेे.

बदल्याात आपण कााय देेऊ शकतोो? आपण सूूर्याा�लाा सूूर्ययप्रकााश किं�ंवा ा ढगांं�नाा पााणीी 
परत करू शकत नााहीी. स्रोोतााच्याा कृृपेेचीी परतफेड आपण करू शकत नााहीी. मुुळाात, 
त्याा स्रोोतााच्याा कृृपेेचेे उतरााई आपण कसेे कााय होोऊ शकतोो? परमेेश्वरााकडे अशीी 
कोोणतीीहीी उणीीव नााहीी, जीी भरून कााढण्यााचीी गरज आहेे. आपलेे चि�त्त ज्याा ठाायीी 
रााहाावेे अशीी एकमेेव भेेट आहेे, तीी म्हणजेे आपल्याालाा जेे लााभलेे आहेे, त्यााचेे 
रूपांं�तरण घडवूून आणणेे.

श्रद्धाा म्हणजेे हृदयाालाा प्रि�यतमााच्याा - परमेेश्वरााच्याा दि�शेेनेे 
वळवणेे. प्रेेम म्हणजेे हृदयाालाा परमेेश्वराानेे व्याापूून टााकणेे. 
भक्तीी म्हणजे ेकेेवळ परमेशे्वरमय होोऊन रााहण्यााचीी हृदयााचीी 
व्यााकुुळताा.
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जर आंंब्यााचेे झााड खतााचेे रूपांं�तर गोोडव्याात करू शकतेे, नाारळााचेे झााड सााध्याा 
पााण्यााचेे रूपांं�तर पौौष्टि�क नाारळपााण्याात करू शकते आणि� गााय गवतााचेे रूपांं�तर 
दुधुाात करू शकतेे, तर आपल्याामध्येेहीी रूपांं�तरणााचीी हीी पवि�त्र क्षमताा असणाारच.

जेेव्हाा आपल्याालाा जखम मि�ळतेे, तेेव्हाा आपण क्षमाा देेऊ शकतोो काा?
जेवे्हाा आपल्याालाा रााग मि�ळतोो, तेवे्हाा आपण समजुतुदाारपणाा देेऊ शकतोो काा?
जेेव्हाा आपल्याालाा दे्वेष मि�ळतोो, तेेव्हाा आपण करुणाा देेऊ शकतोो काा?
जेेव्हाा आपल्याालाा ज्ञाान लााभतेे, तेेव्हाा आपण सुुज्ञपणाा देेऊ शकतोो काा?
जेेव्हाा आपल्याालाा समृृद्धीी लााभतेे, तेेव्हाा आपण औदाार्यय देेऊ शकतोो काा?
जेेव्हाा आपल्याालाा कृृपाा प्रााप्त होोतेे, तेेव्हाा आपण प्रेेम देेऊ शकतोो काा?

याातच मनुष्यजन्मााचेे - मनुष्य म्हणूून जगण्यााचेे साार्थथक असतेे.  
आपल्याा जगण्याातूून जीीवन कााय रूप घेेतेे, याातच आपलेे मोोठेेपण आहेे. एखााद्याा 
वृृक्षााच्याा आंंतरि�क काार्याा�चीी गुुणवत्ताा त्यााच्याा फळांं�द्वाारेे झळकतेे. आपलेेहीी तसेेच 
असतेे. आपण स्वत:लाा परमेेश्वरााच्याा सुुपूूर्दद करून कााय घडवूू देेतोो, यााकरि�ताा तोो 
उत्सुुक असतोो.

जेवे्हाा प्रेमे आपलाा स्वभाावधर्मम बनते, तेवे्हाा त्यााचीी कोोण दखल घेते आहेे, त्याालाा कोोण 
प्रति�सााद देेत आहेे किं�ंवा ा त्यााचीी कोोण प्रशंंसा ा करत आहेे, यााचीी आपल्याालाा फि�कीीर 
नसतेे. खऱ्याा प्रेेमाालाा सााक्षीीदाारााचीी कााय गरज; त्यााचाा सुुगंं धच त्यााचाा सााक्षीी असतोो.

हृदयपूूर्ववक आपलाा,
कमलेेश

पूूज्य श्रीी दााजीी
यांं�नीी 71 व्याा जन्मदि�नाानि�मि�त्त दि�लेेलाा संंदे श

28 सपं्टेंबर 2026, काान्हाा शांं�ति�वनम््
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