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उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू 
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

ആശയക്കുഴപ്പത്തിിൽ നിിങ്ങൾ അകപ്പെ�ട്ടാാൽ, നിിഷ്്കളങ്കനാാകൂ. 
ഹൃദയത്തിിലാാണ്് ആത്മാാവ്് വസിിക്കുന്നത്്. 

പ്രിിയനേ�, ലാാളിിത്യയത്തിിലേ�ക്ക്് സ്വവയംം വിിടുകവിിട്ടുകൊ�ൊടുക്കുക.

പ്രിിയപ്പെ�ട്ട സഹോ�ോദരീീ സഹോ�ോദരന്മാാരെ�,

2026-നോ�ോട്് അടുക്കുമ്പോ�ോൾ, മാാസ്റ്റർമാാർ എപ്പോ�ോഴുംം നമ്മോ�ോട്് 
പറഞ്ഞിിട്ടുള്ള കാാര്യയങ്ങളെെക്കുറിിച്ച്് നിിങ്ങൾ ഒന്ന്് സമയമെ�ടുത്ത്് 
ചിിന്തിിക്കണമെ�ന്ന്് ഞാാൻ ആഗ്രഹിിക്കുന്നു: ഒരു കുട്ടിിയുടെെ ഹൃദയംം 
സൂക്ഷിിക്കുക. എല്ലാാ ആത്മീീയ ജീീവിിതത്തിിന്റെ�യുംം താാക്കോ�ോൽ 
ഈ ലളിിതമാായ മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശത്തിിൽ അടങ്ങിിയിിരിിക്കുന്നു. 
എന്നാാൽ ഈ പാാഠംം എക്കാാലത്തേ�ക്കാാളുംം പ്രധാാനമാായിിരിിക്കുന്നത്് 
എന്തുകൊ�ൊണ്ടാാണെ�ന്നുംം നമ്മുടെെ രാാജ്യയത്തിിന്റെ� പരമോ�ോന്നതമാായ 
മാാതൃകയിിലേ�ക്കുള്ള താാക്കോ�ോൽ എങ്ങനെ�യാാണെ�ന്നുംം ഞാാൻ 
നിിങ്ങളുമാായിി പങ്കുവെ�ക്കട്ടെെ. 

ഒരു കുട്ടിിയുടെെ ഹൃദയംം 
സൂക്ഷിിക്കുക

പുതുവത്സരസന്ദേ�ശംം 2026
പ്രകാാശലോ�ോകത്ത്് നിിന്നുള്ള പൂജ്യയ ബാാബുജിിയുടെെ സന്ദേ�ശത്തിിൽ 

നിിന്ന്് പ്രചോ�ോദനംം ഉൾക്കൊ�ൊണ്ട്്



4

ലോ�ോകംം ഒരു കുടുംംബമാാണ്്; വസുധൈൈവ കുടുംംബകംം. നമ്മുടെെ 
ഭാാരതമാാതാാവിിന്റെ� പൗൗരാാണിിക  സന്ദേ�ശമാാണിിത്്. ഈ വാാക്കുകൾ 
പറയുന്നതിിൽ നമുക്ക്് അഭിിമാാനമുണ്ട്്. രാാഷ്ട്രങ്ങൾ ഒത്തുകൂടുമ്പോ�ോൾ 
നമ്മൾ അങ്ങനെ� പറയുന്നു. എന്നാാൽ നാംം� ചിിന്തിിക്കേ�ണ്ട 
ചോ�ോദ്യം�ം ഇതാാണ്്: ഈ തത്വംം� നമ്മുടെെ സ്വവന്തംം വീീടുകളിിൽ തന്നെ� 
സാാക്ഷാാത്്കരിിക്കാാൻ സാാധിിക്കുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ, ലോ�ോകത്ത്് 
എപ്പോ�ോഴെെങ്കിിലുംം അത്് സാാക്ഷാാത്്കരിിക്കപ്പെ�ടുമോ�ോ?

നിിങ്ങളുടെെ കുടുംംബത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് ചിിന്തിിക്കുക. നിിങ്ങൾ മൂന്നോ�ോ, 
നാാലോ�ോ, അതിിൽ കൂടുതലോ�ോ അംംഗങ്ങൾ കണ്ടേ�ക്കാംം�. ഈ ചെ�റിിയ 
വൃത്തത്തിിനുള്ളിിൽ നിിങ്ങൾ ഏറ്റവുംം കൂടുതൽ സ്നേ�ഹിിക്കുന്നവരെ� 
നിിങ്ങൾക്കറിിയാാമോ�ോ? മറ്റൊ�ൊരാാൾ എങ്ങനെ� പ്രവർത്തിിച്ചു അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
പ്രവർത്തിിക്കുന്നതിിൽ പരാാജയപ്പെ�ട്ടു എന്നതിിന്റെ� രേ�ഖകൾ 
നിിങ്ങളുടെെ ഹൃദയത്തിിൽ സൂക്ഷിിക്കാാറുണ്ടോ�ോ? “2019 ൽ അവൾ 
എന്നോ�ോട്് ഇത്് പറഞ്ഞു.” “ഞാാൻ ചെ�യ്ത ത്യാാ�ഗത്തിിനെ� അവൻ 
ഒരിിക്കലുംം വിിലമതിിച്ചിില്ല.” “ഞാാൻ ചെ�യ്യുന്നതിിനെ� അവർ ഒരിിക്കലുംം 
വിിലമതിിക്കിില്ല.” ഇവ നമ്മൾ സൂക്ഷിിക്കുന്ന കണക്കുകളാാണ്്, ചിിലപ്പോ�ോൾ 
അറിിയാാതെ� പോ�ോലുംം അങ്ങനെ� സൂക്ഷിിക്കുംം. ഈ കണക്കുപുസ്തകങ്ങൾ 
നിിലനിിൽക്കുന്നിിടത്തോ�ോളംം, വസുധൈൈവ കുടുംംബകംം എന്നത്് വെ�റുംം 
മനോ�ോഹരമാായ ഒരു വാാക്യംം� മാാത്രമാായിിരിിക്കുംം.

ഇനിി ഒരു ചെ�റിിയ കുട്ടിിയെ� നോ�ോക്കൂ. ഒരു കുട്ടിിയുടെെ ഹൃദയംം പൂർണമാാണ്്. 
വെ�ള്ളത്തിിൽ കളിിക്കുമ്പോ�ോൾ, അവർ ഹൈൈഡ്രജനെ�യുംം ഓക്സിിജനെ�യുംം 
കുറിിച്ച്് ചിിന്തിിക്കാാറിില്ല. അവർ വെ�ള്ളംം തെ�റിിപ്പിിച്ച്് കളിിക്കുന്നു. 
സ്നേ�ഹിിക്കുമ്പോ�ോൾ അവർക്ക്് സാാഹചര്യയങ്ങളിില്ല, അതിിരുകളിില്ല, ഭൂതകാാല 
വേ�ദനകളുടെെ ഓർമ്മകളിില്ല. “നീീ എന്റെ� പ്രതീീക്ഷകൾ നിിറവേ�റ്റിിയാാൽ 
ഞാാൻ നിിന്നെ� സ്നേ�ഹിിക്കാംം�” എന്ന്് ഒരു കുട്ടിി പറയുകയിില്ല. 
ഇന്നലത്തെ� മുറിിവുകൾ ഒരു കുട്ടിി ഓർത്തുവെ�ക്കുകയിില്ല. ജീീവിിതത്തിിലെ� 
പ്രയാാസങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് സംംരക്ഷിിക്കപ്പെ�ടുകയുംം കഷ്ടപ്പാാടുകളിിൽ നിിന്ന്് 
സുരക്ഷിിതമാായിി നിിലനിിൽക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്ന ഹൃദയമാാണത്്. കുടുംംബംം 
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ചെ�റുതാായാാലുംം ലോ�ോകംം മുഴുവൻ ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുന്നതാായാാലുംം, കുടുംംബത്തെ� 
യഥാാർത്ഥമാാക്കാാൻ കഴിിയുന്ന ഒരേ�യൊ�ൊരു ഹൃദയവുംം ഇതാാണ്്.

ആത്മാാവിിന്റെ� സിംം�ഹാാസനംം

ആത്മാാവ്് വസിിക്കുന്ന ഇടമാാണ്് ഹൃദയമെ�ന്നുംം, അത്് 
അതീീന്ദ്രിിയതയ്ക്കുവേ�ണ്ടിിയുള്ള അന്വേ�േഷണത്തിിലെ� സത്തയാാണെ�ന്നുംം 
മാാസ്റ്റർമാാർ നമ്മെ� ഓർമ്മിിപ്പിിക്കുന്നു. ഈ നിിലവാാരമാാണ്് പ്രധാാനംം. 
നമ്മൾ എന്ത്് നേ�ടുന്നു എന്നതല്ല, നമ്മൾ എത്രത്തോ�ോളംം ആത്മീീയമാായിി 
കാാണപ്പെ�ടുന്നു എന്നതല്ല, എത്ര വർഷമാായിി നമ്മൾ ഈ പാാതയിിലൂടെെ 
സഞ്ചരിിച്ചു എന്നതല്ല. നമ്മുടെെ ഹൃദയങ്ങൾ ശുദ്ധവുംം ലളിിതവുംം 
ശിിശുസമാാനമാായതുമാായിി തുടരുന്നുണ്ടോ�ോ എന്നതാാണ്് പ്രധാാനംം.

പഠിിപ്പിിക്കാാതെ� ഒരു കുട്ടിിക്ക്് എന്താാണ്് അറിിയാാൻ കഴിിയുക?

സാാധാാരണമാായ കാാര്യയങ്ങൾ കണ്ട്് അത്ഭുതപ്പെ�ടാാൻ. തെ�ളിിവ്് 
ആവശ്യയപ്പെ�ടാാതെ� വിിശ്വവസിിക്കാാൻ. കണക്കുകൾ സൂക്ഷിിക്കാാതെ� 
സ്നേ�ഹിിക്കാാൻ. തന്ത്രങ്ങൾ മെ�നയാാതെ� സന്നിിഹിിതനാാകാാൻ. 
ഓർമ്മിിക്കാാതെ� ക്ഷമിിക്കാാൻ. പ്രതീീക്ഷിിക്കാാതെ� നൽകാാൻ.

ആത്മാാവ്് വസിിക്കുന്ന ഇടമാാണ്് ഹൃദയമെ�ന്നുംം, അത്് 
അതീീന്ദ്രിിയതയ്ക്കുവേ�ണ്ടിിയുള്ള അന്വേ�േഷണത്തിിലെ� 
സത്തയാാണെ�ന്നുംം മാാസ്റ്റർമാാർ നമ്മെ� ഓർമ്മിിപ്പിിക്കുന്നു. 
ഈ നിിലവാാരമാാണ്് പ്രധാാനംം. നമ്മൾ എന്ത്് നേ�ടുന്നു 
എന്നതല്ല, നമ്മൾ എത്രത്തോ�ോളംം ആത്മീീയമാായിി 
കാാണപ്പെ�ടുന്നു എന്നതല്ല, എത്ര വർഷമാായിി നമ്മൾ 
ഈ പാാതയിിലൂടെെ സഞ്ചരിിച്ചു എന്നതല്ല. നമ്മുടെെ 
ഹൃദയങ്ങൾ ശുദ്ധവുംം ലളിിതവുംം ശിിശുസമാാനമാായതുമാായിി 
തുടരുന്നുണ്ടോ�ോ എന്നതാാണ്് പ്രധാാനംം.
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ഈ പട്ടിിക ശ്രദ്ധാാപൂർവ്വംം പരിിശോ�ോധിിക്കുക. വസുധൈൈവ 
കുടുംംബകംം നമ്മിിൽ നിിന്ന്് ആവശ്യയപ്പെ�ടുന്നത്് ഇതുതന്നെ�യല്ലേ�? 
തത്ത്വവചിിന്തയിിലൂടെെയുംം അച്ചടക്കത്തിിലൂടെെയുംം നമ്മൾ പഠിിക്കാാൻ 
ശ്രമിിക്കുന്നത്് കുട്ടിി ഇതിിനകംം തന്നെ� ജീീവിിച്ച്് കാാണിിക്കുന്നു.

നാംം� എടുത്തുകളയേ�ണ്ട കാാഠിിന്യംം�

ജീീവിിതംം നമ്മളെെ കർക്കശക്കാാരാാക്കുംം. നിിരാാശകൾ ഹൃദയത്തെ� 
കഠിിനമാാക്കുന്നു. ഉത്തരവാാദിിത്തങ്ങൾ കവചംം സൃഷ്ടിിക്കുന്നു. ആത്മീീയ 
വളർച്ചക്കാായിി പ്രയത്നിിക്കുന്നതുപോ�ോലുംം   നേ�ടുന്നതിിനെ�ക്കുറിിച്ചാാണെ�ങ്കിിൽ, 
ശരണാാഗതിിക്കുപകരംം അതുംം കാാഠിിന്യയമാായിി മാാറിിയേ�ക്കാംം�. പതുക്കെ�, 
അദൃശ്യയമാായിി, നമ്മൾ കണക്കുകൾ സൂക്ഷിിക്കാാൻ തുടങ്ങുന്നു. 
പരസ്പരധാാരണയിില്ലാാത്ത ഇണ. ഫോ�ോൺ വിിളിിക്കാാത്ത കുട്ടിി. വിിസമ്മതിിച്ച 
രക്ഷിിതാാവ്്. പിിന്തുണയ്ക്കാാത്ത സഹോ�ോദരൻ. നമ്മുടെെ വൈൈകാാരിികമാായാാ 
കണക്കുപുസ്തകത്തിിലെ� ഓരോ�ോ എഴുത്തുംം, നമ്മൾ ഏറ്റവുംം കൂടുതൽ 
സ്നേ�ഹിിക്കുന്നവരിിൽ നിിന്ന്് നമ്മെ� വേ�ർതിിരിിക്കുന്ന ചുവരിിലെ� ഇഷ്ടിിക 
പോ�ോലെ�യാാണ്്.

നാാല്് പേ�രടങ്ങുന്ന ഒരു കുടുംംബത്തിിനുള്ളിിലെ� ഈ മതിിലുകൾ 
നമുക്ക്് തകർക്കാാൻ കഴിിയുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ, രാാജ്യയങ്ങൾക്കിിടയിിലുംം 
മതങ്ങൾക്കിിടയിിലുംം വംംശങ്ങൾക്കിിടയിിലുംം ഉള്ള മതിിലുകൾ തകർക്കാാൻ 
നമുക്ക്് എന്ത്് പ്രതീീക്ഷയാാണുള്ളത്്? 

2026-ന്റെ� രഹസ്യംം�

2026 നമുക്ക്് നൽകുന്ന രഹസ്യയസന്ദേ�ശംം ഇതാാണ്്: ദൈൈവത്തിിലേ�ക്കുള്ള 
സമീീപനംം ആത്മീീയ അനുഭവങ്ങൾ പിിന്തുടരുന്നതിിലൂടെെയോ�ോ ആത്മീീയ 
അറിിവ്് ശേ�ഖരിിക്കുന്നതിിലൂടെെയോ�ോ അല്ല. കൊ�ൊച്ചുകുട്ടിികളെെപ്പോ�ോലെ�യാാ
കുന്നതിിലൂടെെയാാണ്് അത്് സാാധ്യയമാാവുക. 
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ഒരു പൂവിിനെ� അത്ഭുതത്തോ�ോടെെ കാാണാാൻ കഴിിയുന്നവർ; ലജ്ജയിില്ലാാതെ� 
കരയാാൻ കഴിിയുന്നവർ; കാാരണമിില്ലാാതെ� ചിിരിിക്കാാൻ സാാധിിക്കുന്നവർ; 
ഭയമിില്ലാാതെ� സ്നേ�ഹിിക്കാാൻ കഴിിയുന്നവർ; കണക്കുകൾ സൂക്ഷിിക്കാാതെ� 
ക്ഷമിിക്കാാൻ കഴിിയുന്നവർ.

ദൈൈവവുമാായിി നമ്മെ� ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്ന അതേ� ഹൃദയത്തിിന്് നമ്മെ� 
പരസ്പരംം ബന്ധിിപ്പിിക്കാാനുംം കഴിിയുംം. നിിങ്ങൾക്ക്് രണ്ട്് വ്യയത്യയസ്ത 
ഹൃദയങ്ങൾ ആവശ്യയമിില്ല: ഒന്ന്് ദൈൈവത്തിിനുംം മറ്റൊ�ൊന്ന്് നിിങ്ങളുടെെ 
കുടുംംബത്തിിനുംം. ഒരു ഹൃദയമേ� ആവശ്യയമുള്ളൂ, അത്് ഒരു ശിിശുസഹജമാായ 
ഹൃദയമാായിിരിിക്കണംം എന്നുമാാത്രംം.

വളരാാനുംം ഗൗൗരവമുള്ളവനാായിിരിിക്കാാനുംം, സ്വവയംം രക്ഷിിക്കാാനുംം, 
നിിങ്ങളുടെെ ആത്മീീയപുരോ�ോഗതിി അളക്കാാനുംം ലോ�ോകംം നിിങ്ങളോ�ോട്് 
ആവശ്യയപ്പെ�ടുംം. പക്ഷേ� മാാസ്റ്റർമാാർ പറയുന്നത്് മറ്റൊ�ൊന്നാാണ്്. 
“കൊ�ൊച്ചുകുട്ടിികളെെപ്പോ�ോലെ�യാാകൂ.” “ഉറവിിടത്തിിലേ�ക്ക്് മടങ്ങുക, ജീീവിിതംം 
നിിങ്ങളെെ ഉന്മേ�ഷഭരിിതരാാക്കട്ടെെ.” “എല്ലാം�ം ഹൃദയത്തിിൽ നിിക്ഷിിപ്തമാാണ്് ” 
ഇതെ�ല്ലാാമാാണ്് അവർ പറയുന്നത്്.

ഈ വർഷത്തിിന്റെ� പരിിശീീലനംം

ഈ വർഷംം, നിിങ്ങളുടെെ ശിിശുസമാാനസ്വവഭാാവംം വീീണ്ടെ�ടുത്തുകൊ�ൊണ്ട്് 
നിിങ്ങളുടെെ സ്വവന്തംം വീീട്ടിിൽ നിിന്ന്് തന്നെ� ആരംംഭിിക്കുക. ധ്യാാ�നിിക്കാാൻ 
ഇരിിക്കുമ്പോ�ോൾ, കണക്കുകൂട്ടലുകളോ�ോ അജണ്ടകളോ�ോ ഇല്ലാാതെ� 

2026 നമുക്ക്് നൽകുന്ന രഹസ്യയസന്ദേ�ശംം ഇതാാണ്്: 
ദൈൈവത്തിിലേ�ക്കുള്ള സമീീപനംം ആത്മീീയ അനുഭവങ്ങൾ 
പിി ന്തു ട രു ന്നതി ി ലൂ ടെെ യോ�ോ  ആ ത്മീീ യ  അ റിി വ്് 
ശേ�ഖരിിക്കുന്നതിിലൂടെെയോ�ോ അല്ല. കൊ�ൊച്ചുകുട്ടിികളെെപ്പോ�ോ
ലെ�യാാകുന്നതിിലൂടെെയാാണ്് അത്് സാാധ്യയമാാവുക. 
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മാാതാാപിിതാാക്കളുടെെ അടുത്തേ�ക്ക്് ഓടുന്ന കുട്ടിിയെ�പ്പോ�ോലെ�, 
ഒഴിിഞ്ഞ കൈൈകളോ�ോടുംം തുറന്ന ഹൃദയത്തോ�ോടുംം കൂടിി വരിിക. 
ധ്യാാ�നത്തിിൽ നിിന്ന്് എഴുന്നേ�ൽക്കുമ്പോ�ോൾ, അതേ� ഹൃദയംം  തന്നെ� 
തീീൻമേ�ശയിിലേ�ക്കുംം, നിിങ്ങളുടെെ ജീീവിിതപങ്കാാളിിയിിലേ�ക്കുംം, കുട്ടിികളിിലേ�ക്കുംം, 
മാാതാാപിിതാാക്കളിിലേ�ക്കുംം കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകുക. 

ആര്് എന്താാണ്് പറഞ്ഞതെ�ന്ന്് കൃത്യയമാായിി എഴുതിി വയ്ക്കരുത്്. പഴയ 
വേ�ദനകളുടെെ കണക്കുകൾ സൂക്ഷിിക്കരുത്്. നിിങ്ങളുടെെ പ്രതീീക്ഷകൾ 
നിിറവേ�റ്റിി മറ്റുള്ളവർ നിിങ്ങളുടെെ സ്നേ�ഹംം നേ�ടിിയെ�ടുക്കണമെ�ന്ന്് 
നിിർബന്ധിിക്കരുത്്.

മറ്റുള്ളവർക്ക്് സേ�വനംം നൽകുമ്പോ�ോൾ, ഒരു കുട്ടിി കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ 
പങ്കിിടുന്നതുപോ�ോലെ� സേ�വിിക്കുക: അംംഗീീകാാരത്തിിനുംം നേ�ട്ടത്തിിനുംം 
വേ�ണ്ടിിയല്ല, സ്വവയംം പങ്കിിടുന്നതിിന്റെ� സന്തോ�ോഷത്തിിനാായിി. ബന്ധങ്ങൾ 
ബുദ്ധിിമുട്ടാാകുമ്പോ�ോൾ, ഒരു കുട്ടിി വിിശ്വവസിിക്കുന്നത്് പോ�ോലെ� വിിശ്വവസിിക്കുക. 
മറ്റേ�യാാൾ അത്് അർഹിിക്കുന്നു എന്നതിിന്റെ� തെ�ളിിവുകൾ നിിങ്ങളുടെെ 
പക്കലുള്ളതുകൊ�ൊണ്ടല്ല, മറിിച്ച്് വിിശ്വാാ�സംം നിിങ്ങളുടെെ സ്വവഭാാവമാായതിിനാാലുംം 
സംംശയത്തിിന്് നിിങ്ങളുടെെ ഹൃദയത്തിിൽ സ്ഥാാനമിില്ലാാത്തതിിനാാലുമാാണ്്.

പരിിവർത്തനത്തിിന്റെ� അലയൊ�ൊലിികൾ

ഇത്് ചെ�യ്യാാൻ കഴിിഞ്ഞാാൽ അസാാധാാരണമാായ എന്തെ�ങ്കിിലുംം 
സംംഭവിിക്കുംം. നമ്മുടെെ സ്വീീ�കരണമുറിിയിിൽ ആരംംഭിിക്കുന്ന വസുധൈൈവ 
കുടുംംബകംം പുറത്തേ�ക്കുംം പ്രസരിിക്കുംം. കണക്കുകൾ സൂക്ഷിിക്കാാത്ത 
കുടുംംബംം കണക്കുകൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാത്ത ഒരു സമൂഹമാായിി മാാറുന്നു. 
വ്യയവസ്ഥകളിില്ലാാതെ� സ്നേ�ഹിിക്കുന്ന ഒരു സമൂഹംം വ്യയവസ്ഥകളിില്ലാാതെ� 
സ്നേ�ഹിിക്കുന്ന ഒരു രാാജ്യയത്തിിന്റെ� വിിത്താായിി മാാറുന്നു. ഒരു കുടുംംബമാായിി 
യഥാാർത്ഥത്തിിൽ മാാറിിയ ഒരു രാാഷ്ട്രത്തിിന്് ഒടുവിിൽ, ലോ�ോകത്തെ�യുംം 
യഥാാർത്ഥത്തിിൽ ഒരു കുടുംംബമാായിി മാാറുന്നതിിന്് ക്ഷണിിക്കാാൻ കഴിിയുംം.
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പരിിവർത്തനംം എവിിടെെയെ�ങ്കിിലുംം തുടങ്ങണംം. അത്് നിിങ്ങളുടെെ 
ഹൃദയത്തിിൽ നിിന്നുതന്നെ� തുടങ്ങട്ടെെ. അത്് നിിങ്ങളുടെെ വീീട്ടിിൽ തുടങ്ങട്ടെെ. 
ഈ വർഷംം തന്നെ� അത്് ആരംംഭിിക്കട്ടെെ.

ഈ സന്ദേ�ശത്തിിന്് പ്രചോ�ോദനമാായ വിിസ്പർ

ഈ ചിിന്തകൾക്ക്് കാാരണമാായ, പ്രകാാശലോ�ോകത്തു നിിന്നുള്ള 
ബാാബുജിിയുടെെ സന്ദേ�ശങ്ങളിിലൊ�ൊന്ന്് നമുക്ക്് പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�.

2004 ഒക്ടോ�ോബർ 18 തിിങ്കൾ, രാാവിിലെ� 10:00

“ഉപദ്രവങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് നിിങ്ങളെെ സുരക്ഷിിതമാാക്കിിയ ഈ ശിിശുസമാാന 
ഹൃദയത്തെ� കാാത്തുസൂക്ഷിിക്കുക. നമ്മുടെെ ഓരോ�ോ സഹോ�ോദരനോ�ോടുംം 
നമുക്ക്് പറയാാനുള്ളത്് ഇതാാണ്്: ആത്മാാവ്് വസിിക്കുന്ന ഇടംം 
ഈ ഹൃദയമാാണ്്, അത്് അതീീന്ദ്രിിയതയ്ക്കുവേ�ണ്ടിിയുള്ള ഭ്രാാന്തമാായ 
അന്വേ�േഷണത്തിിന്റെ� സത്തയാാണ്്. ഈ തലത്തിിലാാണ്് എല്ലാം�ം 
നിിക്ഷിിപ്തമാായിിരിിക്കുന്നത്്. ശിിശുക്കളെെപ്പോ�ോലെ� ആയിിരിിക്കുക. ജീീവിിതംം 
നിിങ്ങളെെ കർക്കശക്കാാരനാാക്കുകയുംം ഉറവിിടത്തിിൽ നിിന്ന്് അകറ്റുകയുംം 
ചെ�യ്തിിട്ടുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, തിിരിികെ� ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുവരാാൻ 
കഴിിയുന്ന ഒരേ�യൊ�ൊരു കാാര്യംം� ഇത്് മാാത്രമാാണ്്. നിിങ്ങളുടെെ ആത്മീീയ 
യാാത്രയുടെെ ലക്ഷ്യംം� യഥാാർത്ഥത്തിിൽ പ്രധാാനപ്പെ�ട്ട കാാര്യയങ്ങളിിൽ ശ്രദ്ധ 
കേ�ന്ദ്രീീകരിിക്കാാൻ നിിങ്ങളെെ സഹാായിിക്കുക എന്നതാാണ്്.

“ഈ ആവശ്യംം� നിിങ്ങളുടെെ ഉള്ളിിൽ അനുഭവപ്പെ�ടുന്നുണ്ട്്. നിിങ്ങളുടെെ 
ഭൗ�തിിക ജീീവിിതംം നിിങ്ങളെെ സന്തോ�ോഷിിപ്പിിച്ചേ�ക്കാംം�, പക്ഷേ� അത്് നിിങ്ങളെെ 
ശൂന്യയതയിിലാാക്കുകയുംം എന്തോ�ോ നഷ്ടപ്പെ�ട്ടതാായിി തോ�ോന്നിിപ്പിിക്കുകയുംം 
ചെ�യ്യുംം. എന്നാാൽ കൃത്യയമാായ ഒരു പരിിശീീലനംം ദൈൈവവുമാായിി 
ഒന്നാാകാാനുള്ള ഈ ശക്തമാായ ആഗ്രഹത്തെ� കൂടുതൽ കൂടുതൽ 
ഉപരിിതലത്തിിലേ�ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുവരുന്നു. നീീണ്ട ഒരു അന്വേ�േഷണത്തിിന്റെ� 
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അവസാാനമാാണിിത്്; അന്വേ�േഷിിക്കുന്നയാാൾ അലഞ്ഞുതിിരിിയുമ്പോ�ോൾ 
സത്യംം� അവരുടെെ അടുക്കലേ�ക്ക്് വരുന്നു.

“ഈ മേ�ഖലയിിൽ എല്ലാം�ം വളരെ� എളുപ്പമാാണ്്: നിിങ്ങൾ ചെ�യ്യേ�ണ്ടത്് 
അത്് ആഗ്രഹിിക്കുക മാാത്രമാാണ്്, ശരിിയാായിി പരിിശീീലിിക്കുക; യഥാാർത്ഥ 
നിിയതിിയിിൽ നിിന്ന്് നിിങ്ങളെെ അകറ്റിിയ, പ്രശ്നങ്ങൾ നിിറഞ്ഞ വ്യാാ�ജ 
ജീീവിിതത്തിിൽ നിിങ്ങളുടെെ അവകാാശങ്ങൾ നഷ്ടപ്പെ�ട്ടപ്പോ�ോൾ, ആ നഷ്ടപ്പെ�ട്ട 
ജ്ഞാാനംം നിിങ്ങൾ ഓർക്കുകയാാണ്് വേ�ണ്ടത്്.”

-ബാാബുജിി

നമ്മൾ മറന്നുപോ�ോയ ലാാളിിത്യംം�

എല്ലാം�ം വളരെ� എളുപ്പമാാണെ�ന്നാാണ്് ബാാബുജിി പറയുന്നത്്. 
ആഗ്രഹിിക്കുക, ശരിിയാായിി പരിിശീീലിിക്കുക, നഷ്ടപ്പെ�ട്ട ജ്ഞാാനംം 
വീീണ്ടെ�ടുക്കുക: ഇതാാണ്് നമുക്ക്് വേ�ണ്ടത്്. വ്യയവസ്ഥകളൊ�ൊന്നുമിില്ലാാതെ� 
സ്നേ�ഹിിക്കുകയുംം, ഓർമ്മിിക്കാാതെ� ക്ഷമിിക്കുകയുംം, പകരംം ഒന്നുംം 
പ്രതീീക്ഷിിക്കാാതെ� നൽകുകയുംം ചെ�യ്യുന്ന ഒരു കുട്ടിിയുടെെ ജ്ഞാാനമാാണത്്. 
ആ ജ്ഞാാനമാാണ്് വസുധൈൈവ കുടുംംബകംം സാാധ്യയമാാക്കുന്നത്്. ആ 
ജ്ഞാാനംം നമുക്ക്് ജന്മനാാ ലഭിിച്ച ഹൃദയത്തിിലാാണ്് വസിിക്കുന്നത്്, 
നമുക്കത്് വീീണ്ടെ�ടുക്കാാൻ പരിിശ്രമിിക്കാംം�.

2026 നിിങ്ങൾക്ക്് കൂടുതൽ ലളിിതമാാവാാൻ അനുവദിിക്കുന്ന 
വർഷമാാകട്ടെെ. അനാായാാസേ�ന ചിിരിിക്കുകയുംം, വിിഷമമിില്ലാാതെ� 
കരയുകയുംം, തുറന്നു സ്നേ�ഹിിക്കുകയുംം, ആഴത്തിിൽ വിിശ്വവസിിക്കുകയുംം 
ചെ�യ്യുന്ന വർഷമാാകട്ടെെ അത്്. പതിിറ്റാാണ്ടുകളാായിി, നിിങ്ങൾ ഏറ്റവുംം 
സ്നേ�ഹിിക്കുന്നവരെ�ക്കുറിിച്ച്് സൂക്ഷിിച്ചിിരുന്ന സ്കോ�ോർകാാർഡുകൾ 
കത്തിിച്ചുകളയുന്ന വർഷമാാകട്ടെെ ഇത്്. ഇനിി എന്തെ�ങ്കിിലുംം 
നേ�ടുന്നതിിനുവേ�ണ്ടിിയാാവരുത്് നിിങ്ങളുടെെ പരിിശീീലനംം;  എപ്പോ�ോഴുംം 
ഉണ്ടാായിിരുന്നതിിന്റെ� ബാാഹ്യാാ�വിിഷ്്ക്കാാരത്തിിനാാവട്ടെെ അത്് - ഒരിിക്കലുംം 
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നഷ്ടപ്പെ�ട്ടിിട്ടിില്ലാാത്ത, ശ്രദ്ധിിക്കപ്പെ�ടാാനുംം ബഹുമാാനിിക്കപ്പെ�ടാാനുംം 
ജീീവിിക്കാാനുംം വേ�ണ്ടിി മാാത്രംം കാാത്തിിരുന്ന ആ ദിിവ്യയ ശിിശുവിിന്റെ�.

2026 നിിങ്ങൾക്ക്് കൂടുതൽ ലളിിതമാാവാാൻ 
അനുവദിിക്കുന്ന വർഷമാാകട്ടെെ. അനാായാാസേ�ന 
ചിിരിിക്കുകയുംം, വിിഷമമിില്ലാാതെ� കരയുകയുംം, തുറന്നു 
സ്നേ�ഹിിക്കുകയുംം, ആഴത്തിിൽ വിിശ്വവസിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്ന 
വർഷമാാകട്ടെെ അത്്. പതിിറ്റാാണ്ടുകളാായിി, നിിങ്ങൾ ഏറ്റവുംം 
സ്നേ�ഹിിക്കുന്നവരെ�ക്കുറിിച്ച്് സൂക്ഷിിച്ചിിരുന്ന സ്കോ�ോർകാാർഡുകൾ 
കത്തിിച്ചുകളയുന്ന വർഷമാാകട്ടെെ ഇത്്. ഇനിി എന്തെ�ങ്കിിലുംം 
നേ�ടുന്നതിിനുവേ�ണ്ടിിയാാവരുത്് നിിങ്ങളുടെെ പരിിശീീലനംം;  
എപ്പോ�ോഴുംം ഉണ്ടാായിിരുന്നതിിന്റെ� ബാാഹ്യാാ�വിിഷ്്ക്കാാരത്തിിനാാവട്ടെെ 
അത്് - ഒരിിക്കലുംം നഷ്ടപ്പെ�ട്ടിിട്ടിില്ലാാത്ത, ശ്രദ്ധിിക്കപ്പെ�ടാാനുംം 
ബഹുമാാനിിക്കപ്പെ�ടാാനുംം ജീീവിിക്കാാനുംം വേ�ണ്ടിി മാാത്രംം 
കാാത്തിിരുന്ന ആ ദിിവ്യയ ശിിശുവിിന്റെ�.

ഒരു ലക്ഷ്യയസ്ഥാാനംം, ഒരു ഹൃദയംം

നിിങ്ങൾ ആഗ്രഹിിക്കുന്ന ഐക്യംം�, നിിങ്ങൾ പ്രാാർത്ഥിിക്കുന്ന ലയനംം, നിിങ്ങൾ 
പരിിശീീലിിക്കുന്ന അതീീന്ദ്രിിയത: എല്ലാം�ം ഒരു ശിിശുവിിന്റെ� ഹൃദയത്തിിൽ 
മറഞ്ഞിിരിിക്കുന്നു. അതുപോ�ോലെ�യാാണ്് വസുധൈൈവ കുടുംംബകംം. ഇവ 
രണ്ട്് വ്യയത്യയസ്ത ലക്ഷ്യയസ്ഥാാനങ്ങളല്ല. അവ രണ്ടുംം ഒന്നുതന്നെ�യാാണ്്. 
ദൈൈവവുമാായിി ലയിിക്കാാൻ കഴിിയുന്ന ഹൃദയത്തിിന്് കുടുംംബവുമാായുംം 
ലയിിക്കാാൻ കഴിിയുംം. ദൈൈവവുമാായിി കണക്കു സൂക്ഷിിക്കാാത്ത ഹൃദയംം 
ജീീവിിതപങ്കാാളിിയുമാായോ�ോ, കുട്ടിികളുമാായോ�ോ, മാാതാാപിിതാാക്കളുമാായോ�ോ, 
സഹോ�ോദരങ്ങളുമാായോ�ോ കണക്കു സൂക്ഷിിക്കുകയിില്ല.

ആ കുട്ടിി നിിങ്ങളാാണ്്, അതെ�പ്പോ�ോഴുംം ഉണ്ടാായിിരുന്നു, എപ്പോ�ോഴുംം 
ഉണ്ടാായിിരിിക്കുകാായുംം ചെ�യ്യുംം.



12

പുതുവത്സരവേ�ളയിിൽ നൽകിിയ സന്ദേ�ശംം, 2026 ജനുവരിി 1

പുതുവത്സരാാശംംസകൾ 2026!

പ്രിിയപ്പെ�ട്ടവരേ�, ആശയക്കുഴപ്പംം നിിലനിിൽക്കുന്നിിടത്ത്് നമുക്ക്് 
നിിഷ്്കളങ്കരാാകാംം�.

उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू 
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

ആശയക്കുഴപ്പത്തിിൽ നിിങ്ങൾ അകപ്പെ�ട്ടാാൽ, നിിഷ്്കളങ്കനാാകൂ. 
ഹൃദയത്തിിലാാണ്് ആത്മാാവ്് വസിിക്കുന്നത്്. 
പ്രിിയനേ�, ലാാളിിത്യയത്തിിലേ�ക്ക്് സ്വവയംം വിിടുകവിിട്ടുകൊ�ൊടുക്കുക.



നിിങ്ങൾക്ക്് എപ്പോ�ോൾ വേ�ണമെ�ങ്കിിലുംം 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് ധ്യാാ�നംം ആരംംഭിിക്കാംം�! 
മൂന്ന്് ഭാാഗങ്ങളുള്ള മാാസ്റ്റർക്ലാാസ്് 
പരമ്പരയിിൽ ദാാജിിയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചേ�രൂ, 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനത്തിിന്റെ� 
ഗുണങ്ങൾ അദ്ദേ�ഹംം നിിങ്ങളുമാായിി 
പങ്കുവെ�ക്കുകയുംം, നിിങ്ങളുടെെ 
ദിിനചര്യയയിിൽ ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് 
റിിലാാക്്സേ�ഷൻ, ധ്യാാ�നംം, 
ശുദ്ധീീകരണംം, പ്രാാർത്ഥന എന്നിിവ 
എങ്ങനെ� സംംയോ�ോജിിപ്പിിക്കാാമെ�ന്ന്് 
വിിശദീീകരിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. എല്ലാാ 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകളുംം സൗൗജന്യയമാാണ്്.

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനരീീതിികൾ 
മനസ്സിിലാാക്കുക - വിിശ്രാാന്തിിയിിലാാവാാനുംം, 
ധ്യാാ�നിിക്കാാനുംം ശുദ്ധീീകരിിക്കാാനുംം, 
പ്രാാർത്ഥിിക്കാാനുംം പഠിിക്കുക.

ദാാജിിയുമൊ�ൊത്തുള്ള മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകൾ

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനങ്ങൾ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/




