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ଶିଶିୁୁ ହୃୃଦୟକୁୁ ଜାାବୁୁଡ଼ି ିରଖନୁ୍ତୁ
୨୦୨୬ ପାାଇଁଁ ଏକ ନୂୂତନ ବର୍ଷଷର ବାାର୍ତ୍ତାା� 

ପୂୂୂ�ଜ୍ୟୟ ବାାବୁୁୁ�ଜୀୀଙ୍କ ହ୍ୱିିି��ସପର ଫ୍ରମ୍ ବ୍ରାାଇଟର ୱାାା�ର୍ଲ୍ଡଡ� ଦ୍ୱାାା�ରାା ଅନୁୁୁ�ପ୍ରାାଣିିି�ତ
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 उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

ପି୍ରିୟ ଭାାଇ ଓ ଭଉଣୀୀମାାନେ�,

ଆମେ� ୨୦୨୬କୁୁ ନିକିଟତର ହେ�ବାା ସହିତି, ମୁଁଁ� ଚାାହେଁ�ଁ ଯେ� ଆପଣମାାନେ� ବିରିାାମ ନେ�ଇ 
ଗୁୁରୁୁମାାନେ� ଆମକୁୁ ସର୍ବବଦାା କହିଥିିବାା କଥାା ଉପରେ� ଚିନି୍ତନ କରନୁ୍ତୁ: ଏକ ଶିଶିୁୁର ହୃୃଦୟ ରଖନୁ୍ତୁ। 
ଏହି ିସରଳ ମାାର୍ଗଗଦର୍ଶଶନରେ� ସମସ୍ତ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଜୀୀବନର ଚାାବିକିାାଠି ିରହିଛିି।ି କିନୁି୍ତୁ ମୁଁଁ� ଆପଣଙ୍କୁ 
ଏହାା କହିବିାାକୁୁ ଚାାହୁଁଁ�ଛି ିଯେ� ଏହି ିଶିକି୍ଷାା କାାହିଁକଁି ିପୂୂର୍ବବ ଅପେ�କ୍ଷାା ଅଧିକ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଏବଂଂ ଆମ 
ଜାାତିରି ସର୍ବୋ�ୋ�ଚ୍ଚ ଆଦର୍ଶଶର ଚାାବିକିାାଠି।ି

ବିଶି୍ୱ ଏକ  ପରିବିାାର,  ବସୁୁଧୈ�ୈବ କୁୁଟୁୁମ୍ବବକମ୍। ଏହାା ହେ�ଉଛି ିଭାାରତ, ଆମ ଭାାରତ ମାାତାା ର  
ପ୍ରାାଚୀୀନ ସନ୍ଦେ�ଶ। ଆମେ� ଏହି ିଶବ୍ଦଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ କହି ିଗର୍ବିତି। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ରାାଷ୍ଟ୍ରଗୁୁଡ଼ିକି ଏକାାଠି ି
ହୁୁଅନ୍ତି,ି ଆମେ� ସେ�ମାାନଙ୍କୁ ଆହ୍ୱାା�ନ କରୁ। ଏଠାାରେ� ଏକ ପ୍ରଶ୍ନନ  ଆମକୁୁ ବିରିତ କରିବିାା ଉଚିତି: 

ଶିଶିୁୁ ହୃୃଦୟକୁୁ ଜାାବୁୁଡ଼ି ିରଖନୁ୍ତୁ
୨୦୨୬ ପାାଇଁଁ ଏକ ନୂୂତନ ବର୍ଷଷର ବାାର୍ତ୍ତାା� 

ପୂୂୂ�ଜ୍ୟୟ ବାାବୁୁୁ�ଜୀୀଙ୍କ ହ୍ୱିିି��ସପର ଫ୍ରମ୍ ବ୍ରାାଇଟର ୱାାା�ର୍ଲ୍ଡଡ� ଦ୍ୱାାା�ରାା ଅନୁୁୁ�ପ୍ରାାଣିିି�ତ

ଦୁୁନିଆି ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱେ� ହଜିଯିାାଏ ପ୍ରାାଣ, ନିରି୍ମମଳ ଶିଶିୁୁ ସମ ହେ�ଉ ମନ।
ହୃୃଦୟ ଆତ୍ମାାର ସିଂଂ�ହାାସନ, ସରଳତାାରେ� ନିଜିକୁୁ କର ଲୀୀନ।
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ଯଦି ିଏହି ିଦୃୃଷି୍ଟିକୋ�ୋଣକୁୁ ଆମ ନିଜି ଘରେ� ସାାକାାର କରାାଯାାଇପାାରିବି ନାାହିଁ,ଁ ତେ�ବେ� କ’ଣ ଏହାା 
କେ�ବେ� ବିଶି୍ୱରେ� ସାାକାାର ହୋ�ୋଇପାାରିବି?

ତୁୁମ ନିଜି ପରିିବାାର ବିଷିୟରେ� ଭାାବ। ତୁୁମେ� ତିନିି,ି ଚାାରିି କିମି୍ବାା� ତଦୁୁର୍ଦ୍ଧ୍ୱୱ ହୋ�ୋଇପାାର। ତୁୁମେ� 
ଏହି ିଛୋ�ୋଟ ପରିସିର ମଧ୍ୟରେ� କାାହାାକୁୁ ସବୁୁଠାାରୁୁ ଅଧିକ ଭଲ ପାାଉଛ ତାାହାାର ହିସିାାବ ରଖ? 
ତୁୁମେ� କ’ଣ ତୁୁମ ହୃୃଦୟରେ� ଅନ୍ୟୟ ଜଣେ� କିପିରି ିକାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରିଥିିଲେ� କିମି୍ବାା� କରିବିାାରେ� ବିଫିଳ 
ହୋ�ୋଇଥିଲେ� ତାାହାା ରେ�କର୍ଡଡ କରି ିରଖୁୁଛ? “ସେ� ୨୦୧୯ରେ� ମୋ�ୋତେ� ଏହାା କହିଥିିଲେ�।” “ମୁଁଁ� 
ଯାାହାା ବଳିଦିାାନ ଦେ�ଇଥିଲିି ତାାହାା ସେ� କେ�ବେ� ମୂୂଲ୍ୟୟ ଦେ�ଇନଥିଲେ�।” “ମୁଁଁ� ଯାାହାା କରେ� ତାାହାା 
ସେ�ମାାନେ� କେ�ବେ� ମୂୂଲ୍ୟୟ ଦିଅିନ୍ତି ିନାାହିଁ।ଁ” ଏହିଗୁିୁଡ଼ିକି ହେ�ଉଛି ିସେ�ହି ିଖାାତାା ଯାାହାା ଆମେ� ରଖୁୁ, 
କେ�ତେ�କ ସମୟରେ� ଏହାା ଅଜାାଣତରେ� ମଧ୍ୟ। ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଏହି ିଖାାତାା ରହିବି, ସେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ 
ବସୁୁଧୈ�ୈବ କୁୁଟୁୁମ୍ବବକମ୍ କେ�ବଳ ଏକ ସୁୁନ୍ଦର ବାାକ୍ୟାଂ�ଂ�ଶ।

ଏବେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ଶିଶିୁୁକୁୁ ଦେ�ଖ। ଶିଶିୁୁ ଟିରି ହୃୃଦୟ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସେ�ମାାନେ� ପାାଣିିରେ� 
ଖେ�ଳନ୍ତି,ି ସେ�ମାାନେ� ହାାଇଡ୍ରୋ�ୋଜେ�ନ୍ ଏବଂଂ ଅମ୍ଳଳଜାାନ ବିଷିୟରେ� ଚିନି୍ତାା କରନ୍ତି ିନାାହିଁ;ଁ ସେ�ମାାନେ� 
କେ�ବଳ ଛିଟିାା ପକାାଇ ଦିଅିନ୍ତି।ି ପ୍ରେ�ମ କରିବିାା ସମୟରେ� କୌ�ୌଣସି ିପରିସି୍ଥିିତି ିନାାହିଁ,ଁ କୌ�ୌଣସି ି
ସୀୀମାା ନାାହିଁ,ଁ ଅତୀୀତର ଯନ୍ତ୍ରଣାାର ସୃ୍ମୃତି ିନାାହିଁ।ଁ ଶିଶିୁୁ ଟି ିକହେ� ନାାହିଁ,ଁ “ଯଦି ିତୁୁମେ� ମୋ�ୋର ଆଶାା 
ପୂୂରଣ କର ତେ�ବେ� ମୁଁଁ� ତୁୁମକୁୁ ଭଲ ପାାଇବି।ି” ଶିଶିୁୁ ଟି ିଗତକାାଲିିର କ୍ଷତକୁୁ ମନେ� ରଖେ� ନାାହିଁ।ଁ 
ଏହାା ହେ�ଉଛି ିସେ�ହି ିହୃୃଦୟ ଯାାହାା କଷ୍ଟରୁ ସୁୁରକି୍ଷିତ ରହିଥିାାଏ ଏବଂଂ ଜୀୀବନକୁୁ କଷ୍ଟରୁ ସୁୁରକି୍ଷିତ 
ରଖିଥାାଏ। ଏହାା ହିଁ ଁଏକମାାତ୍ର ହୃୃଦୟ ଯାାହାା ପରିବିାାରକୁୁ ବାାସ୍ତବ କରିପିାାରିବି, ସେ�ହି ିପରିବିାାର 
ଛୋ�ୋଟ ହେ�ଉ କିମି୍ବାା� ସମଗ୍ର ବିଶି୍ୱକୁୁ ଘେ�ରି ିରଖୁୁ।

ଆତ୍ମାାର ସିଂଂ�ହାାସନ

ଗୁୁରୁୁମାାନେ� ଆମକୁୁ ମନେ� ପକାାଇ ଦିଅିନ୍ତି ିଯେ� ହୃୃଦୟ ହେ�ଉଛି ିଆତ୍ମାାର ବାାସସ୍ଥାାନ, ଏବଂଂ ଏହାା 
ହେ�ଉଛି ିପରମାାତ୍ମାାଙ୍କ ସନ୍ଧାାନରେ� ଜୀୀବର ସାାର। ଏହି ିସ୍ତର ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ। ଆମେ� କ’ଣ ହାାସଲ କରୁ, 
ଆମେ� କେ�ତେ� ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଦେ�ଖାାଯାାଉ, ଆମେ� କେ�ତେ� ବର୍ଷଷ ଧରି ିଏହି ିପଥରେ� ଚାାଲିିଛୁୁ ତାାହାା 
ନୁୁହେଁ�ଁ। ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ହେ�ଉଛି ିଆମର ହୃୃଦୟ ପବିତି୍ର, ସରଳ ଏବଂଂ ଶିଶିୁୁସୁୁଲଭ ରହିଛିି ିକି ିନାାହିଁ।ଁ
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ବିନିାା ଶିକି୍ଷାା, ଶିଶିୁୁ ଟି ିକ’ଣ ଜାାଣିିପାାରେ�?

ସାାଧାାରଣ ବିଷିୟରେ� ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ� ହେ�ବାା। ପ୍ରମାାଣ ନ ମାାଗିି ବିଶି୍ୱାାସ କରିବିାା। ହିସିାାବ ନ ରଖି ଭଲ 
ପାାଇବାା। କପଟ  ନ କରି ିଉପସ୍ଥିିତ ରହିବିାା। ମନେ� ନ ରଖି କ୍ଷମାା କରିବିାା। ଆଶାା ନ କରି ିଦେ�ବାା।

ଏହି ିତାାଲିିକାାକୁୁ ଭଲଭାାବେ� ପରୀୀକ୍ଷାା କରନୁ୍ତୁ। ବସୁୁଧୈ�ୈବ କୁୁଟୁୁମ୍ବବକମ୍ ଆମଠାାରୁୁ କ’ଣ ଏହାା ହିଁ ଁ
ଦାାବି ିକରେ� ନାାହିଁ?ଁ ଆମେ� ଦର୍ଶଶନ ଏବଂଂ ଶୃଙୃ୍ଖଳାା ମାାଧ୍ୟମରେ� ଯାାହାା ଶିଖିିବାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କରୁଛୁୁ, 
ପିିଲାାଟି ିତାାହାା ପୂୂର୍ବବରୁ ବଞ୍ଚେ�।

ଆମକୁୁ ଯେ�ଉଁଁ କଠିନିତାା ପୂୂର୍ବବବତ୍ କରିିବାାକୁୁ ପଡିିବ

ଜୀୀବନ ଆମକୁୁ କଠିନି କରିଦିିଏି। ନିରିାାଶାା ହୃୃଦୟ ଚାାରିପିାାଖ କଠିନି କରିଦିିଏି। ଦାାୟିିତ୍ୱ କବଚ 
ସୃଷିୃ୍ଟି କରେ�। ଆତ୍ମସମର୍ପପଣ ଅପେ�କ୍ଷାା ପ୍ରାାପି୍ତି  ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ବିକିାାଶର ଲକ୍ଷ୍ୟୟ କଠିନିତାାର ଏକ ରୂୂପ 
ହୋ�ୋଇପାାରେ�। ଏବଂଂ ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ�, ଅଦୃୃଶ୍ୟୟ ଭାାବରେ�, ଆମେ� ସ୍କୋ�ୋର ରଖିବାା ଆରମ୍ଭ କରୁ। 
ସେ�ହି ିପତି/ିପତ୍ନୀୀ ଯିିଏ ବୁୁଝିପିାାରିଲିେ� ନାାହିଁ।ଁ ସେ�ହି ିପିିଲାା ଯିିଏ ଡାାକିଲିେ� ନାାହିଁ।ଁ ସେ�ହି ିପିିତାାମାାତାା 
ଯିିଏ ମନାା କଲେ�। ସେ�ହି ିଭାାଇଭଉଣୀୀ ଯିିଏ ସମର୍ଥଥନ କଲେ� ନାାହିଁ।ଁ ଆମର ଭାାବପ୍ରବଣ ଖାାତାାରେ� 
ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ପ୍ରବେ�ଶ ହେ�ଉଛି ିକାାନ୍ଥରେ� ଏକ ଇଟାା ଯାାହାା ଆମକୁୁ ଆମେ� ସବୁୁଠାାରୁୁ ଭଲ ପାାଉଥିବାା 
ଲୋ�ୋକଙ୍କଠାାରୁୁ ଅଲଗାା କରେ�।

ଗୁୁରୁୁମାାନେ� ଆମକୁୁ ମନେ� ପକାାଇ ଦିଅିନ୍ତି ିଯେ� ହୃୃଦୟ ହେ�ଉଛି ିଆତ୍ମାାର 
ବାାସସ୍ଥାାନ, ଏବଂଂ ଏହାା ହେ�ଉଛି ିପରମାାତ୍ମାାଙ୍କ ସନ୍ଧାାନରେ� ଜୀୀବର ସାାର। 
ଏହି ି ସ୍ତର ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ। ଆମେ� କ’ଣ ହାାସଲ କରୁ, ଆମେ� କେ�ତେ� 
ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଦେ�ଖାାଯାାଉ, ଆମେ� କେ�ତେ� ବର୍ଷଷ ଧରି ିଏହି ିପଥରେ� ଚାାଲିିଛୁୁ 
ତାାହାା ନୁୁହେଁ�ଁ। ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ହେ�ଉଛି ିଆମର ହୃୃଦୟ ପବିତି୍ର, ସରଳ ଏବଂଂ 
ଶିଶିୁୁସୁୁଲଭ ରହିଛିି ିକି ିନାାହିଁ।ଁ
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ଏବଂଂ ଯଦି ିଆମେ� ଚାାରି ିଜଣଙ୍କ ପରିବିାାର ମଧ୍ୟରେ� ଏହି ିପ୍ରାାଚୀୀରଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଭାାଙି୍ଗି ପାାରିବିାା ନାାହିଁ,ଁ 
ତେ�ବେ� ଦେ�ଶ, ଧର୍ମମ, ଜାାତି ିମଧ୍ୟରେ� ପ୍ରାାଚୀୀରକୁୁ ଭାାଙି୍ଗି ଦେ�ବାାର ଆମର କ’ଣ ଆଶାା ଅଛି?ି

୨୦୨୬ର ରହସ୍ୟୟ

2026 ର ଗୁୁପ୍ତ କଥାା: ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ପାାଖକୁୁ ଯିିବାା ପାାଇଁଁ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଅଭିିଜ୍ଞତାା ପଛରେ� ପଡ଼ିବିାା 
କିମି୍ବାା� ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଜ୍ଞାାନ ସଂଂଗ୍ରହ କରିବିାା ଉଚିତି ନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା ଶିଶିୁୁ ମାାନଙ୍କ ପରି ିହେ�ବାା ଉଚିତି। 
ଯେ�ଉଁଁମାାନେ� ଫୁୁଲ ଦେ�ଖି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ� ହୋ�ୋଇ ମୁୁଣ୍ଡ ନଇଁଁ ପାାରନ୍ତି।ି ଯେ�ଉଁଁମାାନେ� ଲଜ୍ଜାା ବିନିାା କାାନ୍ଦି ି
ପାାରନ୍ତି।ି ଯେ�ଉଁଁମାାନେ� କାାରଣ ବିନିାା ହସି ିପାାରନ୍ତି।ି ଯେ�ଉଁଁମାାନେ� ଭୟ ବିନିାା ଭଲ ପାାଇ ପାାରନ୍ତି।ି 
ଯେ�ଉଁଁମାାନେ� ହିସିାାବ ନ ରଖି କ୍ଷମାା କରିପିାାରନ୍ତି।ି

ଯେ�ଉଁଁ ହୃୃଦୟ ଆମକୁୁ ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ସହିତି ଯୋ�ୋଡେ�, ସେ�ହି ି ହୃୃଦୟ ଆମକୁୁ ପରସ୍ପର ସହିତି 
ଯୋ�ୋଡିପିାାରିିବ। ତୁୁମକୁୁ ଦୁୁଇଟି ିଭିିନ୍ନ ହୃୃଦୟର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ନାାହିଁ:ଁ ଗୋ�ୋଟିଏି ଈଶ୍ୱରୀୀୟ ପାାଇଁଁ 
ଏବଂଂ ଗୋ�ୋଟିଏି ତୁୁମର ପରିବିାାର ପାାଇଁଁ। କେ�ବଳ ଗୋ�ୋଟିଏି ହୃୃଦୟ, ଏବଂଂ ଏହାା ଏକ ଶିଶିୁୁ ର 
ହୃୃଦୟ ହେ�ବାା ଆବଶ୍ୟୟକ।

ଦୁୁନିଆି ତୁୁମକୁୁ କହିବି ଯେ� ବଡ଼ ହୁୁଅ, ଗମ୍ଭୀୀର ହୁୁଅ, ନିଜିକୁୁ ରକ୍ଷାା କର, ତୁୁମର ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଉନ୍ନତି ି
ମାାପ। କିନୁି୍ତୁ ଗୁୁରୁୁମାାନେ� ଅନ୍ୟୟ କିଛିି ିକୁୁହନ୍ତି।ି ସେ�ମାାନେ� କୁୁହନ୍ତି,ି “ଶିଶିୁୁ ଭଳି ିରୁୁହ।” ସେ�ମାାନେ� 
କୁୁହନ୍ତି,ି “ଶ୍ରୋ�ୋତ କୁୁ ଫେ�ରିଯିାାଅ ଏବଂଂ ଜୀୀବନ ସତେ�ଜ ହେ�ବାା କୁୁ ଦିଅି।” ସେ�ମାାନେ� କୁୁହନ୍ତି,ି 
“ସବୁୁକିଛିି ିହୃୃଦୟରେ� ଝୁୁଲିି ରହିଥିାାଏ।”

2026 ର ଗୁୁପ୍ତ କଥାା: ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ପାାଖକୁୁ ଯିିବାା ପାାଇଁଁ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଅଭିିଜ୍ଞତାା 
ପଛରେ� ପଡ଼ିବିାା କିମି୍ବାା� ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଜ୍ଞାାନ ସଂଂଗ୍ରହ କରିବିାା ଉଚିତି ନୁୁହେଁ�ଁ। 
ଏହାା ଶିଶିୁୁ ମାାନଙ୍କ ପରି ିହେ�ବାା ଉଚିତି।
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ଏହିି ବର୍ଷଷ ପାାଇଁଁ ଏକ ଅଭ୍ୟାା�ସ

ଏହି ିବର୍ଷଷ, ନିଜି ଘରେ� ଆପଣଙ୍କର ଶିିଶୁୁ ଭଳି ିସ୍ୱଭାାବକୁୁ ପୁୁନରୁଦ୍ଧାାର କରିି ଆରମ୍ଭ କରନୁ୍ତୁ। 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆପଣ ଧ୍ୟାାନ କରିବିାାକୁୁ ବସୁୁଛନ୍ତି,ି ଖାାଲିି ହାାତରେ� ଏବଂଂ ଖୋ�ୋଲାା ହୃୃଦୟରେ� ଆସନୁ୍ତୁ, 
ଯେ�ପରି ିଏକ ଶିଶିୁୁ  ହିସିାାବ କିମି୍ବାା� କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ସୂୂଚୀୀ ବିନିାା ତାାଙ୍କ ପିିତାାମାାତାାଙ୍କ ପାାଖକୁୁ ଦୌ�ୌଡୁୁଛି।ି ଏବଂଂ 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆପଣ ଧ୍ୟାାନରୁ ଉଠିବିେ�, ସେ�ହି ିହୃୃଦୟକୁୁ ଜଳଖିଆ ଟେ�ବୁୁଲକୁୁ, ଆପଣଙ୍କ ପତି/ି
ପତ୍ନୀୀଙୁ୍କୁ, ଆପଣଙ୍କ ପିିଲାାମାାନଙ୍କୁ, ଆପଣଙ୍କ ପିିତାାମାାତାାଙୁ୍କୁ ନେ�ଇ ଯାାଆନୁ୍ତୁ।

କିଏି କ’ଣ କହିଲିାା ତାାହାାର ହିସିାାବ ରଖ ନାାହିଁ।ଁ ପୁୁରୁୁଣାା ଆଘାାତର ଖାାତାା ରଖ ନାାହିଁ।ଁ ତୁୁମର 
ଆଶାା ପୂୂରଣ କରି ିଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କୁ ତୁୁମର ପ୍ରେ�ମ ଅର୍ଜଜନ କରିବିାାକୁୁ ବାାଧ୍ୟ କର ନାାହିଁ।ଁ

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତୁୁମେ� ଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କର ସେ�ବାା କର, ପିିଲାା ମାାନଙ୍କର ଖେ�ଳଣାା ବାାଣ୍ଟିବିାା ପରି ି
ସେ�ବାା କର: ନିଜିକୁୁ ବାାଣ୍ଟିବିାାର ଆନନ୍ଦ ପାାଇଁଁ, ପ୍ରଶଂଂସାା କିମି୍ବାା� ସ୍ୱୀୀକୃୃତି ିପାାଇଁଁ ନୁୁହେଁ�ଁ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ସମ୍ପର୍କକ କଷ୍ଟକର ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ପିିଲାା ପରି ିବିଶି୍ୱାାସ କର। ତୁୁମ ପାାଖରେ� ଅନ୍ୟୟ ବ୍ୟୟକି୍ତି ଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ 
ବୋ�ୋଲି ପ୍ରମାାଣ ଅଛି ିବୋ�ୋଲି ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ବିଶି୍ୱାାସ କରିବିାା ତୁୁମର ସ୍ୱଭାାବରେ� ଅଛି ିଏବଂଂ ତୁୁମ 
ହୃୃଦୟରେ� ସନ୍ଦେ�ହ ପାାଇଁଁ କୌ�ୌଣସି ିସ୍ଥାାନ ନାାହିଁ।ଁ

ପରିିବର୍ତ୍ତତନର ଲହରୀୀ

ଯଦି ିଆମେ� ଏହାା କରିପିାାରିବିାା ତେ�ବେ� କିଛିି ିଅସାାଧାାରଣ ଘଟିବି। ଆମ ବସବାାସ ଘରରୁୁ ଆରମ୍ଭ 
ହେ�ଉଥିବାା ବସୁୁଧୈ�ୈବ କୁୁଟୁୁମ୍ବବକମ୍ ବାାହାାରକୁୁ ବିକିିରିଣ କରିବି। ଯେ�ଉଁଁ ପରିବିାାର ସ୍କୋ�ୋରକାାର୍ଡଡ 
ବ୍ୟୟବହାାର କରେ� ନାାହିଁ,ଁ ସେ� ଏକ ସମ୍ପ୍ରଦାାୟ ହୋ�ୋଇଯାାଏ ଯାାହାା ସ୍କୋ�ୋରକାାର୍ଡଡ ବ୍ୟୟବହାାର କରେ� 
ନାାହିଁ।ଁ ଯେ�ଉଁଁ ସମ୍ପ୍ରଦାାୟ ବିନିାା ସର୍ତ୍ତାା�ବଳୀୀରେ� ଭଲ ପାାଏ, ସେ� ଏକ ଜାାତିରି ବୀୀଜ ହୋ�ୋଇଯାାଏ ଯାାହାା 
ବିନିାା ସର୍ତ୍ତାା�ବଳୀୀରେ� ଭଲ ପାାଏ। ଏବଂଂ ଯେ�ଉଁଁ ଜାାତି ିପ୍ରକୃତରେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ପରିବିାାର ହୋ�ୋଇସାାରିଛିି,ି 
ସେ� ଶେ�ଷରେ�, ପ୍ରକୃତରେ�, ବିଶି୍ୱକୁୁ ଏକ ପରିବିାାର ହେ�ବାାକୁୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରିପିାାରିବି।

ପରିବିର୍ତ୍ତତନ କୌ�ୌଣସି ିସ୍ଥାାନରୁ ଆରମ୍ଭ ହେ�ବାା ଉଚିତି। ଏହାାକୁୁ ଆପଣଙ୍କ ହୃୃଦୟରୁୁ ଆରମ୍ଭ କରନୁ୍ତୁ। 
ଆପଣଙ୍କ ଘରୁୁ ଆରମ୍ଭ କରନୁ୍ତୁ। ଏହି ିବର୍ଷଷ ଆରମ୍ଭ ହେ�ଉ।
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ଏହିି ବାାର୍ତ୍ତାା�କୁୁ ପ୍ରେ�ରଣାା ଦେ�ଇଥିବାା ହ୍ୱିି�ସପର

ଆସନୁ୍ତୁ ଦେ�ଖିବାା ‘ଦି ିବ୍ରାାଇଟର ୱାାର୍ଲ୍ଡଡ�’ରୁୁ ବାାବୁୁଜୀୀଙ୍କ ଗୋ�ୋଟିଏି ବାାର୍ତ୍ତାା� ଯାାହାା ଏହି ିଚିନି୍ତାାଧାାରାାକୁୁ 
ଜନ୍ମମ ଦେ�ଇଥିଲାା।

ସୋ�ୋମବାାର, ୧୮ ଅକ୍ଟୋ�ୋ�ବର, ୨୦୦୪, ସକାାଳ ୧୦:୦୦ ଟାା

“ଏହି ିଶିଶିୁୁପରି ିହୃୃଦୟକୁୁ ବଜାାୟ ରଖନୁ୍ତୁ ଯାାହାା ଆପଣଙ୍କୁ କ୍ଷତିରୁିୁ ରକ୍ଷାା କରିଛିି।ି ଆମେ� ଆମର 
ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଭାାଇଙ୍କୁ ଏହାା କହିପିାାରିବିାା: ଏହାା ହେ�ଉଛି ିହୃୃଦୟ ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ଆତ୍ମାା ବାାସ କରେ�, ଏବଂଂ 
ଏହାା ହେ�ଉଛି ିଜଣେ� ମଣିଷର ସତ୍ତାାର ସାାର ଯିିଏ ଅସ୍ଥିିର ଭାାବରେ� ମୁୁକି୍ତି ଖୋ�ୋଜୁଛି।ି ସବୁୁକିଛିି ିଏହି ି
ସ୍ତରରେ� ଅବସ୍ଥିିତ। ଛୋ�ୋଟ ପିିଲାାମାାନଙ୍କ ପରି ିହୁୁଅ। ଯଦି ିଜୀୀବନ ଆପଣଙ୍କୁ କଠିନି କରିଦିେ�ଇଛି ି
ଏବଂଂ ଉତ୍ସରୁୁ ଦୂୂରେ�ଇ ରଖିଛି,ି ତେ�ବେ� ଏହାା ହିଁ ଁଯାାହାା ଆପଣଙ୍କୁ ପୁୁନର୍ବାା�ର ଜୀୀବନକୁୁ ଫେ�ରାାଇ 
ଆଣିିପାାରିବି। ଆପଣଙ୍କ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଯାାତ୍ରାାର ଲକ୍ଷ୍ୟୟ  ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତରେ� ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଜିନିିଷିଗୁୁଡ଼ିକି 
ଉପରେ� ଧ୍ୟାାନ ଦେ�ବାାରେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ କରିବି।”

“ତୁୁମେ� ନିଜି ଭିିତରେ� ଏହି ିଆବଶ୍ୟୟକତାା ଅନୁୁଭବ କରୁଛ। ତୁୁମର ଭୌ�ୌତିକି ଜୀୀବନ ତୁୁମକୁୁ ଖୁୁସି ି
କରିପିାାରେ�, କିନୁି୍ତୁ ଏହାା ତୁୁମକୁୁ ଖାାଲିି ଏବଂଂ କିଛିି ିହଜିଯିାାଇଥିବାା ଭଳି ିଅନୁୁଭବ କରାାଇପାାରେ�। 
କିନୁି୍ତୁ ଏକ ଅନନ୍ତ ଅଭ୍ୟାା�ସ ଏହି ିଦୈ�ୈବୀୀ ସହିତି ଏକ ହେ�ବାାର ଦୃୃଢ଼ ଇଚ୍ଛାାକୁୁ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ 
ପୃଷୃ୍ଠକୁୁ ଆଣିିଥାାଏ। ଏହାା ଏକ ଦୀୀର୍ଘଘ ସନ୍ଧାାନର ଶେ�ଷ; ସତ୍ୟୟ ସନ୍ଧାାନକାାରୀୀଙ୍କ ପାାଖରେ� ପହଞ୍ଚିଯିାାଏ 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସେ�ମାାନେ� ବୁୁଲନ୍ତି।ି”

“ଏହି ିକ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ସବୁୁକିଛିି ିଏତେ� ସହଜ: ତୁୁମକୁୁ କେ�ବଳ ଏହାାକୁୁ ଚାାହୁଁଁ�ଛି,ି ଏହାାକୁୁ ସଠିକି୍ ଭାାବରେ� 
ଅଭ୍ୟାା�ସ କର, ଏବଂଂ ତୁୁମର ପ୍ରକୃତ ଭାାଗ୍ୟୟରୁୁ ଦୂୂରେ�ଇ ରଖୁଥୁିବାା ସମସ୍ୟାା�ରେ� ପରିପିୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଏକ ନକଲି 
ଜୀୀବନରେ� ତୁୁମର ଅଧିକାାର ହରାାଇବାା ସମୟରେ� ତୁୁମେ� ହରାାଇଥିବାା ଜ୍ଞାାନକୁୁ ମନେ� ରଖ।”

— ବାାବୁୁଜୀୀ
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ଆମେ� ଭୁୁଲିିଯାାଇଥିବାା ସରଳତାା

ବାାବୁୁଜୀୀ କୁୁହନ୍ତି ିଯେ� ସବୁୁକିଛିି ିଏତେ� ସହଜ। ଚାାହିଁବଁାା , ସଠିକି୍ ଭାାବରେ� ଅଭ୍ୟାା�ସ କରିବିାା, ଏବଂଂ 
ଆମେ� ହରାାଇଥିବାା ଜ୍ଞାାନକୁୁ ପୁୁନରୁଦ୍ଧାାର କରିବିାା: ଆମକୁୁ କେ�ବଳ ଏତିକିି ିଦରକାାର। ସେ�ହି ିଜ୍ଞାାନ  
ଏକ ଶିଶିୁୁ ର ଜ୍ଞାାନ ଯିିଏ ଟ୍ରାାକ୍ ନକରି ିଭଲ ପାାଏ, ମନେ� ରଖି ନ ଥାାଇ କ୍ଷମାା କରେ�, ଏବଂଂ 
ପ୍ରତିବିଦଳରେ� କିଛିି ିଆଶାା ନକରି ିଦାାନ କରେ�। ସେ�ହି ିଜ୍ଞାାନ ହିଁ ଁବସୁୁଧୈ�ୈବ କୁୁଟୁୁମ୍ବବକମ୍ ସମ୍ଭବ 
କରିଥିାାଏ। ସେ�ହି ିଜ୍ଞାାନ ଆମେ� ଯେ�ଉଁଁ ହୃୃଦୟ ସହିତି ଜନ୍ମମ ନେ�ଇଛୁ ସେ�ଥିରେ� ବାାସ କରେ�, ଏବଂଂ 
ଆମେ� ଏବେ� ଏହାାକୁୁ ପୁୁନରୁଦ୍ଧାାର କରିପିାାରିବିାା।

2026 ରେ� ପୁୁଣିି ଥରେ� ନିଜିକୁୁ ସରଳ ହେ�ବାାକୁୁ ଦିଅି। ଏ ବର୍ଷଷ ତୁୁମେ� ସହଜରେ� ହସ, ମୁୁକ୍ତ 
ଭାାବରେ� କାାନ୍ଦ, ଖୋ�ୋଲାାଖୋ�ୋଲି ଭାାବେ�  ଭଲ ପାାଅ  ଏବଂଂ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ହୃୃଦୟରେ� ବିଶି୍ୱାାସ କର । ଏହି ି
ବର୍ଷଷ ତୁୁମେ� ଯେ�ଉଁଁମାାନଙ୍କୁ ସବୁୁଠାାରୁୁ ଅଧିକ ଭଲ ପାାଅ ସେ�ମାାନଙ୍କ ବିରୁିୁଦ୍ଧରେ� ହୁୁଏତ ଦଶନ୍ଧି ି
ଧରି ିତିଆିରି ିକରିଥିିବାା ସ୍କୋ�ୋରକାାର୍ଡଡଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଜାାଳି ିଦିଅି। ଏହି ିବର୍ଷଷ ତୁୁମର ଅଭ୍ୟାା�ସ କିଛିି ିହାାସଲ 
କରିବିାା ପାାଇଁଁ ନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ ଯାାହାା ସର୍ବବଦାା ଥିଲାା ତାାହାା ଆଣିିବାା ପାାଇଁଁ ହେ�ଉ: ସେ�ହି ିଦିବି୍ୟୟ ସନ୍ତାାନ 
ଯିିଏ କେ�ବେ� ଚାାଲିିଯାାଇ ନଥିଲେ�, ଯିିଏ କେ�ବଳ ନଜର ଆସିବିାା, ସମ୍ମାାନିତି ହେ�ବାା ଏବଂଂ ବଞ୍ଚିବିାା 
ପାାଇଁଁ ଅପେ�କ୍ଷାା କରିଥିିଲେ�।

2026 ରେ� ପୁୁଣିି ଥରେ� ନିଜିକୁୁ ସରଳ ହେ�ବାାକୁୁ ଦିଅି। ଏ ବର୍ଷଷ 
ତୁୁମେ� ସହଜରେ� ହସ, ମୁୁକ୍ତ ଭାାବରେ� କାାନ୍ଦ, ଖୋ�ୋଲାାଖୋ�ୋଲି ଭାାବେ�  
ଭଲ ପାାଅ  ଏବଂଂ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ହୃୃଦୟରେ� ବିଶି୍ୱାାସ କର। ଏହି ିବର୍ଷଷ ତୁୁମେ� 
ଯେ�ଉଁଁମାାନଙ୍କୁ ସବୁୁଠାାରୁୁ ଅଧିକ ଭଲ ପାାଅ ସେ�ମାାନଙ୍କ ବିରୁିୁଦ୍ଧରେ� 
ହୁୁଏତ ଦଶନ୍ଧି ି ଧରି ି ତିଆିରି ି କରିଥିିବାା ସ୍କୋ�ୋରକାାର୍ଡଡଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଜାାଳି ି
ଦିଅି। ଏହି ିବର୍ଷଷ ତୁୁମର ଅଭ୍ୟାା�ସ କିଛିି ିହାାସଲ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ନୁୁହେଁ�ଁ 
ବରଂଂ ଯାାହାା ସର୍ବବଦାା ଥିଲାା ତାାହାା ଆଣିିବାା ପାାଇଁଁ ହେ�ଉ: ସେ�ହି ିଦିବି୍ୟୟ 
ସନ୍ତାାନ ଯିିଏ କେ�ବେ� ଚାାଲିିଯାାଇ ନଥିଲେ�, ଯିିଏ କେ�ବଳ ନଜର 
ଆସିବିାା, ସମ୍ମାାନିତି ହେ�ବାା ଏବଂଂ ବଞ୍ଚିବିାା ପାାଇଁଁ ଅପେ�କ୍ଷାା କରିଥିିଲେ�।
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ଗୋ�ୋଟିଏି ଲକ୍ଷ୍ୟୟସ୍ଥଳ, ଗୋ�ୋଟିଏି ହୃୃଦୟ

ତୁୁମେ� ଯେ�ଉଁଁ ମିିଳନ ଖୋ�ୋଜୁଛ, ଯେ�ଉଁଁ ବିଲିୟ  ପାାଇଁଁ ତୁୁମେ� ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା କରୁଛ, ଯେ�ଉଁଁ ଉତୃ୍କୃଷ୍ଟତାା 
ତୁୁମେ� ଅଭ୍ୟାା�ସ କରୁଛ: ସବୁୁକିଛିି ିଏକ ଶିଶିୁୁ ର ହୃୃଦୟରେ� ଲୁୁଚି ିରହିଛିି।ି ଏବଂଂ ବସୁୁଧୈ�ୈବ କୁୁଟୁୁମ୍ବବକମ୍ 
ମଧ୍ୟ ସେ�ହିପିରି।ି ଏଗୁୁଡ଼ିକି ଦୁୁଇଟି ିଭିିନ୍ନ ଲକ୍ଷ୍ୟୟସ୍ଥଳ ନୁୁହେଁ�ଁ। ସେ�ମାାନେ� ସମାାନ। ଯେ�ଉଁଁ ହୃୃଦୟ 
ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ସହିତି ମିିଶିପିାାରେ�, ସେ� ପରିବିାାର ସହିତି ମିିଶିପିାାରେ�। ଯେ�ଉଁଁ ହୃୃଦୟ ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ସହିତି 
କୌ�ୌଣସି ିହିସିାାବ ରଖେ� ନାାହିଁ,ଁ ସେ� ଜୀୀବନସାାଥୀୀ, ସନ୍ତାାନ, ପିିତାାମାାତାା କିମି୍ବାା� ଭାାଇଭଉଣୀୀଙ୍କ 
ସହିତି କୌ�ୌଣସି ିହିସିାାବ ରଖେ� ନାାହିଁ।ଁ

ସେ�ହି ିସନ୍ତାାନ ତୁୁମେ�। ସର୍ବବଦାା ଅଛ। ସର୍ବବଦାା ରହିବି।

ନୂୂତନ ବର୍ଷଷର ଶୁୁଭେ�ଚ୍ଛାା 2026!

ପି୍ରିୟ ବନ୍ଧୁଗଣ, ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ବାାସ କରେ�, ଆସନୁ୍ତୁ ଆମେ� ନିରି୍ଦ୍ଦୋ�ୋ�ଷ ହୋ�ୋଇଯିବାା।

उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

ଦୁୁନିଆି ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱେ� ହଜିଯିାାଏ ପ୍ରାାଣ, ନିରି୍ମମଳ ଶିଶିୁୁ ସମ ହେ�ଉ ମନ।
ହୃୃଦୟ ଆତ୍ମାାର ସିଂଂ�ହାାସନ, ସରଳତାାରେ� ନିଜିକୁୁ କର ଲୀୀନ।

ନୂୂତନ ବର୍ଷଷ ଉପଲକ୍ଷେ� ବାାର୍ତ୍ତାା�, ଜାାନୁୁଆରୀୀ ୧, ୨୦୨୬



ଆପଣ ଯେ�କୌ�ୌଣସିି ସମୟରେ� ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ 
ଧ୍ୟାାନ ଆରମ୍ଭ କରିପିାାରିବିେ�! ଦାାଜୀୀଙ୍କ ସହିତି ଏକ 
ତିନିି ିଭାାଗ ବିଶିିଷି୍ଟ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍ ସିରିିଜିରେ� ଯୋ�ୋଗ 
ଦିଅିନୁ୍ତୁ, ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ସେ� ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ପଦ୍ଧତିରି 
ଲାାଭ ବାାଣ୍ଟିବିେ� ଏବଂଂ ଆପଣଙ୍କ ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ରେ� 
ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ଆରାାମ, ଧ୍ୟାାନ, ପରିିଷ୍କାାର ଏବଂଂ 
ପ୍ରାାର୍ଥଥନାାକୁୁ କିପିରି ିସାାମିିଲ କରିବିେ� ତାାହାା ବ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା� 
କରିବିେ�। ସମସ୍ତ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍ ନିଃଃ�ଶୁୁଳ୍କ।

ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ଅଭ୍ୟାା�ସଗୁୁଡ଼ିକି ଆବିଷି୍କାାର କରନୁ୍ତୁ 
– ଆରାାମ କରିିବାା, ଧ୍ୟାାନ କରିିବାା, ପରିିଷ୍କାାର 
କରିବିାା ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା କରିବିାା ଶିଖିନୁ୍ତୁ।

ଦାାଜୀୀ ଙ୍କ ସହ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍

Heartfulness Practices

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices

https://heartfulness.org/global/masterclass




