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Daca esti pierdut in confuzie, devino inocent. Aceastd inimd este locul in

care traieste sufletul. Dragad, lasa-te purtat de simplitate.
Dragi frati si surori,

Pe misuri ce ne apropiem de 2026, vreau si vi opriti si si reflectati

la ceea ce Maestrii ne-au spus intotdeauna: pistrati inima unui copil.
Acest simplu sfat contine cheia intregii vieti spirituale. Dar permiteti-
mi si vd impiértasesc de ce aceastd lectie este mai importantd ca

niciodati si cum este cheia citre idealul suprem al natiunii noastre.

,2Lumea este o singurd familie” sau Vasudhaiva Kutumbakam. Acesta
este mesajul strivechi din Bharat, Mama noastrd India. Suntem
mandri si rostim aceste cuvinte. Le invocim atunci cind natiunile

se adund impreund. Dar iatd intrebarea care ar trebui sd ne facd si ne



oprim: daci aceastd viziune nu poate fi realizati in propriile noastre

case, poate f1 vreodati realizatd in lume?

Ganditi-vi la propria familie. Poate sunteti trei, patru sau mai multi.
Tineti evidenta persoanelor pe care le iubiti cel mai mult in acest
cerc restrans? Pistrati in inimd registre in care notati cum a actionat
sau nu a actionat o altd persoani? ,Mi-a spus asta in 2019.” ,El nu

a apreciat niciodatd sacrificiile mele.”  Ei nu apreciaza niciodati
ceea ce fac.” Acestea sunt registrele cu evidente pe care le tinem,
uneori fird si ne dim seama. Atita timp cit avem aceste registre cu

evidente, Vasudhaiva Kutumbakam este doar o frazi frumoasi.

Acum uitati-vi la un copil. Inima unui copil este intacti. Cand se
joacd in apd, nu se gandesc la hidrogen si oxigen; pur si simplu se
stropesc. Nu existd conditii, limite, amintiri ale rinilor din trecut
atunci cand iubesc. Un copil nu spune: , Te voi iubi daci imi
indeplinesti asteptirile”. Un copil nu-si aminteste rinile de ieri.
Aceasta este inima care rimine protejatd de dificultiti si in siguranti
fatd de greutitile vietii. Aceasta este, de asemenea, singura inimi care
poate face familia reald, indiferent dacd acea familie este mici sau

cuprinde intreaga lume.
Tronul sufletului

Maestrii ne reamintesc ci inima este locul in care triieste sufletul

si cd este esenta Fiintei in ciutarea sa de transcendentd. Acest nivel
este ceea ce conteazd. Nu ceea ce realizim, nu cat de spirituali parem,
nu citi ani am parcurs calea. Ceea ce conteazi este daci inimile

noastre raman pure, simple si copiliresti.



Maestrii ne reamintesc cd inima este locul in care
traieste sufletul si cd este esenta Fiinteiin cautarea sa de
transcendentd. Acest nivel este ceea ce conteazd. Nu ceea
ce realizam, nu cdt de spirituali parem, nu cdti ani am
parcurs calea. Ceea ce conteaza este dacd inimile noastre
raman pure, simple si copilaresti.

Ce stie un copil firid si fie invitat?

Si fie uimit de lucrurile obisnuite. S4 aibi incredere fird s ceard
dovezi. Si iubeascid fird si tind cont. Si fie prezent fard si faci

strategii. S4 ierte fird sd-si aminteascd. S dea fird si aibd asteptari.

Examinati cu atentie aceasta listd. Nu este tocmai ceea ce ne cere
Vasudhaiva Kutumbakam? Copilul triieste deja ceea ce noi ne

straduim si invitdm prin filosofie si disciplina.
Impietrirea pe care trebuie s& o anulam

Viata ne face duri. Dezamaigirile se impietresc in jurul inimii.
Responsabilititile ne creeaza o armurd. Chiar si cdutarea cresterii
spirituale poate deveni o formi de impietrire daci este vorba mai
degrabi de dobandire decit de renuntare. Si incet, imperceptibil,
incepem si tinem scorul. Sotul/sotia care nu a inteles. Copilul care
nu a sunat. Pirintele care a refuzat. Fratele/sora care nu a sustinut.
Fiecare intrare in registrul nostru emotional de evidente este o

caramidi in zidul care ne separi de cei pe care ii iubim cel mai mult.

Si dacd nu putem demola aceste ziduri intr-o familie de patru

ersoane, ce speranti avem si dizolvim zidurile dintre natiuni, dintre
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religii, dintre rase?
Secretul anului 2026

Iati secretul pe care ni-1 oferd anul 2026: apropierea de Dumnezeu
nu se face prin urmairirea experientelor spirituale sau acumularea de
cunostinte spirituale. Ci prin a deveni ca niste copii mici. Cei care
pot si-si plece capul cu uimire in fata unei flori. Cei care pot plange
fara rusine. Cei care pot rade fard motiv. Cei care pot iubi fird teama.

Cei care pot ierta fird si tind cont.

Aceeasi inimi care ne leagi de Dumnezeu ne poate lega si unii de
altii. Nu aveti nevoie de doui inimi diferite: una pentru divinitate si
una pentru familia voastrd. Existd o singurd inimd, si aceasta trebuie

sd fie inima unui copil.

Lumea iti va spune si cresti, si fii serios, sd te protejezi, si-ti masori
progresul spiritual. Dar Maestrii spun altceva. Ei spun: ,Deveniti ca
niste copii mici”. Ei spun: ,Intoarceti-vi la sursa si lisati viata si v

reimprospiteze”. Ei spun: ,, Totul depinde de inimi”.
O practicd pentru acest an

In acest an, incepeti prin a v recipita natura copilareascd in propria

Iata secretul pe care ni-l oferd anul 2026: apropierea
de Dumnezeu nu se face prin urmdrirea experientelor
spirituale sau acumularea de cunostinte spirituale. Ci
prin a deveni ca niste copii mici.




voastrd casi. Cand vi asezati in meditatie, veniti cu miinile goale
si cu inima deschisd, ca un copil care aleargi spre périntii sii fard
calcule sau planuri fixe. Si cand vi ridicati din meditatie, duceti
aceeasi inimd la masa de mic dejun, la sotul/sotia voastri, la copiii

vostri, la parintii vostri.
) ) )

Nu tineti evidenta cine a spus ce. Nu pistrati registre de evidente cu
vechile rini. Nu cereti altora si vi castige dragostea indeplinindu-va

asteptdrile.

Cand ii serviti pe altii, serviti-i ca un copil care impirtiseste juciriile
sale: pentru bucuria de a impirtisi, nu pentru recunostinti sau
apreciere. Cind relatiile devin dificile, aveti incredere ca un copil.
Nu pentru ci aveti dovezi ci cealaltd persoand meritd, ci pentru

ca increderea este natura voastri si suspiciunea nu are loc in inima

voastra.
Unda transformarii

Ceva extraordinar se va intimpla daci putem face asta. Daci

vom reusi sd facem acest lucru, se va intdmpla ceva extraordinar.
Vasudhaiva Kutumbakam, care incepe in sufrageria noastri, se va
raspandi in exterior. O familie care nu foloseste fise de scoruri devine
o comunitate care nu foloseste fise de scoruri. O comunitate care
iubeste fird conditii devine siménta unei natiuni care iubeste fira
conditii. Iar o natiune care a devenit cu adevirat o familie poate, in
sfarsit, sd invite cu sinceritate intreaga lume s devind, la rindul ei, o

familie.

Transformarea trebuie si inceapd de undeva. Lisati-o si inceapd in



inima voastrd. Lisati-o sd inceapd in casa voastrd. Lasati-o sd inceapd

in acest an.
goap’ca care a inspirat acest mesaj

S4 ne intoarcem la unul dintre mesajele lui Babuji din Tardmul de

Lumini, cel care a determinat aceste reflectii.
Luni, 18 octombrie 2004, ora 10:00

wPistreazd aceastd inimad de copil, care te-a ferit de rau. latd ce le putem
spune fiecaruia dintre fratii nostri: aceastd inimd este locul in care
traieste sufletul si este esenta insdsi a fiingei in cdutarea sa freneticd de
transcendentd. La acest nivel se afli totul. Fii asemenea copiilor mici.
Dacd viata te-a ficut dur si te-a indepartat de sursd, acesta este singurul
lucru care te poate readuce la viata. Scopul cilitoriei tale spirituale este sa

te ajute sd te concentrexi asupra a ceea ce conteazd cu adevarat.

»Simte aceastd nevoie in interiorul tau. Viata ta materiald te poate
face fericit, dar te poate 5i lisa cu un sentiment de gol 5i de lipsa. Insa

0 practicd neincetatd aduce la suprafata din ce in ce mai mult aceastd
dorintd puternicd de a fi unul cu Divinitatea. Acesta este sfarsitul unei

ungi cautari; adevdrul vine la cel care cautd in timp ce rdtdceste.
/ £ d / la cel tdint tdcest

»10tul este atit de usor in acest domeniu: tof ce trebuie sd faci este si-
ti doresti, sd practici corect §i sd-ti amintesti intelepciunea pe care ai
pierdut-o cand ti-ai pierdut drepturile intr-o viatd falsd, plind de

probleme care te impiedica sa-ti implinesti adeviratul destin.”

— Babuji



Simplitatea pe care am uitat-o

Babuji spune ci totul este atit de usor. Sa ne dorim, sd practicim
corect si sd recuperdm intelepciunea pe care am pierdut-o: asta este
tot ce avem nevoie. Aceastd intelepciune este intelepciunea unui
copil care iubeste fard si tind evidenta, iarta fird sd-si aminteasc si
diruieste fird s astepte nimic in schimb. Aceastd intelepciune este
cea care face posibild Vasudhaiva Kutumbakam. Aceastd intelepciune
triieste in inima cu care ne-am niscut si putem alege si o recuperdm

acum.

Fie ca 2026 si fie anul in care v permiteti si deveniti din nou
simpli. Anul in care rideti usor, plangeti liber, iubiti deschis si aveti
incredere profundi. Fie ca acesta si fie anul in care ardeti fisele cu
scorurile pe care le-ati pastrat impotriva celor pe care ii iubiti cel mai
mult, poate de zeci de ani. Fie ca acesta si fie anul in care practica
voastrd nu mai este despre a dobandi ceva, ci despre a revela ceea ce
a fost intotdeauna acolo: copilul divin care nu a plecat niciodata, care

astepta doar si fie remarcat, onorat si triit.

Fie ca 2026 sd fie anul in care vd permiteti sd deveniti
din nou simpli. Anul in care radeti usor, plangeti
liber, ubiti deschis si aveti incredere profundd. Fie ca
acesta sd fle anul in care ardeti fisele cu scorurile pe
care le-ati pastrat impotriva celor pe care 1i iubiti cel
mai mult, poate de zeci de ani. Fie ca acesta sd fie anul
in care practica voastrd nu mai este despre a dobandi
ceva, ci despre a revela ceea ce a fost intotdeauna
acolo: copilul divin care nu a plecat niciodatd, care
astepta doar sa fie remarcat, onorat si trait.




O singura destinatie, o singura inima

Uniunea pe care o cidutati, fuziunea pentru care vi rugati,
transcendenta pe care o practicati: toate sunt ascunse in inima unui
copil. La fel si Vasudhaiva Kutumbakam. Nu sunt doud destinatii
diferite. Sunt una si aceeasi. Inima care se poate uni cu Divinitatea
se poate uni cu familia. Inima care nu tine fise de evidente cu
Dumnezeu nu tine fise de evidente cu sotul/sotia, copilul, parintele

sau fratele/sora.
Acel copil esti tu. Intotdeauna ai fost. Intotdeauna vei fi.

|a mu|’gi ani 2026!

Dragii mei, acolo unde domneste confuzia, si devenim inocenti.
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Mesaj cu ocazia Anului Nou, 1 ianuarie 2026
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