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यहीी दि�ल हैै जाानम, माासूूमि�यत मंें खोो जाा तूू
நீீங்கள் குழப்பத்திில் ஆழ்ந்திிருக்கும்ப�ோது, கள்ளங்கபடமற்ற 

மனநிிலைைக்குத் திிரும்புங்கள். இந்த இதயம்தாான், ஆன்மாா 
உறைைகிின்ற இடமாாகும். அன்பாானவரேே, எளிிமைையுடன் 

இருப்பதற்கு உங்களைை அனுமதிியுங்கள்.

அன்பாார்ந்த சக�ோதர சக�ோதரிிகள�,

நாாம் 2026-ஐ நெெருங்கும் வ�ளைையிில், நீீங்கள் சற்ற� இடைைநிிறுத்தம் 
செெய்து, ‘ஒரு குழந்தைையிின் இதயத்தைைக் க�ொண்டிருங்கள்’ என்று 
நமது மாாஸ்டர்கள் எப்ப�ோதும் கூறுவதைைப் பற்றிி ஆழ்ந்து சிிந்திிக்க 
வ�ண்டுமெென கேேட்டுக்க�ொள்கிிற�ன். இந்த ஒரு எளிிய வழிிகாாட்டுதல், 
ஆன்மீீக வாாழ்க்கைை முழுவதற்குமாான திிறவுக�ோலைைக் க�ொண்டுள்ளது. 
ஆனாால், இந்தப் படிப்பிின� ஏன் எப்ப�ோதும் இல்லாாத அளவிிற்கு 
மிிகவும் முக்கிியமாானது என்பதைையும், நமது தேேசத்திின் உயர்ந்த 
இலட்சிியத்திிற்கு எவ்வாாறு அவசிியமாானது என்பதைையும் உங்களிிடம் 
பகிிர்ந்துக�ொள்ள விிரும்புகிிற�ன்.

இது அன்ன� இந்திியாாவிின், நமது பாாரதத்திின் பழம்பெெரும் 
அருட்செெய்திி ஆகும். இந்த வாார்த்தைைகளைை உச்சரிிப்பதிில் நாாம் 

ஒரு குழந்்தைையிின்் இதயத்தைை 
தக்்கவைைத்்துக்் கொ�ொள்்ளுங்்கள்்
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பெெருமைை க�ொள்கிிற�ோம். பல தேேசங்கள் ஒன்றுகூடும்ப�ோது இதன� 
முன்ம�ொழிிகிிற�ோம். ஆனாால் நம்மைை இடைைநிிறுத்தம் செெய்ய வைைக்கும் 
கேேள்விி ஒன்று உள்ளது: இந்த உயர் ந�ோக்கத்தைை, நமது வீட்டில் 
அடைைய முடியவிில்லைை எனும்ப�ோது, இதன� என்ற�னும் இந்த 
உலகிில் அடைையப் பெெறுவது சாாத்திியம் தாானாா?

உங்கள் குடும்பத்தைைப் பற்றிி எண்ணிிப் பாாருங்கள். உங்களது 
குடும்பம், மூன்று, நாான்கு அல்லது அதற்கு ம�ற்பட்ட நபர்களைைக் 
க�ொண்டதாாக இருக்கலாாம். இந்தச் சிிறிிய வட்டத்திிற்குள், நீீங்கள் 
யாாரைை அதிிகம் நேேசிிக்கிிறீீர்கள் என்பதைை குறிித்து வைைத்துக் 
க�ொள்வீர்களாா? பிிறர் எவ்வாாறு நடந்துக�ொண்டனர் அல்லது 
நடந்துக�ொள்ளத் தவறிினர் என்பனவற்றைை உங்கள் இதயத்திில் 
பதிிவ�டுகளாாகப் பதிிவுசெெய்வீர்களாா? “அவள் 2019ல் என்னிிடம் 
இதைைச் ச�ொன்னாாள்”, “எனது திியாாகங்களைை அவன் மதிிக்கவிில்லைை”, 
“நாான் செெய்வதைை அவர்கள் எப்ப�ோதும் பாார�ட்டுவதேே இல்லைை” 
என்று இது ப�ோன்ற பதிிவ�டுகளைை, சிில நேேரங்களிில் நம்மைை 
அறிியாாமல�ய� நம் இதயத்திில் நாாம் வைைத்துக்க�ொள்கிிற�ோம். 
இந்தப் பதிிவ�டுகள் இருக்கும் வரைை, வசுதெெய்வ குடும்பகம் என்பது 
ஒரு அழகாான வாாக்கிியமாாக மட்டும� இருக்கும்.

ஒரு குழந்தைையைைப் பாாருங்கள். அதன் இதயம் பரிிபூரணமாானது. 
அவர்கள் தண்ணீீரிில் விிளைையாாடும்ப�ோது, ஹ�ட்ரஜன் அல்லது 
ஆக்ஸிஜன�ப் பற்றிி அவர்கள் நிின�ப்பதிில்லைை; அவர்கள் 
வ�றுமன� குதிித்து விிளைையாாடுகிிறாார்கள். அவர்களது அன்பிில், 
கட்டுப்பாாடுகள�ோ, வரைையறைைகள�ோ அல்லது முன்பு மனக்காாயம் 
அடைைந்தது குறிித்த நிின�வுகள�ோ இருப்பதிில்லைை. “எனது 
எதிிர்பாார்ப்புகளைை நிிறைைவ�ற்றிினாால்தாான் உன்ன� நேேசிிப்ப�ன்” 
என்று எந்த ஒரு குழந்தைையும் கூறுவதிில்லைை. ஒரு குழந்தைை நேேற்றைைய 
காாயங்களைை நிின�விில் வைைத்துக்க�ொள்வதிில்லைை. இத்தகைைய 
இதயம்தாான், துன்பங்களிிலிருந்து பாாதுகாாக்கப்பட்டு, வாாழ்க்கைையிின் 
இன்னல்களிிலிருந்து விிலகிி பத்திிரமாாக இருக்கும். ம�லும் இத்தகைைய 
இதயம் மட்டும்தாான் ஒரு குடும்பத்தைை, அது சிிறிியதாாக இருந்தாாலும் 
அல்லது உலகம் முழுவதைையும் உள்ளடக்கிியதாாக இருந்தாாலும், அதைை 
உண்மைையாானதாாக இருக்கச் செெய்யும்.

ஆன்மாாவின் அரியணை�

நமது மாாஸ்டர்கள், இதயம� ஆன்மாாவிின் உறைைவிிடம் 
என்பதைையும், அன�த்திிற்கும் அப்பாாற்பட்ட நிிலைையைை தேேடிச் 
செெல்லும் உயர் ஜீீவிிதத்திின் சாார�ம்சமும் அதுவ� என்பதைையும் 
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நமக்கு நிின�வூட்டுகிின்றனர். இந்த நிிலைைதாான் முக்கிியமாானது. 
நாாம் என்ன சாாதிிக்கிின்ற�ோம், எந்த அளவிிற்கு ஆன்மீீகவாாதிியாாக 
த�ோற்றம் அளிிக்கிின்ற�ோம், எத்தன� ஆண்டுகள் இந்தப் பாாதைையிில் 
பயணிித்து வருகிின்ற�ோம் என்பவைை முக்கிியமல்ல. நமது இதயம் 
தூய்மைையாானதாாக, எளிிமைையாானதாாக, ஒரு குழந்தைையிின் இதயத்தைை 
ப�ோன்று உள்ளதாா என்பதுதாான் முக்கிியம்.

கற்பிிக்கப்படாாமல் ஒரு குழந்தைைக்கு என்ன தெெரிியும்?

சாாதாாரண விிஷயங்களைைக் கண்டு விியப்படைைவது, ஆதாாரம் ஏதும் 
கேேளாாமல் நம்பிிக்கைை வைைப்பது, கணக்கு வைைத்துக்க�ொள்ளாாமல் 
அன்பு செெலுத்துவது, எதைைப் பற்றிியும் சிிந்திிக்காாமல் நிிகழ் தருணத்திில் 
இருப்பது, எதைையும் நிின�விில் வைைத்துக்க�ொள்ளாாமல் மன்னிிப்பது, 
எதிிர்பாார்ப்புகள் இல்லாாமல் க�ொடுப்பது.

இந்தப் பட்டியலைை கவனமாாக பரிிசீீலன� செெய்யவும். வசுதெெய்வ 
குடும்பகம் நம்மிிடம் எதிிர்ப்பாார்க்கிின்ற பண்புகள் இவைைதாான் 
அல்லவாா? தத்துவம் மற்றும் ஒழுங்குமுறைை மூலமாாக, நாாம் முயன்று 
கற்றுக்க�ொண்டு வாாழ முற்படும் வகைையிில்தாான், ஒரு குழந்தைை 
ஏற்கனவ� வாாழ்கிின்றது.

நாாம் மீளவே�ண்டிய கடினத்தன்மைை

வாாழ்க்கைை நம்மைை கடுமைையாானவர்களாாக மாாற்றுகிிறது. ஏமாாற்றங்கள் 
இதயத்தைை சுற்றிி கடினமாான திிரைைகளைை உருவாாக்குகிின்றன. 
பெெறுப்புகள் கவசத்தைை அமைைக்க முயல்கிின்றன. ஆன்மீீக 
வளர்ச்சிிக்காான முயற்சிிகள்கூட, சரணாாகதிிக்குப் பதிிலாாக அடைைதல் 
என்பதைைப் பற்றிியதாாக இருக்கும்ப�ோது, அதுவும் ஒருவிித 
கடினத்தனமைையாாக மாாறிிவிிடக்கூடும். பிின் மெெதுவாாக, நம்மைை 

நமது மாாஸ்்டர்கள்், இதயமே� ஆன்்மாாவின்் உறைைவிடம்் 
என்்பதைையும்், அனைைத்திற்்கும்் அப்்பாாற்்பட்ட நிலைையைை 
தே�டிச்் செெல்லும்் உயர் ஜீவிதத்்தின்் சாாராாம்்சமும்் அதுவே� 
என்்பதைையும்் நமக்்கு நினை�வூட்டுகின்்றனர். இந்்த நிலைை  
தாான்் முக்்கியமாானது. நாாம்் என்்ன சாாதிக்்கின்்றோ�ோம், எந்்த  
அளவிற்்கு ஆன்்மீகவாாதியாாக தோ�ோற்றம் அளிக்்கின்்றோ�ோம், 
எத்்தனை� ஆண்்டுகள்் இந்்தப்் பாாதைையில்் பயணித்்து 
வருகின்்றோ�ோம் என்்பவைை முக்்கியமல்்ல. நமது இதயம்் 
தூய்்மைையாானதாாக, எளிமைையாானதாாக, ஒரு குழந்்தைையின்் 
இதயத்்தைை போ�ோன்்று உள்்ளதாா என்்பதுதாான்் முக்்கியம்்..
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அறிியாாமல�ய� நாாம் பலவற்றைை பதிிவுசெெய்யத் த�ொடங்குகிிற�ோம். 
புரிிதல் இல்லாாத வாாழ்க்கைைத்துண�. நிிர�கரிித்த குழந்தைை. மறுப்பு 
தெெரிிவிித்த பெெற்ற�ோர். உறுதுண�யாாக இல்லாாத உடன்பிிறப்பு. 
நம் உணர்ச்சிிபூர்வ பதிிவ�ட்டில் உள்ள ஒவ்வ�ொரு பதிிவும், நாாம் 
மிிகவும் நேேசிிப்பவர்களிிடமிிருந்து நம்மைைப் பிிரிிக்கக்கூடிய சுவரிில் 
செெங்கற்களாாக ஆகிின்றன.

ஒரு குடும்பத்திில், நாான்கு நபர்களிிடைைய� உள்ள இந்த சுவர்களைை 
நம்மாால் தகர்க்க முடியவிில்லைை எனிில், தேேசங்களுக்கிிடைைய�, 
மதத்திினருக்கிிடைைய�, இனத்தவருக்கிிடைைய� உள்ள சுவர்களைை 
அகற்றுவ�ோம் என்பதிில் எப்படி நம்பிிக்கைை க�ொள்ள முடியும்?

2026ம் ஆண்டின் ரகசியம்

2026 நமக்கு வழங்கும் ரகசிிய செெய்திி இதுதாான்: கடவுளைை 
அணுகுவதற்காான வழிி, ஆன்மீீக அனுபவங்களைைத் தேேடிச் 
செெல்வதிில�ோ அல்லது ஆன்மீீக அறிிவைை சேேகரிித்துக்க�ொள்வதிில�ோ 
இல்லைை. அது சிிறு குழந்தைைகளாாக மாாறுவதிில்தாான் உள்ளது. 
ஒரு மலரைைக் கண்டு விியந்து தலைை வணங்கக் கூடியவர்களுக்கு, 
தயக்கமிின்றிி கண்ணீீர் சிிந்தக் கூடியவர்களுக்கு, காாரணம் ஏதுமிின்றிி 
புன்னகைை செெய்யக் கூடியவர்களுக்கு, அச்சமிின்றிி அன்புசெெலுத்தக் 
கூடியவர்களுக்கு, தவறுகளைை கணக்கிிடாாமல் மன்னிிக்கக் 
கூடியவர்களுக்கு அது சாாத்திியமாாகிின்றது.

கடவுளுடன் நம்மைை இண�க்கும் அதேே இதயம்தாான், நம்மைை 
ஒவ்வ�ொருவருடனும் இண�க்கிிறது. தெெய்வீகத்திிற்கு ஒன்று, 
குடும்பத்திினருக்கு ஒன்று என நமக்கு இரண்டு இதயங்கள் 
தேேவைையிில்லைை. ஒரேே ஒரு இதயம் மட்டும் ப�ோதும், அது ஒரு 
குழந்தைையிின் இதயமாாக இருக்க வ�ண்டும்.

இந்த உலகம், உங்களைைப் ப�ொறுப்புள்ளவர�க, கடமைை உணர்வுடன் 
செெயலாாற்றுபவர�க இருக்குமாாறும், உங்களைை நீீங்கள் பாாதுகாாத்துக் 
க�ொள்ளவ�ண்டும் என்றும், உங்களது ஆன்மீீக வளர்ச்சிியைை அளவிிட 
வ�ண்டும் என்றும் கூறும். ஆனாால் மாாஸ்டர்கள் வ�ற�ொன்றைைக் 

2026 நமக்்கு வழங்்கும்் ரகசிய செெய்தி இதுதாான்்: கடவுளைை 
அணுகுவதற்்காான வழி, ஆன்்மீக அனுபவங்்களைைத் தே�டிச்் 
செெல்வதிலோ�ோ அல்்லது ஆன்்மீக அறிவைை சே�கரித்்துக்் 
கொ�ொள்்வதிலோ�ோ இல்்லைை. அது சிறு குழந்்தைைகளாாக 
மாாறுவதில்்தாான்் உள்்ளது.  
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கூறுகிின்றனர். அவர்கள், “சிிறு குழந்தைைகளாாக மாாறுங்கள்” எனக் 
கூறுகிின்றனர். “மூல ஆதாாரத்தைை ந�ோக்கிிச் செெல்லுங்கள், வாாழ்க்கைை 
உங்களைைப் புதுப்பிிக்க அனுமதிியுங்கள்” எனக் கூறுகிின்றனர். 
அவர்கள், “அன�த்தும் இதயத்தைைச் சாார்ந்தேே உள்ளது” என்கிின்றனர்.

இந்த ஆண்டிற்காான பயிற்சி

இந்த ஆண்டின�, உங்களுக்குள் இருக்கும் குழந்தைைத் தனத்தைை 
மீீட்ட�டுப்பதிிலிருந்து த�ொடங்குங்கள். திியாானத்திிற்கெென 
அமரும்ப�ோது, எந்தவ�ொரு எதிிர்பாார்ப்பும், திிட்டமும் இன்றிி, 
ஒரு குழந்தைை அதன் பெெற்ற�ோரிிடம் ஓடிச் செெல்வதைைப் ப�ோன்று, 
எதைையும் எதிிர்ப்பாார�மல், திிறந்த இதயத்துடன் இருங்கள். திியாானம் 
நிிறைைவடைைந்த பிின், காாலைை சிிற்றுண்டிக்காாக உணவு ம�ஜைைக்கு 
செெல்லும்ப�ோதும், உங்கள் வாாழ்க்கைைத் துண�யைை, உங்கள் 
குழந்தைைகளைை, உங்கள் பெெற்ற�ோரைை அணுகும்ப�ோதும், இதயத்திின் 
அதேே உள்நிிலைையைை க�ொண்டு செெல்லுங்கள்.

யாார் என்ன கூறிினாார்கள் என்பதைை நிின�விில் வைைத்துக்க�ொள்ள 
வ�ண்டாாம். நீீண்டகாால மனக்காாயங்களைை சுமந்து க�ொண்டிருக்க 
வ�ண்டாாம். உங்களது எதிிர்பாார்ப்புகளைைப் பூர்த்திிசெெய்வதன் 
மூலம்தாான் மற்றவர்கள் உங்கள் அன்பைைப் பெெற முடியும் என்று 
எண்ண வ�ண்டாாம்.

பிிறருக்கு சேேவைை செெய்யும்ப�ோது, ஒரு குழந்தைை அதன் விிளைையாாட்டுப் 
ப�ொருட்களைைப் பகிிர்ந்துக�ொள்வதைைப் ப�ோன்று சேேவைை செெய்யுங்கள்.
அதைை வ�குமதிிக்காாகவ�ோ அல்லது அங்கீீகாாரத்திிற்காாகவ�ோ 
அல்லாாமல், பகிிர்ந்து க�ொள்வதிினாால் கிிடைைக்கும் மகிிழ்ச்சிிக்காாக 
மட்டும� செெய்யுங்கள். உறவுமுறைைகளிில் சிிக்கல் நேேரும்ப�ோது, ஒரு 
குழந்தைையைைப் ப�ோன்று நம்பிிக்கைையுடன் இருங்கள். மற்றவர் அதற்கு 
தகுதிியாானவர் என்பதற்காான ஆதாாரம் உங்களிிடம் இருக்கிிறது 
என்பதாால் அல்லாாமல், நம்பிிக்கைை வைைப்பது உங்கள் இயல்பு 
என்பதாாலும், உங்கள் இதயத்திில் சந்தேேகத்திிற்கு இடமிில்லைை 
என்பதாாலும் அவ்வாாறிிருங்கள்.

தன்மைைமாாற்றத்தின் சிற்றலைை

நம்மாால் இதைைச் செெய்யமுடிந்தாால், அசாாதாாரணமாான ஒன்று நிிகழும். 
நம் வீட்டின் வரவ�ற்பு அறைையிில் த�ொடங்கிிய வசுதெெய்வ குடும்பகம், 
வ�ளிியிிலும் பரவும். மதிிப்பீடு செெய்வதைைத் தவிிர்க்கும் ஒரு குடும்பம், 
மதிிப்பீடு செெய்யாாத ஒரு சமூகமாாக மாாறும். நிிபந்தன�கள் இன்றிி 
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அன்பு செெலுத்தும் ஒரு சமூகம், நிிபந்தன� இன்றிி அன்பு செெலுத்தும் 
ஒரு தேேசத்திிற்காான விிதைையாாக மாாறும். உண்மைையிில் ஒரு குடும்பமாாக 
மாாறிிவிிட்ட ஒரு நாாடு, இறுதிியிில் இவ்வுலகம� ஒரு குடும்பமாாக 
மாாறுவதற்காான ஒரு உண்மைையாான அழைைப்பைை விிடுக்க முடியும்.

இந்த தன்மைைமாாற்றம் எங்கிிருந்தாாவது த�ொடங்க வ�ண்டும். அது 
உங்கள் இதயத்திில் த�ொடங்கட்டும். அது உங்கள் இல்லத்திில் 
த�ொடங்கட்டும். அது இந்த புத்தாாண்டில் த�ொடங்கட்டும்.

இந்த அருட்செெய்திக்கு தூண்டுதல் அளித்த மெென்குரல் செெய்தி

இத்தகைைய ஆழ்ந்த சிிந்தன�களைைத் தூண்டிய, ஒளிி உலகிில் இருந்து 
பெெறப்பட்ட பாாபூஜிியிின் அருட்செெய்திிகளிில் ஒன்றைைக் கண்ப�ோம்.

திிங்்கட்்கிிழமைை, அக்்டோ�ோபர்் 18, 2004, காாலைை 10:00 மணிி

“ஒரு குழந்தைையிின் இத்தகைைய இதயத்தைைத் தக்கவைைத்துக் க�ொள்; 
துன்பங்களிிலிருந்து அது உன்ன�ப் பாாதுகாாத்து வந்துள்ளது. நமது 
சக�ோதரர்கள் ஒவ்வ�ொருவருக்கும் நாாங்கள் கூறக்கூடியது இதுவ�: 
அன�த்தைையும் கடந்த ஆன்ம விிடுதலைையைை ந�ோக்கிிய தனது தீீவிிரமாான 
தேேடலில், ஜீீவனிின் சாார�ம்சமாாகவும் ஆன்மாாவிின் இருக்கைையாாகவும் 
உள்ளது இந்த இதயம�. இம்மட்டத்தைைய� அன�த்தும் சாார்ந்துள்ளன. 
சிிறு குழந்தைைகளைைப் ப�ோல வாாழுங்கள். வாாழ்க்கைை உங்களைை 
கடினமாானவர்களாாக மாாற்றிி, மூல ஆதாாரத்திிலிருந்து வ�குதூரம் 
நகர்த்திியுள்ள பட்சத்திில், உங்களுக்குப் புத்துணர்ச்சிி அளிிக்கக்கூடிய ஒரேே 
விிஷயம் இதுவாாகும். உங்களது ஆன்மீீக செெயல்முறைை இந்த ந�ோக்கத்தைைக் 
க�ொண்டுள்ளது: மிிகவும் அவசிியமாானவற்றிின் மீீதுஉங்களைை கவனம் 
செெலுத்துமாாறு செெய்வது.

இத்தகைைய தேேவைை உங்களுக்குள் உணரப்படுகிிறது. உங்களது ல�ௌகீீக 
வாாழ்க்கைை உங்களுக்கு நிிறைைவளிிக்கக் கூடும்; அதேே நேேரத்திில் அது ஒரு 
வ�றுமைை உணர்வைை, விிவரிிக்க இயலாாத ஒரு பற்றாாக்குறைை உணர்வைை 
உங்களுக்குள் விிட்டுச் செெல்கிிறது. இருந்தப�ோதிிலும், இடைைவிிடாாத 
பயிிற்சிியாானது, தெெய்வீகத்துடன் ஒன்றுபடும் இந்த முக்கிியமாான, ஆழ்ந்த 
விிருப்பத்தைை மெென்ம�லும் அதிிகமாாக வ�ளிிச்சம் ப�ோட்டுக் காாட்டுகிிறது. 
ஒரு நீீண்ட தேேடலின் சாாதன� அதுவ�; ஒவ்வ�ொரு அலைைச்சலின் முடிவிிலும் 
உண்மைையாானது ஆன்மீீக ஆர்வலரிின் முன் படிப்படியாாக வ�ளிிப்படுகிிறது.

இவ்விிஷயத்திில் அன�த்தும� மிிகவும் எளிிமைையாானது: மனிிதன� அவனது 
உண்மைையாான விிதிியிிலிருந்து விிலக்கிி  வைைக்கிிற தடைைகள் நிிறைைந்த, 
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ஒரு கற்பன�யாான வாாழ்க்கைையிின் பல கவர்ச்சிிகளுக்கிிடைையிில், தனது 
உரிிமைைகளைை அவன் இழந்துள்ள நிிலைையிில், விிரும்புவதும், சரிியாான 
முறைையிில் பயிிற்சிி செெய்வதும், விிவ�கத்தைை மீீண்டும் கைைக�ொள்வதும் 
அவனுக்குப் ப�ோதுமாானது”

— பாாபூஜிி

நாாம் மறந்துவிட்ட எளிமைை

பாாபூஜிி, அன�த்தும் மிிக சுலபமாானது என்கிிறாார். விிரும்புவது, 
சரிியாாக பயிிற்சிி செெய்வது, நாாம் இழந்துவிிட்ட விிவ�கத்தைை 
மீீட்ட�டுப்பது: இவைைய� நமக்கு தேேவைை. அந்த விிவ�கம�, 
எதைையும் பதிிவுசெெய்து க�ொள்ளாாமல் அன்பு செெலுத்திி, நிின�விில் 
க�ொள்ளாாமல் மன்னிித்து, எதைையும் எதிிர்ப்பாார்க்காாமல் அளிிக்கிின்ற 
ஒரு குழந்தைையிின் விிவ�கமாாகும். அந்த விிவ�கம�  வசுதெெய்வ 
குடும்பகம் என்பதைை சாாத்திியமாாக்குகிிறது. நாாம் பிிறந்தப�ோது நம் 
இதயத்திில் இருந்த அந்த விிவ�கத்தைை, இப்ப�ோது மீீட்ட�டுக்க 
வ�ண்டும்.

நீீங்கள் மீீண்டும் எளிிமைையாானவர�க மாாறுவதற்கு உங்களைைய� 
அனுமதிித்துக் க�ொள்கிின்ற ஒரு ஆண்டாாக 2026 இருக்கட்டும். 
எளிிதாாகப் புன்னகைைத்து, சுதந்திிரமாாகக் கண்ணீீர் சிிந்திி, திிறந்த 
மனதுடன் அன்பு செெலுத்திி, ஆழமாான நம்பிிக்கைை க�ொள்கிின்ற 
ஆண்டாாக இது அமைையட்டும். நீீங்கள் மிிகவும் நேேசிிக்கிின்றவர்களுக்கு 
எதிிர�க, பல தசாாப்தங்களாாக, நீீங்கள் தக்கவைைத்து க�ொண்டிருந்த 
மதிிப்பீடுகளைை, நீீங்கள் அழிித்துவிிடும் ஆண்டாாக இது அமைையட்டும். 

நீங்்கள்் மீண்்டும்் எளிமைையாானவராாக மாாறுவதற்்கு 
உங்்களைையே� அனுமதித்்துக்் கொ�ொள்்கின்்ற ஒரு 
ஆண்்டாாக 2026 இருக்்கட்டும்். எளிதாாகப்் புன்்னகைைத்து, 
சுதந்்திரமாாகக்் கண்்ணீர் சிந்்தி, திறந்த மனதுடன்் அன்்பு 
செெலுத்்தி, ஆழமாான நம்்பிக்்கைை கொ�ொள்்கின்்ற ஆண்்டாாக 
இது அமைையட்டும்். இந்்த ஆண்்டு, உங்்களது பயிற்்சி 
இனிமே�லும்் ஏதோ�ோ ஒன்்றைை அடைையப்் பெெறுவதற்்காாக 
அல்்லாாமல்், உங்்களுக்்குள்் எப்்போ�ோதும்் இருந்்துவந்த 
ஒன்்றைை வெ�ளிப்்படுத்்துவதைைப் பற்்றியதாாக இருக்்கட்டும்்: 
அது ஒருபோ�ோதும்் உங்்களைை விட்டுச்்செெல்லாாத, 
கவனிக்்கப்்படுவதற்்கும்், மதிக்்கப்்படுவதற்்கும்், 
வாாழ்்வதற்்கும்் மட்டுமே� காாத்்திருந்்த தெெய்வீகக்் குழந்்தைை 
ஆகும்்..
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இந்த ஆண்டு, உங்களது பயிிற்சிி இனிிம�லும் ஏத�ோ ஒன்றைை அடைையப் 
பெெறுவதற்காாக அல்லாாமல், உங்களுக்குள் எப்ப�ோதும் இருந்துவந்த 
ஒன்றைை வ�ளிிப்படுத்துவதைைப் பற்றிியதாாக இருக்கட்டும்: அது 
ஒருப�ோதும் உங்களைை விிட்டுச்செெல்லாாத, கவனிிக்கப்படுவதற்கும், 
மதிிக்கப்படுவதற்கும், வாாழ்வதற்கும் மட்டும� காாத்திிருந்த தெெய்வீகக் 
குழந்தைை ஆகும்.

ஓர் இலக்கு, ஓர் இதயம்

நீீங்கள் தேேடுகிின்ற ஒன்றிிண�தல், நீீங்கள் யாாசிிக்கிின்ற ஐக்கிியம், 
அன�த்திிற்கும் அப்பாாற்பட்ட நிிலைையைை அடைைவதற்காான உங்கள் 
பயிிற்சிி, அன�த்தும் ஒரு குழந்தைையைைப் ப�ோன்ற இதயத்திில் 
மறைைந்துள்ளன. அது ப�ோன்றதுதாான் வசுதெெய்வ குடும்பகம். 
இவைை இரண்டும் இருவ�று இலக்குகள் அல்ல. அவைை இரண்டும் 
ஒன்றுதாான். தெெய்வீகத்துடன் ஐக்கிியம் அடைையக்கூடிய ஒரு இதயம், 
குடும்பத்திினருடனும் ஐக்கிியம் அடைைய முடியும். கடவுளிிடம் 
பிிரதிிபலன்களைை எதிிர்ப்பாார்க்காாத ஒரு இதயம், வாாழ்க்கைைத் 
துண�யிிடமும், பிிள்ளைைகளிிடமும், பெெற்ற�ோரிிடமும் அல்லது 
உடன்பிிறந்த�ோரிிடமும் எதிிர்ப்பாார்க்காாது.

அந்த குழந்தைை நீீங்கள்தாான். எப்ப�ோதும் அவ்வாாற� இருந்துள்ளீீர்கள். 
எப்ப�ோதும் அவ்வாாற� இருப்பீர்கள்.

இனிய புத்தாாண்டு வாாழ்த்துக்கள்!

அன்பாானவர்கள�, குழப்பம் இருக்கும்ப�ோது, நாாம் 
கள்ளங்கபடமற்றவர�க மாாறுவ�ோம்.

यहीी दि�ल हैै जाानम, माासूूमि�यत मंें खोो जाा तूू

புுத்்தாாண்்டைை முன்்னிிட்்டு வழங்்கப்பட்ட அருட்்செெய்்திி, ஜனவரிி 1, 2026



நீீங்கள் எப்ப�ோது வ�ண்டுமாானாாலும் 
ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் திியாானத்தைை 
த�ொடங்கலாாம்! தாாஜிி வழங்கும் இந்த 
வகுப்பிில் மூன்று பகுதிிகள் த�ொடர்ச்சிியாாக 
உள்ளன. இதிில், ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் 
வழிிமுறைையிின் நற்பலன்களைையும், உங்கள் 
அன்றாாட வாாழ்க்கைையிில் ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் 
ஓய்வுநிிலைைப்பயிிற்சிி, திியாானம், சுத்திிகரிிப்பு 
மற்றும் பிிர�ர்த்தன�யைை எவ்வாாறு 
இண�த்துக்க�ொள்வது என்பதைையும் 
விிவரிிக்கிிறாார். இந்த வகுப்புகள் அன�த்தும் 
இலவசமாாக வழங்கப்படுகிின்றன.

ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் பயிிற்சிிகளைை 
கண்டறிிந்து - ஓய்வுநிிலைை, திியாானம், 
சுத்திிகரிிப்பு மற்றும் பிிர�ர்த்தன�யைை  
கற்றுக்க�ொள்ளுங்கள்.

தாாஜியுடன் தியாான வகுப்புகள்

ஹாார்ட்ஃபுல்னெ�ஸ் பயிற்சிகள்

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/




