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उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

గంందరగోళంంగా ఉన్ననప్పుడు, నీవు అమాయకునిగా మారిపో
ప్రియతమా, ఈ హృృదయమే పరమాత్మమకు సింంహాసనంం; 

ఆ  సరళత్వం�ంలో నిన్నుు నువ్వుు మరచిపో

ప్రియమైన సోదర సోదరీమణులారా,

మనంం 2026కి దగ్గగరవుతున్నం�ందున, మీరు కాసేపు ఆగి, మాస్టటర్లుు మనకు ఎప్పుడూ 
చెబుతుంండిన విషయంం గురిం�చి ఆలోచింంచమని నేను కోరుకుంంటున్నాాను: పసిబిడ్డడ 
హృృదయాన్నిి కలిగి ఉంండంండి. ఈ ఒక్కక సరళమైన మార్గగదర్శశక సూత్రంం ఆధ్యాాత్మిిక 
జీవితంం మొత్తాానికి కీలకమైనది. అయితే ఇది మునుపెన్ననటికన్నాా ఇప్పుడు ఎలా 
ముఖ్యయమైనది, మన దేశ అత్యుున్ననత ఆదర్శాానికి ఇది ఎలా కీలకమైనది అనే విషయాన్నిి 
నన్నుు మీతో పంంచుకోనివ్వం�ండి.
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ఈ ప్రపంంచంం అంంతా ఒకే కుటుంంబంం, లేదా వసుధైవ కుటుంంబకం�. ఇది భారతదేశంం, 
మన భరతమాత నుంండి వచ్చిిన ప్రాచీన సంందేశంం. ఈ మాటలు అనడానికి 
మనంం గర్వవపడతాంం. దేశాలు అన్నీీ ఒకచోట కలిసినప్పుడు మనంం ఈ పదాలను 
ఉపయోగిస్తాంం�. అయితే ఇక్కకడ ఒక ప్రశ్నన మనల్నిి ఆపుతుంంది: ఈ దృృక్పపథంం మన స్వం�ంత 
ఇళ్లలలోనే సాకారమవకపోతే, ప్రపంంచంంలో ఎప్పపటికైనా ఇది సాకారమవుతుంందా?

మీ స్వం�ంత కుటుంంబంం గురిం�చి ఆలోచింంచంండి. మీరు ముగ్గుురు, నలుగురు లేదా 
అంంతకం�టే ఎక్కుువమంంది ఉంండవచ్చుు. ఈ చిన్నన వృృత్తంం�లో మీరు ఎవరిని ఎక్కుువగా 
ఇష్టటపడుతున్నాారనేది మీరు లెక్కకలేసుకుంంటారా? మరొక వ్యయక్తిి ఎలా ప్రవర్తిం�ంచాడు 
లేదా ఎంందులో విఫలమయ్యాాడు అన్నన ఖాతా పద్దుులను మీరు మీ హృృదయంంలో 
ఉంంచుకుంంటారా? “ఆమె 2019లో నాతో ఈ మాట అన్ననది.” “నేను చేసిన త్యాాగానికి 
అతను ఎప్పుడూ విలువ ఇవ్వవలేదు.” “నేను చేసే పనిని వారు ఎప్పపటికీ అభినంందింంచరు.” 
ఇవి మనంం ఉంంచుకునే ఖాతాలు, కొన్నిిసార్లుు ఇవి మనకు తెలియకుంండానే ఉంంటాయి. 
ఈ ఖాతాలు ఉన్నం�ంత కాలంం, వసుధైవ కుటుంంబకం� అనేది కేవలంం ఒక అంందమైన 
వాక్యం�ం మాత్రమే.

ఇప్పుడు పసిపిల్లలలను చూడంండి. పిల్లలల హృృదయంం పరిపూర్ణం��గా ఉంంటుంంది. వారు 
నీటిలో ఆడేటప్పుడు, హైడ్రోజన్, ఆక్సిిజన్ గురిం�చి ఆలోచింంచరు; వారు కేవలంం 
నీళ్లలను చిమ్ముుతారు అంంతే. ప్రేమింంచేటప్పుడు ఎలాంంటి షరతులు ఉంండవు, హద్దుులు 
ఉంండవు, బాధింంచే గతంం తాలూకు జా్ఞాపకాలు ఉంండవు. “నువ్వుు నా అంంచనాలను 
అంందుకుంంటేనే నేను నిన్నుు ప్రేమిస్తాాను” అని ఏ పిల్లలవాడూ అనడు. పిల్లలలకు నిన్ననటి 
గాయాలు గుర్తుంం�డవు. అలాంంటి హృృదయమే ఇబ్బం�ందుల నుంండి రక్షింంపబడి, 
జీవితంంలోని కష్టాాల నుంండి సురక్షితంంగా ఉంంటుంంది. కుటుంంబంం చిన్ననదైనా లేదా 
ప్రపంంచంం మొత్తాాన్నిి ఆవరిం�చినదైనా, ఒక కుటుంంబాన్నిి అసలైనదిగా చేయగలిగేది 
ఇలాంంటి హృృదయంం మాత్రమే.

ఆత్మమ యొక్కక సింంహాసనంం

ఆత్మమ నివసింంచే ప్రదేశంం హృృదయంం అనీ, పరతత్వాాన్నిి అన్వేేషింంచే జీవి యొక్కక సారం� 
అదేననీ మాస్టటర్లుు మనకు గుర్తుుచేస్తాారు. ఈ స్థాయాి మాత్రమే ముఖ్యయమైనది. అంంతేగాని 
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మనంం సాధింంచినది కాదు, మనంం ఎంంత ఆధ్యాాత్మిికం�గా కనిపిస్తుున్నాామన్ననది కాదు, 
మనంం ఎన్నిి సంంవత్ససరాలు ఈ మార్గం��లో నడిచామన్ననది కాదు. మన హృృదయాలు 
ఎంంత స్వవచ్ఛం�ంగా, సరళంంగా, పసిపిల్లలల్లాా ఉన్నాాయన్ననదే ముఖ్యం�ం.

నేర్పిం�ంచకుంండా పిల్లలలు తెలుసుకునేది ఏమిటి?

సాధారణమైనవి చూసి ఆశ్చచర్యయపోవడంం! ఆధారాలు అడగకుంండా విశ్వవసింంచడంం. 
లెక్కకలు వేసుకోకుంండా ప్రేమింంచడంం. ఎటువంంటి ప్రణాళికలు లేకుంండా వర్తతమానంంలో 
గడపడంం. జ్ఞాాపకం� చేసుకోకుంండా క్షమింంచడంం. ఏమీ ఆశింంచకుంండా ఇవ్వవడంం.

ఈ జాబితాను జాగ్రత్తతగా పరిశీలింంచంండి. వసుధైవ కుటుంంబకం� మన నుంండి 
కోరుకునేది ఖచ్చిితంంగా ఇదే కదా? తత్త్వవ�ము, క్రమశిక్షణ ద్వాారా మనంం నేర్చుుకోవడానికి 
ప్రయత్నిిస్తుున్నన వాటిలో పిల్లలలు ఇప్పపటికే జీవిస్తుున్నాారు. 

ఆత్మమ నివసింంచే ప్రదేశంం హృృదయంం అనీ, పరతత్వాాన్నిి అన్వేేషింంచే 
జీవి యొక్కక సారం� అదేననీ మాస్టటర్లుు మనకు గుర్తుుచేస్తాారు. ఈ 
స్థాాయి మాత్రమే ముఖ్యయమైనది. అంంతేగాని మనంం సాధింంచినది 
కాదు, మనంం ఎంంత ఆధ్యాాత్మిికం�గా కనిపిస్తుున్నాామన్ననది కాదు, 
మనంం ఎన్నిి సంంవత్ససరాలు ఈ మార్గం��లో నడిచామన్ననది కాదు. 
మన హృృదయాలు ఎంంత స్వవచ్ఛం�ంగా, సరళంంగా, పసిపిల్లలల్లాా 
ఉన్నాాయన్ననదే ముఖ్యం�ం.

మనంం తొలగింంచుకోవాల్సిిన కఠినత్వం�ం

జీవితంం మనల్నిి కఠినంంగా చేస్తుంం�ది. నిరాశలు హృృదయంం చుట్టూూ ఘనీభవిస్తాాయి. 
బాధ్యయతలు ఒక కవచాన్నిి సృృష్టిిస్తాాయి. ఆధ్యాాత్మిిక ఎదుగుదల కోసంం చేసే సాధన 
కూడా ఆత్మమసమర్పపణకు బదులుగా పొంందడంం గురిం�చే అయితే అది కఠినంంగా 
మారిపోగలదు. క్రమంంగా, ఏమాత్రంం తెలియకుంండానే, మనంం లెక్కకలు వేసుకోవడంం 
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మొదలుపెడతాము. అర్థం�� చేసుకోని జీవిత భాగస్వాామి. ఫోన్ చేయని పిల్లలవాడు. 
తిరస్కకరిం�చిన తల్లిిదంండ్రులు. తోడివ్వవని తోబుట్టుువు. మన భావోద్వేేగ ఖాతాలోని 
ప్రతీ పద్దూూ, గోడలో పేర్చేే ఒక ఇటుకవలే తయారై అది మనంం బాగా ప్రేమింంచే వారి 
నుంండి మనల్నిి వేరు చేస్తుంం�ది.

నలుగురితో కూడిన కుటుంంబంంలోనే ఈ గోడలను మనంం కూల్చిివేయలేకపోతే, 
దేశాల మధ్యయ, మతాల మధ్యయ, జాతుల మధ్యయ గోడలను కరిగింంచేయగలమన్నన ఆశ 
మనకు ఎలా ఉంంటుంంది?

2026 యొక్కకరహస్యం�ం

2026 మనకు అంందింంచే రహస్యం�ం ఇది: ఆధ్యాాత్మిిక అనుభవాల వెంంటబడడంం 
లేదా ఆధ్యాాత్మిిక జ్ఞాానంం కూడబెట్టుుకోవడంం భగవంంతుడిని చేరుకునే మార్గం�� కాదు.  
పసిపిల్లలలలాగా మారడంం ద్వాారా మాత్రమే అది సాధ్యయమవుతుంంది. వాళ్ళుు ఒక 
పువ్వుును చూసి ఆశ్చచర్యం�ంతో తమ తలలను వంంచగలుగుతారు. సిగ్గుుపడకుంండా 
ఏడవగలుగుతారు. కారణంం లేకుంండానే నవ్వవగలుగుతారు. నిర్భభయంంగా 
ప్రేమింంచగలుగుతారు. లెక్కకలు వేసుకోకుంండా క్షమింంచగలుగుతారు.

మనల్నిి భగవంంతునితో కలిపే హృృదయమే మనల్నిి ఒకరితో మరొకరిని కలుపుతుంంది. 
ఒకటి దైవానికి, ఒకటి మీ కుటుంంబానికి అలా మీకు రెం�డు వేర్వేేరు హృృదయాలు 
అవసరం� లేదు. ఉన్ననది ఒకే హృృదయంం, అది కూడా పసిబిడ్డడ  హృృదయంం అయి 
ఉంండాలి.

2026 మనకు అంందింంచే రహస్యం�ం ఇది: ఆధ్యాాత్మిిక అనుభవాల 
వెంంటబడడంం లేదా ఆధ్యాాత్మిిక జా్ఞానంం కూడబెట్టుుకోవడంం 
భగవంంతుడిని చేరుకునే మార్గం�� కాదు.  పసిపిల్లలలలాగా మారడంం 
ద్వాారా మాత్రమే అది సాధ్యయమవుతుంంది.
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ప్రపంంచంం మిమ్మమల్నిి ఎదగమని, గంంభీరం�గా ఉంండాలని, మిమ్మమల్నిి మీరు 
రక్షింంచుకోవాలని, మీ ఆధ్యాాత్మిిక పురోగతిని గమనింంచుకుంంటూ ఉంండమని చెబుతుంంది. 
అయితే మాస్టటర్లుు మాత్రంం వేరేగా చెబుతున్నాారు. “పసి పిల్లలల్లాా తయారవ్వం�ండి” 
అంంటున్నాారు. “మూలానికి తిరిగి వెళ్లంం�డి, జీవితంం మిమ్మమల్నిి ఉత్తేేజపరచనివ్వం�ండి” అని 
అంంటున్నాారు. “అంంతా హృృదయంంపైనే ఆధారపడి ఉంంటుంంది” అని అంంటున్నాారు.”

ఈ సంంవత్ససరానికి ఒక అభ్యాాసంం

మీ స్వం�ంత ఇంంటిలోనే మీలోని పసి పిల్లలల స్వవభావాన్నిి తిరిగి తెచ్చుుకోవడంం ద్వాారా 
ఈ సంంవత్ససరాన్నిి ప్రారం�భింంచంండి. మీరు ధ్యాానంం చేయడానికి కూర్చుున్ననప్పుడు, 
ఎటువంంటి లెక్కకలు లేదా ప్రణాళికలు లేకుంండా, తల్లిిదంండ్రుల వద్దదకు పరిగెత్తుుకుంంటూ 
వెళ్లేే పిల్లలవాడిలా ఖాళీ చేతులతో, తెరచిన హృృదయంంతో రం�డి. మీరు ధ్యాానంం నుంండి 
లేచినప్పుడు, అదే హృృదయాన్నిి ఉదయపు అల్పాాహారం� చేసే టేబుల్ వద్దదకు, మీ జీవిత 
భాగస్వాామి వద్దదకు, మీ పిల్లలల వద్దదకు, మీ తల్లిిదంండ్రుల వద్దదకు తీసుకెళ్లంం�డి.

ఎవరు ఏమి అన్నాారనేది గుర్తుు చేసుకోవద్దుు. గతంం తాలూకు బాధలకు సంంబంంధింంచిన 
ఖాతాపద్దుులను నిర్వవహింంచవద్దుు. ఇతరులు మీ అంంచనాలను అంందుకోవడంం ద్వాారా, 
మీ ప్రేమను సంంపాదింంచుకోవాలని కోరుకోకం�డి.

మీరు ఇతరులకు సేవ చేసేటప్పుడు, పిల్లలలు వాళ్ళళ బొమ్మమలను పంంచుకున్ననట్లుు, కేవలంం 
పంంచుకోవడంంలోని ఆనంందంం కోసమే సేవ చేయంండి. గొప్పపతనంం లేదా గుర్తిం�ంపు 
కోసంం సేవ చేయకం�డి: సంంబంంధాలు క్లిిష్టటతరం�గా మారినప్పుడు, ఒక చిన్నన పిల్లలవాడు 
నమ్మిినట్లుుగా నమ్మంం�డి. అవతలి వ్యయక్తిి దానికి అర్హుుడని మీ వద్దద ఆధారం� ఉన్నం�ందుకు 
కాదు, నమ్మమకం� అనేది మీ స్వవభావంం కాబట్టిి, అనుమానానికి మీ హృృదయంంలో స్థానాంం 
లేదు కాబట్టిి నమ్మంం�డి.

పరివర్తతనా తరం�గంం

మనంం దీన్నిి కనుక చేయగలిగితే అసాధారణమైనదేదో జరుగుతుంంది. మనముంండే 
గదిలో మొదలైన వసుధైవ కుటుంంబకం� బయటకు ప్రసరిస్తుంం�ది. గణాంంక పత్రాలు 
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ఉపయోగింంచని కుటుంంబంం, గణాంంక పత్రాలు ఉపయోగింంచని సంంఘంంగా 
మారుతుంంది. నిబంంధనలు లేని ప్రేమను పంంచే సమాజమే, నిస్వాార్థం��గా ప్రేమింంచే 
దేశానికి పునాది అవుతుంంది. నిజంంగా ఒకే కుటుంంబంంగా తయారైన దేశము, చివరకు 
యథార్థం��గా, ఒకే కుటుంంబంంగా తయారవడానికి ప్రపంంచాన్నిి ఆహ్వాానింంచగలదు 
కూడా.

పరివర్తతన అనేది ఎక్కకడో ఒకదగ్గగర ప్రారం�భంం కావాలి. దాన్నిి మీ హృృదయంంలోనే 
ప్రారం�భమవనివ్వం�ండి. దాన్నిి మీ ఇంంటిలోనే ప్రారం�భమవనివ్వం�ండి. దాన్నిి ఈ 
సంంవత్ససరమే ప్రారం�భమవనివ్వం�ండి.

ఈ సంందేశానికి ప్రేరణనిచ్చిిన విస్పపర్ 

బ్రైటర్ వరల్డ్్ నుంండి వచ్చిిన బాబూజీ సంందేశాలలో ఈ ఆలోచనలను ప్రేరేపింంచిన 
సంందేశాల్లోో ఒకదానిని చూద్దాంం�.

సోమవారం�, అక్టోోబర్ 18, 2004, ఉదయంం 10:00 గంం

“మీకు హాని కలగకుంండా కాపాడుతున్నన ఈ అమాయకత్వవపు హృృదయాన్నిి 
కాపాడుకోంండి. మన సోదరులంందరికీ మేము చెప్పపగలిగేది ఇదే: ఈ హృృదయంంలోనే 
ఆత్మమ జీవిస్తుంం�ది, పరమార్థం�� కోసంం జీవి చేసే తీవ్రమైన అన్వేేషణా సారం� ఇదే. ఈ 
స్థిితిపైనే అంంతా ఆధారపడి ఉంంది. చిన్నన పిల్లలల వలే ఉంండంండి. జీవితంం మిమ్మమల్నిి 
కఠినంంగా చేసి మూలంం నుంండి దూరం�గా నెట్టిివేసి ఉంండినట్లలయితే, ఇది మాత్రమే 
తిరిగి మీకు జీవంం పోస్తుంం�ది. నిజంంగా ముఖ్యయమైన వాటిపై దృృష్టిి పెట్టటడంంలో మీకు 
సహాయపడటమే మీ ఆధ్యాాత్మిిక ప్రయాణంం యొక్కక లక్ష్యం�ం.

“మీ అంంతరం�గంంలో ఈ అవసరాన్నిి మీరు అనుభూతి చెంందుతారు. మీ భౌతిక 
జీవితంం మిమ్మమల్నిి సంంతోషపరుస్తుంం�ది, కానీ అది మిమ్మమల్నిి శూన్యం�ంగా, ఏదో 
పోగొట్టుుకున్ననట్లుు భావింంచేలా వదలి వేయగలదు కూడా. కానీ నిరం�తరం� చేసే  
సాధన, దైవంంతో ఐక్యయమవ్వాాలనే ఈ బలమైన కోరికను మరిం�త ఎక్కుువగా పైకి 
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తీసుకొస్తుంం�ది. ఒక సుదీర్ఘఘ అన్వేేషణకు ఇది ముగింంపు; సంంచరిం�చే కొద్దీీ అన్వేేషకునికి 
సత్యం�ం సాక్షాత్కకరిస్తుంం�ది.”

“ఈ క్షేత్రంంలో ప్రతిదీ చాలా సులభంం: మీరు చేయాల్సిం�ందల్లాా దానిని కోరుకోవడంం, 
సరిగ్గాా సాధన చేయడంం, అలాగే మీ నిజమైన గమ్యాానికి అడ్డుుగా నిలిచి ఉంండే   
సమస్యయలతో నింండిన నకిలీ జీవితంంలో, మీ హక్కుులను కోల్పోోయినప్పుడు మీరు 
కోల్పోోయిన విజ్ఞఞతను గుర్తుుతెచ్చుుకోంండి.”

— బాబూజీ

మనంం మర్చిిపోయిన సరళత

బాబూజీ అంంతా చాలా తేలిక అని అంంటున్నాారు. కోరుకోవడంం, సరిగ్గాా సాధన 
చేయడంం, మనంం కోల్పోోయిన విజ్ఞఞతను తిరిగి పొంందడంం - మనకు అవసరమైనదంంతా 
ఇదే. ఆ విజ్ఞఞత ఏమిటంంటే నిస్వాార్థం��గా ప్రేమింంచడంం, గుర్తుుపెట్టుుకోకుంండా 
క్షమింంచడంం, ప్రతిఫలంం ఆశింంచకుంండా ఇవ్వవడంం చేసే ఒక  పసి పిల్లలవాని విజ్ఞఞతే. 
ఆ వివేకమే వసుధైవ కుటుంంబకాన్నిి సుసాధ్యం�ం చేస్తుంం�ది. ఆ వివేకం� మనంం ఏ 
హృృదయంంతో జన్మిం�ంచామో అంందులోనే నివసిస్తుంం�ది, ఇప్పుడు తిరిగి పొంందేంందుకు 
దాన్నిి మనంం ఎంంచుకోవచ్చుు.

మిమ్మమల్నిి మీరు మళ్లీీ సరళంంగా మార్చుుకునే సంంవత్ససరం�గా 2026 ని ఉంండనివ్వం�ండి. 
మీరు హాయిగా నవ్వం�ండి, స్వేేచ్ఛఛగా ఏడ్వం�ండి, విశాలంంగా ప్రేమింంచంండి, లోతుగా 
విశ్వవసింంచంండి. బహుశా దశాబ్దాాలుగా మీరు ఎక్కుువగా ప్రేమింంచిన వారిపై మీరు 
ఉంంచి పెట్టుుకున్నన గణాంంక పత్రాలను ఆహుతి చేసే సంంవత్ససరం� ఇదే. ఇకపై 
దేన్నైై�నా పొంందడంం గురిం�చి కాకుంండా, మీలో ఎల్లలప్పుడూ  ఉంంటూ మిమ్మమల్నిి 
ఎన్ననడూ విడిచిపెట్టటని దివ్యయ శిశువుని, గుర్తిం�ంచబడటానికి, గౌరవింంచబడటానికి, 
జీవింంచడానికి మాత్రమే నిరీక్షిస్తూూ ఉన్నన ఆ దివ్యయ శిశువుని బహిర్గగతంం చేసే విధంంగా 
మీ సాధన ఉంండేలా ఈ సంంవత్ససరాన్నిి  ఉంండనివ్వం�ండి.
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ఒకే లక్ష్యం�ం, ఒకే హృృదయంం

మీరు అన్వేేషింంచే ఆ ఐక్యయత, మీరు ప్రార్థిం��చే ఆ లయావస్థథ, మీరు ఆచరిం�చే ఆ 
పరమార్థం��: అన్నీీ ఒక పిల్లలవాని హృృదయంంలో దాగి ఉన్నాాయి. అలాగే వసుధైవ 
కుటుంంబకం� కూడా. ఇవి రెం�డూ వేర్వేేరు లక్ష్యాాలు కావు. అవి ఒకటే. దివ్యయత్వం�ంతో 
ఐక్యయమయ్యేే హృృదయంం కుటుంంబంంతో కూడా ఐక్యయమవగలదు. భగవంంతుని వద్దద 
ఎటువంంటి ఖాతాపద్దుులు ఉంంచిపెట్టటని హృృదయంం, జీవిత భాగస్వాామి, బిడ్డడలు, 
తల్లిిదంండ్రులు లేదా తోబుట్టుువుల వద్దద కూడా ఏ ఖాతాలనూ ఉంంచదు.

ఆ పసిపిల్లలవాడు మీరే. ఎప్పుడూ అలాగే ఉన్నాారు. ఎల్లలప్పుడూ అలాగే ఉంంటారు 
కూడా.

2026 నూతన సంంవత్ససర శుభాకాంంక్షలు! 

ప్రియతములారా! ఎక్కకడ గంందరగోళంం ఉంంటుంందో, అక్కకడ మనంం అమాయకుల్లాా 
మారిపోదాంం.

మిమ్మమల్నిి మీరు మళ్లీీ సరళంంగా మార్చుుకునే సంంవత్ససరం�గా 
2026 ని ఉంండనివ్వం�ండి. మీరు హాయిగా నవ్వం�ండి, స్వేేచ్ఛఛగా 
ఏడ్వం�ండి, విశాలంంగా ప్రేమింంచంండి, లోతుగా విశ్వవసింంచంండి. 
బహుశా దశాబ్దాాలుగా మీరు ఎక్కుువగా ప్రేమింంచిన వారిపై 
మీరు ఉంంచి పెట్టుుకున్నన గణాంంక పత్రాలను ఆహుతి చేసే 
సంంవత్ససరం� ఇదే. ఇకపై దేన్నైై�నా పొంందడంం గురిం�చి కాకుంండా, 
మీలో ఎల్లలప్పుడూ  ఉంంటూ మిమ్మమల్నిి ఎన్ననడూ విడిచిపెట్టటని 
దివ్యయ శిశువుని, గుర్తిం�ంచబడటానికి, గౌరవింంచబడటానికి, 
జీవింంచడానికి మాత్రమే నిరీక్షిస్తూూ ఉన్నన ఆ దివ్యయ శిశువుని 
బహిర్గగతంం చేసే విధంంగా మీ సాధన ఉంండేలా ఈ సంంవత్ససరాన్నిి  
ఉంండనివ్వం�ండి.
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2026 జనవరి 1వ తేదీ నూతన సంంవత్ససర సంందర్భం�ంలో ఇచ్చిిన సంందేశంం

उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

గంందరగోళంంగా ఉన్ననప్పుడు, నీవు అమాయకునిగా మారిపో ప్రియతమా, 
ఈ హృృదయమే పరమాత్మమకు సింంహాసనంం; ఆ  సరళత్వం�ంలో నిన్నుు నువ్వుు మరచిపో



హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ ధ్యాానాన్నిి మీరెప్పుడైనా 
ప్రారం�భింంచవచ్చుు. మూడు భాగాల 
మాస్టటర్ క్లాాసుల కోసంం దాజీతో 
కలవంండి. వాటిలో వారు హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ 
వే యొక్కక ప్రయోజనాలను చెబుతారు. 
మీ దైనంందిన జీవితానికి హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ 
రిలాక్సేేషన్, ధ్యాానంం, నిర్మమలీకరణ, 
ప్రార్థథనలను ఎలా జోడింంచవచ్చోో 
వారు వివరిస్తాారు. మాస్టటర్ క్లాాసులన్నీీ 
ఉచితమే.    

హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ సాధనా పద్ధధతులను 
కనుగొనంండి. రిలాక్స్్ అవడంం,ధ్యాానంం 
చేయడంం, నిర్మమలీకరణ చేయడంం, ప్రార్థథన 
చేయడంం నేర్చుుకోంండి. 

దాజీతో మాస్టటర్ క్లాాసులు

హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ సాధనా పద్ధధతులు 

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/




