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ପି୍ରିୟ ବନୁ୍ଧୁଗଣ,

ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ପରମ୍ପରାା ଆମକୁୁ କୁୁହେ� ଯେ� ଏହି ିଯାାତ୍ରାାର ମୂଳୂାାଧାାର ହେ�ଉଛି ିପ୍ରେ�ମ। 
ଆମେ� ମୁଣୁ୍ଡ ହଲାାଇ ସ୍ୱୀୀକାାର କରୁ ଓ ଭାାବୁୁ ଯେ� ଆମେ� ଏହାା ବୁୁଝିପିାାରିଛୁିୁ, କିନୁି୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ� 
କ’ଣ ଆମେ� ଏହାା ବୁୁଝିପିାାରୁୁ? ଏହି ିବାାର୍ତ୍ତାା�ରେ�, ଆମେ� ସେ�ହି ିକ୍ରମବିକିାାଶକୁ ଅନୁୁସରଣ କରିବିାା 
ଯାାହାା ପ୍ରେ�ମର ବିକିାାଶ ଓ ତାା’ର ସୁଗୁନ୍ଧ ପ୍ରସାାର ସହିତି ଘଟିଥିାାଏ। କିନୁି୍ତୁ ପ୍ରଥମେ�, ସୁଗୁନ୍ଧର 
ପ୍ରକୃତି ିକ’ଣ? ଗୋ�ୋଟିଏି ଫୁୁଲ କ’ଣ ସୁଗୁନ୍ଧିତି ହେ�ବାା ପାାଇଁଁ ନିଜିେ� କିଛିି ିଚୟନ କରେ�? ନାା, 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଫୁୁଲଟି ିନିଜିର ପ୍ରକୃତ ସ୍ୱରୂପ ଧାାରଣ କରେ�, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସ୍ୱତଃଃସୁ୍ଫୁର୍ତ୍ତତ ଭାାବେ� 
ସୁଗୁନ୍ଧ ବାାହାାରିଆିସେ�। ସୁଗୁନ୍ଧ ହେ�ଉଛି ିଏକ ପ୍ରକାାରର ଉଛ୍ଳ ପ୍ରବାାହ। ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଦୃୃଷି୍ଟିକୋ�ୋଣରୁୁ, 
ପ୍ରେ�ମ ମଧ୍ୟ ସେ�ହିଭିଳି ିଏକ ଉଛ୍ଳ ପ୍ରବାାହ।

ପୂୂର୍ବବର ନଅଟି ିବାାର୍ତ୍ତାା�ରେ� ଆମେ� ‘ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ’ (The Divided Heart) ରୁୁ ଆରମ୍ଭ 
କରିଥିିଲୁୁ। ତାା’ପରେ� ଆମେ� ସେ�ହି ିବାାଧାାଗୁୁଡ଼ିକି ବିଷିୟରେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା କଲୁ, ଯେ�ଉଁଁଗୁୁଡ଼ିକି 
ଆମକୁୁ ଅନ୍ତରର ଏକତ୍ୱ ଓ ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ବିକିାାଶରୁ ଦୂୂରେ�ଇ ରଖେ�, ଏବଂଂ ସେ�ଗୁଡ଼ିକୁିୁ ଅତିକି୍ରମ କରି ି
କିପିରି ିଉର୍ଦ୍ଧ୍ୱୱଗାାମୀୀ ହେ�ବାା।ସେ�ହି ିବାାଧାାଗୁୁଡ଼ିକି ଥିଲାା—ଜଡ଼ତାା, ଯାାହାା ଆମର ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟବୋ�ୋଧକୁ 

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ହୃୃଦୟ ନିଜି ଅସି୍ତିତ୍ୱର କାାରଣ ଆବିଷି୍କାାର କରେ�
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ନିଷି୍ପ୍ରଭ କରିଦିିଏି; ସନ୍ଦେ�ହ, ଯାାହାା ଆମର ଭିିତ୍ତିକୁିୁ ଦୁୁର୍ବବଳ କରେ�; ଅହଂଂକାାର, ଯାାହାା ଆମ ଉପରେ� 
ଏକ ଛାାତ ନିରି୍ମାା�ଣ କରିଦିିଏି; ଈର୍ଷାା�, ଯାାହାା ଆମର ଦୃୃଷି୍ଟିକୁୁ ନିଜି ଭିିତରୁୁ ହଟାାଇ ଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କ 
ଆଡକୁୁ  ଘୁଞୁ୍ଚାାଇଦିଏି; ପକ୍ଷପାାତ, ଯାାହାା ଆମର ଦୃୃଷି୍ଟିକୋ�ୋଣକୁୁ ରଙି୍ଗିନ କରି ିବାାସ୍ତବତାାକୁୁ 
ବିକୃିୃତ କରେ�; ଏବଂଂ ଭୟ, ଯାାହାା ଆମ ଅନ୍ତରରୁୁ ହିଁ ଁଦ୍ୱାାରକୁୁ ବନ୍ଦ କରିଦିିଏି।‘ନଦୀୀଟି ି ନିଜିର 
ନାାମ ଶିଖିେ�’ ରେ� ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସେ�ହି ିଦ୍ୱାାର ଖୋ�ୋଲିଗଲାା, ଭୟ ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ବିଶି୍ୱାାସରେ� 
ପରିଣିତ ହେ�ଲାା।ତାା’ପରେ� ‘ବିହିନ ପୂରୂ୍ବବରୁ ମାାଟି’ି ରେ� ଆମେ� ଦେ�ଖିଲୁୁ—ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଅନ୍ତରର ମାାଟିକୁିୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ�।ଏହି ିଦଶମ ବାାର୍ତ୍ତାା� ସେ�ହି ିଯାାତ୍ରାାର ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� ସ୍ୱାାଭାାବିକି ପଦକ୍ଷେ�ପ।ଏଠାାରେ� 
ଆମେ� ଅନୁୁଭବ କରିବିାା—ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଦ୍ୱାାରାା ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ହୃୃଦୟ ଗ୍ରହଣଶୀୀଳ ହୋ�ୋଇଯାାଏ, 
ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସେ�ହି ିହୃୃଦୟରେ� କୃୃପାା ପାାଇଁଁ ପ୍ରବେ�ଶ ପଥ ଖୋ�ୋଲିଯାାଏ।କୃୃପାା ଯାାହାାକୁୁ ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ 
କରେ�, ତାାହାା ପ୍ରେ�ମରେ� ପରିଣିତ ହୁୁଏ।ଏବଂଂ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସେ�ହି ିପ୍ରେ�ମ ନିଜିର ଉତ୍ସକୁୁ 
ଚିହି୍ନିପିାାରେ�, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତାାହାା ଭକ୍ତିରେ� ପରିଣିତ ହୁୁଏ।

‘ପ୍ରେ�ମ’ ହେ�ଉଛି ିସବୁୁଠାାରୁୁ ଅଧିକ ବ୍ୟୟବହୃୃତ ଏବଂଂ ସବୁୁଠାାରୁୁ ଅଧିକ ଭୁୁଲ୍ ବୁୁଝାାଯାାଉଥିବାା 
ଶବ୍ଦଗୁୁଡ଼ିକି ମଧ୍ୟରୁ ଅନ୍ୟୟତମ। ଏହାା ଅନେ�କ ପ୍ରକାାରର ଭାାବନାାକୁୁ ନିଜି ମଧ୍ୟରେ� ସାାମିିଲ 
କରିଥିାାଏ: ଯେ�ପରିକିି ିନବଜାାତ ଶିଶିୁୁକୁୁ କୋ�ୋଳରେ� ଧରିଥିିବାା ବେ�ଳେ� ଜଣେ� ମାା’ ଅନୁୁଭବ 
କରୁଥିବାା ଭାାବନାା, ପ୍ରଥମ ଥର ପାାଇଁଁ କାାହାା ପ୍ରତି ିଆକର୍ଷିତି ହେ�ବାା ସମୟରେ� ଜଣେ� ଯୁୁବକ 
ବାା ଯୁୁବତୀୀଙ୍କ ମନରେ� ସୃଷିୃ୍ଟି ହେ�ଉଥିବାା ରୋ�ୋମାାଞ୍ଚ, ଦେ�ଶପ୍ରେ�ମୀୀର ନିଜି ଦେ�ଶ ପ୍ରତି ିଥିବାା 
ନିଷି୍ଠାା, ଭକ୍ତର ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ପ୍ରତି ିଥିବାା ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଏବଂଂ ଏପରିକିି ିଏକ କପ୍ ଭଲ କଫିର ସ୍ୱାାଦ ନେ�ବାାର 
ସାାଧାାରଣ ଆନନ୍ଦ ମଧ୍ୟ। ଆମେ� ଏହି ିଶବ୍ଦର ପରିସିରକୁୁ ଏତେ� ବ୍ୟାା�ପକ କରିଦିେ�ଇଛୁୁ ଯେ� 
ବର୍ତ୍ତତମାାନ ଏହାା ପ୍ରାାୟ ସବୁୁକିଛିିକୁିୁ ନିଜି ମଧ୍ୟରେ� ଅନ୍ତର୍ଭୁୁ� କ୍ତ କରୁଛି।ି

ତେ�ବେ�, ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ପ୍ରେ�ମର ଅର୍ଥଥ କ’ଣ? ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ପ୍ରେ�ମକୁୁ ସହଜରେ� ଚିହି୍ନିବିାାର 
ଏକ ଉପାାୟ ହେ�ଉଛି—ିଯେ�ଉଁଁମାାନେ� ଆମର ଧର୍ମମ, ଆମର ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ପଥ କିମି୍ବାା� ଭଗବାାନଙ୍କ 
ବିଷିୟରେ� ଆମର ଧାାରଣାାକୁୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ିନାାହିଁ,ଁ ଆମେ� ସେ�ମାାନଙ୍କୁ କିପିରି ିଦେ�ଖୁଛୁୁୁ।ଯଦି ି
କେ�ହି ିଆମଠାାରୁୁ ଭିିନ୍ନ ଭାାବରେ� ପୂୂଜାା କରନ୍ତି ିବୋ�ୋଲି ଆମେ� ତାାଙୁ୍କୁ ଅଲଗାା କରିଦିେ�ଉ, 
ତେ�ବେ� ଏହାାର ଅର୍ଥଥ ହେ�ଉଛି—ିଆମ ଭିିତରେ� ପ୍ରେ�ମ ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବେ� ବିକିଶିତି 
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ହୋ�ୋଇନାାହିଁ।ଁଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆମେ� ସତରେ� ଭଗବାାନଙ୍କୁ ପ୍ରେ�ମ କରୁ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ଭଗବାାନଙ୍କ କୌ�ୌଣସି ିସୃଷିୃ୍ଟିକୁୁ ଆମେ� ଅବହେ�ଳାା କରିପିାାରିବିାା ନାାହିଁ।ଁ

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ହୃୃଦୟ  ଏକ ଗଭୀୀର ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ଦେ�ଇ ଗତିକିରେ�,ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି 
ପ୍ରେ�ମ ପ୍ରକାାଶ ପାାଏ। ସେ�ହି ିପରିବିର୍ତ୍ତତନ ସୁନୁ୍ଦର ପ୍ରଗତି ିମାାଧ୍ୟମରେ� ପ୍ରକାାଶିତି ହୁୁଏ

ବ୍ୟାା�କୁଳତାା ରୁୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାା, ରୁୁ ଗ୍ରହଣଶୀୀଳତାା, ରୁୁ କୃୃପାା, ରୁୁ ପ୍ରେ�ମ, ରୁୁ ଭକି୍ତି।

ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ପଦକ୍ଷେ�ପ ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� ପଦକ୍ଷେ�ପକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ�। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ପଦକ୍ଷେ�ପ ପୂୂର୍ବବ 
ପଦକ୍ଷେ�ପ ମଧ୍ୟରେ� ଲୁୁଚି ିରହିଥିାାଏ, ଯେ�ପରି ିଫୁୁଲ ବିହିନ ମଧ୍ୟରେ� ଲୁୁଚି ିରହିଥିାାଏ ଏବଂଂ 
ଫୁୁଲ ମଧ୍ୟରେ� ସୁଗୁନ୍ଧ ଥାାଏ।

ବ୍ୟାା�କୁଳତାା — ଅନ୍ତରର ପ୍ରଥମ ସ୍ପନ୍ଦନ

ଧ୍ୟାାନ ଏବଂଂ ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ପାାଇଁଁ ସଚେ�ତନ ଅନ୍ୱେ�େଷଣ ଆରମ୍ଭ ହେ�ବାା ପୂୂର୍ବବରୁ, ପ୍ରାାୟତଃଃ ଏକ 
ଅସ୍ଥିରିତାା ସୃଷିୃ୍ଟି ହୁୁଏ, ମନେ� ହୁୁଏ—କିଛିି ିଗୋ�ୋଟିଏି ଅଭାାବ ରହିଯିାାଇଛି।ିଆମ ପାାଖରେ� ସୁଖୁ-
ସ୍ୱାାଚ୍ଛନ୍ଦ୍ୟୟ, ସଫଳତାା, ପରିବିାାର, ସ୍ୱୀୀକୃୃତି,ି ଜ୍ଞାାନ ଏବଂଂ ସନ୍ତୋ�ୋଷ ଆଣିିଦେ�ଉଥିବାା ସମସ୍ତ ଜିନିିଷି 
ଥାାଇପାାରେ�; ତଥାାପିି ଏକ ଅନୁୁତ୍ତରିତି ବେ�ଦନାା ରହିଯିାାଏ—ଏକ ଏମିିତି ିଅଭାାବବୋ�ୋଧ, ଯାାହାାର 
ଉତ୍ତର ଆମେ� ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ପାାଇନାାହୁଁଁ� । 

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ହୃୃଦୟ ଏକ ଗଭୀୀର ପରିିବର୍ତ୍ତତନ ଦେ�ଇ 
ଗତିକିରେ�, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ପ୍ରେ�ମ ପ୍ରକାାଶ ପାାଏ। 
ସେ�ହି ି ପରିିବର୍ତ୍ତତନ ସୁୁନ୍ଦର ପ୍ରଗତି ିମାାଧ୍ୟମରେ� ପ୍ରକାାଶିତି ହୁୁଏ 
ବ୍ୟାା�କୁଳତାା ରୁୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାା, ରୁୁ ଗ୍ରହଣଶୀୀଳତାା, ରୁୁ କୃୃପାା, ରୁୁ ପ୍ରେ�ମ, 
ରୁୁ ଭକି୍ତି।
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ଆମ ମଧ୍ୟରୁ କେ�ତେ�କ ବ୍ୟୟସ୍ତ ରହି,ି ଅଧିକ ଜିନିିଷି ପାାଇ, ଭ୍ରମଣ କରି ିଏବଂଂ ନିଜିକୁୁ ମନୋ�ୋରଞ୍ଜନ 
କରି ିଏହାାକୁୁ ପୂୂରଣ କରିବିାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କରନ୍ତି।ି ଆମେ� ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଅଭିିଜ୍ଞତାା ସମେ�ତ ସମ୍ପର୍କକ, 
ସଫଳତାା ଏବଂଂ ଅଭିିଜ୍ଞତାା ଖୋ�ୋଜୁ। ତଥାାପିି ଯନ୍ତ୍ରଣାା ଫେ�ରି ିଆସେ�। ଏବେ�, ଯଦି ିଯନ୍ତ୍ରଣାା ଏକ 
ସମସ୍ୟାା� ନୁୁହେଁ�ଁ ତେ�ବେ� କଣ ହେ�ବ? ଯଦି ିଏହାା ଏକ ନିମିନ୍ତ୍ରଣ?

ମାାଟିରିେ� ପୋ�ୋତାାଯାାଇଥିବାା ଏକ ବୀୀଜ ସେ� କେ�ବେ� ଦେ�ଖିନଥିବାା ସୂରୂ୍ଯ୍ୟୟ�ର ଆଲୋ�ୋକକୁ ଅନୁୁଭବ 
କରି ିତାାହାାର ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା ଦିଏି। ଏକ ଅଦୃୃଶ୍ୟୟ ବୁୁଦ୍ଧି ିତାାହାାକୁୁ ଉପରକୁୁ ବଢ଼ିବିାାକୁୁ ପ୍ରେ�ରିତି କରେ�—
ବିକିାାଶ ଓ ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣତାା ଆଡ଼କୁ ତାାହାାକୁୁ ଆକର୍ଷିତି କରିନିିଏି।ଆମ ଭିିତରେ� ଘଟୁୁଥିବାା ସେ�ହି ିଗତି ି
ହିଁ ଁହେ�ଉଛି ିବ୍ୟାା�କୁଳତାା। ଆମେ� ଗନ୍ତବ୍ୟୟ ଜାାଣିିନାାହୁଁଁ� , କିନୁି୍ତୁ କିଛିି ିଗୋ�ୋଟିଏି ଆମକୁୁ ନିଜି ଆଡ଼କୁ 
ଟାାଣିି ନେ�ଉଛି।ିଆମେ� ଅନୁୁଭବ କରୁ—ଜୀୀବନରେ� ଏପରି ିଏକ ଗଭୀୀରତାା ରହିଛିି,ିଯାାହାାକୁୁ 
ଆମେ� ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ସ୍ପର୍ଶଶ କରିନିାାହୁଁଁ� ।

ଏପରି ିଏକ ସତ୍ୟୟ ଅଛି,ିଯାାହାାକୁୁ ଆମେ� ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ନିଜି ଜୀୀବନରେ� ଧାାରଣ କରିପିାାରିନିାାହୁଁଁ� । 
ଏପରି ିଏକ ଘର ଅଛି,ି ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ଆମେ� ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ପହଞ୍ଚିନିାାହୁଁଁ� ।ଆମର ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଯାାତ୍ରାା 
ଏହି ିବ୍ୟାା�କୁଳତାାରୁୁ ହିଁ ଁଆରମ୍ଭ ହୁୁଏ।ଏବଂଂ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏହି ିବ୍ୟାା�କୁଳତାା ଏକ ଦିଗିକୁୁ 
ଚିହି୍ନିପିାାରେ�, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତାାହାା ଶ୍ରଦ୍ଧାାରେ� ପରିଣିତ ହୁୁଏ।

ଶ୍ରଦ୍ଧାା, ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ହୃୃଦୟ ଅରି୍ପିତ ହୁୁଏ

“ବିହିନ ପୂୂର୍ବବରୁ ମାାଟି”ିରେ� ଆମେ� ଶ୍ରଦ୍ଧାା ବିଷିୟରେ� କଥାା ହୋ�ୋଇଥିଲୁୁ। ସାାଧାାରଣତଃଃ ‘ଶ୍ରଦ୍ଧାା’କୁୁ 
‘ବିଶି୍ୱାାସ’ ବୋ�ୋଲି ଅନୁୁବାାଦ କରାାଯାାଏ। କିନୁି୍ତୁ ‘ବିଶି୍ୱାାସ’ ଶବ୍ଦଟି ିଶ୍ରଦ୍ଧାାର ଗଭୀୀରତାା ଓ ବ୍ୟାା�ପକତାାକୁୁ 
ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବେ� ପ୍ରକାାଶ କରିପିାାରେ� ନାାହିଁ।ଁଶ୍ରଦ୍ଧାା କେ�ବଳ ଅସମ୍ଭବ ରେ� ବିଶି୍ୱାାସ କରିବିାା ନୁୁହେଁ�ଁ। 
ଏହାା କୌ�ୌଣସି ିକଥାାକୁୁ ପ୍ରଶ୍ନନ ନକରି ିଗ୍ରହଣ କରିନିେ�ବାା, ଅନ୍ଧ ଭାାବରେ� ଆଜ୍ଞାା ପାାଳନ କରିବିାା 
କିମି୍ବାା� ବୁୁଦ୍ଧିମିତ୍ତାାର ସ୍ଥଗିତତାା ମଧ୍ୟ ନୁୁହେଁ�ଁ। ଶ୍ରଦ୍ଧାା ହେ�ଉଛି ିଆମର ସମଗ୍ର ସତ୍ତାାର ଏକ ଅନ୍ତର୍ଗଗତ 
ଜାାଗରଣ। ଏଥିରେ� ନିଜି ହୃୃଦୟକୁୁ ପ୍ରତିଷି୍ଠିତି କରିବିାା କିମି୍ବାା� ସେ�ଠାାରେ� ଦୃୃଢ଼ ଭାାବରେ� ସ୍ଥିିର 
କରିବିାାର ଭାାବ ନିହିିତି ଅଛି।ି
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“ମୁଁଁ� ମୋ�ୋର ହୃୃଦୟକୁୁ କେ�ଉଁଠଁି ିରଖିଛି?ି” — ଏହି ିପ୍ରଶ୍ନନଟି ି“ମଁୁଁ� କ’ଣ ବିଶି୍ୱାାସ କରେ�?” ଠାାରୁୁ ଅଧିକ 
ଗଭୀୀର ଓ ଅର୍ଥଥପୂର୍ଣ୍ଣଣ।ଆମେ� ଭଗବାାନଙ୍କୁ ବିଶି୍ୱାାସ କରିପିାାରୁୁ, କିନୁି୍ତୁ ଆମର ହୃୃଦୟ ପଦମର୍ଯ୍ୟାା��ଦାା 
ଓ ପ୍ରତିଷି୍ଠାାରେ� ଲାାଗିି ରହିଥିାାଇପାାରେ�।ଆମେ� ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକିତାା ବିଷିୟରେ� ବହୁୁତ କଥାା କହିପିାାରୁୁ, 
କିନୁି୍ତୁ ଆମର ହୃୃଦୟ ପ୍ରଶଂଂସାା ଓ ସ୍ୱୀୀକୃୃତି ିପାାଇବାାର ଆଶାାରେ� ବନ୍ଧାା ଇଥାାଇପାାରେ�।ଆମେ� 
ସରଳତାାର ପ୍ରଶଂଂସାା କରିପିାାରୁୁ, କିନୁି୍ତୁ ଆମର ହୃୃଦୟ ବସୁ୍ତୁ ଓ ସମ୍ପତ୍ତି ିସଂଂଗ୍ରହରେ� ଆସକ୍ତ 
ହୋ�ୋଇଥାାଇପାାରେ�।ଆମେ� ପ୍ରେ�ମ ବିଷିୟରେ� କଥାା କହିପିାାରୁୁ, କିନୁି୍ତୁ ଆମର ମନ କ୍ଷୋ�ୋଭ କୁୁ 
ଧରି ିରଖିଥାାଇପାାରେ�। 

ଭଗବଦ୍ ଗୀୀତାା ଏହାାକୁୁ ଏହିପିରି ିପ୍ରକାାଶ କରେ�1:

ଶ୍ରଦ୍ଧାାମୟୋ�ୋऽୟଂଂ ପୁୁରୁୁଷୋ�ୋ
ଯୋ�ୋ ଯଚ୍ଛ୍ର ରଦ୍ଧଃଃ ସ ଏବ ସଃଃ।

ମନୁୁଷ୍ୟୟ ତାାହାାର ଶ୍ରଦ୍ଧାା ରେ� ଗଢ଼ିଉିଠେ�;
ତାାହାାର ଶ୍ରଦ୍ଧାାର ଗୁୁଣ ଯେ�ପରି,ି ସେ� ନିଜିେ� ମଧ୍ୟ ସେ�ପରି ିହୋ�ୋଇଯାାଏ।

ଅନ୍ୟୟ ଶବ୍ଦରେ�, ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଆମକୁୁ ଗଢ଼ି ିତୋ�ୋଳିଥିାାଏ। ହୃୃଦୟ ଯାାହାାକୁୁ ବାାରମ୍ବାା�ର ଗ୍ରହଣ କରେ� 
ତାାହାା ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ଆମକୁୁ ଗଢ଼ି ିତୋ�ୋଳିଥିାାଏ। ଆମେ� ଆମର ଧ୍ୟାାନ, ବିଶି୍ୱାାସ, ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା 
ଏବଂଂ ପ୍ରେ�ମ ସହିତି ଯାାହାାକୁୁ ସମ୍ମାାନ କରୁ, ତାାହାା ହୋ�ୋଇଯାାଉ।

ଶ୍ରଦ୍ଧାା ପ୍ରାାରମ୍ଭରେ� ଆଗ୍ରହ, ଶ୍ରଦ୍ଧାାଭାାବ, ବ୍ୟାା�କୁଳତାା କିମି୍ବାା� ପ୍ରତିଦିିନି ସକାାଳେ� କିଛିି ିସମୟ ବସି ି
ନିଜି ଅନ୍ତର ଆଡ଼କୁ ଫେ�ରିବିାାର ସରଳ ଇଚ୍ଛାା ଭାାବରେ� ପ୍ରକାାଶ ପାାଇପାାରେ�।ଏହାାକୁୁ ଯେ�ତେ� 
ଯତ୍ନରେ� ପୋ�ୋଷଣ କରାାଯାାଏ, ଶ୍ରଦ୍ଧାା ସେ�ତେ� ଗଭୀୀର ହୁୁଏ।ଯାାହାା ଆରମ୍ଭରେ� କେ�ବଳ ଏକ 
ଦିଗିବୋ�ୋଧ ଥାାଏ, ତାାହାା ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ଆକର୍ଷଷଣରେ� ପରିଣିତ ହୁୁଏ।ଆକର୍ଷଷଣ ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାାରେ� ପରିଣିତ ହୁୁଏ।ଏବଂଂ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାା ପ୍ରେ�ମ ପାାଇଁଁ ପଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ�।

1 ଭଗବଦ୍ ଗୀୀତାା, ଅଧ୍ୟାାୟ 17, ପଦ 3
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ଶ୍ରଦ୍ଧାା ହେ�ଉଛି ିହୃୃଦୟ ଯାାହାା ଶିକି୍ଷାା ଦିଏି ଯେ� କେ�ଉଁଁଠାାରେ� ବିଶି୍ରାାମ ନେ�ବାାକୁୁ ହେ�ବ। ପ୍ରେ�ମ 
ହେ�ଉଛି ିଯାାହାା ପ୍ରବାାହିତି ହୁୁଏ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏହାା ତାାର ଘର ପାାଏ। ଆମେ� ଏପରି ିମଧ୍ୟ 
କହିପିାାରୁୁ ଯେ�, ଶ୍ରଦ୍ଧାା ହେ�ଉଛି ିସେ�ହି ିପ୍ରେ�ମ, ଯାାହାା ନିଜିକୁୁ ପ୍ରେ�ମ ବୋ�ୋଲି ଚିହି୍ନିବିାା ପୂୂର୍ବବରୁ ହିଁ ଁ
ଆମ ଭିିତରେ� ଜାାଗ୍ରତ ହୋ�ୋଇଥାାଏ। ବ୍ୟାା�କୁଳତାା ପଚାାରେ�, ‘ମୁଁଁ� ଯାାହାା ଖୋ�ୋଜୁଛି ିତାାହାା କେ�ଉଁଠଁି?ି’ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାା ହୃୃଦୟକୁୁ ସେ�ହି ିଦିଗିରେ� ରଖି ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା ଦିଏି। ଏବଂଂ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ହୃୃଦୟକୁୁ ବାାରମ୍ବାା�ର 
ସେ�ଠାାରେ� ରଖାାଯାାଏ, ଏହାା ଖୋ�ୋଲିଯାାଏ। ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଗ୍ରହଣଶୀୀଳତାାରେ� ପରିଣିତ ହୁୁଏ।

ଗ୍ରହଣଶୀୀଳତାା, ଖୋ�ୋଲିିବାାର ସାାହସ

ବନ୍ଦ ହୃୃଦୟ, ବନ୍ଦ ମୁଠୁି ିପରି,ି କିଛିି ିମଧ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିପିାାରେ� ନାାହିଁ।ଁ ଆମେ� କୃୃପାା ପାାଇଁଁ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା 
କରିପିାାରୁୁ, ନିଜି ଭିିତରେ� ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ପାାଇଁଁ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା କରିପିାାରୁୁ, ସର୍ବୋ�ୋ�ଚ୍ଚ ସତ୍ୟୟକୁ ଖୋ�ୋଜିପିାାରୁୁ 
ଏବଂଂ ପ୍ରତିଦିିନି ସକାାଳେ� ଧ୍ୟାାନରେ� ବସିପିାାରୁୁ; ତଥାାପିି ଅନ୍ତରରେ� ଆମେ� ନିଜିର ପସନ୍ଦ, ଆଗ୍ରହ 
ଓ ଆଶାା-ଆକାଂଂ�କ୍ଷାାକୁୁ ଦୃୃଢ଼ ଭାାବରେ� ଧରି ିରଖିଥାାଇପାାରୁୁ। ଏକ ଅଭ୍ୟାା�ସ ଭାାବରେ� ନିଜିକୁୁ 
ପଚାାରନୁ୍ତୁ—“ମୁଁଁ� କ’ଣ ଏମିତିି ିପରିବିର୍ତ୍ତତନ ଚାାହୁଁଁ�ଛି,ି ଯେ�ଉଁଁଥିରେ� ମୋ�ୋତେ� କୌ�ୌଣସି ିଅସୁବୁିଧିାା ବାା 
ଅସ୍ଥିରିତାାର ସାାମ୍ନାା� କରିବିାାକୁୁ ପଡ଼ିବି ନାାହିଁ?ଁମୁଁଁ� କ’ଣ ନିଜି ନିୟିନ୍ତ୍ରଣକୁୁ ଛାାଡ଼ି ିନଦେ�ଇ ସମର୍ପପଣ 
କରିବିାାକୁୁ ଚାାହୁଁଁ�ଛି?ି ମୁଁଁ� କ’ଣ ମୋ�ୋ ଜୀୀବନର କିଛିି ିମଧ୍ୟ ବଦଳାାଇବାାକୁୁ ନପଡ଼ି,ି ଅନନ୍ତକୁ 
ପାାଇବାାକୁୁ ଚାାହୁଁଁ�ଛି?ି”ଅନ୍ୟୟ ଭାାବରେ� କହିଲିେ�—“ମୁଁଁ� କ’ଣ ଦିବି୍ୟୟତାାକୁୁ ମୋ�ୋର ନିଜି ସର୍ତ୍ତତରେ� 
ପାାଇବାାକୁୁ ଚାାହୁଁଁ�ଛି?ି”

ଶ୍ରଦ୍ଧାା ପ୍ରାାରମ୍ଭରେ� ଆଗ୍ରହ, ଶ୍ରଦ୍ଧାାଭାାବ, ବ୍ୟାା�କୁଳତାା କିମି୍ବାା� 
ପ୍ରତିଦିିନି ସକାାଳେ� କିଛିି ି ସମୟ ବସି ି ନିଜି ଅନ୍ତର ଆଡ଼କୁୁ 
ଫେ�ରିିବାାର ସରଳ ଇଚ୍ଛାା ଭାାବରେ� ପ୍ରକାାଶ ପାାଇପାାରେ�।ଏହାାକୁୁ 
ଯେ�ତେ� ଯତ୍ନରେ� ପୋ�ୋଷଣ କରାାଯାାଏ, ଶ୍ରଦ୍ଧାା ସେ�ତେ� ଗଭୀୀର 
ହୁୁଏ।ଯାାହାା ଆରମ୍ଭରେ� କେ�ବଳ ଏକ ଦିଗିବୋ�ୋଧ ଥାାଏ, ତାାହାା 
ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ଆକର୍ଷଷଣରେ� ପରିିଣତ ହୁୁଏ।ଆକର୍ଷଷଣ ଧୀୀରେ� 
ଧୀୀରେ� ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାାରେ� ପରିିଣତ ହୁୁଏ।ଏବଂଂ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାା 
ପ୍ରେ�ମ ପାାଇଁଁ ପଥ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରେ�।



9

ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ଏହାାକୁୁ ପରିବିର୍ତ୍ତତନ କରେ�। ବିଶି୍ୱାାସ ଗଭୀୀର ହୁୁଏ, ତେ�ଣୁ ନିଜିକୁୁ ରକ୍ଷାା 
କରିବିାାର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ଦୁୁର୍ବବଳ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ଆମେ� ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� ସମୟରେ� କ’ଣ ଘଟେ� ତାାହାା 
ଉପରେ� କମ୍ ନିୟିନ୍ତ୍ରଣ କରୁ। ଏହାା ହେ�ଉଛି ିଗ୍ରହଣଶୀୀଳତାା, ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ଉପଲବ୍ଧତାା, ହୃୃଦୟ 
ନିଜି ପାାଇଁଁ ଯାାହାା ଉତ୍ପାାଦନ କରିପିାାରିବି ନାାହିଁ ଁତାାହାା ଗ୍ରହଣ କରିବିାାର ଇଚ୍ଛାା। ଆମେ� ଦିବି୍ୟୟ 
ସ୍ରୋ�ୋତ ପାାଇଁଁ ଉପଲବ୍ଧ ହୋ�ୋଇଯାାଉ। ଆମେ� ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ କ୍ଷେ�ତ୍ରକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁ ଯାାହାା ଦ୍ୱାାରାା 
ଅନୁୁଗ୍ରହର ନୈ�ୈବେ�ଦ୍ୟୟ ଗ୍ରହଣ କରାାଯାାଇପାାରିବି। ଏହାା ହେ�ଉଛି ିଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଅଭ୍ୟାା�ସର ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ।

ଆକ୍ରମଣକାାରୀୀଙ୍କ ପାାଇଁଁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତିି

ବାାବୁୁଜୀୀ ଯାାହାା ଆମ ଅନ୍ତରରେ� ପ୍ରବେ�ଶ କରିବିାାକୁୁ ଆସୁଛୁି,ି ତାାହାା ପାାଇଁଁ ପ୍ରସ୍ତୁତିକୁିୁ ବୁୁଝାାଇବାା 
ପାାଇଁ ଁଏକ ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ଚମତ୍କାାର ରୂୂପକ ବ୍ୟୟବହାାର କରିଥିିଲେ�। ସେ� ‘ଆକ୍ରମଣକାାରୀୀ’  ପାାଇଁ ଁଭୂୂମିି 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବିାା କଥାା କହିଥିିଲେ�।ସାାଧାାରଣତଃଃ ଜଣେ� ଆକ୍ରମଣକାାରୀୀ ଅବାାଞ୍ଛିତି ହୋ�ୋଇଥାାଏ; 
କିନୁି୍ତୁ ଏଠାାରେ� ଏହାାର ଅର୍ଥଥ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭିିନ୍ନ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ପରିସି୍ଥିତିି ିଅନୁୁକୂୂଳ ହୋ�ୋଇଯାାଏ, 
ପ୍ରେ�ମ ଆମ ଅନ୍ତରରେ� ପ୍ରବେ�ଶ କରେ� ଏବଂଂ ତାାହାାକୁୁ ନିଜିର କରିନିିଏି।ଏବଂଂ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ଆମ ଅନ୍ତରର ଭୂୂମିି ଗ୍ରହଣଶୀୀଳ ହୋ�ୋଇଯାାଏ, କୃୃପାା ହିଁ ଁଏହି ିଅନ୍ତର୍ପ୍ରରବେ�ଶର ପ୍ରମୁଖୁ ଚାାଳକ 
ହୋ�ୋଇଥାାଏ।ଗ୍ରହଣଶୀୀଳତାା ପାାଇଁ ଁନିଜିକୁୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବିାାର ଅର୍ଥଥ ହେ�ଉଛି—ିଗଭୀୀର ମୂଳୂଗୁଡ଼ିକୁିୁ 
ଉପାାଡ଼ି ିବାାହାାର କରିଦିେ�ବାା, ଯାାହାାଫଳରେ� ନୂୂତନ ଜୀୀବନ ଆମ ଅନ୍ତରରେ� ନିଜିକୁୁ ପ୍ରତିଷି୍ଠିତି 
କରିପିାାରିବି।ସେ�ହି ିଗଭୀୀର ମୂଳୂଗୁଡ଼ିକି ହେ�ଉଛି—ିଆମର ଆଶାା-ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା, ପୂରୂ୍ବବଧାାରଣାା, ଭୟ, 
ପସନ୍ଦ ଓ ଅପସନ୍ଦ, ଦୀୀର୍ଘଘଦିନି ଧରି ିସଞ୍ଚିତି ସଂଂସ୍କାାର, ନିଜିକୁୁ ନେ�ଇ ଆମର ଅତ୍ୟୟଧିକ ଆଗ୍ରହ, 
ଏବଂଂ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଜୀୀବନ ଆମର ଇଚ୍ଛାା ଓ ଆଶାା ଅନୁୁସାାରେ� ହିଁ ଁଆଗକୁୁ ବଢ଼ିବିାା ଉଚିତି ବୋ�ୋଲି 
ଆମର ଦାାବି।ି ଏହି ିମୂଳୂଗୁଡ଼ିକୁିୁ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆମେ� ଛାାଡ଼ିବିାାକୁୁ ଶିଖିୁ,ୁ ଆମ ଅନ୍ତରର ଭୂୂମିି 
ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ନୂୂତନ ଜୀୀବନ ଓ କୃୃପାାକୁୁ ଗ୍ରହଣ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁୁଏ।

କୃୃପାା ସର୍ବବଦାା ପ୍ରତିକି୍ଷାା କରି ିରହିଥିାାଏ। ଆମକୁୁ ନିଜିକୁୁ ଉପଲବ୍ଧ କରିବିାାକୁୁ ପଡିବି। ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଆମ 
ଭିିତରେ� ସେ�ହି ିସ୍ଥାାନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ� ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� କୃୃପାା ଆଉ ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧର ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହୁୁଏ 
ନାାହିଁ।ଁ ତାା’ପରେ� ଆମେ� ନିଜିକୁୁ ପ୍ରେ�ମକୁୁ ସମର୍ପପଣ କରୁ। ପ୍ରଥମେ� ଆମେ� କହିଥିାାଉ, ‘ମଁୁଁ� ବିଶି୍ୱାାସ 
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କରେ�।’ ପରେ� ଆମେ� କହିଥିାାଉ, ‘ମୁଁଁ� ବିଶି୍ୱାାସ କରେ�।’ ତଥାାପିି ପରେ�, ବିଶି୍ୱାାସ ନାାବଶ୍ୟୟକ, 
କାାରଣ ଯିିଏ ବିଶି୍ୱାାସ କରେ� ଏବଂଂ ଯାାହାା ଉପରେ� ଆମେ� ବିଶି୍ୱାାସ କରୁ ତାା’ ମଧ୍ୟରେ� ଦୂୂରତାା 
ଅଦୃୃଶ୍ୟୟ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ପ୍ରେ�ମ ଏକ ଆକ୍ରମଣକାାରୀୀ ଭାାବରେ� ପ୍ରବେ�ଶ କରେ� କେ�ବଳ ନିଜିକୁୁ 
ହୃୃଦୟର ସଠିକି୍ ଅଧିବାାସୀୀ ଭାାବରେ� ପ୍ରକାାଶ କରିବିାା ପାାଇଁଁ।

ପ୍ରେ�ମ ଏବଂଂ କାାରବାାର

କିନୁି୍ତୁ ସାାଧାାରଣ ପ୍ରକାାରର ପ୍ରେ�ମରେ� ପ୍ରାାୟତଃଃ କାାରବାାରର ଏକ ଉପାାଦାାନ ଥାାଏ। ଆମେ� କିଛିି ି
ଆଶାା କରି ିପ୍ରତିବିଦଳରେ� ଦେ�ଉଥାାଉ, ଯଦିଓି ସେ�ହି ିଆଶାା ଅଚେ�ତନ ଭାାବରେ� ଥାାଏ। ସ୍ନେ�ହ 
ସ୍ନେ�ହ ଖୋ�ୋଜେ�। ଧ୍ୟାାନ ଧ୍ୟାାନ ଖୋ�ୋଜେ�। ତ୍ୟାା�ଗ ସ୍ୱୀୀକୃୃତି ିଖୋ�ୋଜେ�। ଯତ୍ନ କୃୃତଜ୍ଞତାା ଖୋ�ୋଜେ�।

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆଦାାନପ୍ରଦାାନ ଆଶାା ଅନୁୁଯାାୟୀୀ ହୁୁଏ, ଆମେ� ଭଲପାାଇବାା ଅନୁୁଭବ କରୁ। 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତାାହାା ହୁୁଏ ନାାହିଁ,ଁ ଆମେ� ନିରିାାଶ ହେ�ଉ। ଏହାା ଆବଶ୍ୟୟକତାା ସହିତି ମିିଶି୍ରିତ 
ପ୍ରେ�ମ। ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ଆବଶ୍ୟୟକତାା ଅଛି,ି ଭୟ ପାାଖରେ� ଥାାଏ। ଏହାା ଆମର ଯାାହାା ଅଛି ି
ତାାହାା ହରାାଇବାାର ଭୟ, ଆମେ� ଯାାହାା ଚାାହୁଁଁ�ଛୁ ତାାହାା ନ ପାାଇବାାର ଭୟ, କିମି୍ବାା� ଭୁୁଲିିଯିିବାା, 
ବଦଳାାଯିିବାା, ପ୍ରତ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା�ନ କରାାଯିିବାା କିମି୍ବାା� ଏକାା ଛାାଡିଯିିିବାାର ଭୟ ହୋ�ୋଇପାାରେ�।

ପ୍ରେ�ମ ବିସି୍ତାାରିତି ହେ�ବାା ସମୟରେ� ଭୟ ସଙୁ୍କୁଚିତି ହୁୁଏ। ଭୟ ପଚାାରେ�, ‘ମୋ�ୋର କ’ଣ 
ହେ�ବ?’ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ପ୍ରେ�ମ ପଚାାରିବିାାର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ନାାହିଁ।ଁ ଭୟ ସୀୀମାା ନିରି୍ମାା�ଣ କରେ�, 
ପ୍ରେ�ମ ସୀୀମାାକୁୁ ଲୁୁଣ୍ଠନ କରେ�। ଏବଂଂ ଶ୍ରଦ୍ଧାା ହେ�ଉଛି ିଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ସେ�ତୁ। ଭୟ କହେ�, 

କୃୃପାା ସର୍ବବଦାା ପ୍ରତିକି୍ଷାା କରିି ରହିଥିାାଏ। ଆମକୁୁ ନିଜିକୁ 
ଉପଲବ୍ଧ କରିିବାାକୁୁ ପଡିବି। ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଆମ ଭିିତରେ� ସେ�ହି ି
ସ୍ଥାାନ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରେ� ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� କୃୃପାା ଆଉ ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧର 
ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହୁୁଏ ନାାହିଁ।ଁ ତାା’ପରେ� ଆମେ� ନିଜିକୁ ପ୍ରେ�ମକୁୁ 
ସମର୍ପପଣ କରୁୁ।
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‘ନିଜିକୁୁ ସୁରୁକ୍ଷାା ଦିଅି,’ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଫୁୁସ୍ ଫୁୁସ୍  କରି ିକୁୁହେ�, ‘ନିଜିକୁୁ ବିଶି୍ୱାାସ କର।’ 
ଆତ୍ମ-ସୁରୁକ୍ଷାାରୁୁ ଆତ୍ମ-ନିଷି୍ଠାା ଆଡ଼କୁ ଗତି ିଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଜୀୀବନର ଏକ ମହାାନ ପରିବିର୍ତ୍ତତନ। ଏହାା 
ହୃୃଦୟକୁୁ ଅନୁୁଗ୍ରହ ପ୍ରତି ିଗ୍ରହଣଶୀୀଳ ହେ�ବାାର ପଥ ପରିଷି୍କାାର କରେ�।

ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେ�ମ ଏକ ସୂୂକ୍ଷ୍ମ ଅବସ୍ଥାା, ଯାାହାା ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ�, ନୀୀରବତାା ଏବଂଂ ଗୁୁପ୍ତ ଭାାବରେ� 
କରାାଯାାଉଥିବାା ଘନିଷି୍ଠ ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ର ଫଳାାଫଳ। ବିପିରୀୀତରେ�, ପ୍ରଦର୍ଶିତି ପ୍ରେ�ମ 
ପ୍ରାାୟତଃଃ ପ୍ରେ�ମ ହ୍ରାାସ ପାାଏ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏହାା ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା ଖୋ�ୋଜେ�, ଏହାା ଅହଂଂକାାରର 
ସୁଗୁନ୍ଧ ବହନ କରେ�। ଗୋ�ୋଲାାପ ଫୁୁଲ କୌ�ୌଣସି ିପଥଚାାରୀୀଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ମୁହୁଁ ଁକରି ିପଚାାରେ� ନାାହିଁ,ଁ 
‘ତୁୁମେ� ମୋ�ୋର ସୁଗୁନ୍ଧ ଦେ�ଖିଲ କି?ି’ ଏହାା ଦାାନ କରେ� କାାରଣ ଦାାନ ହିଁ ଁଏହାା।

ତରଳିିଯାାଉଥିବାା ବାାଡ଼

ଅନ୍ତରର ଭୂୂମିିରେ� ଥିବାା ସବୁୁଠାାରୁୁ ଗଭୀୀର ମୂୂଳ ହେ�ଉଛି ିଅହଂଂକାାରର ମୂୂଳ—ସେ�ହି ିପୃଥୃକ 
‘ମୁଁଁ�’, ଯାାହାା ବିଶିାାଳ, ସୀୀମାାହୀୀନ ଅସି୍ତିତ୍ୱର ଅସୀୀମ ପ୍ରାାନ୍ତରକୁୁ ନିଜି ପାାଇଁଁ ଏକ ଛୋ�ୋଟ ଭୂୂଖଣ୍ଡରେ� 
ବାାଣ୍ଟିନିିଏି, ତାାହାା ଚାାରିପିଟେ� ବାାଡ଼ ଦିଏି ଏବଂଂ ସାାରାା ଜୀୀବନ ସେ�ହି ିବାାଡ଼ର ସୀୀମାାକୁୁ ରକ୍ଷାା 
କରିବିାାରେ� ଲାାଗିିରହେ�।ସେ�ହି ିବାାଡ଼ ଭିିତରେ� ଥିବାା ସବୁୁକିଛିି ି‘ମୋ�ୋର’ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ଆଉ ବାାଡ଼ 
ବାାହାାରେ� ଥିବାା ସବୁୁକିଛିି ିକେ�ବେ� ଆକର୍ଷଷଣୀୀୟ, କେ�ବେ� ଭୟଜନକ, କେ�ବେ� ଉପଯୋ�ୋଗୀୀ, ତ 
ଆଉ କେ�ବେ� ଅପ୍ରାାସଙି୍ଗିକ ମନେ� ହୁୁଏ।ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଚେ�ତନାା ଏହି ିବାାଡ଼ ଦିଆିଯାାଇଥିବାା 

ଭୟ ସୀୀମାା ନିରି୍ମାା�ଣ କରେ�, ପ୍ରେ�ମ ସୀୀମାାକୁୁ ଲୁୁଣ୍ଠନ କରେ�। 
ଏବଂଂ ଶ୍ରଦ୍ଧାା ହେ�ଉଛି ିଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ସେ�ତୁ। ଭୟ କହେ�, 
‘ନିଜିକୁ ସୁୁରକ୍ଷାା ଦିଅି,’ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଫୁୁସ୍ଫୁସ୍  କରିି 
କୁୁହେ�, ‘ନିଜିକୁ ବିଶି୍ୱାାସ କର।’ ଆତ୍ମ-ସୁୁରକ୍ଷାାରୁୁ ଆତ୍ମ-ନିଷି୍ଠାା 
ଆଡ଼କୁୁ ଗତି ିଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଜୀୀବନର ଏକ ମହାାନ ପରିିବର୍ତ୍ତତନ। 
ଏହାା ହୃୃଦୟକୁୁ ଅନୁୁଗ୍ରହ ପ୍ରତି ି ଗ୍ରହଣଶୀୀଳ ହେ�ବାାର ପଥ 
ପରିିଷ୍କାାର କରେ�।
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ଛୋ�ୋଟ ପରିସିର ମଧ୍ୟରେ� ହିଁ ଁସୀୀମିିତ ହୋ�ୋଇ ରହିଯିାାଏ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଅହଂଂକାାର ତାା’ର 
ପ୍ରଭୁତ୍ୱ ବିସି୍ତାାର କରେ�।କିନୁି୍ତୁ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସେ�ହି ିବାାଡ଼ ଆଉ ରହେ� ନାାହିଁ,ଁ ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ପ୍ରେ�ମ ପ୍ରସୁ୍ଫୁଟିତି ହୁୁଏ।ଏବଂଂ ଏହାା ଘଟିବିାା ପାାଇଁଁ ପ୍ରେ�ମ ସେ�ହି ିବାାଡ଼କୁ ଭାାଙି୍ଗି ଦିଏି ନାାହିଁ;ଁ ପ୍ରେ�ମ 
କେ�ବଳ ଏହି ିବାାଡ଼ର ଆବଶ୍ୟୟକତାାକୁୁ ହିଁ ଁଦୂୂର କରିଦିିଏି।

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଚେ�ତନାା ସେ�ହି ିବାାଡ଼ର ସୀୀମାାକୁୁ ଅତିକି୍ରମ କରି ିବିସି୍ତାାରିତି ହୁୁଏ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ତାାହାା ‘ମୁଁଁ�’ରୁୁ ‘ଆମେ�’ ଆଡ଼କୁ ଗତି ିକରେ�।ଏହି ିପ୍ରକ୍ରିୟାାରେ� ଆମେ� ଆବିଷି୍କାାର କରୁ ଯେ�, 
ଯାାହାାକୁୁ ପାାଇବାା ପାାଇଁଁ ଆମେ� ଖୋ�ୋଜୁଥିଲୁୁ, ପ୍ରକୃତରେ� ସେ�ହି ିଜିନିିଷିଠାାରୁୁ ନିଜିକୁୁ ରକ୍ଷାା କରିବିାା 
ପାାଇଁଁ ହିଁ ଁଆମେ� ଏତେ�ଦିନି ପ୍ରାାଚୀୀର ତୋ�ୋଳି ିରଖିଥିଲୁୁ।ଅହଂଂକାାରର ଏହି ିବାାଡ଼ଟି ିଶେ�ଷରେ� 
ଭୟ ଦ୍ୱାାରାା ନିରି୍ମିିତ ଏକ ବାାଡ଼ ହୋ�ୋଇଥାାଏ।ତେ�ବେ�, ଭିିତରୁୁ ଏହି ିବାାଡ଼କୁ କିଏି ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� 
ତରଳ କରିଦିିଏି? ଉଷ୍ମମତାା।ପ୍ରେ�ମ ହୃୃଦୟକୁୁ ଏତେ� ଉଷ୍ମମ କରିଦିିଏି ଯେ�, ଅହଂଂକାାର ଧୀୀରେ� 
ଧୀୀରେ� ତରଳ ହୋ�ୋଇ ମିିଶିଯିାାଏ—ଠିକି୍ ସେ�ହିପିରି,ି ଯେ�ପରି ିସୂୂର୍ଯ୍ୟୟ�ର ଆଲୋ�ୋକ ପଡ଼ିଲିେ� 
ଜାାନଲାା ଉପରେ� ଜମିିଥିବାା ତୁୁଷାାର ଆପେ�ଆପେ� ତରଳ ହୋ�ୋଇ ଅଦୃୃଶ୍ୟୟ ହୋ�ୋଇଯାାଏ।

ଝରକାା ଏବଂଂ ଆଲୋ�ୋକ

ଚାାରୋ�ୋଟି ିହାାର୍ଟଟଫୁୁଲନେ�ସ୍ ଅଭ୍ୟାା�ସ ଆମକୁୁ ଗ୍ରହଣଶୀୀଳତାା ବିକିଶିତି କରିବିାାରେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ କରେ�।

ଧ୍ୟାାନ ଆଲୋ�ୋକର ଝରକାା ଖୋ�ୋଲିିଦିଏି।

ଧ୍ୟାାନରେ�, ଆମେ� ହୃୃଦୟ ମଧ୍ୟରେ� ଦିବି୍ୟୟ ଆଲୋ�ୋକର ଉପସ୍ଥିତିି ିପ୍ରତି ିଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ଆମର 
ଧ୍ୟାାନ କେ�ନ୍ଦ୍ରିତି କରୁ। ଆମେ� କୌ�ୌଣସି ିଅଭିିଜ୍ଞତାାକୁୁ ବାାଧ୍ୟ କରୁନାାହୁଁଁ�  କିମି୍ବାା� ଏକ ପ୍ରତିଛିବି ିନିରି୍ମାା�ଣ 
କରୁନାାହୁଁଁ� । ଆମେ� ଆନ୍ତରିକି ଭାାବରେ� ଉପଲବ୍ଧ ହୋ�ୋଇଯାାଉ।

ସଫାାଈ  କରିିବାା ଦ୍ୱାାରାା କାାଚ ଉପରେ� ଜମିିଥିବାା ମଇଳାା ଦୂୂର ହୋ�ୋଇଯାାଏ।
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ସମୟ ଗଡ଼ିବିାା ସହିତି ସଂଂସ୍କାାର, ପ୍ରବୃତ୍ତି,ି ଭାାବନାାତ୍ମକ ଭାାର ଓ ମନର ଜଟିଳିତାା ଆମର 
ଦୃୃଷି୍ଟିକୁୁ ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ଧୂୂସର କରିଦିିଏି। ସଫାାଈ କରିବିାା ଦ୍ୱାାରାା ଏସବୁୁ ଆବରଣ ଦୂୂର ହୁୁଏ, 
ଯାାହାାଫଳରେ� ଆଲୋ�ୋକ ଆହୁୁରି ିସ୍ୱଚ୍ଛନ୍ଦ ଭାାବରେ� ଆମ ଭିିତରକୁୁ ପ୍ରବେ�ଶ କରିପିାାରେ�।

ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ନମ୍ରତାାର ସହ କୃୃପାା ପାାଇଁଁ ଝରକାାକୁୁ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ରୂୂପେ� ଖୋ�ୋଲିିଦିଏି।

ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ଆମକୁୁ ମନେ� ପକାାଇ ଦିଏି ଯେ� ଆଲୋ�ୋକ ଆମର ନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା ଆତ୍ମନିରି୍ଭଭରତାାର 
ଭ୍ରମକୁୁ କୋ�ୋମଳ କରି,ି ଆମକୁୁ ବିନିମ୍ରତାା, ଉନ୍ମୁୁ�କ୍ତତାା ଏବଂଂ ନିଜିଠାାରୁୁ ମହତ୍ତର ଜ୍ଞାାନର ମାାର୍ଗଗଦର୍ଶଶନ 
ଗ୍ରହଣ କରିବିାାର ଇଚ୍ଛାା ସହିତି ମୂଳୂ ଉତ୍ସଙ୍କ ସମ୍ମୁଖୁରେ� ଉପସ୍ଥାାପିିତ କରେ�।

ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ଆମକୁୁ ମନେ� ପକାାଇ ଦିଏି ଯେ� ଆଲୋ�ୋକ ଆମର ନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା 
ଆତ୍ମନିରି୍ଭଭରତାାର ଭ୍ରମକୁୁ କୋ�ୋମଳ କରି,ି ଆମକୁୁ ବିନିମ୍ରତାା, ଉନ୍ମୁୁ�କ୍ତତାା ଏବଂଂ ନିଜିଠାାରୁୁ 
ମହତ୍ତର ଜ୍ଞାାନର ମାାର୍ଗଗଦର୍ଶଶନ ଗ୍ରହଣ କରିିବାାର ଇଚ୍ଛାା ସହିତି ମୂଳୂ ଉତ୍ସଙ୍କ ସମ୍ମୁଖୁରେ� 
ଉପସ୍ଥାାପିିତ କରେ�।

ଶତତ ସ୍ମରଣ ଆମ ହୃୃଦୟକୁୁ ସାାରାା ଦିନି ଆଲୋ�ୋକର ଉତ୍ସ ଆଡ଼କୁ ରଖେ�।ଆମେ� କାାମ 
କରୁଥିବାା ବେ�ଳେ�, କଥାା ହେ�ଉଥିବାା ବେ�ଳେ�, ଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କ ସେ�ବାା କରୁଥିବାା ବେ�ଳେ�, କିଛିି ି
ସୃଷିୃ୍ଟି କରୁଥିବାା ବେ�ଳେ� କିମି୍ବାା� ଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କ ଯତ୍ନ ନେ�ଉଥିବାା ବେ�ଳେ� ମଧ୍ୟ ଆମ ହୃୃଦୟ ଭିିତର 
ଆଡ଼କୁ ରହେ�।ସ୍ମରଣ ଆମ ହୃୃଦୟରେ� ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଦ୍ୱାାରାା ଜାାଗିିଥିବାା ସେ�ହି ିଭାାବକୁୁ ଜୀୀବନ୍ତ ରଖେ�। 

ଧ୍ୟାାନ ଆଲୋ�ୋକକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରେ�।
ସଫାାଈ  ବାାଧାାବିଘି୍ନଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଦୂୂର କରେ�।
ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ଆମକୁୁ ବିନିମ୍ର ଭାାବେ� ସେ�ହି ିଉତ୍ସ ଆଡ଼କୁ ଉନ୍ମୁୁ�କ୍ତ କରେ�।
ଶତତ ସ୍ମରଣ ହୃୃଦୟକୁୁ ସେ�ହି ିଉତ୍ସ ଆଡ଼କୁ ଉନ୍ମୁୁ�ଖ କରି ିରଖେ�।

ଧ୍ୟାାନ ଏବଂଂ ସଫାାଈ ହୃୃଦୟର ଅବସ୍ଥାା ଉପରେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରେ�। ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ଉତ୍ସ ସହିତି ଆମର 
ସମ୍ପର୍କକ ସ୍ଥାାପନ କରେ�। ଶତତ ସ୍ମରଣ ହୃୃଦୟର ଦିଗିକୁୁ ସଂଂରକ୍ଷଣ କରେ�। ଏବଂଂ କୃୃପାା ଏପରି ି
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କିଛିି ିପ୍ରଦାାନ କରେ� ଯାାହାା ଏହି ିଅଭ୍ୟାା�ସଗୁୁଡ଼ିକି ମଧ୍ୟରୁ କୌ�ୌଣସିଟିି ିତିଆିରି ିକରିପିାାରିବି ନାାହିଁ।ଁ

କୃୃପାା ପ୍ରୟାାସ ଦ୍ୱାାରାା ଲାାଭ କରାାଯାାଇପାାରିିବ ନାାହିଁ।ଁ

ଆମେ� ‘କୃୃପାା’ ସୃଷିୃ୍ଟି କରୁନାାହୁଁଁ� , ଯେ�ପରି ିଜଣେ� କୃୃଷକ ବର୍ଷାା� ସୃଷିୃ୍ଟି କରନ୍ତି ିନାାହିଁ।ଁ ଆମେ� ଏହାାକୁୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ନିଜିକୁୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁ, ଯେ�ପରି ିକୃୃଷକ ମାାଟିକୁିୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି।ି ସେ� 
ପଥରଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ହଟାାନ୍ତି,ି ମାାଟିକୁିୁ ହାାଲୁୁକାା କରନ୍ତି,ି ମଞି୍ଜି ବୁୁଣନ୍ତି ିଏବଂଂ ସତର୍କକତାାର ସହ ପ୍ରତୀୀକ୍ଷାା 
କରନ୍ତି।ି ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ବର୍ଷାା� ଆସେ�, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କ୍ଷେ�ତ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥାାଏ। ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ସାାଧନାା 
ହେ�ଉଛି ିଆମର ସେ�ହି ିପ୍ରସ୍ତୁତି।ି

ଏହି ିପାାର୍ଥଥକ୍ୟୟ ଆମକୁୁ ଦୁୁଇଟି ିତୁ୍ରୁଟିରୁିୁ ରକ୍ଷାା କରେ�। ପ୍ରଥମଟି ିହେ�ଉଛି ିଗର୍ବବ, ଏହି ିବିଶି୍ୱାାସ 
ଯେ� ଆମର ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଅବସ୍ଥାା ଆମର ବ୍ୟୟକ୍ତିଗତ ଉପଲବ୍ଧି।ି ଦ୍ୱିତିୀୀୟଟି ିହେ�ଉଛି ିନିଷିି୍କ୍ରିୟତାା, 
ଏହି ିବିଶି୍ୱାାସ ଯେ� କୃୃପାା ପ୍ରଦାାନ କରାାଯାାଇଥିବାାରୁୁ କୌ�ୌଣସି ିପ୍ରସ୍ତୁତି ିଆବଶ୍ୟୟକ ନାାହିଁ।ଁ ଉଭୟ 
ଅସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ। ଆମେ� ନିଷି୍ଠାାର ସହ ପ୍ରସ୍ତୁତି ିକରୁ ଏବଂଂ ଦୈ�ୈବୀୀ କୃୃପାା ସେ�ହି ିକାାର୍ଯ୍ୟୟ�କୁ ସମ୍ପନ୍ନ କରେ�, 
ଯାାହାା କେ�ବଳ ଉଦ୍ୟୟମ ଦ୍ୱାାରାା କଦାାପିି ସମ୍ଭବ ହୋ�ୋଇପାାରିବି ନାାହିଁ।ଁ

ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ିଓ ଉଛୁଳିି ପଡ଼ୁଥିବାା ପାାତ୍ର

ଆମେ� ‘କୃୃପାା’ ସୃଷିୃ୍ଟି କରୁନାାହୁଁଁ� , ଯେ�ପରି ିଜଣେ� କୃୃଷକ ବର୍ଷାା� ସୃଷିୃ୍ଟି କରନ୍ତି ିନାାହିଁ।ଁ ଆମେ� ଏହାାକୁୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ନିଜିକୁୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁ, ଯେ�ପରି ିକୃୃଷକ ମାାଟିକୁିୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି।ି ସେ� 

ଧ୍ୟାାନ ଏବଂଂ ସଫାାଈ ହୃୃଦୟର ଅବସ୍ଥାା ଉପରେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ� 
କରେ�। ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ଉତ୍ସ ସହିତି ଆମର ସମ୍ପର୍କକ ସ୍ଥାାପନ କରେ�। 
ଶତତ ସ୍ମରଣ ହୃୃଦୟର ଦିଗିକୁୁ ସଂଂରକ୍ଷଣ କରେ�। ଏବଂଂ 
କୃୃପାା ଏପରିି କିଛିି ିପ୍ରଦାାନ କରେ� ଯାାହାା ଏହି ିଅଭ୍ୟାା�ସଗୁଡ଼ିକି 
ମଧ୍ୟରୁ କୌ�ୌଣସିଟିି ିତିଆିରିି କରିିପାାରିିବ ନାାହିଁ।ଁ
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ପଥରଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ହଟାାନ୍ତି,ି ମାାଟିକୁିୁ ହାାଲୁୁକାା କରନ୍ତି,ି ମଞି୍ଜି ବୁୁଣନ୍ତି ିଏବଂଂ ସତର୍କକତାାର ସହ ପ୍ରତୀୀକ୍ଷାା 
କରନ୍ତି।ି ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ବର୍ଷାା� ଆସେ�, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କ୍ଷେ�ତ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥାାଏ। ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ସାାଧନାା 
ହେ�ଉଛି ିଆମର ସେ�ହି ିପ୍ରସ୍ତୁତି।ି

ଏହି ିପାାର୍ଥଥକ୍ୟୟ ଆମକୁୁ ଦୁୁଇଟି ିତୁ୍ରୁଟିରୁିୁ ରକ୍ଷାା କରେ�। ପ୍ରଥମଟି ିହେ�ଉଛି ିଗର୍ବବ, ଏହି ିବିଶି୍ୱାାସ 
ଯେ� ଆମର ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଅବସ୍ଥାା ଆମର ବ୍ୟୟକ୍ତିଗତ ଉପଲବ୍ଧି।ି ଦ୍ୱିତିୀୀୟଟି ିହେ�ଉଛି ିନିଷିି୍କ୍ରିୟତାା, 
ଏହି ିବିଶି୍ୱାାସ ଯେ� କୃୃପାା ପ୍ରଦାାନ କରାାଯାାଇଥିବାାରୁୁ କୌ�ୌଣସି ିପ୍ରସ୍ତୁତି ିଆବଶ୍ୟୟକ ନାାହିଁ।ଁ ଉଭୟ 
ଅସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ। ଆମେ� ନିଷି୍ଠାାର ସହ ପ୍ରସ୍ତୁତି ିକରୁ ଏବଂଂ ଦୈ�ୈବୀୀ କୃୃପାା ସେ�ହି ିକାାର୍ଯ୍ୟୟ�କୁ ସମ୍ପନ୍ନ କରେ�, 
ଯାାହାା କେ�ବଳ ଉଦ୍ୟୟମ ଦ୍ୱାାରାା କଦାାପିି ସମ୍ଭବ ହୋ�ୋଇପାାରିବି ନାାହିଁ।ଁ

ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ିଓ ଉଛୁଳିି ପଡ଼ୁଥିବାା ପାାତ୍ର

ଖାାଲିି ପାାତ୍ରରୁ କାାହାାକୁୁ କିଛିି ିଦେ�ଇହୁୁଏ ନାାହିଁ।ଁ ସେ�ହିପିରି,ି ଆମ ଭିିତରେ� ଯାାହାା ନାାହିଁ,ଁ ତାାହାା 
ଆମେ� ଅନ୍ୟୟକୁ ଦେ�ଇପାାରିବିାା ନାାହିଁ।ଁତଥାାପିି ଜୀୀବନରେ� ଆମେ� ଅନେ�କ ସମୟ ନିଜି ଭିିତରେ� 
ଖାାଲିି ଥାାଇ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ୟୟକୁ ଭଲପାାଇବାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କରୁ। ଯେ�ଉଁଁ ପ୍ରେ�ମକୁୁ ଆମେ� ନିଜିେ� ଗଭୀୀର 
ଭାାବରେ� ଖୋ�ୋଜୁଛୁୁ, ସେ�ହି ିପ୍ରେ�ମକୁୁ ଅନ୍ୟୟକୁ ଦେ�ବାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କରୁ।ସେ�ଥିପାାଇଁ ଁମାାନବୀୀୟ ପ୍ରେ�ମ 
ଅନେ�କ ସମୟରେ� ଆମକୁୁ ଥକାାଇ ଦିଏି। ଦେ�ବାା ମଧ୍ୟ ଏକ ପ୍ରୟାାସ ହୋ�ୋଇଯାାଏ, କାାରଣ 
ମନର ଗଭୀୀରତାା ରେ� କେ�ଉଁଁଠି ିନାା କେ�ଉଁଁଠି ିବଦଳରେ� ପ୍ରେ�ମ ପାାଇବାାର ଆଶାା ରହିଥିାାଏ।

ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ପ୍ରେ�ମ ପାାଇବାାରୁୁ ଆରମ୍ଭ ହୁୁଏ। ହାାର୍ଟଟଫୁୁଲନେ�ସ ପରମ୍ପରାାରେ� ଆମେ� ଧ୍ୟାାନରେ� ବସୁ ୁ
ଏବଂଂ ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି—ିଯୋ�ୋଗିକ ଟ୍ରାାନ୍ସସମିିସନ୍କୁ ଗ୍ରହଣ କରିବିାା ପାାଇଁ ଁନିଜିକୁୁ ଖୋ�ୋଲି ଦେ�ଉ।ଗୋ�ୋଟିଏି 
ଧ୍ୟାାନ ପରେ� ଆଉ ଗୋ�ୋଟିଏି ଧ୍ୟାାନ… ଏଭଳି ିଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ�, ଆମ ଭିିତରେ� କିଛିି ିବଦଳିବିାାକୁୁ 
ଲାାଗେ�। ଏହି ିପରିବିର୍ତ୍ତତନ ଏତେ� ସୂକୂ୍ଷ୍ମ ହୁୁଏ ଯେ� ଆମେ� ତାାହାାକୁୁ ସହଜରେ� ବୁୁଝିପିାାରୁୁନାାହୁଁଁ� ।ଖାାଲିି 
ପାାତ୍ର ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ପୂରୂ୍ଣ୍ଣଣ ହୁୁଏ।ହୃୃଦୟ ଯେ�ତେ� ପୂରୂ୍ଣ୍ଣଣ ହୁୁଏ, ପ୍ରେ�ମ ସେ�ତେ� ସ୍ୱାାଭାାବିକି ଭାାବରେ� 
ଓ ବିନିାା କୌ�ୌଣସି ିପ୍ରୟାାସରେ� ବାାହାାରକୁୁ ବହିବିାାକୁୁ ଲାାଗେ�। ଭିିତରର ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣତାା ସ୍ୱତଃଃ ପ୍ରକାାଶ 
ପାାଏ।ଏହାା ହେ�ଉଛି ିପ୍ରେ�ମର ପରିବିର୍ତ୍ତତନ କରିବିାାର ଶକ୍ତି। ପ୍ରେ�ମ ଆମ ଜୀୀବନର ସବୁୁକିଛିିକୁିୁ 
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ସୁନୁ୍ଦର କରିଦିିଏି ଏବଂଂ ସବୁୁଠାାରୁୁ ଶୁୁଷ୍କ ହୃୃଦୟରେ� ମଧ୍ୟ ନୂୂଆ ଜୀୀବନ ଭରିଦିିଏି। ଏହାାର ସ୍ପନ୍ଦନ 
ଶକ୍ତି ଆମେ� ନିଜିେ� ସୃଷିୃ୍ଟି କରୁନାାହିଁ;ଁ ବରଂଂ, ଆମେ� ପାାଇଥିବାା ପ୍ରେ�ମର ଏକ ମାାଧ୍ୟମ ହୋ�ୋଇଯାାଉ।

ଆସନୁ୍ତୁ, ଏହି ିଯାାତ୍ରାାକୁୁ ପୁୁଣିିଥରେ� ଦେ�ଖିବାା।

ବ୍ୟାା�କୁଳତାା ଖୋ�ୋଜ କୁୁ ଜଗାାଏ।
ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଖୋ�ୋଜକୁୁ ଦିଗି ଦେ�ଖାାଏ।
ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଗଭୀୀର ହେ�ଲେ�, ଗ୍ରହଣଶିଳିତାା ରେ� ପରିଣିତ ହୁୁଏ।
ଗ୍ରହଣଶୀୀଳତାା କୃୃପାାକୁୁ ସ୍ୱାାଗତ କରେ�।
କୃୃପାା ହୃୃଦୟକୁୁ ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ କରେ�।
ପରିପିୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ହୃୃଦୟ ପ୍ରେ�ମ ରୂୂପରେ� ଉଛୁୁଳି ିପଡ଼େ�।
ପ୍ରେ�ମ ନିଜିର ଉତ୍ସକୁୁ ଚିହି୍ନିପିାାରେ� ଏବଂଂ ଭକ୍ତିରେ� ପରିଣିତ ହୁୁଏ।

ଭକି୍ତି, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ପ୍ରେ�ମ ତାାର ଉତ୍ସ ପାାଏ

ଥରେ� ପ୍ରେ�ମ ଜାାଗ୍ରତ ହେ�ଲେ�, ତାାହାା ଆମର ସମ୍ପର୍କକ, କାାର୍ଯ୍ୟୟ�, ବାାଣୀୀ, ସେ�ବାା ଏବଂଂ ବିଶି୍ୱକୁ 
ଦେ�ଖିବାାର ଦୃୃଷି୍ଟିକୋ�ୋଣରେ� ପ୍ରବାାହିତି ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ଏହାା ଅନ୍ୟୟକୁ ବିଚିାାର କରିବିାାର ଭାାବନାାକୁୁ 
କୋ�ୋମଳ କରେ� ଏବଂଂ ପାାର୍ଥଥକ୍ୟୟର ପ୍ରାାଚୀୀରକୁୁ ଦୁୁର୍ବବଳ କରିଦିିଏି। ତାା’ପରେ�, ଏକ ଅଧିକ ଗଭୀୀର 
ପ୍ରକ୍ରିୟାା ଆରମ୍ଭ ହୁୁଏ। ପ୍ରେ�ମ ନିଜିର ଉତ୍ସକୁୁ ମନେ� ପକାାଏ। ଯେ�ପରି ିଏକ ନଦୀୀ ସ୍ୱାାଭାାବିକି 
ଭାାବେ� ସମୁଦୁ୍ର ଆଡ଼କୁ ଗତି ିକରେ�, ସେ�ହିପିରି ିପ୍ରେ�ମ ମଧ୍ୟ ନିଜି ଉତ୍ସ ଆଡ଼କୁ ମୁହୁାଁଁ�ଏ। ଏହି ି

ଶ୍ରଦ୍ଧାା ହେ�ଉଛି ି ପି୍ରିୟତମଙ୍କ ଦିଗିରେ� ନିଜି ହୃୃଦୟକୁୁ ଅର୍ପପଣ 
କରିିବାା। ପ୍ରେ�ମ ହେ�ଉଛି ି ପି୍ରିୟତମଙ୍କ ଦ୍ୱାାରାା ହୃୃଦୟ ପରିିପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ 
ହେ�ବାା। ଭକି୍ତି ହେ�ଉଛି ିସେ�ହି ିହୃୃଦୟ, ଯାାହାା କେ�ବଳ ପି୍ରିୟତମଙ୍କ 
ଠାାରେ� ହିଁ ଁରହିବିାାକୁୁ ଇଚ୍ଛାା କରେ�।
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ମୁହୁାଁଁ�ଇବାା ହିଁ ଁହେ�ଉଛି ିଭକ୍ତି। ଭକ୍ତି ହେ�ଉଛି ିପ୍ରେ�ମର ନିଜି ଉତ୍ସକୁୁ ଚିହି୍ନିବିାା ଏବଂଂ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବେ� 
ସେ�ହି ିଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହେ�ବାା।

ଶ୍ରଦ୍ଧାା ହେ�ଉଛି ିପି୍ରିୟତମଙ୍କ ଦିଗିରେ� ନିଜି ହୃୃଦୟକୁୁ ଅର୍ପପଣ କରିବିାା। ପ୍ରେ�ମ ହେ�ଉଛି ିପି୍ରିୟତମଙ୍କ 
ଦ୍ୱାାରାା ହୃୃଦୟ ପରିପିୂରୂ୍ଣ୍ଣଣ ହେ�ବାା। ଭକ୍ତି ହେ�ଉଛି ିସେ�ହି ିହୃୃଦୟ, ଯାାହାା କେ�ବଳ ପି୍ରିୟତମଙ୍କ ଠାାରେ� 
ହିଁ ଁରହିବିାାକୁୁ ଇଚ୍ଛାା କରେ�।

ବ୍ୟାା�କୁଳତାା, ଶ୍ରଦ୍ଧାା, ଗ୍ରହଣଶୀୀଳତାା, କୃୃପାା, ପ୍ରେ�ମ ଓ ଭକ୍ତି—ଏସବୁୁ ଅଲଗାା ଅଲଗାା ନୁୁହେଁ�।ଁଏଗୁୁଡ଼ିକି 
ହେ�ଉଛି ିଜୀୀବନର ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ କ୍ରମେ� ଖୋ�ୋଲିବାାର ଏକ ସ୍ୱାାଭାାବିକି କ୍ରମ।ଯେ�ପରି ିଗୋ�ୋଟିଏି ଗଛ 
ମଞି୍ଜିରୁୁ ଆରମ୍ଭ ହୋ�ୋଇ ମୂଳୂ, କାାଣ୍ଡ, ଫୁୁଲ ଓ ସୁଗୁନ୍ଧରେ� ବିକିଶିତି ହୁୁଏ, ସେ�ହିପିରି ିଆମ ଭିିତରର 
ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଯାାତ୍ରାା ମଧ୍ୟ ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ବିକିଶିତି ହୁୁଏ।

ପ୍ରତ୍ୟାା�ବର୍ତ୍ତତନର ବିଧିି

ପ୍ରକୃତି ିଆମକୁୁ ପ୍ରେ�ମର ଆଉ ଏକ ସୁନୁ୍ଦର ରୂୂପ ଶିଖିାାଏ।ଗୋ�ୋଟିଏି ଆମ୍ବବ ଗଛ ପାାଇଁଁ ମାାଟି,ି 
ସୂରୂ୍ଯ୍ୟାା��ଲୋ�ୋକ, ପାାଣିି ଓ ଅଳ୍ପ ଗୋ�ୋବର ଦରକାାର। ଏହି ିସାାଧାାରଣ ଜିନିିଷିଗୁୁଡ଼ିକି ନେ�ଇ ସେ� 
ଆମକୁୁ ମିିଠାା ଫଳ, ସୁୁଗନ୍ଧ, ପୋ�ୋଷଣ, ଛାାଇ ଏବଂଂ ନୂୂଆ ଜୀୀବନର ଅସଂଂଖ୍ୟୟ ସମ୍ଭାାବନାା 
ଦିଏି।ନଡ଼ିଆି ଗଛ ମାାଟି,ି ବର୍ଷାା�, ସୂରୂ୍ଯ୍ୟାା��ଲୋ�ୋକ ଓ ପବନରୁ ନିଜିର ଆହାାର ନିଏି। କିନୁି୍ତୁ ସେ�ହି ି
ସାାଧାାରଣ ଜିନିିଷିଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ବଦଳାାଇ ଆମକୁୁ ତାା’ଠାାରୁୁ ଅଧିକ ମୂଲୂ୍ୟୟବାାନ ଜିନିିଷି ଦିଏି।ଗାାଈ ଘାାସ, 
ଖାାଦ୍ୟୟ, ପାାଣିି, ସୂରୂ୍ଯ୍ୟାା��ଲୋ�ୋକ, ଯତ୍ନ ଓ ସ୍ନେ�ହ ପାାଏ। ତାା’ ବଦଳରେ� ସେ� ଆମକୁୁ ପୁଷିୁ୍ଟିକର କ୍ଷୀୀର 
ଦିଏି।ପ୍ରକୃତି ିସରଳ ଜିନିିଷି ଗ୍ରହଣ କରେ� ଏବଂଂ ବଦଳରେ� ଆମକୁୁ ଅମୂଲୂ୍ୟୟ ଦାାନ ଦିଏି।ଏହାା 
ହେ�ଉଛି ିପ୍ରକୃତିରି ପ୍ରେ�ମ—ସେ� ଯାାହାା ପାାଏ, ତାାହାାଠାାରୁୁ ଅଧିକ ଦେ�ଇଥାାଏ।

ଆମ କଥାା କ’ଣ? ଆମେ� ସର୍ବୋ�ୋ�ତ୍ତମ ଜିନିିଷିଗୁୁଡ଼ିକି ପାାଇଥାାଉ। ଆମେ� ସୂରୂ୍ଯ୍ୟୟ�କିରିଣ, ବାାୟୁୁ, 
ଜଳ, ଏକ ଅସାାଧାାରଣ ଶରୀୀର, ଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କର ସ୍ନେ�ହ, ଆମ ପୂରୂ୍ବବପୁରୁୁୁଷଙ୍କ ଜ୍ଞାାନ, ପିିତାାମାାତାା 
ଓ ଶିକି୍ଷକଙ୍କ ତ୍ୟାା�ଗ, ପୃଥୃିବୀୀର ଅଜସ୍ର ଦାାନ ଏବଂଂ ସର୍ବୋ�ୋ�ପରି,ି ଈଶ୍ୱରୀୀୟ କୃୃପାା ଲାାଭ କରିବିାାର 
ସମ୍ଭାାବନାା ପାାଇଥାାଉ।
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ଆମେ� ପ୍ରତିବିଦଳରେ� କ’ଣ ଦେ�ଇପାାରିବିାା? ଆମେ� ସୂରୂ୍ଯ୍ୟୟ�ଙ୍କୁ ସୂରୂ୍ଯ୍ୟୟ�କିରିଣ କିମି୍ବାା� ମେ�ଘକୁୁ ଜଳ 
ଫେ�ରାାଇ ପାାରିବୁିୁ ନାାହିଁ।ଁ କୃୃପାାର ଉତ୍ସ ନିକିଟରେ� ସେ�ହି ିକୃୃପାାର ମୂଲୂ୍ୟୟ ପରିଶିୋ�ୋଧ କରିବିାାର 
ଆବଶ୍ୟୟକତାା ନାାହିଁ।ଁ ପରମସତ୍ତାାଙ୍କ ପାାଖରେ� ଏପରି ିକିଛିି ିଅଭାାବ ନାାହିଁ ଁଯାାହାାକୁୁ ଆମକୁୁ ପୂରୂଣ 
କରିବିାାକୁୁ ପଡ଼ିବି। କେ�ବଳ ଗୋ�ୋଟିଏି ଉପହାାର ହିଁ ଁଆମର ଧ୍ୟାାନ ଆକର୍ଷଷଣ କରିବିାାକୁୁ ଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ, 
ଆଉ ତାାହାା ହେ�ଉଛି—ିଆମେ� ଯାାହାା ପାାଇଛୁୁ, ତାା’ର ରୂୂପାାନ୍ତର ଘଟାାଇବାା।

ଯଦି ିଆମ୍ବବ ଗଛ ସାାରକୁୁ ମିିଠାା ସ୍ୱାାଦରେ�, ନଡ଼ିଆି ଗଛ ସାାଧାାରଣ ପାାଣିିକୁୁ ପୁୁଷି୍ଟିକର ଡାାବ୍  
ପାାଣିିରେ� ଏବଂଂ ଗାାଈ ଘାାସକୁୁ କ୍ଷୀୀରରେ� ପରିଣିତ କରେ�, ତେ�ବେ� ଆମ ଭିିତରେ� ମଧ୍ୟ ଏହି ି
ପବିତି୍ର ରୂୂପାାନ୍ତରଣ କ୍ଷମତାା ରହିବିାା ଆବଶ୍ୟୟକ।

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆମେ� ଆଘାାତ ପାାଉ, ଆମେ� କ’ଣ କ୍ଷମାା ଦେ�ଇପାାରିବିାା?
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆମେ� କ୍ରୋ�ୋଧର ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହେ�ଉ, ଆମେ� କ’ଣ ବୁୁଝାାମଣାା ପ୍ରଦର୍ଶଶନ 
କରିପିାାରିବିାା?
ଆମେ� ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଘୃଣୃାା ପାାଉ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କରୁଣାା ଦେ�ଇପାାରିବିାା କି?ି
ଆମେ� ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଜ୍ଞାାନ ପାାଉ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ପ୍ରଜ୍ଞାା ଦେ�ଇ ପାାରିବିାା କି?ି
ଆମେ� ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ପ୍ରଚୁରତାା ପାାଉ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତାାହାାକୁୁ ଉଦାାର ଭାାବରେ� 
ଆମେ� ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ�  କୃୃପାା ପାାଉ, ପ୍ରତି ିବଦଳରେ� ପ୍ରେ�ମ ଦେ�ଇପାାରିବିାା କି?ି

ମଣିିଷ ହେ�ବାାର ଗୌ�ୌରବ ଏଇଠି ିହିଁ ଁନିହିିତି। ଆମ ମଧ୍ୟ ଦେ�ଇ ଗତି ିକରିବିାା ପରେ� ଜୀୀବନ 
ଯେ�ଉଁଁ ରୂୂପ ନିଏି, ସେ�ଥିରେ� ହିଁ ଁଆମର ମହାାନତାା ପ୍ରକାାଶ ପାାଏ। ଗୋ�ୋଟିଏି ଗଛ ଯେ�ପରି ି
ନିଜି ଫଳ ମାାଧ୍ୟମରେ� ନିଜିର ଅନ୍ତର୍ନିହିିତି ସତ୍ତାାର ଗୁୁଣ ପ୍ରକାାଶ କରେ�, ଆମେ� ମଧ୍ୟ ସେ�ହିପିରି ି
କରିଥିାାଉ। ପରମାାତ୍ମାା ପ୍ରତୀୀକ୍ଷାା  କରନ୍ତି—ିଆମେ� ତାାଙୁ୍କୁ ଆମକୁୁ ଯେ�ପରି ିଗଢ଼ିବିାାକୁୁ ଦେ�ଉଛୁୁ, 
ସେ�ପରି ିହେ�ବାା ପାାଇଁଁ।

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ପ୍ରେ�ମ ଆମର ସ୍ୱଭାାବ ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କିଏି ଏହାାକୁୁ ଚିହି୍ନିଥିାାଏ, 
କିଏି ପ୍ରତିଦିାାନ କରେ� ଏବଂଂ କିଏି ଏହାାକୁୁ ପ୍ରଶଂଂସାା କରେ� ସେ� ବିଷିୟରେ� କୌ�ୌଣସି ିଚିନି୍ତାା 
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ପୂୂଜ୍ୟୟ ଦାାଜୀୀଙ୍କ ୭୧ତମ ଜନ୍ମମଦିନି ଅବସରରେ�
୨୮ ସେ�ପ୍ଟେ�େମ୍ବବର ୨୦୨୬, କାାନ୍ହାା� ଶାାନ୍ତି ିବନମ୍

ରହିବି ନାାହିଁ।ଁ ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେ�ମକୁୁ କୌ�ୌଣସି ିସାାକ୍ଷୀୀର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ନାାହିଁ।ଁ ଏହାାର ସୁଗୁନ୍ଧ ହେ�ଉଛି ି
ଏହାାର ସାାକ୍ଷ୍ୟୟ।

ହୃୃଦୟରୁୁ ଆପଣଙ୍କର
କମଲେ�ଶ
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https://heartfulness.org
https://heartfulness.org/global/masterclass
https://heartfulness.org/global/retreat
https://heartspots.heartfulness.org



