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લયાાવસ્થાાનીી પ્રાાપ્તિ� પછીીનીી યાાત્રાા –
જ્યાારેે પાાણીી ભૂૂલીી જાય છેે કેે તેે હાાઇડ્રોો �જન હતુંં�

પૂૂજ્ય દાાજીનાા 
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28 સપે્ટેમ્બર, 2025, કાાન્હાા શાંં�તિ� વનમ





સંંદેેશનોો અનુુલેેખ

પ્રિ�યજનોો,

આધ્યાાત્મિ�ક યાાત્રાા એક મૂૂળભૂૂત વિ�રોોધાાભાાસ રજૂ કરેે છેે – આપણેે જેેનેે અંંતિ�મ  

લક્ષ્ય તરીીકેે જોોતાંં�   હોોઈએ છીીએ, તેે તોો ખરેેખર સાાચાા વિ�કાાસનીી માાત્ર શરૂઆત 

જ હોોય છેે. સપે્ટેમ્બર ભંંડાારાા 2025 દરમિ�યાાન આપવાામાંં�  આવેેલ સંંદેેશમાંં�ની ી 

કેેન્દ્રસ્થાાનેે રહેલ આ જેે સમજ છેે,  તેે આપણને આપણાા આધ્યાાત્મિ�ક સાાક્ષાાત્કાારનીી 

પ્રગતિ� અને સફળતાા અંંગેેનાંં�  તથાા તેેનીી પ્રકૃતિ� વિ�શેેનાા આપણાંં�  સૌૌથીી મૂૂળભૂૂત 

વિ�ચાારોો અંંગેે ફેેરવિ�ચાારણાા કરવાા પે્રેરેે છેે. 

લયાાવસ્થાાનીી પ્રાાપ્તિ� પછીીનીી યાાત્રાા –
જ્યાારેે પાાણીી ભૂૂલીી જાય છેે કેે તેે હાાઇડ્રોો �જન હતુંં�



શુંં�  એક બીીજ કેે જેે અંંધકાારમાંં�  સંંઘર્ષષ  કર્યાા�  
પછીી, આખરેે માાટીીમાંં� થીી અંંકુુરિ�ત થઇ બહાારનાા 
વાાતાાવરણમાંં�  પ્રવેશ કરેે, ત્યાારેે શુંં�  તેેનીી યાાત્રાા પૂૂર્ણણ  
થઈ કહેવાાય? નાા, તેે તોો ફક્ત એક શરૂઆત જ છેે. 
બીીજમાંં� થીી અંંકુુરિ�ત થવુંં� , એ જ તેેનુંં�  લક્ષ્ય નથીી; તેે 
તોો, તેે પછીીનીી ઘણીી બધીી અર્થથપૂ ર્ણણ  બાાબતોો – જેેમ 
કેે પ્રકાાશસંંશે્લેષણ, વૃૃદ્ધિ� , ફળ આપવાા, છાંં�યો ો 
આપવોો અનેે અંંતેે નવાા બીીજ માાટેેનુંં�  ખાાતર બનીી 
જવુંં�  – તરફનુંં�  તેેનુંં�  પ્રથમ પગલુંં�  માાત્ર છેે.
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આપણીી દુુનિ�યાાનાંં�  લોોકોો કોોઈપણ કાાર્યય નેે પૂૂરંું કરીી લેેવાાનાંં�  (કાાર્યય પૂૂર્તિ�િનાા) ખ્યાાલથીી 

ટેેવાાયેેલાંં�  હોોય છેે. આપણેે એ રીીતેે વર્તતતા ા હોોઈએ છીીએ, જાણેે કેે ગે્રેજુ્યુએશન, 

નિ�વૃત્તિ�, સાાક્ષાાત્કાાર, એ બધાંં�  અંંતિ�મ મુુકાામોો છેે; પરંંતુુ પ્રકૃતિ� આપણને કંંઈક 

જુુદુંં�  જ બતાાવેે છેે. શુંં�  એક બીીજ કેે જેે અંંધકાારમાંં�  સંંઘર્ષષ  કર્યાા�  પછીી, આખરેે 

માાટીીમાંં�થી ી અંંકુુરિ�ત થઇ બહાારનાા વાાતાાવરણમાંં�  પ્રવેશ કરેે, ત્યાારેે શુંં�  તેેનીી યાાત્રાા 

પૂૂર્ણણ  થઈ કહેેવાાય? નાા, તેે તોો ફક્ત એક શરૂઆત જ છેે. બીીજમાંં�થી ી અંંકુુરિ�ત થવુંં� , 

એ જ તેેનુંં�  લક્ષ્ય નથીી; તેે તોો, તેે પછીીનીી ઘણીી બધીી અર્થથપૂ ર્ણણ  બાાબતોો – જેેમ કેે 

પ્રકાાશસંંશે્લેષણ, વૃૃદ્ધિ� , ફળ આપવાા, છાંં�યો ો આપવોો અને અંંતેે નવાા બીીજ માાટેેનુંં�  

ખાાતર બનીી જવુંં�  – તરફનુંં�  તેેનુંં�  પ્રથમ પગલુંં�  માાત્ર છેે.

બાાબુુજીનુંં�  એમ કહેેવુંં�  કેે, ‘લયાાવસ્થાા, એ તમને એક નવીીન પ્રાારંંભ કરનાાર વ્યક્તિ�િ 

બનાાવેે છેે.’ નોો મતલબ પણ આ જ હતોો. એક ટીીપુંં� , કેે જેે હજુ સમુુદ્રમાંં�  લય 

પાામ્યુંં�  નથીી, તેે સમુુદ્રમાંં�  ભળીી જવાા માાટેે ઉત્સાાહિ�ત હોોય છેે. વાાસ્તવિ�ક લયાાવસ્થાા 

પછીી, લયાાવસ્થાાનીી તેે ખુુશીીનીી વિ�ચાારણાા માાટેે કોોઈ ટીીપુંં�  બાાકીી નથીી હોોતુંં� . આ 

સૌૌથીી મોોટોો વિ�રોોધાાભાાસ છેે.



આપણેે જેે રીીતેે કંંઈક નવંું�  શીીખતાં �ં  હોોઈએ કેે 
આપણાામાં �ં  કોોઈ સુુધાારોો કરતાં �ં  હોોઈએ, તેે રીીતેે આપણાા 
આધ્યાાત્મિ�ક વિ�કાાસને પણ આપણેે જેે હોોઈએ, તેેમાાનાં �ં  
એક ઉમેેરાા તરીીકેે જ વિ�ચાારતાં �ં  હોોઈએ છીીએ. પરંંતુુ  
ખરેેખરંું પરિ�વર્તત ન તોો એક રાાસાાયણિ�ક પ્રક્રિ�યાા જેેવંું�  
હોોય છેે. તમે કંંઈ તમાારાા અહંંકાારમાં �ં  વૃૃદ્ધિ� જ નથીી 
કરતાં �ં , પરંંતુુ  તમે કોોઈક રીીતેે સંંપૂૂર્ણણ પણેે અલગ જ 
બનીી જાઓ છોો, જેે એક સંંપૂૂર્ણણ પણેે અલગ હેેતુુ  પૂૂરોો 
પાાડેે છેે.
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પરિ�વર્તત ન પાાછળનંું�  વિ�જ્ઞાાન અનેે દર્શશ ન

મૂૂળભૂૂત રસાાયણશાાસ્ત્ર આપણને જેે ગહન પાાઠ શીીખવેે છેે, તેેનોો વિ�ચાાર કરોો – હાાઇડ્રોો �જન 

ઝડપથીી ઊડીી જાય તેેવોો ખતરનાાક અને સ્ફોોટક પદાાર્થથ  છેે; ઓક્સિ�િજન બધીી આગનેે 

વધાારેે પ્રજ્વલિ�ત કરીીનેે બધુંં�  ભશ્મિ�િભૂૂત કરીી નાાખેે છેે. છતાંં� , જ્યાારેે હાાઇડ્રોો �જન અને 

ઓક્સિ�િજન, એ બંંનેે ભેેગાા થાાય, તેે પછીી પણ શુંં�  તેે વિ�નાાશનાંં�  પ્રતીીક હોોય છેે? તેેઓ 

એકબીીજામાંં�  ભળીી જઈનેે પાાણીી બનાાવેે છેે, જેે સમગ્ર જીવનને આધાાર આપેે છેે. હવે, 

અહીંં� એક ગહન સત્ય એ છેે કેે – પાાણીી હાાઇડ્રોો �જન હોોવાાનુંં�  યાાદ રાાખતુંં�  નથીી. હવે તેેનોો 

સ્વભાાવ જરાાપણ વિ�સ્ફોોટક નથીી રહ્યોો, એક ભાારેેલાા અગ્નિ� જેેવીી વૃૃત્તિ� તરીીકેે પણ નહીંં�. 

આ પરિ�વર્તતન એટલુંં�  સંંપૂૂર્ણણ  છેે કેે હવે તેેનાંં�  મૂૂળ સ્વભાાવનીી કોોઈ પણ શક્યતાા નથીી રહીી. 

આ બાાબત એ દર્શાા�વે  છેે કેે આપણોો આધ્યાાત્મિ�ક વિ�કાાસ કેેવીી રીીતેે થાાય છેે. આપણેે 

જેે રીીતેે કંંઈક નવુંં�  શીીખતાંં�  હોોઈએ કેે આપણાામાંં�  કોોઈ સુુધાારોો કરતાંં�  હોોઈએ, તેે રીીતેે 

આપણાા આધ્યાાત્મિ�ક વિ�કાાસનેે પણ આપણેે જેે હોોઈએ, તેેમાાનાંં�  એક ઉમેેરાા તરીીકેે 

જ વિ�ચાારતાંં�  હોોઈએ છીીએ. પરંંતુુ ખરેેખરંું પરિ�વર્તતન  તોો એક રાાસાાયણિ�ક પ્રક્રિ�યાા 

જેેવુંં�  હોોય છેે. તમેે કંંઈ તમાારાા અહંકાારમાંં�  વૃૃદ્ધિ� જ નથીી કરતાંં� , પરંંતુુ તમેે કોોઈક રીીતેે  

સંંપૂૂર્ણણ પણેે અલગ જ બનીી જાઓ છોો, જેે એક સંંપૂૂર્ણણપણેે અલગ હેેતુુ પૂૂરોો પાાડેે છેે.
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ભગવદ ગીીતાા તમાારાા વ્યક્તિ�િગત કર્તત વ્યનેે તથાા તમાારાંં�  વ્યક્તિ�િગત હેેતુુનેે ‘સ્વધર્મમ ’ 

તરીીકેે વર્ણણવે  છેે. પરંંતુુ જ્યાારેે પરિ�વર્તતન  એટલુંં�  ગહન હોોય, કેે તમાારીી મૂૂળભૂૂત 

પ્રકૃતિ� એટલે કેે તમાારોો ‘સ્વભાાવ’ જ બદલાાઈ જાય, ત્યાારેે શુંં�  થાાય છેે? પાાણીીનોો 

ધર્મમ  હાાઇડ્રોો �જન અને ઓક્સિ�િજન જેેવોો નથીી. હવે તેેનોો નવોો ધર્મમ  પ્રવાાહિ�ત થવાાનોો, 

પોોષણ આપવાાનોો, શુુદ્ધ કરવાાનોો અને જીવન ટકાાવીી રાાખવાાનોો છેે. 

સંંદેેશ: આપણેે વધાારેે સાારાા ટીીપાંં�  નથીી બનતાંં� . આપણેે શીીખીીએ છીીએ કેે આપણોો 

સાાચોો સ્વભાાવ ક્યાારેેય ‘ટીીપાંં�  તરીીકેે’નોો નહોોતોો અને આ નવીી જાણકાારીી, જેે અત્યંત 

મહત્વપૂર્ણણ  છેે, તેે આપણને વાાસ્તવિ�ક કાાર્યય  શરૂ કરવાા માાટેે માાત્ર તૈૈયાાર જ કરેે છેે.

આ બાાબત આપણાા રોોજિં�ંદાા જીવનને કેેવીી રીીતેે અસર કરેે છેે? પ્રથમ, તેે સમસ્યાાઓ 

અને પડકાારોો તરફનાંં�  આપણાા દ્રષ્ટિ�કોોણને જ બદલીી નાાખેે છેે. એક જાગૃત વ્યક્તિ�િ 

ટ્રાા�ફિ� ક જામને પોોતાાનીી યાાત્રાાનીી સમસ્યાા તરીીકેે નથીી જોોતો ો. તેે પોોતાાનેે સમગ્ર પ્રવાાહનાા 

એક ભાાગ તરીીકેે જુુએ છેે અને આ બાાબત તેેનીી પ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ પર અસર કરેે છેે. 

તેે એક વૈૈકલ્પિ�િક માાર્ગગ  પણ પસંંદ કરીી શકેે છેે, તેે એટલાા માાટેે નહીંં� કેે ‘માારેે ત્યાંં�  

ઝડપથીી પહોંં�ચવુંં�  છેે,’ પરંંતુુ એટલાા માાટેે કેે તેે માાર્ગગ  પ્રવાાહને એકંંદરેે ફાાયદોો કરેે છેે.

આ સમજ સંંબંંધોોમાંં�  આમૂૂલ પરિ�વર્તતન  લાાવેે છેે. જ્યાારેે બેે ટીીપાંં�  એવોો દાાવોો કરતાંં�  

રહે છેે કેે તેેઓ સાાથેે રહેવાા માંં�ગે  છેે, છતાંં�  વાાસ્તવમાંં�  એકબીીજાથીી અલગ રહેવાાનોો 

પ્રયાાસ કરેે છેે, ત્યાારેે જ મોોટાાભાાગનીી લડાાઈઓ થતીી હોોય છેે; પરંંતુુ જ્યાારેે તેે 

બંંનેે લોોકોોનેે એ સમજાઈ જાય છેે કેે તેેઓ ક્યાારેેય અલગ ટીીપાંં�  હતાંં�  જ નહીંં�, 

પણ હંંમેેશાંં�થી ી એક પાાણીીનીી અભિ�વ્યક્તિ�િઓ તરીીકેે જ હતાંં� , ત્યાારેે તેે સંંજોોગો ોમાંં�  

તેેઓ હવે અલગ નથીી હોોતાંં� .

વૈૈદિ�ક પરંંપરાામાંં�  પ્રયત્ન વિ�શેે અને પ્રસાાદ (કૃૃપાા) વિ�શેે વાાત આવેે છેે. લયાાવસ્થાા 

પહેેલાંં� , આપણેે સમુુદ્ર બનવાાનોો પ્રયાાસ કરતાંં�  હોોઈએ છીીએ. પરંંતુુ લયાાવસ્થાા પ્રાાપ્ત 
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કરીી લીીધાા પછીી આપણને સમજાય છેે કેે આપણેે હંંમેેશાંં�થી ી એક ટીીપુંં�  હોોવાાનોો 

દેેખાાવ કરતાા હોોવાંં�  છતાંં�  સમુુદ્ર જ હતાા. પરંંતુુ એ પછીી સૌૌથીી પડકાારજનક ભાાગ 

આવેે છેે: આપણેે સમુુદ્ર છીીએ તેે જાણીી લીીધાા પછીી પણ એક ટીીપુંં�  બનીી રહેવાાનુંં�  

પસંંદ કરવુંં�  – રહસ્યોોથીી ભરપુર એવોો એક વિ�રોોધાાભાાસ!

બાાબુુજી આ કાારણોોસર જ તેેનેે એક શરૂઆત કહેે છેે. એક સાારાા અભિ�નેતાા તરીીકેે 

તમેે તમાારીી ભૂૂમિ�કાામાંં�  ખોોવાાઈ જઈ શકોો છેે, પરંંતુુ શુંં�  તમેે એ ભૂૂમિ�કાા ભજવીી 

રહ્યાા હોોવાાનીી જાણકાારીી સાાથેે તેે ભૂૂમિ�કાા સંંપૂૂર્ણણ પણેે ભજવીી શકોો ખરાંં� ? શુંં�  એ 

જાણવાા છતાંં�  કેે તમેે દિ�વ્ય છોો, તમાારાા માાટેે બધીી જ રીીતેે એક માાનવ જ બનીી 

રહેવુંં�  શક્ય છેે? શુંં�  અનંતતાામાંં�  રહીીનેે તમેે એ અનુભવીી શકોો કેે માાનવ-શરીીર 

કેેટલુંં�  મર્યાા�દિ� ત છેે?

મર્યાા�દાા  રાાખવાાનું�  શાાણપણ 

વાાસ્તવિ�ક જીવનમાંં�  અહીંં� જ ફિ�લસૂૂફીી લાાગુુ પડવાાનીી શરૂ થાાય છેે. પાાણીી તેેનાા 

પાાત્રનોો આકાાર લઇ લેે છેે, એટલાા માાટેે નહીંં� કેે પાાણીીનેે આકાાર આપીી શકાાતોો 

નથીી, પરંંતુુ એટલાા માાટેે કેે નિ�રાાકાાર રહેવાાથીી મદદરૂપ થઇ નથીી શકાાતુંં� . પાાણીી 

કપમાંં�  જ પીીવાા યોોગ્ય બનેે છેે. તેે વાાદળોોમાંં� , વરસાાદ રૂપેે પરિ�વર્તિ�િત થાાય છેે. 

તેે રક્ત વાાહિ�નીીઓમાંં�  પોોતેે જ જીવન બનીી જાય છેે. આમ, પરિ�વર્તતનશી ીલતાા જ 

આપણને કાાર્યય ક્ષમ બનાાવેે છેે. 

હવે મર્યાા�દા ાઓનેે ફરજીયાાતપણેે પાાલન કરવાાનાંં�  એક નિ�યમ તરીીકેે જોોવા ાનેે બદલેે, 

તેેનેે સર્જજનાાત્મક પસંંદગીીઓ તરીીકેે જોોવા ાનુંં�  શીીખવુંં� , એ લયાાવસ્થાા પછીીનીી યાાત્રાા 

છેે. લયાાવસ્થાા પછીી પણ તમેે તમાારાા વર્તતમા ાન જીવનનોો આકાાર પસંંદ કર્યોો�  છેે, એ 

એટલાા માાટેે નહીંં� કેે તમાારેે તેે કરવુંં�  પડેે છેે, પરંંતુુ એટલાા માાટેે કેે તેે બૃૃહદ ચિ�ત્રમાંં�  

બંંધબેસતોો આકાાર છેે. 



પરિ�વર્તત નશીીલતાા જ આપણને કાાર્યય ક્ષમ બનાાવે છેે. 

હવે મર્યાા�દાા ઓનેે ફરજીયાાતપણેે પાાલન કરવાાનાં �ં  
એક નિ�યમ તરીીકેે જોોવાાને  બદલેે, તેેનેે સર્જજનાાત્મક 
પસંંદગીીઓ તરીીકેે જોોવાાનું �  શીીખવંું� , એ લયાાવસ્થાા 
પછીીનીી યાાત્રાા છેે. લયાાવસ્થાા પછીી પણ તમે 
તમાારાા વર્તત માાન જીવનનોો આકાાર પસંંદ કર્યોો�  છેે, 
એ એટલાા માાટે નહીંં�  કેે તમાારે તેે કરવંું�  પડેે છેે, 
પરંંતુુ  એટલાા માાટે કેે તેે બૃૃહદ ચિ�ત્રમાં �ં  બંંધબેસતોો 
આકાાર છેે. 
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આધ્યાાત્મિ�ક અહંકાાર, કેે જેે દાાવોો કરેે છેે કેે ‘મેંં �  લયાાવસ્થાા પ્રાાપ્ત કરીી છેે,’ તેે સૌૌથીી 

ખતરનાાક ફસાામણીી છેે. આ એ હાાઈડ્રોો �જન છેે, જેે હાાઇડ્રોો �જન હોોવાા છતાંં�  પાાણીી 

હોોવાાનોો ડોોળ કરેે છેે. જેે ખરેેખર પાાણીી જ હોોય છેે, તેેણેે એ કહેેવુંં�  નથીી પડતુંં�  કેે 

તેે પાાણીી છેે. તેે ફક્ત વહેતુંં�  રહે છેે, પોોષણ આપતુંં�  રહે છેે અને શુુદ્ધ કરતુંં�  રહે છેે. 

તેેનુંં�  અસ્તિ�િત્વ જ તેે પાાણીી હોોવાાનીી જાહેરાાત છેે. 

આ સમજ આપણને અતિ�શય આધ્યાાત્મિ�ક હોોવાાનોો દેેખાાવ કરવાાનાા કંંટાાળાાજનક 

કાાર્યય માંં�થી ી મુુક્તિ�િ આપેે છેે. તમાારેે સર્વવ જ્ઞ હોોવાાનોો દેેખાાડોો કરવાાનીી જરૂર નથીી હોોતીી. 

તમાારેે અસાામાાન્ય રીીતેે બોોલવાાનીી પણ જરૂર નથીી હોોતીી. તમાારેે ફક્ત પાાણીી જેેવાા 

બનવાાનુંં�  હોોય છેે – હંંમેેશાંં�  હાાજર, મદદરૂપ અને ક્ષણેે-ક્ષણનીી જરૂરિ�યાાતોોનીી પૂૂર્તિ�િ 

માાટેે અનુકૂૂલનશીીલ. 
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અસીીમ સેેવાા 

જ્યાારેે ગણિ�તશાાસ્ત્રીીઓએ બહુુવિ�ધ અનંતતાાઓ શોોધીી કાાઢીી, જેે દરેેક અનંતતાામાંં�  

બીીજી બધીી જ અનંતતાાઓનોો સમાાવેેશ થતોો હતોો પણ તેે પ્રત્યેક અલગ હતીી, 

ત્યાારેે તેેમણેે એક આધ્યાાત્મિ�ક સત્યનોો સ્પર્શશ  કર્યોો� . લયાાવસ્થાા પછીીનીી યાાત્રાા, એ 

મોોટાા બનવાાનીી યાાત્રાા નથીી. તેે મર્યાા�દા ાઓમાંં�  રહીીનેે સેેવાા આપવાા માાટેેનાા અનંત 

માાર્ગોો�  શોોધવાા અંંગેે છેે. 

પોોતાાનાંં�  બાાળકનેે ખવડાાવતીી એક માાતાા દ્વાારાા આ બાાબત સંંપૂૂર્ણણ પણેે પ્રતિ�બિ�મ્બિ��ત 

થાાય છેે. જીવનનીી સંંભાાળ રાાખવાા માાટેે તેેણેે બ્રહ્માંં�ડથી ી વાાકેેફ રહેવાાનીી જરૂર નથીી 

હોોતીી. એક વ્યક્તિ�િમાંં�થી ી એક માાતાા બનવાામાંં�  થતોો તેેનોો બદલાાવ, તેેણેે કરવાાનીી 

સમગ્ર જરૂરીીયાાત મુુજબનોો જ હોોય છેે અને સંંપૂૂર્ણણ  હોોય છેે. પરંંતુુ આ ‘મર્યાા�દા ા’ 

સાાથેે પણ  તેે પે્રેમનીી અનંતતાાનેે સ્પર્શેે  છેે. 

લયાાવસ્થાા પછીીનીી યાાત્રાા, એ મોોટાા બનવાાનીી યાાત્રાા 
નથીી. તેે મર્યાા�દાા ઓમાં �ં  રહીીનેે સેેવાા આપવાા માાટેનાા 
અનંંત માાર્ગોો�  શોોધવાા અંંગેે છેે. 

આ શિ�ક્ષણ, આધ્યાાત્મિ�ક અભ્યાાસ પ્રત્યેનાંં�  આપણાા અભિ�ગમને જ બદલીી નાાખેે 

છેે. આપણેે અસાાધાારણ અનુભવોોનીી અપેક્ષાાઓ રાાખવાાનેે બદલેે, રોોજબરોોજનાા 

જીવનમાંં�  જ રહેલીી ગહનતાાનેે ઓળખવાાનુંં�  શીીખીીએ છીીએ. વાાસણ ધોોવાા, એ 

પણ બાાબતોો કેેવીી રીીતેે વિ�કસિ�ત થાાય, તેેનોો પાાઠ બનીી જાય છેે. શ્વાાસોોચ્છવાાસ 

આપણને એ બતાાવેે છેે કેે કેેવીી રીીતેે મહત્ત્વનીી બાાબતોો ગ્રહણ કરવીી. આપણીી 

અન્યોો સાાથેેનીી પ્રત્યેક વાાતચીીત, આપણાા માાટેે પે્રેમનાંં�  નાામેે સભાાનપણેે કરવાામાંં�  

આવતાંં�  મર્યાા�દા ાપૂૂર્ણણ  વ્યવહાારનાંં�  અભ્યાાસનીી એક તક હોોય છેે.



અમર્યાા�દિ�ત  હોોવંું� , એ આપણને સમગ્ર સ્વતંત્રતાા 
નથીી આપતંું� . તેે એવંું�  છેે કેે કેેવીી રીીતેે પાાણીી ઘન 
રહેવાા માાટે બરફ બનવાાનું� , ઉપર વધવાા માાટે વરાાળ 
બનવાાનું�  અથવાા વહેવાા માાટે પ્રવાાહીી રહેવાાનું�  પસંંદ 
કરે છેે. દરેેક અવસ્થાા સંંપૂૂર્ણણ પણેે કાાર્યય ક્ષમ હોોય 
છેે અનેે તેે અવસ્થાાઓ વચ્ચેેનાા બદલાાવોો; લોોકોો 
વર્તત માાન અવસ્થાાથીી નાાખુુશ  હોોય છેે, એટલેે નહીંં� 
પરંંતુુ  જરૂરીીયાાત મુુજ બ કુુ દરતીી રીીતેે જ તેે થતાં �ં  રહેતાં �ં  
હોોય છેે.
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અમર્યાા�દિ� ત હોોવુંં� , એ આપણને સમગ્ર સ્વતંત્રતાા નથીી આપતુંં� . તેે એવુંં�  છેે કેે કેેવીી 

રીીતેે પાાણીી ઘન રહેવાા માાટેે બરફ બનવાાનુંં� , ઉપર વધવાા માાટેે વરાાળ બનવાાનુંં�  

અથવાા વહેવાા માાટેે પ્રવાાહીી રહેવાાનુંં�  પસંંદ કરેે છેે. દરેેક અવસ્થાા સંંપૂૂર્ણણ પણેે કાાર્યય ક્ષમ 

હોોય છેે અને તેે અવસ્થાાઓ વચ્ચેેનાા બદલાાવોો; લોોકોો વર્તતમા ાન અવસ્થાાથીી નાાખુુશ 

હોોય છેે, એટલે નહીંં� પરંંતુુ જરૂરીીયાાત મુુજબ કુુદરતીી રીીતેે જ તેે થતાંં�  રહેતાંં�  હોોય 

છેે. કદાાચ આ જ સાાચીી સ્વતંત્રતાા છેે.

જીવંંત સંંદેેશ: તમાારાા જીવનનાા રોોજનાા સમગ્ર દિ�વસ દરમિ�યાાન એ યાાદ રાાખોો 

કેે તમેે સમુુદ્ર બનવાાનોો પ્રયાાસ કરીી રહ્યાંં�  નથીી. તમેે સમગ્રપણેે એ પાાણીી બનવાાનુંં�  

શીીખીી રહ્યાા હોોવ છોો તથાા એવાંં�  કાાર્યોો�  કરવાાનુંં�  શીીખીી રહ્યાંં�  હોોવ છોો, જેે પ્રકાારનાા 

કાાર્યોો�  પાાણીી હરપળ કરતુ રહેતુંં�  હોોય છેે. જ્યાારેે તમેે પાાણીી પીીઓ છોો, ત્યાારેે એ 

હાાઇડ્રોો �જન અને ઓક્સિ�િજન વિ�શેે વિ�ચાારોો, જેેમણેે સજીવ-સૃૃષ્ટિ�નેે મદદ કરવાા માાટેે 

પોોત-પોોતાાનાા જીવનનોો ત્યાાગ કર્યોો� . જ્યાારેે તમને સમસ્યાાઓ હોોય, ત્યાારેે પાાણીી 

જેેવાા બનોો અને એ માાર્ગગ  શોોધોો, જેે ફક્ત તમાારીી પોોતાાનીી જરૂરિ�યાાતોોનેે જ નહીંં�, 

પરંંતુુ બધાાનીી જરૂરિ�યાાતોોનેે પણ પૂૂર્ણણ  કરેે.
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એવંું�  નથીી કેે સાામાાન્ય બાાબત પવિ�ત્ર બનીી જાય 
છેે, પરંંતુુ  આખરેે તમને દેેખાાય છેે કેે તેે હંંમેેશાં �ં થીી 
પવિ�ત્ર જ હતું� . પાાણીી હંંમેેશાં �ં થીી પવિ�ત્ર જ હતું� . 
આપણેે માાત્ર તેે પાાણીીનેે કેેવીી રીીતેે જોો વંું� , તેે 
શીીખવાાનીી જરૂર હતીી. 

લયાાવસ્થાા પછીીનીી યાાત્રાા, એ વધુ મેેળવવાા માાટેેનીી યાાત્રાા નથીી. તેે એ સંંશોોધન 

કરવાા અંંગેે છેે કેે તમેે ઇરાાદાાપૂૂર્વવ ક જતુંં�  કરીીનેે શુંં�  બનીી શકોો છોો, તમેે તમાારીી જાતનેે 

મર્યાા�દિ� ત કરવાાનુંં�  પસંંદ કરીીનેે કેેવીી રીીતેે સેેવાા કરીી શકોો છોો તથાા તમેે નિ�રાાકાાર 

છોો, તેે જાણકાારીી સાાથેે તમેે તમાારાા મર્યાા�દિ� ત સ્વરૂપનેે સ્વીીકાારીીનેે કેેવીી રીીતેે પે્રેમ 

કરીી શકોો છોો. 

આ એક એવોો માાર્ગગહી ીન માાર્ગગ  છેે, જેે બધાા માાર્ગોો� થીી આગળ વધે છેે. એક માાર્ગગ  

બનાાવવાાનોો અર્થથ  ફક્ત તમાારાા પર સ્વતંત્રતાા લાાદવાાનોો જ છેે. જ્યાારેે લોોકોો ગુુરુઓનેે 

પૂૂછેે છેે કેે સાાક્ષાાત્કાાર પછીી શુંં�  આવેે છેે, ત્યાારેે તેેઓ માાત્ર સ્મિ�ત કરેે છેે. તેેઓ 

તમને એક ગ્લાાસ પાાણીી આપેે છેે અને રાાહ જુુએ છેે કેે તમેે તેે સાામાાન્ય બાાબતમાંં�  

અનંતનેે, સરળ બાાબતમાંં�  ઊંંડાાણને અને પર્યાા� પ્ત બાાબતમાંં�  બધાંં�ને  જુુઓ, એટલે 

કેે પૂૂરતુંં�  હોોય, તેેમાંં�  સંંપૂૂર્ણણતા ા શોોધવાાનોો સાાર મેેળવોો. 

અને, તેે અનુભૂૂતિ�માંં� , એક સૌૌથીી અદુ્ભુત પરિ�વર્તતન  થાાય છેે – એવુંં�  નથીી કેે સાામાાન્ય 

બાાબત પવિ�ત્ર બનીી જાય છેે, પરંંતુુ આખરેે તમને દેેખાાય છેે કેે તેે હંંમેેશાંં�થી ી પવિ�ત્ર 

જ હતુંં� . પાાણીી હંંમેેશાંં�થી ી પવિ�ત્ર જ હતુંં� . આપણેે માાત્ર તેે પાાણીીનેે કેેવીી રીીતેે જોોવુંં�  , 

તેે શીીખવાાનીી જરૂર હતીી. 

મહાાન ગુુરુજીનેે પ્રાાર્થથના ા સાાથેે, 

કમલેશ




