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संंदेेशााचाा उत्तरलेेख 

वि�लि�नीीकरणाानंंतरचाा प्रवाास 

जेेव्हाा पााण्याालाा आपण हाायड्रोो �जन होोतोो, 
यााचाा वि�सर पडतोो

प्रि�यजनहोो, 

आध्याात्मि��क प्रवाासाामध्येे एक मूूलभूूत वि�रोोधााभाास असतोो: आपण ज्याालाा अंंति�म 
ध्येेय समजत असतोो, तीी तर प्रत्यक्षाात, खऱ्याा आध्याात्मि��क प्रगतीीचीी, केेवळ, 
सुुरुवाात असते. हीी अंंतरृ्दृष्टीी, जीी सप्टंेंबर 2025 च्याा भंंडााऱ्याामध्येे दि�लेेल्याा संंदेेशााचाा 
गााभाा आहेे, तीी आपल्याालाा आध्याात्मि��क प्रगतीी, यश आणि� आत्मसााक्षाात्काारााचेे 
स्वरूप याा संंदर्भाा�त, आपल्याा ज्याा कााहीी मूूलभूूत संंकल्पनाा असताात, त्यांं�ती ील 
सत्य, त्वरि�त, पडतााळूून पााहण्याास उदु्युक्त करते. 



अंंधााराात संंघर्षष करून  माातीीतूून बााहेेर पडूून  बीीजाानेे आपलाा 
प्रवाास पूूर्णण केेलाा आहेे काा? नााहीी, तीी तर फक्त सुुरुवाात 
आहेे. माातीीतूून उगवणेे, हेे ध्येेय नसतेे; तर तेे पहि�लेे पााऊल 
असतेे, अत्याावश्यक असलेेलेे टप्पेे पाार करण्यााकरि�ताा 
उचललेेलेे - फोोटोोसिं�ंथेेसि�स, वााढ, फलधाारणाा, साावलीी 
देेणेे आणि� अखेेर, नवीीन बि�यााण्यांं�सााठीी पुुन्हाा माातीी बनणे. 
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याा जगाात सर्वव जण शेेवट कााय आहेे यााबद्दल आसक्त आहेेत. आपण असेे वाागतोो 
जणूू पदवीीप्रााप्तीी, नि�वृत्तीी, सााक्षाात्काार हेे शेेवटचे टप्पेे आहेेत.  पण नि�सर्गग आपल्याालाा 
कााहीीतरीी वेेगळेेच  दर्शशवतोो. अंंधााराात संंघर्षष करून  माातीीतूून बााहेेर पडूून  बीीजाानेे 
आपलाा प्रवाास पूूर्णण केेलाा आहेे काा? नााहीी, तीी तर फक्त सुुरुवाात आहेे. माातीीतूून 
उगवणे, हेे ध्येेय नसते; तर तेे पहि�ले पााऊल असते, अत्याावश्यक असलेलेे टप्पेे 
पाार करण्यााकरि�ताा उचललेेलेे - फोोटोोसिं�ंथेेसि�स, वााढ, फलधाारणाा, साावलीी देेणेे 
आणि� अखेेर, नवीीन बि�यााण्यांं�सााठीी पुुन्हाा माातीी बनणेे. 

बााबूूजीी जेेव्हाा म्हणताात कि� वि�लि�नीीकरण तुुमच्याासााठीी सुुरुवाात आहेे, त्यांं�ना ा नेेमके 
हेेच म्हणाायचेे आहेे. समुद्राात साामीील होोण्यााचाा आनंंद सााजराा करणााराा थंेंब, प्रत्यक्षाात 
वि�लीीन झाालेेलााच नसतोो. खऱ्याा वि�लि�नीीकरणााचाा आनंंद सााजराा करण्याास कोोणीीहीी 
शि�ल्लक उरतच नसतोो. हााच तर, सर्वाा�त मोोठाा वि�रोोधााभाास आहेे.

परि�वर्ततनाामाागीील वि�ज्ञाान आणि� तत्त्वज्ञाान

मूूलभूूत रसाायनशाास्त्राातीील गहन धडाा वि�चााराात घेेऊ: हाायड्रोो �जन वाायूू अस्थि�िर, 
घाातक आणि� ज्वलनशीील असतोो; ऑक्सि�िजन ज्वलनाालाा पोोषक असतोो व सर्ववकााहीी 



आपण, अनेकदाा, आध्याात्मि��क प्रगतीी म्हणजे आपल्याा 
व्यक्ति�िमत्त्वाास, कशााचीी तरीी जोोड देेणेे, जसे नवीीन गोोष्टीी 
शि�कणे किं�ंवाा एखााद्याा गुुणकौौशल्याात वृृध्दीी करणेे, असे 
समजतोो. परंंतु  खराा बदल जणू कि�मयााच आहेे. तुुम्हीी 
फक्त तुुमच्याा सध्यााच्याा स्वरूपाात भर घाालत नााहीी; 
तुुम्हीी पूूर्णणपणे वेेगळेे कााहीीतरीी बनताा जेे पूूर्णणत: वेेगळ्याा 
उदे्देशााचीी पूूर्ततताा करतेे.
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पेेट घेेण्याास मदत करतोो परंंतुु असेे असूूनहीी, जेेव्हाा त्यांं�चे  मि�श्रण बनतेे, तेेव्हाा तेे 
वि�नााशकाारीी ठरते काा? त्यांं� च्याा संंयोोगाानेे पााणीी तयाार होोतेे, जेे अवघ्याा जीीवनााचाा 
आधाार असते. परंंतुु याात गहन सत्य अंंतर्भूू�त आहेे: पााण्याालाा आपण हाायड्रोो �जन 
होोतोो, हेे आठवत नसते. आताा, त्यााचेे पूूर्वीीचेे स्फोोटक स्वरूप अगदीी दडपलेेल्याा 
प्रवृत्तीीच्याा स्वरूपाातहीी शि�ल्लक रााहि�लेलेे नााहीी. हेे रूपांं� तरण इतकेे संंपूूर्णण आहेे कीी 
त्यााचेे मूूळ स्वरूप याापुुढेे एक संंभााव्यताा म्हणूून सुुद्धाा अस्ति�ित्वाात नााहीी. 

हेे आपण आध्याात्मि��कदृष्ट्याा कसेे प्रगत होोत जाातोो, यााच्यााशीी संंबंंधि�त आहेे. आपण, 
अनेेकदाा, आध्याात्मि��क प्रगतीी म्हणजेे आपल्याा व्यक्ति�िमत्त्वाास, कशााचीी तरीी जोोड 
देेणेे, जसेे नवीीन गोोष्टीी शि�कणेे किं�ंवाा एखााद्याा गुुणकौौशल्याात वृृध्दीी करणे, असेे 
समजतोो. परंंतुु खराा बदल जणूू कि�मयााच आहेे. तुुम्हीी फक्त तुुमच्याा सध्यााच्याा 
स्वरूपाात भर घाालत नााहीी; तुुम्हीी पूूर्णणपणेे वेेगळेे कााहीीतरीी बनताा जेे पूूर्णणत: वेेगळ्याा 
उदे्देशााचीी पूूर्ततताा करते.

भगवद्गीीतेेमध्येे स्वधर्मम, तुुमचे वैैयक्ति�िक कर्ततव्य किं�ंवाा उदे्देश यााबद्दल सवि�स्तर चर्चाा� 
आहेे. परंंतुु जेेव्हाा बदल इतकाा आमूूलााग्र असतोो कीी तुुमचाा स्वभााव, तुुमचाा मूूलभूूत 
स्वभाावधर्ममच बदलतोो, तेेव्हाा कााय होोतेे? पााण्यााचाा गुुणधर्मम हाायड्रोो �जन आणि� 
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ऑक्सि�िजनसाारखाा नसूून याा दोोन्हींंच्याा मि�श्रणाानेे बनलेेल्याा पााण्यााचाा धर्मम म्हणजेे 
वााहणे, पोोषण करणे, शुुद्धताा, आणि� जीीवनाास आधाार देेणेे होोय. 

संंदेेश: आपलेे एकाा चांं� गल्याा थंेंबाात रूपांं� तरण होोत नााहीी. आपण हेे शि�कतोो कीी 
आपलेे खरेे स्वरूप कधीीच “थंेंबपण” नव्हते. आणि� हीी जााणीीव — जरीी अत्यंंत 
महत्त्वााचीी असलीी, तरीी तीी आपल्याालाा फक्त खरेे काार्यय सुुरू करण्याासााठीी तयाार 
करते.

याा ज्ञाानााचाा, आपल्याा दैैनंंदि�न जीीवनाावर कााय परि�णााम होोतोो? पहि�लीी गोोष्ट म्हणजेे 
समस्याा आणि� आव्हाानांं�कडेे पााहण्यााचाा आपलाा दृष्टि�कोोन बदलतोो. जाागृृत व्यक्तीी 
ट्रॅॅ � फि�क जॅॅमकडेे स्वतःःच्याा प्रवाासाातीील अडथळाा म्हणूून पााहत नााहीी. तेे स्वतःःलाा 
वााहतूूक व्यवस्थेेचाा एक भााग माानताात आणि� यााचाा प्रभााव त्यांं� च्याा प्रति�क्रि�येेवर 
होोतोो. तेे कदााचि�त वेेगळाा माार्गग नि�वडतीील, "मलाा ति�थेे लवकर पोोहोोचणे गरजेचेे 
आहेे" म्हणूून नव्हेे, तर एकूूणच, वााहतुकीीच्याा प्रवााहााकरि�ताा तेे भल्यााचेे ठरेल, 
म्हणूून.

हाा समज नाात्यांं�म ध्येे आमूूलााग्र बदल करतोो. बहुतेेक भांं�डणे  तेेव्हााच होोताात जेेव्हाा 
दोोन थंेंब वेेगवेेगळेे रााहण्यााचाा प्रयत्न करताात माात्र, त्यााच वेेळीी, एकत्र रााहण्यााचीी 
इच्छाा असल्यााचााहीी दाावाा करताात. परंंतुु जेेव्हाा दोोघांं�ना ा उमजतेे कीी तेे कधीीहीी वेेगळेे 
थंेंब नव्हते तर सदैव एकााच पााण्यााचीी अभि�व्यक्तीी होोतेे, तेेव्हाा त्यांं� च्याात वेेगळेेपण 
उरत नााहीी.

वैैदि�क परंंपरेेत, प्रयत्न आणि� कृृपााप्रसाादााबद्दल सांं�गि� तलेे आहेे. वि�लि�नीीकरण 
होोण्याापूूर्वीी, आपण साागर बनण्यााचाा प्रयत्न करत असतोो. वि�लय झााल्याानंंतर, 
आपल्याालाा लक्षाात येेतेे कीी आपण सदैव साागरच होोतोो परंंतुु थंेंब असल्यााचेे भाासवत 
होोतोो. पण याानंंतर येेतोो सर्वाा�त आव्हाानाात्मक भााग: आपण साागर असल्यााचेे 
जााणूूनहीी थंेंब होोणेे नि�वडणे, कोोड्यांं�नी ी भरलेलाा एक वि�रोोधााभाास.



बदलण्यााचीी क्षमतााच, आपल्याालाा समर्थथ बनवतेे.

वि�लि�नीीकरणाानंंत र, हाा प्रवाास म्हणजे मर्याा�दांं� नाा 
सर्जजनशीील पर्याा�य म्हणून पााहाायलाा शि�कण्यााचाा आहेे, 
न कीी केेवळ पााळाावेे लाागणाारेे नि�यम म्हणून बघण्यााचाा. 
तुुमच्याा वर्ततमाान जीीवनााचेे वर्ततमाान स्वरूप तुुम्हीीच 
नि�वडलेे आहेे, सक्तीीनेे नव्हेे, तर तेे व्याापक योोजनेशीी 
सुुसंंगत आहेे म्हणून.
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म्हणूूनच  बााबूूजीी याालाा सुुरुवाात असेे म्हणताात. एक अभि�नेताा भूूमि�केेत हरवूून 
जााऊ शकतोो, पण तुुम्हीी भूूमि�काा सााकाारत असल्यााचेे जााणूूनहीी तीी पूूर्णणपणेे सााकाारू 
शकताा काा? पूूर्णणत:  माानवीी रााहूनहीी आपण दि�व्य आहोोत हेे जााणणेे शक्य आहेे 
काा? अमर्याा�दि�त दि�व्यत्वाात स्थि�ित असूूनहीी, शरीीर कि�तीी मर्याा�दि�त आहेे हेे तुुम्हाालाा 
जााणवूू शकतेे काा?

मर्याा�देेतीील वि�वेेक 

इथूूनच तत्त्वज्ञाानााचाा प्रत्यक्ष जीीवनाात उपयोोग सुुरू होोतोो. पााणीी हेे त्यााच्याा पाात्रााचाा 
आकाार घेेतेे  तेे त्याालाा आकाार देेताा येेत नााहीी, म्हणूून नव्हेे, तर आकाारहीीन असणे 
उपयुुक्त नााहीी म्हणूून. पााणीी पेेल्याामध्येे पि�ण्याायोोग्य होोतेे. तेे ढगांं�म ध्येे पाावसाात 



8

रूपांं� तरि�त होोतेे. रक्तवााहि�न्यांं�म ध्येे तेे स्वत: जीीवनच बनतेे. त्यााचप्रमााणेे, स्वत:लाा 
बदलण्यााचीी क्षमतााच, आपल्याालाा समर्थथ बनवते.

वि�लि�नीीकरणाानंंतर, हाा प्रवाास म्हणजेे मर्याा�दांं�ना ा सर्जजनशीील पर्याा�य म्हणूून पााहाायलाा 
शि�कण्यााचाा आहेे, न कीी केेवळ पााळाावेे लाागणाारेे नि�यम म्हणूून बघण्यााचाा. तुुमच्याा 
वर्ततमाान जीीवनााचेे वर्ततमाान स्वरूप तुुम्हीीच नि�वडले आहेे, सक्तीीनेे नव्हेे, तर तेे व्याापक 
योोजनेेशीी सुुसंंगत आहेे म्हणूून.  

“मीी वि�लीीन झाालोो" असाा दाावाा करणााराा आध्याात्मि��क अहंंकाार हाा सर्वांं� त घाातक 
साापळाा आहेे. हेे हाायड्रोो �जन आहेे जेे आपण पााणीी असल्यााचेे भाासवत आहेे पण 
तरीीहीी हाायड्रोो �जनच रााहते. खऱ्याा पााण्याालाा, आपण कााय आहोोत, हेे सांं� गण्यााचीी 
गरज नााहीी. तेे केेवळ वााहते, पोोषण करते आणि� स्वच्छ करते. त्यााचेे अस्ति�ित्वच 
त्यााचेे कथन आहेे.

हीी सुुज्ञताा आपल्याालाा अति�-आध्याात्मि��क  प्रति�माा जपण्यााच्याा कष्टाापाासूून मुुक्त 
करते. आपण सर्ववज्ञ आहोोत यााचाा आव आणण्यााचीी गरज नााहीी. आपल्याा बोोलण्याात 
अस्वााभाावि�कपणाा नसाावाा. आपण केेवळ पााण्याासाारखे असाावेे- सदैव उपस्थि�ित, 
मदतीीसााठीी तत्पर आणि� परि�स्थि�ितीीनुुरूप जुुळवूून घेेण्याास सक्षम.  

अवि�रत सेेवाा 

जेेव्हाा गणि�त तज्ञांं�ना ा अनेेक अनंंतांं�चा ा शोोध लाागलाा, ज्याा प्रत्येेकाामध्येे इतर सर्वव 
समाावि�ष्ट आहेेत परंंतुु प्रत्येेक भि�न्न आहेे, तेेव्हाा त्यांं�नी ी एकाा आध्याात्मि��क सत्याालााच 
स्पर्शश केेलाा. वि�लि�नीीकरणाानंंतर, प्रवाास दीीर्घघ होोण्यााचाा नााहीी, तर मर्याा�दांं� च्याा चौौकटीीत 
रााहूनसुुध्दाा, सेेवाा करण्यााचेे अनंंत माार्गग शोोधण्यााबद्दलचाा आहेे.

आपल्याा बााळाालाा पााजणाारीी  मााताा समर्पपकपणेे आपल्याा कृृतीीत हेे दााखवूून देेतेे. 
एकाा जीीवााचीी कााळजीी घेेण्याासााठीी ति�लाा वि�श्वााचीी जााणीीव असणे आवश्यक नााहीी. 
साामाान्य व्यक्तीीपाासूून तेे मााताा होोण्याापर्यंं तचेे ति�च्याातीील परि�वर्ततन हेे संंपूूर्णण आणि� 



वि�लि�नीीकरणाानंंत र, प्रवाास दीीर्घघ होोण्यााचाा नााहीी, तर 
मर्याा�दांं� च्याा चौौकटीीत रााहूनसुध्दाा, सेेवाा करण्यााचेे अनंंत 
माार्गग शोोधण्यााबद्दलचाा आहेे.
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जेे करण्यााचीी गरज आहेे त्याा कृृतीीसााठीी योोग्य आहेे. परंंतुु याा "मर्याा�देसहसुध्दाा” 
तीी असीीम पे्रेमााचीी परााकााष्ठाा गााठते.

याा शि�कवणीीमुुळेे, आध्याात्मि��क सााधनेकडेे पााहण्यााचाा आपलाा दृष्टि�कोोन बदलतोो. 
असाामाान्य अनुुभवांं�चा ा ध्याास सोोडूून, आपण दैैनंंदि�न जीीवनाातीील सााध्याासुुध्याा 
गोोष्टींंमधीील गहनताा पााहण्याास शि�कतोो.  भांं�डी ी धुुताानाा वस्तूंं� च्याा उत्क्रांं�ती ीबद्दलचेे 
धडे मि�ळताात. महत्त्वााच्याा गोोष्टींंचेे आदाान-प्रदाान कसेे कराावयााचेे हेे श्वाासोोच्छवाास 
दााखवतोो. प्रत्येेक वेेळीी कुुणााशीी संंवााद सााधताानाा, पे्रेमााच्याा पे्रेरणेनेे सजग मर्याा�दाा 
पााळण्यााचीी संंधीी मि�ळतेे.

असीीम असणे आपल्याालाा व्याापक स्वाातंंत्र्य देेत नााहीी. पााणीी जसेे घन रााहण्याासााठीी 
बर्फफ  बनतेे, वर जााण्याासााठीी वााफ बनतेे, किं�ंवाा द्रव रााहून वााहते, तसेेच हेे आहेे. 
प्रत्येेक स्थि�ितीी परि�पूूर्णणतेनेे कााम करत असते आणि� त्यांं� च्याातीील बदल हेे गरजेनुुसाार 
नैैसर्गि�िकरि�त्याा घडत असताात, लोोक वर्ततमाान स्थि�ितीीवि�षयीी नााखूूष आहेेत म्हणूून 
नव्हेे. कदााचि�त हेेच खरेे स्वाातंंत्र्य आहेे.

जीीवन संंदेेश: रोोजचेे कााम करताानाा लक्षाात ठेेवाा कीी तुुम्हीी साागर होोण्याासााठीी प्रयत्न 
करत नााहीी आहाात. वर्ततमाान क्षणाासााठीी गरजेनुुसाार पााणीी जसेे रााहते तसेे पााण्याासाारखे 
रााहण्याासााठीी तुुम्हीी शि�कत आहाात. पााणीी पि�ताानाा, त्याा हाायड्रोो �जन आणि� ऑक्सि�िजनचाा 
वि�चाार कराा ज्यांं�नी ी अवघ्याा जीीवनााकरि�ताा, स्वत:चेे अस्ति�ित्व सोोडूून दि�लेे. जेेव्हाा 
तुुम्हाालाा अडचणीी येेताात, तेेव्हाा पााण्याासाारखे व्हाा आणि� असाा माार्गग शोोधाा , ज्याायोोगेे 
केेवळ स्वत:चीीच नव्हेे, तर सर्वांं� चीीच गरज भाागेेल.



असीीम असणेे आपल्याालाा व्याापक स्वाातंं त्र्य देेत नााहीी. 
पााणीी जसे घन रााहण्याासााठीी बर्फफ  बनते, वर जााण्याासााठीी 
वााफ बनते, किं�ंवाा द्रव रााहून वााहते, तसेच हेे आहेे. 
प्रत्येेक स्थि�ितीी परि�पूूर्णणतेनेे कााम करत असतेे आणि� 
त्यांं� च्याातीील बदल हेे गरजेेनुुसाार नैैसर्गि�िकरि�त्याा घडत 
असताात, लोोक वर्ततमाान स्थि�ितीीवि�षयीी नााखूूष आहेेत 
म्हणून नव्हेे. कदााचि�त हेेच खरे स्वाातंं त्र्य आहेे.

10

वि�लि�नीीकरणाानंंतरचाा, प्रवाास अधि�क मि�ळवण्यााचाा नााहीी. जााणीीवपूूर्ववक कााहीी 
गोोष्टींंनाा जााऊ दि�ल्याानंंतर,  तुुम्हीी कााय बनूू शकताा, स्वतःःलाा मर्याा�दि�त ठेेवूूनहीी तुुम्हीी 

कशीी सेेवाा करू शकताा आणि� तुुम्हीी अमूूर्तत अव्यक्त आहाात हेे जााणूूनहीी, हेे वर्ततमाान 
मर्याा�दि�त स्वरूप स्वीीकाारून, पे्रेम कसेे करू शकताा हेे शोोधण्यााबद्दलचाा प्रवाास आहेे.

सर्वव माार्गांं� च्याा पलीीकडचाा हाा माार्गगहीीन माार्गग आहेे. माार्गग नि�र्माा�ण करणे म्हणजेे केेवळ 
स्वतःःवर स्वाातंंत्र्य लाादणे होोय. जेेव्हाा माार्गगदर्शशकांं�ना ा, आत्मज्ञाानाानंंतर कााय, असेे 
लोोक वि�चाारताात, तेे फक्त एक स्मि�त देेताात. तेे तुुम्हाालाा एक ग्लाास पााणीी देेताात 
आणि� तुुम्हीी साामाान्याामध्येे अनंंत, सााध्याामध्येे गहन आणि� पर्याा�प्ततेेत सर्वव कााहीी, 
गरजपूूर्तीीत पूूर्णणत्व शोोधण्यााचाा साार हेे सर्वव तुुम्हीी शोोधाावेे  यााचीी तेे वााट पााहताात.

आणि� याा आत्मबोोधाामध्येे एक अत्यंंत वि�लक्षण बदल घडतोो: साामाान्य गोोष्ट पवि�त्र, 
बनतेे असेे नव्हेे, तर तुुम्हाालाा शेेवटीी समजतेे कीी हेे शााश्वत होोतेे. पााणीी नेेहमीीच 
पवि�त्र होोतेे. आपल्याालाा, फक्त हेे कसेे पााहाावेे, हेे शि�कणेे आवश्यक होोतेे.



साामाान्य गोोष्ट पवि�त्र, बनते असे नव्हेे, तर तुुम्हाालाा 
शेेवटीी समजते कीी हेे शााश्वत होोतेे. पााणीी नेेहमीीच 
पवि�त्र होोतेे. आपल्याालाा, फक्त हेे कसे पााहाावेे, हेे 
शि�कणे आवश्यक होोतेे.
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पूूज्य सद्गुुरंूंच्याा चरणीी प्राार्थथनाा,
 कमलेश 




