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ప్రిియతముులారా! 

ఆధ్యాాత్మిిక ప్రరయాణంం పా్రాథమికం�గా ఒక వైరుుధ్యయతనుు కలిగి ఉంంటుం�ంది. మనంం 
చిట్టటచివరి గమ్యంం�గా భావిస్తుు� న్ననది, వాస్తతవానికి నిజమైన ఎదుుగుుదలకుు ప్రాారం ంభంం 
మాత్రరమే! ఈ అవగాహన - సెప్టెంం�బర్ 2025 భంండారా సంందర్భం�ంగా పంంచుుకుున్నన 
సంందేశంంలోని కేం�ద్రర భావనగా – మన పురోగతి, విజయంం మరియుు ఆత్మమసాక్షాత్కాారంం 
యొక్కక స్వవభావాన్నిి గుురింంచి మనకుున్నన అత్యం�ంత పా్రాథమిక అభిపా్రాయాలనుు 
పునఃఃపరిశీలింంచమని మనలనుు ప్రేేరేపిస్తుం�ం� ది.



అయితే ప్రరకృృతి మనకి మరో విధంంగా చూూపుతుం�ంది. 
ఒక విత్తతనంం చీకటిలో సంంఘరి్షిస్తూూ� , చివరికి 
నేలనుు చీల్చుు�కొని బయటకుు రావడంం అనేది 
తన ప్రరయాణాన్నిి పూరి్తి చేసినటా్లా? కానే కాదుు! 
అది దాని పా్రారంంభంం మాత్రరమే! నేలనుు చీల్చుు�కుు 
రావడంం లక్ష్యం�ం కాదుు — కాంంతిని గ్రరహింంచి, ఎదిగి, 
ఫలాలనిచ్చిి, నీడనుు ఇచ్చిి, చివరికి కొ్రొత్తత  విత్తతనాల 
కోసంం మటి్టిగా మారడంం అనే తన జీవిత లక్ష్యాానికి 
అది తొలి అడుుగుు మాత్రరమే!
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మన ప్రరపంంచంంలోని ప్రరజలుు ‘ముుగింంపుల’ పట్లల ఎక్కు�ువ మక్కు�ువ చూూపుతారుు. 
మనంం పట్టటభద్రుు� లవ్వవడంం, పదవీవిరమణ చెయ్యయడంం లేదా ఆత్మమసాక్షాత్కాారాన్నిి 
పొంందడాన్నిి అంంతిమ లక్ష్యాాలుుగా పరిగణిస్తాంం� . అయితే ప్రరకృృతి మనకి మరో 
విధంంగా చూూపుతుం�ంది. ఒక విత్తతనంం చీకటిలో సంంఘరి్షిస్తూూ� , చివరికి నేలనుు 
చీల్చుు�కొని బయటకుు రావడంం అనేది తన ప్రరయాణాన్నిి పూరి్తి చేసినటా్లా? కానే 
కాదుు! అది దాని ప్రాారం ంభంం మాత్రరమే! నేలనుు చీల్చుు�కుు రావడంం లక్ష్యం�ం కాదుు 
— కాంంతిని గ్రరహింంచి, ఎదిగి, ఫలాలనిచ్చిి, నీడనుు ఇచ్చిి, చివరికి కొ్రొత్తత విత్తతనాల 
కోసంం మట్టిిగా మారడంం అనే తన జీవిత లక్ష్యాానికి అది తొలి అడుుగుు మాత్రరమే!

బాబూూజీ, ‘లయావస్థథ మిమ్మమల్నిి ఒక ప్రాారం ంభకుునిగా చేస్తుం�ం� ది’ అని అన్ననప్పుుడుు 
వారి ఉద్దేశంం ఇదే! చినుుకుు సముుద్రంం�లో కలిసిపోయే సమయంంలో కూ�డా  చినుుకుుగా 
ఉంంటూూనే సంంబరంం చేసుుకుం�ంటే, ఆ చినుుకుు వాస్తతవానికి సముుద్రంం�లో లయంం 
కాలేదని అర్థంం�. నిజమైన లయావస్థథలో ఆస్వాాదింంచేంందుుకుు అక్కకడ ఎవరూ� మిగిలి 
ఉంండరుు. ఇదే దీనిలో ఉన్నన అతిపెద్దద వైరుుధ్యయత.



తరచుుగా మనంం ఆధ్యాాత్మిిక పురోగతికి అర్థంం�, 
మన ప్రరస్తుు�త  స్థిితికి ఎంంతో కొంంత కలపడంం అంంటే 
కొ్రొత్తత విషయాలనుు నేర్చు�ుకోవడంం లేదా వ్యయక్తితి్వాాన్నిి 
మెరుుగుుపరుుచుుకోవడంంగా భావిస్తాంం� . అయితే 
నిజమైన పరివర్తతన ఒక రసవాదంం (ఆల్కెెమీ) 
లాంంటిది. ఇది మీ అహాన్నిి పెంంచుుకోవడంం కాదుు. ఒక 
భిన్ననమైన ప్రరయోజనానికి, మీరుు సంంపూర్ణంం�గా వేరేగా 
తయారవడానికి ఈ పరివర్తతన సహాయపడుుతుం�ంది.  
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మార్పు�ు వెనక ఉన్నన శాస్త్రంం� మరియుు తత్వం�ం
పా్రాథమిక రసాయన శాస్త్రంం� మనకుు బోధింంచే ప్రరగాఢమైన పాఠాన్నిి పరిశీలింంచంండి. 
హైడో్రోజన్ అస్థిిరమైనది, ప్రరమాదకరమైనది మరియుు అంంతుుచిక్కకనిది. ఆక్సిిజన్ 
మంంటలనుు రగుుల్కొొల్పపడమే కాక అన్నిం�ంటినీ దహింంచి వేస్తుం�ం� ది. అయినప్పపటికీ 
ఆ రెంండూూ కలిసినప్పుుడుు అవి వినాశ హేతుువులుు అవుతుున్నాాయా? అవి సమస్తత 
జీవనానికి ఆధారమైన నీరుుగా ఏర్పపడేంందుుకుు లయమవుతుున్నాాయి. అయితే 
ఇక్కకడ ఎంంతో లోతైన సత్యం�ం ఉంంది. నీరుు తానుు హైడో్రోజన్ నని మరిచిపోతుం�ంది. 
దానిలో ఆ ప్రేేలుుడుు స్వవభావంం ఇక ఏమాత్రరమూూ ఉంండదుు. ఆ స్వవభావంం కనీసంం 
అణగారిన రీతిలో కూ�డా ఉంండదుు. తన అసలుు స్వవభావంం అస్తిిత్వం�ంలోకి రావడానికి 
వీల్లేేనంంతగా దాని పరివర్తతన పరిపూర్ణంం�  అవుతుం�ంది. 

ఇది మన ఆధ్యాాత్మిిక పురోగతితో పోల్చచదగినది. తరచుుగా మనంం ఆధ్యాాత్మిిక 
పురోగతికి అర్థంం�, మన ప్రరస్తుు� త స్థిితికి ఎంంతో కొంంత కలపడంం అంంటే కొ్రొత్తత విషయాలనుు 
నేర్చు�ుకోవడంం లేదా వ్యయక్తితి్వాాన్నిి మెరుుగుుపరుుచుుకోవడంంగా భావిస్తాంం� . అయితే 
నిజమైన పరివర్తతన ఒక రసవాదంం (ఆల్కెెమీ) లాంంటిది. ఇది మీ అహాన్నిి 
పెంంచుుకోవడంం కాదుు. ఒక భిన్ననమైన ప్రరయోజనానికి, మీరుు సంంపూర్ణంం�గా వేరేగా 
తయారవడానికి ఈ పరివర్తతన సహాయపడుుతుం�ంది.  
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భగవదీ్గీత, ‘స్వవధర్మం�ం’ గుురింంచి చర్చిిస్తుం�ం� ది. అంంటే మీ వ్యయక్తిిగత ధర్మం�ం లేదా 
లక్ష్యం�ం గుురింంచి అన్ననమాట. అయితే మనలో ప్రరగాఢమైన పరివర్తతన జరిగి, మన 
స్వవభావంం, అంంటే మనలో ఉంండవలసిన ప్రరకృృతే మారిపోతే ఏంం జరుుగుుతుం�ంది? 
నీటికి ఉన్నన ధర్మం�ం, హైడో్రోజన్, ఆక్సిిజన్ ల ధర్మం�ం వేర్వేేరుుగా ఉంంది. ఇప్పపటి 
కొ్రొత్తత ధర్మం�ం ఏమిటంంటే ప్రరవహింంచడంం, పోషింంచడంం, శుుద్ధి చేయడంం, జీవనానికి 
ఆధారంం ఇవ్వవడమే.

సంందేశంం: మనంం మెరుుగైన బింందుువులుుగా తయారవడంం లేదుు. ‘బింందుుత్వం�ం’ 
అనేది ఎప్పుుడూూ మన స్వవభావంం కాదని మనంం నేర్చు�ుకుం�ంటుున్నాంం�. ఎంంతో 
ముుఖ్యయమైన ఈ అవగాహన కూ�డా అసలైన పని పా్రారంంభింంచడానికి మనల్నిి 
కేవలంం సిద్ధధపరుుస్తుం�ం� ది. 

మన నిత్యయ జీవితంంలో ఈ అవగాహన ఎలాంంటి ప్రరభావాన్నిి చూూపుతుం�ంది? 
మొదటిగా ఇది మనంం సమస్యయలుు, సవాళ్ళళని చూూసే విధానాన్నిి మార్చేేస్తుం�ం� ది. 
అవగాహన ఏర్పపడిన వ్యయక్తి,ి తన ప్రరయాణంంలో టా్రాఫిక్ జామ్ లనుు ఒక సమస్యయగా 
పరిగణింంచడుు. తానూూ ఆ ప్రరవాహంంలో ఒక భాగమేనని భావిస్తాా డుు. అంందుువల్లల 
ఇది వాళ్లల ప్రరతిస్పం�ందనలనుు ప్రరభావితంం చేస్తుం�ం� ది. ‘తాముు తొంందరగా అక్కకడికి 
చేరాలి’ అనే ఉద్దేశ్యం�ంతో కాకుం�ండా, మొత్తంం� ప్రరవాహ ప్రరక్రిియకుు ఉపయోగపడే 
ఉద్దేశ్యం�ంతో వాళ్ళు�ు మరో భిన్ననమైన మారా్గాన్నిి ఎంంచుుకోవచ్చుు�.

ఈ అవగాహన సంంబంంధాలనుు సమూూలంంగా మార్చిివేస్తుం�ం� ది. రెంండుు బింందుువులుు 
కలవాలని అనుుకుం�ంటూూ, విడిగా ఉంండేంందుుకుు ప్రరయత్నిిస్తుు� న్ననప్పుుడే ఎక్కు�ువ 
విభేదాలుు ఏర్పపడతాయి. అదే ఆ ఇద్దదరుు వ్యయక్తుు�లూ ూ – మనంం వేర్వేేరుు బింందుువులుు 
కామనీ, ఒకే నీటి యొక్కక వ్యయక్తీీకరణలమని గ్రరహింంచినప్పుుడుు- వేరుు అనే భావన 
మటుుమాయంం అవుతుం�ంది.



మారగలిగే సామర్థ్యం��ం మనల్నిి శక్తిిమంంతుులనుు 
చేస్తుం�ం� ది.
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వైదిక సంంప్రరదాయంం ప్రరయత్నం�ం గుురింంచి, కృృప గుురింంచి మాటా్లాడుుతుం�ంది. 
లయావస్థథకుు ముంం�దుు మనంం సముుద్రంం�గా తయారయ్యేంం�దుుకుు ప్రరయత్నిిస్తాంం� . 
మనంం ఎల్లలప్పుుడూూ, పైకి ఒక బింందుువుగా నటిస్తుం�ం� డిన సముుద్రరమేనని లయావస్థథ 
అనంంతరంం అర్థంం� చేసుుకుం�ంటాంం. అయితే ఇక్కకడే అత్యం�ంత కష్టటమైన భాగంం 
వస్తుం�ం� ది. మనంం సముుద్రరమేనని తెలిసి ఉన్ననప్పపటికీ ఒక బింందుువుగా ఉంండడాన్నిి  
ఎంంచుుకోవడమనేది చిక్కు�ులతో కూ�డి ఉన్నన ఒక వైరుుద్ధ్యం��ం! 

ఈ కారణంం చేతనే బాబూూజీ దీన్నిి ‘పా్రారంంభంం’ అన్నాారుు. ఒక నటుుడుు తన 
పాత్రరలో పూరి్తిగా మైమరచిపోవచ్చుు�. అయితే నుువ్వుు నటిస్తుు�న్నాా వన్నన సంంగతి 
తెలిసినప్పుుడుు, ఆ పాత్రరనుు సంంపూర్ణంం�గా పోషింంచగలవా? మీరుు దివ్యుులని 
తెలిసిన తర్వాాత కూ�డా సామాన్యయ మానవులుుగా ఉంండడంం సాధ్యయపడుుతుం�ందా? 
అపరిమిత అస్తిిత్వం�ంగా ఉంండి కూ�డా పరిమిత శరీరాన్నిి అనుుభూూతి చెంందగలరా?

పరిమితంం చేసుుకోవడంంలోని విజ్ఞఞత

ఇక్కకడే తాత్విికత, నిజ జీవితంంలో అన్వవయింంచడంం ప్రాారం ంభమవుతుం�ంది. 
నీరుు తానుు ఉన్నన పాత్రర ఆకారాన్నిి తీసుుకుం�ంటుం�ంది. ఎంందుుకం�టే నీటికి ఆకారంం 
లేకపోవడంం వల్లల కాదుు, ఆకారంం లేకుం�ంటే ఉపయోగపడదుు కాబట్టిి . ఒక కప్పుులో 
ఉన్నన నీరుు త్రాా గదగినదిగా మారుుతుం�ంది. అది మేఘాలలో వర్షంం�గా మారుుతుం�ంది, 
అదే జీవంంగా మారి రక్తతనాళాలలో ప్రరవహిస్తూూ�  ఉంంటుం�ంది. అదేవిధంంగా, మారగలిగే 
సామర్థ్యం��ం మనల్నిి శక్తిమింంతుులనుు చేస్తుం�ం� ది.
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లయావస్థథ అనంంతర యాత్రర అనేది పరిమితుులనుు, 
పాటింంచాల్సిిన నియమాలుుగా కాకుం�ండా 
సృృజనాత్మమక ఎంంపికలుుగా చూూడడంం నేర్చు�ుకోవడంం. 
మీకుు వేరే అవకాశంం లేక మీరుు మీ ప్రరస్తుు�త  
జీవితపు స్వవరూ�పాన్నిి ఎంంచుుకోలేదుు. అది 
విశాల రూ�పకల్పపనలో ఇముుడుుతుం�ంది కాబటి్టి 
ఎంంచుుకుున్నాారుు.

లయావస్థథ అనంంతర యాత్రర అనేది పరిమితుులనుు, పాటింంచాల్సిిన నియమాలుుగా 
కాకుం�ండా సృృజనాత్మమక ఎంంపికలుుగా చూూడడంం నేర్చు�ుకోవడంం. మీకుు వేరే అవకాశంం లేక 
మీరుు మీ ప్రరస్తుు� త జీవితపు స్వవరూ�పాన్నిి ఎంంచుుకోలేదుు. అది విశాల రూ�పకల్పపనలో 
ఇముుడుుతుం�ంది కాబట్టిి  ఎంంచుుకుున్నాారుు.

“నేనుు లయమైపోయానుు” అని చెప్పేే ఆధ్యాాత్మిిక అహంం అత్యం�ంత ప్రరమాదకరమైన 
ఒక ఉచ్చుు�. నీరుుగా అయిపోయినట్లుు�  నటిస్తుు� న్ననప్పపటికీ అదింంకా హైడో్రోజనే. నిజమైన 
నీటికి తానుు ఏమిటో చెప్పుుకోనవసరంం లేదుు. అది ప్రరవహిస్తుం�ం� ది, పోషణనిస్తుం�ం� ది, 
శుుభ్రరపరుుస్తుం�ం� ది. తన అస్తిిత్వవమే దాని ప్రరకటన.

ఈ అవగాహన ఆధ్యాాత్మిికం�గా కనిపింంచడానికి పడే శ్రరమల నుం�ండి మనల్నిి  
విముుక్తుు� లనుు చేస్తుం�ం� ది. మీరుు అన్నీీ తెలిసినట్లుు�  కనపడాల్సిిన అవసరంం లేదుు. 
అసాధారణ రీతిలో మీరుు మాట్లాాడ వలసిన అవసరంం లేదుు. మీరుు కేవలంం నీరుులాగా 
ఉంండాలి – ప్రరస్తుు� త అవసరాలనుు తీర్చచడానికి ఎల్లలప్పుుడూూ అంందుుబాటుులో, 
సహాయకరంంగా, అనుుకూ�లంంగా ఉంండాలి.
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లయావస్థథ  తరుువాతి యాత్రర అంంటే పరిమాణంంలో 
పెద్దదగా అవడంం కాదుు, పరిమితుుల్లోో  సేవ చేయడానికి 
అంంతుులేని మార్గాా లనుు కనుుగొనడంం.

అపరిమితమైన సేవ

గణిత శాస్త్రరవేత్తతలుు బహుుళ అనంంతరాశుుల్లోో  ప్రరతి ఒక్కకటీ మిగిలినవాటన్నిిటినీ 
కలిగి ఉన్ననప్పపటికీ విభిన్నం�ంగా ఉన్నాాయని కనుుగొన్ననప్పుుడుు, వాళ్ళు�ు ఒక ఆధ్యాాత్మిిక 
సత్యాాన్నిి స్పృ�ృశింంచారుు. లయావస్థథ తరుువాతి యాత్రర అంంటే పరిమాణంంలో పెద్దదగా 
అవడంం కాదుు, పరిమితుుల్లోో  సేవ చేయడానికి అంంతుులేని మారా్గాలనుు కనుుగొనడంం.

ఒక తల్లిి తన బిడ్డడకుు ఆహారంం ఇవ్వవడంంలో ఇది పరిపూర్ణంం�గా ప్రరతిబింంబిస్తుం�ం� ది. 
జీవితాన్నిి సంంరక్షిం�చుుకోడానికి విశ్వాాన్నిి గుురింంచి తెలుుసుుకోవలసిన అవసరంం 
ఆమెకుు లేదుు. తానుు చేయవలసిన దానికి, ఒక వ్యయక్తిి నుం�ండి తల్లిిగా తానుు 
సంంపూర్ణంం�గా, ఉత్తతమంంగా మారితే చాలుు. కానీ ఈ “పరిమితి” ఉన్నాా కూ�డా 
ఆమె ప్రేేమ యొక్కక అనంంతత్వాాన్నిి స్పృ�ృశిస్తుం�ం� ది.

ఈ బోధన మన ఆధ్యాాత్మిిక సాధన చేసే విధానాన్నిి మారుుస్తుం�ం� ది. అసాధారణ 
అనుుభవాలనుు కోరే బదుులుు దైనంందిన జీవితంంలోని లోతైన, గాఢమైన వాటిని 
గుుర్తింం�చడంం నేర్చు�ుకుం�ంటాముు. పాత్రరలుు కడగడమనేది సైతంం విషయాలెలా పరిణతి 
చెంందుుతాయో నేర్పిిస్తుం�ం� ది. అవసరమైన దాన్నిి ఎలా మార్పిిడి చేసుుకోవాలో 
శ్వాాసింంచడంం మనకుు చూూపిస్తుం�ం� ది. ఎవరితోనైనా మనంం మాటా్లాడిన ప్రరతిసారీ, 
ప్రేేమ పేరుుతో, చైతన్యయ పరిమితిని అభ్యయసింంచే అవకాశంం మనకుు కలుుగుుతుం�ంది.
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అపరిమితంంగా ఉంండటంం మనకుు ఎక్కు�ువ 
స్వేేచ్ఛఛనుు ఇవ్వవదుు. ఇదెలాగంంటే ఘన పదార్థంం�లా 
ఉంండేంందుుకుు మంంచుులా, పైకి వ్యాాపింంచేంందుుకుు 
ఆవిరిగా తయారవ్వాాలో లేదా ప్రరవహింంచడంం 
కో సంం  ద్రరవం ం లా నే  ఉంం డి పోవా లో  నీ రుు 
ఎంంచుుకోవడంం వంంటిది. ప్రరతీ స్థిితీ సంంపూర్ణంం�గా 
పనిచేస్తుం�ం� ది. అలాగే వాటి మధ్యయ మార్పు�ులుు 
కూ�డా అవసరమైనప్పుుడుు  సహజంంగా 
జరిగిపోతాయి. అంంతేగానీ మనుుషుులుు ప్రరస్తుు�త  
స్థిితిపై అసంంతృృప్తిిగా ఉన్నాారని అది జరగదుు.

అపరిమితంంగా ఉంండటంం మనకుు ఎక్కు�ువ స్వేేచ్ఛఛనుు ఇవ్వవదుు. ఇదెలాగంంటే ఘన 
పదార్థంం�లా ఉంండేంందుుకుు మంంచుులా, పైకి వ్యాాపింంచేంందుుకుు ఆవిరిగా తయారవ్వాాలో 
లేదా ప్రరవహింంచడంం కోసంం ద్రరవంంలానే ఉంండిపోవాలో నీరుు ఎంంచుుకోవడంం వంంటిది. 
ప్రరతీ స్థిితీ సంంపూర్ణంం�గా పనిచేస్తుం�ం� ది. అలాగే వాటి మధ్యయ మార్పు�ులుు కూ�డా 
అవసరమైనప్పుుడుు సహజంంగా జరిగిపోతాయి. అంంతేగానీ మనుుషుులుు ప్రరస్తుు� త 
స్థిితిపై అసంంతృృప్తిిగా ఉన్నాారని అది జరగదుు. నిజమైన స్వేేచ్ఛఛ అంంటే బహుుశా 
ఇదేనేమో!

జీవన సంందేశంం: మీ రోజునుు గడిపేటప్పుుడుు, మీరుు సముుద్రంం�గా మారడానికి 
ప్రరయత్నిం�ంచడంం లేదని గుుర్తుం�ం� చుుకోంండి. ఈ క్షణానికి తగినట్లుు�  మీరుు నీరుుగా ఉంండటంం 
నేర్చు�ుకుం�ంటుున్నాారుు. మీరుు నీరుు త్రాా గినప్పుుడుు, జీవానికి సహాయపడేంందుుకుు వాటి 
స్వం�ంత అస్తిిత్వాాలనుు వదుులుుకుున్నన హైడో్రోజన్, ఆక్సిిజన్ గుురింంచి ఆలోచింంచంండి. 
మీకుు సమస్యయలుు వచ్చిినప్పుుడుు, నీటిలాగా ఉంండంండి. మీ స్వం�ంత అవసరాలనుు 
మాత్రరమే కాకుం�ండా మొత్తంం� అంందరి అవసరాలనుు కూ�డా తీర్చచగలిగే మారా్గాన్నిి 
కనుుగొనంండి.
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లయావస్థథ తరుువాతి యాత్రర మరింంత ప్రరయోజనంం పొంందడంం గుురింంచి కాదుు. 
ఉద్దేశపూర్వవకం�గా వదుులుుకోవడంం ద్వాారా మీరుు ఏమి అవుతారో, మిమ్మమల్నిి మీరుు 
పరిమితంం చేసుుకోవడానికి ఎంంచుుకోవడంం ద్వాారా మీరుు ఎలా సేవ చేయగలరో, 
మీరుు నిరాకారుులని తెలుుసుుకుుని కూ�డా పరిమితమైన మీ రూ�పాన్నిి అంంగీకరింంచడంం 
ద్వాారా మీరెలా ప్రేేమింంచగలరో తెలుుసుుకోవడంం.

ఇది అన్నిి మారా్గాలనుు అధిగమింంచిన మార్గగరహిత మార్గంం�. మారా్గాన్నిి సృృష్టింం�చడంం 
అంంటే కేవలంం మీపై స్వేేచ్ఛఛనుు విధింంచుుకోవడమే. జా్ఞానోదయంం తర్వాాత ఏమి 
వస్తుం�ం� దని మాస్టటర్లలనుు అడిగితే, వారుు చిరుునవ్వుు నవ్వుుతారుు. వారుు మీకుు ఒక 
గ్లాాసు ు నీటిని ఇచ్చిి, సాధారణమైనదానిలో అనంంతాన్నిి, సరళతలో గాఢతనుు, 
తగినంంతలో ప్రరతీదాన్నీీ, సంంతృృప్తిిలో సంంపూర్ణణతనుు కనుుగొనేంందుుకుు మిమ్మమల్నిి 
వేచి ఉంండమంంటారుు.

ఆ సాక్షాత్కాారంంలో, అత్యం�ంత అద్భుు�తమైన మార్పు�ు జరుుగుుతుం�ంది: సాధారణమైనది 
పవిత్రంం�గా అవదుు, కానీ అది ఎల్లలప్పుుడూూ పవిత్రంం�గానే ఉంందని మీరుు చివరికి 
తెలుుసుుకుం�ంటారుు. నీరుు ఎల్లలప్పుుడూూ పవిత్రంం�గానే ఉంంది. ఎలా చూూడాలనేది 
మనంం నేర్చు�ుకోవలసి వచ్చిం�ందంంతే!

మహా గుురుుదేవునికి ప్రాార్ధ ధనలతో, 
కమలేష్

సాధారణమైనది పవిత్రంం�గా అవదుు, కానీ అది 
ఎల్లలప్పుుడూూ పవిత్రంం�గానే ఉంందని మీరుు చివరికి 
తెలుుసుుకుం�ంటారుు. నీరుు ఎల్లలప్పుుడూూ పవిత్రంం�గానే 
ఉంంది. ఎలా చూూడాలనేది మనంం నేర్చు�ుకోవలసి 
వచ్చిం�ందంంతే!




