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ಸಂಂದೇೇ�ಶದ ಹಿನ್ನುು�ಡಿ

ಲಯದ ನಂಂತರದ ಪಯಣ:

ಜಲವುು ತಾಾನುು ಜಲಜನಕವಾಾಗಿದ್ದೆೆ�ನೆಂಂ�ದುು ಮರೆೆತಾಾಗ
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70ನೆೆಯ ಜನ್ಮಮದಿನದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿದ ಸಂಂದೇೇ�ಶದ ಹಿನ್ನುು�ಡಿ

ಸೆೆಪ್ಟೆಂಂ��ಬರ್  28, 2025, ಕಾಾನ್ಹಾಾ� ಶಾಂ�ಂತಿ ವನಂಂ





ಸಂಂದೇೇ�ಶದ ಹಿನ್ನುು�ಡಿ

ಲಯದ ನಂಂತರದ ಪಯಣ:

ಜಲವುು ತಾಾನುು ಜಲಜನಕವಾಾಗಿದ್ದೆೆ�ನೆಂಂ�ದುು ಮರೆೆತಾಾಗ

ಪ್ರಿಿಯರೆೆ,

ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪಯಣವುು ಮೂೂಲ ವಿರೋ��ೋಧಾಾಭಾಾಸವೊಂಂದನ್ನುು� ನಮ್ಮಮ 
ಮುಂಂ�ದಿಡುುತ್ತತದೆೆ: ಅಂಂತಿಮ ಗುುರಿಯೆಂಂದುು ನಾಾವುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ��ಂಡದ್ದುು�, 
ವಾಾಸ್ತತವದಲ್ಲಿಿ ನಿಜವಾಾದ ಪ್ರರಗತಿಯ ಆರಂಂಭವಾಾಗಿದೆೆ. 2025ರ ಸೆೆಪ್ಟೆಂಂ��ಬರ್  
ಭಂಂಡಾಾರ ಸಂಂದೇೇ�ಶದ ತಿರುುಳಾಾಗಿದ್ದದ ಈ ಒಳನೋ��ೋಟವುು, ಪ್ರರಗತಿ, 
ಯಶಸ್ಸುು� ಹಾಾಗುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಸಾಾಕ್ಷಾಾತ್ಕಾಾ�ರದ ಸ್ವವರೂ�ಪದ ಬಗೆೆಗಿನ ನಮ್ಮಮ 
ಮೂೂಲಕಲ್ಪಪನೆೆಗಳನ್ನುು� ಮರುುಪರಿಶೀೀಲಿಸಲುು ಉತ್ತೇೇ��ಜಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಣ ಜಗತ್ತಿಿನ ಜನರಿಗೆೆ ಮುುಕ್ತಾಾ�ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ಅತೀೀವ ವ್ಯಾಾ�ಮೋೋಹವಿದೆೆ. 
ಪದವಿ, ನಿವೃೃತ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ಸಾಾಕ್ಷಾಾತ್ಕಾಾ�ರವನ್ನುು�  ನಾಾವುು ಕೊ��ನೆೆಯ ಮಜಲುುಗಳೆಂ�ಂದುು 



ಕತ್ತತಲಲ್ಲಿಿ ತೊ��ಳಲಿ, ಬಳಲಿ, ಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ಭೇೇ�ದಿಸಿಕೊಂ��ಂಡುು 
ಹೊೊ�ರಬರುುವ ಬೀೀಜದ ಪಯಣ ಮುುಗಿಯಿತೆೆ? ಇಲ್ಲಲ, 
ಅದುು ಕೇೇ�ವಲ ಆರಂಂಭವಷ್ಟೆೆ�. ಭೇೇ�ದಿಸುುವುುದುು ಗುುರಿಯಲ್ಲಲ; 
ದ್ಯುು�ತಿಸಂಂಶ್ಲೇೇ��ಷಣೆೆ, ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆ, ಹಣ್ಣುು� ಬಿಡುುವುುದುು, 
ನೆೆರಳುು ನೀೀಡುುವುುದುು ಹಾಾಗುು ಕೊ��ನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಹೊೊ�ಸ 
ಬೀೀಜಗಳಿಗಾಾಗಿ ಮಣ್ಣಾಾ�ಗುುವುುದುು, ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಯಾಾಗಿ 		
ಎಲ್ಲಲ ಪ್ರರಮುುಖ ಹಂಂತಗಳಿಗೂ� ಅದುು ಮೊದಲ ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�. 
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ತಿಳಿದುು ವರ್ತಿ�ಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಆದರೆೆ ಪ್ರರಕೃೃತಿ ನಮಗೆೆ ತೋ��ೋರಿಸಿಕೊ��ಡುುವುುದುು 
ಬೇೇ�ರೆೆಯದನ್ನೇೇ��. ಕತ್ತತಲಲ್ಲಿಿ ತೊ��ಳಲಿ, ಬಳಲಿ, ಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ಭೇೇ�ದಿಸಿಕೊಂ��ಂಡುು 
ಹೊೊ�ರಬರುುವ ಬೀೀಜದ ಪಯಣ ಮುುಗಿಯಿತೆೆ? ಇಲ್ಲಲ, ಅದುು ಕೇೇ�ವಲ 
ಆರಂಂಭವಷ್ಟೆೆ�. ಭೇೇ�ದಿಸುುವುುದುು ಗುುರಿಯಲ್ಲಲ; ದ್ಯುು�ತಿಸಂಂಶ್ಲೇೇ��ಷಣೆೆ, ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆ, 
ಹಣ್ಣುು� ಬಿಡುುವುುದುು, ನೆೆರಳುು ನೀೀಡುುವುುದುು ಹಾಾಗುು ಕೊ��ನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಹೊೊ�ಸ 
ಬೀೀಜಗಳಿಗಾಾಗಿ ಮಣ್ಣಾಾ�ಗುುವುುದುು, ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಯಾಾಗಿ ಎಲ್ಲಲ ಪ್ರರಮುುಖ ಹಂಂತಗಳಿಗೂ� 
ಅದುು ಮೊದಲ ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�.

ಲಯವುು ನಿಮ್ಮಮ ಆರಂಂಭವೆಂಂ�ದುು ಬಾಾಬೂ�ಜಿಯವರುು ಇದೇೇ� ಅರ್ಥಥದಲ್ಲಿಿ 
ಹೇೇ�ಳಿದ್ದದರುು. ಹನಿಯಾಾಗಿದ್ದುು�ಕೊಂ��ಂಡೇೇ� ಸಾಾಗರವನ್ನುು� ಸೇೇ�ರಿದೆೆನೆಂಂ�ದುು 
ಸಂಂಭ್ರರಮಿಸುುವ ಹನಿಯೊಂಂದುು ನಿಜವಾಾಗಲೂ� ಲಯ ಹೊಂ��ಂದಿಲ್ಲಲ. ನಿಜವಾಾದ 
ಲಯವನ್ನುು� ಸಂಂಭ್ರರಮಿಸಲುು ಯಾಾರೂ� ಉಳಿದಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಇದೊಂ��ಂದುು 
ಬೃೃಹತ್  ವಿರೋ��ೋಧಾಾಭಾಾಸ.

ಬದಲಾಾವಣೆೆಯ ಹಿಂಂದಿನ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಮತ್ತುು� ತತ್ತ್ವವ�

ರಸಾಾಯನಶಾಾಸ್ತ್ರರದ ಘನವಾಾದ ಮೂೂಲಪಾಾಠವನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ: ಜಲಜನಕ 
ಅಸ್ಥಿಿರ, ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ ಮತ್ತುು� ಚಂಂಚಲ; ಆಮ್ಲಲಜನಕ ಎಲ್ಲಲ ಬಗೆೆಯ 



ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ, ಹೊೊ�ಸತನ್ನುು� ಕಲಿಯುುವುುದುು ಅಥವಾಾ 
ಏನನ್ನೋ��ೋ� ಸುುಧಾಾರಣೆೆ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು—ಹೀೀಗೆೆ ನಾಾವುು 
ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪ್ರರಗತಿಯನ್ನುು� ನಮ್ಮಮ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿತ್ವವಕ್ಕೆೆ� ಸೇೇ�ರ್ಪಪಡೆೆಯೆಂಂದುು 
ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಆದರೆೆ ನಿಜವಾಾದ ಬದಲಾಾವಣೆೆ 
ರಸವಿದ್ಯೆೆ� ಇದ್ದಂಂ�ತೆೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಅಹಂಂಕಾಾರ ವರ್ಧಿಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ; 
ನೀೀವುು ಬೇೇ�ರೆೆಯದೇೇ� ಉದ್ದೇೇ��ಶ ಪೂ�ರೈೈ�ಸುುವ, ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣ 
ಬೇೇ�ರೆೆ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯೇೇ ಆಗುುತ್ತೀೀ�ರಿ.
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ಬೆಂಂ�ಕಿಯನ್ನೂ�ೂ ಹೊೊ�ತ್ತಿಿಸಿ, ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಸುುಟ್ಟುು�ಹಾಾಕುುತ್ತತದೆೆ. ಆದಾಾಗ್ಯೂ�ೂ, ಅವೆೆರಡೂ� 
ಒಂಂದಾಾದಾಾಗ, ವಿನಾಾಶವನ್ನುು� ಪ್ರರತಿನಿಧಿಸುುತ್ತತವೆೆಯೆ? ಅವುು ಒಂಂದಾಾಗಿ, ಸಕಲ 
ಜೀೀವರಾಾಶಿಯನ್ನುು� ಪೋ��ೋಷಿಸುುವ ನೀೀರಾಾಗುುತ್ತತವೆೆ. ಆದರೆೆ ಗಹನ ಸತ್ಯಯ ಹೀೀಗಿದೆೆ: 
ನೀೀರಿಗೆೆ ತಾಾನುು ಜಲಜನಕವಾಾಗಿದ್ದೆೆ�ನೆಂಂ�ದುು ನೆೆನಪಿರದುು. ಅದರ ಸ್ಫೋ��ೋ�ಟಕ 
ಸ್ವವಭಾಾವವುು ನಿಗ್ರರಹಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಯಾಾಗಿಯೂೂ ಕೂ�ಡ ಇರದುು. ಅದರ 
ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆ ಎಷ್ಟುು� ಪರಿಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿರುುವುುದೆಂಂ�ದರೆೆ, ಅದರ  ಮೂೂಲ 
ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಯ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆಯೆ ಇಲ್ಲಲವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

ನಾಾವುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕವಾಾಗಿ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಬೆೆಳೆೆಯುುತ್ತೇೇ��ವೆಂಂ�ದುು ಇದುು ತೋ��ೋರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ, ಹೊೊ�ಸತನ್ನುು� ಕಲಿಯುುವುುದುು ಅಥವಾಾ ಏನನ್ನೋ��ೋ� ಸುುಧಾಾರಣೆೆ 
ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು—ಹೀೀಗೆೆ ನಾಾವುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪ್ರರಗತಿಯನ್ನುು� ನಮ್ಮಮ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿತ್ವವಕ್ಕೆೆ� 
ಸೇೇ�ರ್ಪಪಡೆೆಯೆಂಂದುು ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಆದರೆೆ ನಿಜವಾಾದ ಬದಲಾಾವಣೆೆ 
ರಸವಿದ್ಯೆೆ� ಇದ್ದಂಂ�ತೆೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಅಹಂಂಕಾಾರ ವರ್ಧಿಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ; ನೀೀವುು ಬೇೇ�ರೆೆಯದೇೇ� 
ಉದ್ದೇೇ��ಶ ಪೂ�ರೈೈ�ಸುುವ, ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣ ಬೇೇ�ರೆೆ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯೇೇ ಆಗುುತ್ತೀೀ�ರಿ.

ಭಗವದ್ಗೀೀ�ತೆೆಯುು ಸ್ವವಧರ್ಮಮವನ್ನುು� ಬೋ��ೋಧಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಅಂಂದರೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಕರ್ತ�ವ್ಯಯ 
ಅಥವಾಾ ಉದ್ದೇೇ��ಶ. ಆದರೆೆ ಅತೀೀವ ಗಹನ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯ ಕಾಾರಣ 
ನಿಮ್ಮಮ ಮೂೂಲ ಸ್ವವಭಾಾವವೇೇ� ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಯಾಾದರೆೆ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ? ನೀೀರಿನ 



6

ಧರ್ಮಮವೂೂ, ಜಲಜನಕ ಮತ್ತುು� ಆಮ್ಲಲಜನಕಗಳ ಧರ್ಮಮವೂೂ ಸಮಾಾನವಾಾಗಿಲ್ಲಲ. 
ಪ್ರರವಹಿಸುುವುುದುು, ಪೋ��ೋಷಿಸುುವುುದುು, ಶುುದ್ಧಧಗೊ��ಳಿಸುುವುುದುು ಮತ್ತುು� ಜೀೀವನವನ್ನುು� 
ಸುುಸ್ಥಿಿರವಾಾಗಿಡುುವುುದೇೇ� ಹೊೊ�ಸ ಧರ್ಮಮ.

ಸಂಂದೇೇ�ಶ: ನಾಾವುು ಉತ್ತತಮ ಹನಿಗಳಾಾಗುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲ. ನಮ್ಮಮ ನೈೈ�ಜಸ್ವವಭಾಾವವೆಂಂ�ದಿಗೂ� 
“ಹನಿಯಾಾಗಿರುುವುುದುು” ಆಗಿಯೇೇ ಇರಲಿಲ್ಲಲ. ಮಹತ್ತ್ವವ�ಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾದ ಈ 
ಹೊೊ�ಸ ತಿಳಿವಳಿಕೆೆಯೂೂ ನಿಜವಾಾದ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ಕೈೈ�ಗೆೆತ್ತಿಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಸಿದ್ಧಧಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಅಷ್ಟೆೆ�.

ಇದರಿಂಂದ ನಮ್ಮಮ ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಆಗುುವ ಪರಿಣಾಾಮಗಳೇೇ�ನುು? 
ಮೊದಲಿಗೆೆ, ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸವಾಾಲುುಗಳ ಬಗೆೆಗಿನ ನಮ್ಮಮ ಗ್ರರಹಿಕೆೆಯನ್ನುು� 
ಇದುು ಬದಲಾಾಯಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಅರಿವುು ಪಡೆೆದವರುು ತಮ್ಮಮ ಪಯಣದಲ್ಲಿಿ 
ವಾಾಹನದಟ್ಟಟಣೆೆಯನ್ನುು� ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಯೆಂಂದುು ಪರಿಗಣಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಅವರುು ತಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಹರಿವಿನ ಭಾಾಗವೆಂಂ�ದುು ಪರಿಗಣಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ, ಇದುು ಅವರ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� 
ಪ್ರರಭಾಾವಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಅವರುು ಹೊೊ�ಸ ದಾಾರಿಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳಳಬಹುುದುು; ಅದಕ್ಕೆೆ� 
ಕಾಾರಣ, "ನನಗೆೆ ಬೇೇ�ಗನೆೆ ತಲುುಪಬೇೇ�ಕಿದೆೆ" ಎಂಂದಲ್ಲಲ. ಬದಲಾಾಗಿ, ಒಟ್ಟಾಾ�ರೆೆ 
ಹರಿವಿಗೆೆ ಲಾಾಭದಾಾಯಕವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂಬ ಕಾಾರಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ.

ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆೆಯಿಂಂದ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಲವೂೂ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತವೆೆ. ಬಹುುತೇೇ�ಕ 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ, ಎರಡುು ಹನಿಗಳುು ತಾಾವುು ಜೊ��ತೆೆಯಲ್ಲಿಿರಬೇೇ�ಕುು ಎಂಂದುು 
ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತಲೇೇ� ಪರಸ್ಪಪರ ದೂ�ರವಿರಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿದಾಾಗ ಕಲಹವುಂ�ಂಟಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. 
ತಾಾವೆಂಂ�ದಿಗೂ� ಅದೇೇ� ನೀೀರಿನ ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಾಾಗಿದ್ದೆೆ�ವುು, ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕ ಹನಿಗಳಾಾಗಿರಲೇೇ� 
ಇಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಇಬ್ಬಬರಿಗೂ� ಅರಿವಾಾದ ನಂಂತರ ಅವರುು ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕವಾಾಗಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ.
ವೈೈ�ದಿಕ ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯತ್ನನ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಸಾಾದದ (ಕೃೃಪೆೆ) ಬಗ್ಗೆೆ� 
ಹೇೇ�ಳಲಾಾಗಿದೆೆ. ಲಯಕ್ಕೂ�ೂ ಮೊದಲುು ನಾಾವುು ಸಾಾಗರವಾಾಗಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. 
ಲಯದ ನಂಂತರ, ನಾಾವುು ಹನಿಯೆಂಂದುು ಸೋ��ೋಗುು ಹಾಾಕಿದ್ದದ ಸಾಾಗರವೇೇ� 
ಆಗಿದ್ದೆೆ�ವೆಂಂ�ದುು ಅರಿತುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಆದರೆೆ ಆಗ ಬರುುವ ಅತಿ ದೊ��ಡ್ಡಡ 



ಬದಲಾಾಗುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯವೇೇ� ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಶಕ್ತತರನ್ನಾಾ�ಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ.
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ಸವಾಾಲೆಂಂ�ದರೆೆ, ನಾಾವುು ಸಾಾಗರವಾಾಗಿದ್ದೆೆ�ವೆಂಂ�ದುು ತಿಳಿದೂ� ಹನಿಯಾಾಗಿರಲುು 
ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು. ಇದುು ಒಗಟುುಗಳಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿದ ವಿರೋ��ೋಧಾಾಭಾಾಸ.
ಇದೇೇ� ಕಾಾರಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ, ಬಾಾಬೂ�ಜಿಯವರುು ಇದನ್ನುು� ಆರಂಂಭವೆಂಂ�ದುು ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. 
ನಟನೊ��ಬ್ಬಬನುು ತನ್ನನ ಪಾಾತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಮುುಳುುಗಿಹೋ��ೋಗಬಹುುದುು, ಆದರೆೆ ತಾಾನುು 
ನಟಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ��ನೆಂಂ�ದುು ತಿಳಿದೂ� ಪಾಾತ್ರರವನ್ನುು� ಪರಿಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿ ನಿಭಾಾಯಿಸಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವೆೆ? ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಮಾಾನವನಾಾಗಿದ್ದೂ�ೂ, ನೀೀವುು ದೈೈ�ವವೆಂಂ�ದುು 
ತಿಳಿದಿರಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೆೆ?ಅಸೀೀಮವಾಾಗಿದ್ದೂ�ೂ, ದೇೇ�ಹವೆೆಷ್ಟುು� ಸೀೀಮಿತವೆಂಂ�ದುು 
ಅರಿಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೆೆ?

ಪರಿಮಿತಗೊ��ಳಿಸುುವ ವಿವೇೇ�ಕ

ನಿಜ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ತತ್ತ್ವವ�ಜ್ಞಾಾನದ ಅನುುಷ್ಠಾಾ�ನ ಇಲ್ಲಿಂಂ�ದಲೇೇ� ಆರಂಂಭವಾಾಗುುವುುದುು. 
ನೀೀರುು ತನ್ನನ ಧಾಾರಕದ ಆಕಾಾರ ತಾಾಳುುತ್ತತದೆೆ, ಅದಕ್ಕೆೆ� ಆಕಾಾರ ನೀೀಡಲುು 
ಬರುುವುುದಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ದಲ್ಲಲ, ಅದೇೇ�ಕೆಂ��ದರೆೆ ನಿರಾಾಕಾಾರದಿಂಂದ ಪ್ರರಯೋೋಜನವಿಲ್ಲಲ. 
ಬಟ್ಟಟಲಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ನೀೀರನ್ನುು� ಕುುಡಿಯಬಹುುದುು. ಮೋೋಡಗಳಲ್ಲಿಿ ಅದುು 
ಮಳೆೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ರಕ್ತತನಾಾಳಗಳಲ್ಲಿಿ ಅದುು ಜೀೀವದ್ರರವವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಅಂಂತೆೆಯೆ, 
ಬದಲಾಾಗುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯವೇೇ� ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಶಕ್ತತರನ್ನಾಾ�ಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಲಯದ ನಂಂತರ, ಪರಿಮಿತಿಗಳನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಬೇೇ�ಕಾಾದ ನಿಯಮಗಳೆಂ�ಂದುು 
ಪರಿಗಣಿಸದೆೆ, ಸೃೃಜನಾಾತ್ಮಮಕ ಆಯ್ಕೆೆಗಳಂಂತೆೆ ನೋ��ೋಡುುವುುದನ್ನುು� ಕಲಿಯುುವುುದೇೇ� 
ಪಯಣ. ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಜೀೀವನದ ಆಕಾಾರವನ್ನುು� ನೀೀವುು ಆಯ್ದುು�ಕೊಂ��ಂಡಿರುುವುುದುು 
ಅನಿವಾಾರ್ಯಯತೆೆಯಿಂಂದಲ್ಲಲ, ಅದುು ಮಹದೋ��ೋದ್ದೇೇ��ಶಕ್ಕೆೆ� ಶ್ರುು�ತಿಗೂ�ಡುುವುುದೆಂಂ�ದುು. 



ಲಯದ ನಂಂತರ, ಪರಿಮಿತಿಗಳನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಬೇೇ�ಕಾಾದ 
ನಿಯಮಗಳೆಂ�ಂದುು ಪರಿಗಣಿಸದೆೆ , ಸೃೃಜನಾಾತ್ಮಮಕ 
ಆಯ್ಕೆೆಗಳಂಂತೆೆ ನೋ��ೋಡುುವುುದನ್ನುು� ಕಲಿಯುುವುುದೇೇ� 
ಪಯಣ. ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಜೀೀವನದ ಆಕಾಾರವನ್ನುು� ನೀೀವುು 
ಆಯ್ದುು�ಕೊಂ��ಂಡಿರುುವುುದುು ಅನಿವಾಾರ್ಯಯತೆೆಯಿಂಂದಲ್ಲಲ, 
ಅದುು ಮಹದೋ��ೋದ್ದೇೇ��ಶಕ್ಕೆೆ� ಶ್ರುು�ತಿಗೂ�ಡುುವುುದೆಂಂ�ದುು. 
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“ನಾಾನುು ಲಯ ಹೊಂ��ಂದಿದ್ದೇೇ��ನೆೆ” ಎಂಂದುು ಘೋ�ೋಷಿಸುುವ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಅಹಂಂಕಾಾರವುು, 
ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ ಬಲೆೆ. ಅದುು, ಜಲಜನಕವಾಾಗಿಯೆ ಇದ್ದುು� ನೀೀರಿನಂಂತೆೆ 
ಸೋ��ೋಗುುಹಾಾಕುುವ ಜಲಜನಕ. ನಿಜವಾಾದ ನೀೀರಿಗೆೆ ತಾಾನೇೇ�ನೆಂಂ�ದುು ಹೇೇ�ಳುುವ 
ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. ಅದುು ಕೇೇ�ವಲ ಹರಿಯುುತ್ತತದೆೆ , ಪೋ��ೋಷಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� 
ಶುುದ್ಧಧಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಅದರ ಅಸ್ತಿಿತ್ತ್ವವ�ವೇೇ� ಅದರ ಉದ್ಘೋ��ೋ�ಷಣೆೆ.

ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆೆ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಅತಿ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕರಾಾಗಿ ದಣಿದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಕೆೆಲಸದಿಂಂದ 
ಮುುಕ್ತತರನ್ನಾಾ�ಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನೀೀವುು ಸರ್ವವಜ್ಞರಂಂತೆೆ ತೋ��ೋರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. 
ಅಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತನಾಾಡುುವ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. ನೀೀವುು, ಆ ಕ್ಷಣದ 
ಅಗತ್ಯಯವನ್ನುು� ಪೂ�ರೈೈ�ಸಲುು ಸದಾಾ ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ, ನೆೆರವಾಾಗುುವ ಹಾಾಗುು 
ಹೊಂ��ಂದಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ನೀೀರಿನಂಂತಿದ್ದದರೆೆ ಸಾಾಕುು.

ಕೊ��ನೆೆಯಿಲ್ಲಲದ ಸೇೇ�ವೆೆ

ಗಣಿತಜ್ಞರುು, ಉಳಿದುುದೆೆಲ್ಲಲವನ್ನುು� ಅಡಕ ಮಾಾಡಿಕೊಂ��ಂಡುು ವಿಭಿನ್ನನವಾಾಗಿರುುವ 
ಅನೇೇ�ಕ ಅನಂಂತಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದಾಾಗ, ಅವರೊಂ��ಂದುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ 
ಸತ್ಯಯವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡರುು. ಲಯದ ನಂಂತರದ ಪಯಣ ಮತ್ತತಷ್ಟುು� 
ವಿಸ್ತತರಿಸುುವುುದಾಾಗಿರದೆೆ, ಪರಿಮಿತಿಯೊಳಗಿದ್ದುು� ಸೇೇ�ವೆೆ ಸಲ್ಲಿಿಸುುವ ಅನಂಂತ 
ಮಾಾರ್ಗ�ಗಳ ಬಗೆೆಗಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ.



ಲಯದ ನಂಂತರದ ಪಯಣ ಮತ್ತತಷ್ಟುು� ವಿಸ್ತತರಿಸುುವುುದಾಾಗಿರದೆೆ, 
ಪರಿಮಿತಿಯೊಳಗಿದ್ದುು� ಸೇೇ�ವೆೆ ಸಲ್ಲಿಿಸುುವ ಅನಂಂತ ಮಾಾರ್ಗ�ಗಳ 
ಬಗೆೆಗಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ.
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ತನ್ನನ ಮಗುುವಿಗೆೆ  ಉಣಿಸುುವ ತಾಾಯಿ ಅದನ್ನುು� ಕರಾಾರುುವಾಾಕ್ಕಾಾ�ಗಿ 
ಮಾಾಡುುವುುದನ್ನುು� ಕಾಾಣುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಜೀೀವವೊಂಂದನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಆಕೆೆಗೆೆ 
ಜಗತ್ತಿಿನ ಬಗ್ಗೆೆ� ಅರಿವಿರುುವ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಾಾಗಿರುುವ ಆಕೆೆ ಒಬ್ಬಬ 
ತಾಾಯಿಯಾಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯುು ಆವಶ್ಯಯಕತೆೆಗೆೆ ತಕ್ಕಂ��ತೆೆ ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣ 
ಹಾಾಗುು ಪರಿಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿದೆೆ. ಆದರೆೆ ಈ ʻಇತಿಮಿತಿʼಯ ಹೊೊ�ರತಾಾಗಿಯೂೂ 
ಆಕೆೆ ಪ್ರೇೇ��ಮದ ಅಪರಿಮಿತತೆೆಯನ್ನುು� ಮುುಟ್ಟುು�ತ್ತಾಾ�ಳೆೆ.
 

ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಸಾಾಧನೆೆಯನ್ನುು� ನಾಾವುು ಅನುುಸರಿಸುುವ ಬಗೆೆಯನ್ನುು� ಈ ಪಾಾಠ 
ಬದಲಾಾಯಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನಾಾವುು ಅಸಾಾಧಾಾರಣ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಹುುಡುುಕುುವ ಬದಲುು 
ನಿತ್ಯಯ ಬದುುಕಿನಲಿ್ಲಿರುುವ ಗಹನತೆೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದನ್ನುು� ಕಲಿಯುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. 
ವಿಷಯಗಳುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ವಿಕಸನಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತವೆಂಂ�ದುು ಪಾಾತ್ರೆೆ� ತೊ��ಳೆೆಯುುವುುದುು 
ಕಲಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಮುುಖ್ಯಯವಾಾದುುದನ್ನುು� ವಿನಿಮಯ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು ಹೇೇ�ಗೆಂಂ�ದುು 
ಉಸಿರಾಾಟ ತೋ��ೋರಿಸಿಕೊ��ಡುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರರತಿಬಾಾರಿಯೂೂ ನಾಾವುು ಯಾಾರೊಂ��ಂದಿಗಾಾದರೂ� 
ಮಾಾತನಾಾಡಿದಾಾಗ, ಪ್ರೇೇ��ಮದ ಹೆೆಸರಿನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಜ್ಞಾಾಪೂ�ರ್ವವಕ ಮಿತಿಯನ್ನುು� 
ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡುುವ ಅವಕಾಾಶವಿದೆೆ. 
ಅಪರಿಮಿತವಾಾಗಿರುುವುುದುು ನಮಗೆೆ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ನೀೀಡದುು. 
ಇದುು ನೀೀರುು ತಾಾನುು ಘನವಾಾಗಿರಲುು ಮಂಂಜುುಗಡ್ಡೆೆ�ಯಾಾಗಿ, ಮೇೇಲೆೆ ಸಾಾಗಲುು 
ಆವಿಯಾಾಗಿ ಹಾಾಗುು ಹರಿಯಲುು ದ್ರರವವಾಾಗಿಯೆ ಇರಲುು ಆಯ್ದುು�ಕೊಂ��ಂಡಂಂತೆೆ. 



ಅಪರಿಮಿತವಾಾಗಿರುುವುುದುು ನಮಗೆೆ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�ವನ್ನುು� 
ನೀೀಡದುು .  ಇದುು  ನೀೀರುು  ತಾಾನುು  ಘನವಾಾಗಿ ರಲುು 
ಮಂಂಜುುಗಡ್ಡೆೆ�ಯಾಾಗಿ, ಮೇೇಲೆೆ ಸಾಾಗಲುು ಆವಿಯಾಾಗಿ ಹಾಾಗುು 
ಹರಿಯಲುು ದ್ರರವವಾಾಗಿಯೆ ಇರಲುು ಆಯ್ದುು�ಕೊಂ��ಂಡಂಂತೆೆ. 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸ್ಥಿಿತಿಯೂೂ ಪರಿಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿದ್ದುು� , 
ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವಾಾಗ  ಪರಸ್ಪಪ ರ  ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಗಳುು 
ಸಹಜವಾಾಗಿಯೆ ಆಗುುತ್ತತವೆೆಯೆ ಹೊೊ�ರತುು, ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಸ್ಥಿಿತಿ 
ಜನರಿಗೆೆ ಇಷ್ಟಟವಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ದಲ್ಲಲ.
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ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸ್ಥಿಿತಿಯೂೂ ಪರಿಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿದ್ದುು�, ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವಾಾಗ ಪರಸ್ಪಪರ 
ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುು ಸಹಜವಾಾಗಿಯೆ ಆಗುುತ್ತತವೆೆಯೆ ಹೊೊ�ರತುು, ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಸ್ಥಿಿತಿ 
ಜನರಿಗೆೆ ಇಷ್ಟಟವಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ದಲ್ಲಲ. ಇದೇೇ� ಪ್ರಾಾ�ಯಶಃಃ ನಿಜವಾಾದ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�.

ಜೀೀವನ ಸಂಂದೇೇ�ಶ: ನಿಮ್ಮಮ ದಿನನಿತ್ಯಯದ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ, ನೀೀವುು ಸಾಾಗರವಾಾಗಲುು 
ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ದುು ನೆೆನಪಿಡಿ. ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಿ, ನೀೀರುು ಯಾಾವ ರೀೀತಿ ಕೆೆಲಸ 
ಮಾಾಡುುವುುದೊ�� ಅದೇೇ� ಬಗೆೆಯಲಿ್ಲಿಯೆ ನೀೀವುು ನೀೀರಾಾಗಿರಲುು ಕಲಿಯುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ. 
ನೀೀವುು ನೀೀರುು ಕುುಡಿಯುುವಾಾಗ, ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ� ನೆೆರವಾಾಗಲುು ತಮ್ಮಮ ಜೀೀವನಗಳನ್ನೇೇ�� 
ತ್ಯಾಾ�ಗಮಾಾಡಿದ ಜಲಜನಕ ಮತ್ತುು� ಆಮ್ಲಲಜನಕಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ಆಲೋ��ೋಚಿಸಿರಿ. 

ನಿಮಗೆೆ ಸಮಸ್ಯೆೆ� ಬಂಂದಾಾಗ ನೀೀವುು ನೀೀರಿನಂಂತಾಾಗಿ, ನಿಮ್ಮಮ ಅಗತ್ಯಯವಷ್ಟೇೇ�� ಅಲ್ಲಲದೆೆ 
ಸಮಷ್ಟಿಿಯ ಅವಶ್ಯಯಕತೆೆಗಳನ್ನುು� ಪೂ�ರೈೈ�ಸುುವ ಮಾಾರ್ಗ�ವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿರಿ. 
ಲಯದ ನಂಂತರದ ಪಯಣವುು ಮತ್ತತಷ್ಟುು� ಪಡೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಕುುರಿತಾಾಗಿ 
ಇರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಉದ್ದೇೇ��ಶಪೂ�ರ್ವವಕವಾಾಗಿ ಬಿಟ್ಟುು�ಕೊ��ಡುುವ ಮೂೂಲಕ ನೀೀವುು 
ಏನಾಾಗಬಹುುದುು, ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸೀೀಮಿತಗೊ��ಳಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಮೂೂಲಕ ಹೇೇ�ಗೆೆ 
ಸೇೇ�ವೆೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಬಹುುದುು ಹಾಾಗುು ನೀೀವುು ನಿರಾಾಕಾಾರರಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರೆಂಂ�ದುು ತಿಳಿದೂ�, 
ನಿಮ್ಮಮ ಸೀೀಮಿತ ಆಕಾಾರವನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಮೂೂಲಕ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸಬಹುುದುು 
ಎಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಬಗೆೆ ಅದುು.



ಸಾಾಧಾಾರಣವಾಾದುುದುು ಪವಿತ್ರರವಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ, 
ಆದರೆೆ ಅದುು ಮೊದಲಿನಿಂಂದಲೂ� ಹಾಾಗೆೆಯೆ 
ಇದ್ದಿಿತೆಂಂ�ದುು ನೀೀವುು ಕಡೆೆಗೆೆ ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಿರಿ. 
ನೀೀರುು ಎಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ� ಪವಿತ್ರರವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಅದನ್ನುು� 
ಕಾಾಣುುವುುದುು ಹೇೇ�ಗೆಂಂ�ದುು ನಾಾವುು ಕಲಿಯುುವ 
ಅಗತ್ಯಯವಿತ್ತುು�, ಅಷ್ಟೆೆ�.
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ಇದುು ಎಲ್ಲಲ ಪಥಗಳಿಗೂ� ಅತೀೀತವಾಾದ ಪಥರಹಿತ ಪಥ. ಪಥವನ್ನುು� 
ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುವುುದೆಂಂ�ದರೆೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಮೇೇಲೆೆ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಹೇೇ�ರುುವುುದೆಂಂ�ದರ್ಥಥ. 
ಜ್ಞಾಾನೋ��ೋದಯದ ನಂಂತರ, ಮುಂಂ�ದೇೇ�ನುು ಬರುುವುುದೆಂಂ�ದುು ಗುುರುುಗಳನ್ನುು� ಜನರುು 
ಕೇೇ�ಳಿದಾಾಗ ಅವರುು ನಸುುನಗುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಅವರುು ನಿಮಗೆೆ ನೀೀರಿನ ಬಟ್ಟಟಲೊಂ��ಂದನ್ನುು� 
ಕೊ��ಟ್ಟುು�, ಸಾಾಧಾಾರಣದಲ್ಲಿಿ ಅನಂಂತವನ್ನುು�, ಸರಳತೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಆಳವಾಾದುುದನ್ನುು�, 
ಸಾಾಕುು ಎಂಂದ ಕಡೆೆ ಸಮಸ್ತತವನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಲುು, ಪರ್ಯಾಾ�ಪ್ತತದಲಿ್ಲಿ ಪೂ�ರ್ಣಣವನ್ನುು� 
ಹುುಡುುಕುುವ ಸಾಾರವನ್ನುು� ನೀೀವುು ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳಳಲೆಂಂ�ದುು ಬಿಟ್ಟುು� ನಿಮಗಾಾಗಿ 
ಕಾಾಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.

ಆ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿಿ  ಅತ್ಯಯದ್ಭುು�ತವಾಾದ ಬದಲಾಾವಣೆೆ  ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆೆ : 
ಸಾಾಧಾಾರಣವಾಾದುುದುು ಪವಿತ್ರರವಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ, ಆದರೆೆ ಅದುು ಮೊದಲಿನಿಂಂದಲೂ� 
ಹಾಾಗೆೆಯೆ ಇದ್ದಿಿತೆಂಂ�ದುು ನೀೀವುು ಕಡೆೆಗೆೆ ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಿರಿ. ನೀೀರುು ಎಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ� 
ಪವಿತ್ರರವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಅದನ್ನುು� ಕಾಾಣುುವುುದುು ಹೇೇ�ಗೆಂಂ�ದುು ನಾಾವುು ಕಲಿಯುುವ 
ಅಗತ್ಯಯವಿತ್ತುು�, ಅಷ್ಟೆೆ�.

ಗುುರುು ಮಹಾಾತ್ಮಮರಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ,
ಕಮಲೇೇ�ಶ್




