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प्रि�य मि�त्रोंं,

आइए, इस बसंंत भंंडाारेे केे पहलेे दि�ए तीीन संंदेेशोंं सेे प्रााप्त शि�क्षााओं कोो फि�र सेे यााद करेंं —

	• �‘वि�भााजि�त हृदय’ मेंं हमााराा उस सााधक सेे परि�चय हुुआ जोो इच्छाा व आकांं�क्षाा केे बीीच 

बँँटाा हुुआ थाा और यह सोोच रहाा थाा कि� अंंतत: कि�सकीी जीीत होोगीी। 

	• �‘उद्देेश्य काा जाागरण’ मेंं हमनेे उस सााधक कोो देेखाा, जि�सकीी ऊर्जाा� तोो अक्षुुण्ण थीी लेेकि�न 

वह नि�रुद्देेश्य होो गयाा थाा, एक ऐसीी अग्नि� जि�समेंं दि�शाा काा अभााव थाा।

	• �‘सुुदृृढ़ आधाार काा नि�र्माा�ण’ मेंं हम उस अभ्याासीी बहन सेे मि�लेे जि�सनेे नि�ष्ठाापूूर्ववक सााधनाा 

कीी थीी और आंंतरि�क बदलााव भीी महसूूस कि�याा थाा लेेकि�न वह अपनेे हीी हृदय मेंं घटि�त 

होो रहेे रूपांं�तरण पर वि�श्वाास नहींं कर पाा रहीी थीी।।

अब हम चौौथेे सााधक सेे मि�लतेे हैंं।

यह चौौथाा सााधक अपनीी आंतंरि�क याात्राा में ंथोोड़ाा और आगे ेबढ़ चुकुाा है।ै उसने ेउचि�त चयन कि�याा 

हैै, वह उद्देेश्य सेे प्रेेरि�त हैै और माार्गग केे प्रति� उसकेे भीीतर पर्याा�प्त वि�श्वाास भीी हैै फि�र भीी उसकाा 

वि�काास रुक गयाा हैै — इसलि�ए नहींं कि� उसकीी क्षमताा समााप्त होो गई हैै, बल्कि�� इसलि�ए कि� जि�न 

उपलब्धि��योंं नेे उसेे यहाँँ� तक पहुँँ�चाायाा, वहीी अब सूूक्ष्म रूप सेे एक पिं�ंजराा बन गई हैंं।

आसमाान छूूनेे काा प्रयाास
कैैसेे वि�नम्रताा उस सीीमाा कोो भंंग करतीी हैै,  

जि�सेे अहंंकाार नि�र्मि�ित करताा हैै
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इसेे एक उपमाा सेे समझेंं। एक वृृक्ष कीी कल्पनाा करेंं जोो बढ़कर इतनाा ऊँँचाा होो गयाा हैै कि� पौौधााघर 

(ग्रीीन हााउस) कीी छत तक तोो पहुँँ�च गयाा हैै लेेकि�न अब उसेे एक अजीीब समस्याा काा साामनाा 

करनाा पड़ रहाा हैै। उसकीी जड़ेंं स्वस्थ हैंं, पत्ति�याँँ� हरीी हैंं और प्रत्यक्ष रूप सेे देेखेंं तोो वह भलीी-भाँँ�ति� 

पनप रहाा हैै लेेकि�न उसकाा वि�काास रुक गयाा हैै। यह रुकाावट इसलि�ए नहींं हैै कि� उसमेंं क्षमताा 

काा अभााव हैै बल्कि�� एक ऐसीी सीीमाा केे काारण हैै जि�सेे वह भेेद नहींं पाा रहाा।

वह पौौधााघर अहंंकाार हैै और उसकीी छत वह कहाानीी हैै जोो अहंंकाार अपनेे आप सेे कहताा हैै। 

पौौधााघर कीी छत सेे टकरााताा हुुआ वह वृृक्ष उसेे हीी आसमाान समझ लेेताा हैै और माान लेेताा हैै कि� 

वह अपनीी पूूर्णण ऊँँचााई तक पहुँँ�च चुुकाा हैै।

अहंंकाार – भ्राामक रूप सेे सूूक्ष्म अवरोोध

आध्याात्मि��क माार्गग पर अहंंकाार सबसेे सूूक्ष्म अवरोोध हैै, क्योंंकि� वह स्वयंं कोो माार्गग केे रूप मेंं हीी 

प्रस्तुुत कर देेताा हैै। जि�स सााधक नेे वर्षोंं कीी सााधनाा संंचि�त कीी होो, शाास्त्रोंं काा अध्ययन कि�याा होो, 

समुुदााय काा सम्माान प्रााप्त कि�याा होो और जोो समर्पपण तथाा वि�नम्रताा पर धाारााप्रवााह बोोल सकताा होो 

वहीी सााधक अहंंकाार कीी कुुटि�ल चाालोंं केे प्रति� सबसेे अधि�क असुुरक्षि�त होोताा हैै।

ये ेउपलब्धि��याँँ� अपने ेआप में ंझूठू नहींं हैं;ं संकंट तब उत्पन्न होोताा है,ै जब इनकाा संचंय एक पहचाान 

बन जााताा हैै। और पहचाान चााहेे वह कि�तनीी हीी आध्याात्मि��क आवरण मेंं क्योंं न सुुसज्जि�त होो, 

अंंततःः अहंंकाार हीी हैै।

‘वि�भााजि�त हृदय’ मेंं हमनेे हृदय केे भीीतर स्थि�ित दोो भेेड़ि�योंं केे रूपक कीी बाात कीी थीी — एक 

उच्चतर, एक नि�म्नतर। इच्छाा वह नि�म्नतर भेेड़ि�याा हैै, जि�सेे पहचााननाा आसाान हैै क्योंंकि� उसकीी 

आध्याात्मि��क माार्गग पर अहंंकाार सबसेे सूूक्ष्म अवरोोध हैै, क्योंंकि� वह स्वयं कोो 

माार्गग केे रूप मेंं हीी प्रस्तुुत कर देेताा हैै। जि�स सााधक नेे वर्षोंं कीी सााधनाा संंचि�त 

कीी होो, शाास्त्रोंं काा अध्ययन कि�याा होो, समुुदााय काा सम्माान प्रााप्त कि�याा होो 

और जोो समर्पपण तथाा वि�नम्रताा पर धाारााप्रवााह बोोल सकताा होो वहीी सााधक 

अहंंकाार कीी कुुटि�ल चाालोंं केे प्रति� सबसेे अधि�क असुुरक्षि�त होोताा हैै।
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भूूख स्पष्ट होोतीी हैै। लेेकि�न अहंंकाार अधि�क धूूर्तत हैै। वह उच्चतर भेेड़ि�येे कीी खााल पहन सकताा 

हैै; अर्थाा�त् वह स्वयंं कोो कि�सीी “उदाात्त” रूप मेंं प्रस्तुुत कर सकताा हैै। यहीी उसेे खतरनााक बनााताा 

हैै — वह सद्गुुण केे आभाास केे भीीतर छि�प जााताा हैै। वह भक्ति�ि याा आध्याात्मि��क तीीव्रताा केे रूप 

मेंं भीी प्रकट होो सकताा हैै।

चाारीीजीी नेे एक बाार ऐसीी बाात कहीी थीी जि�सेे प्रत्येेक नि�ष्ठाावाान सााधक केे लि�ए मनन काा वि�षय 

होोनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� आध्याात्मि��क क्षेेत्र इतनाा कोोमल और लााभदाायीी हैै कि� वह घमण्ड 

केे लि�ए उपजााऊ भूूमि� बन सकताा हैै और हेेरफेेर कीी प्रवृृत्ति� इसमेंं अपनीी जड़ेंं जमाा लेेतीी हैै। ध्याान 

सेे सोोचेंं कि� इसकाा अर्थथ क्याा हैै। 

भौौति�क जगत मेंं अहंंकाार कोो नि�रंंतर चुुनौौतीी मि�लतीी रहतीी हैै। बााज़ाार आपकोो सुुधाार देेताा हैै, 

प्रति�स्पर्धाा� आपकोो वि�नीीत बनाा देतेीी है ैऔर असफलताा आपकोो बहुतु कुछु सि�खाातीी है।ै आध्याात्मि��क 

क्षेेत्र मेंं ऐसेे बााह्य नि�यंंत्रण प्राायःः अनुुपस्थि�ित होोतेे हैंं। आप आत्म-महत्त्व काा एक सााम्रााज्य खड़ाा 

कर सकतेे हैंं और उसेे भक्ति�ि काा नााम देे सकतेे हैंं। आप दशकोंं कीी सााधनाा संंचि�त कर सकतेे हैंं 

और उसीी संंचय कोो लक्ष्य समझ सकतेे हैंं। कोोई भीी आपकीी आंंतरि�क दशाा केे बाारेे मेंं हर तीीन 

महीीनेे मेंं रि�पोोर्टट नहींं देेताा जोो आपकोो आइनाा दि�खाा सकेे। 

अतःः माार्गग कीी वहीी कोोमलताा हीी अहंंकाार केे जााल कोो प्रभाावीी बनाा देेतीी हैै।

आध्याात्मि��क संंचय काा वि�रोोधााभाास

वि�काास केे लि�ए दोो तत्त्व अनि�वाार्यय हैंं — ग्रहण करनेे कीी इच्छाा और ग्रहण करनेे केे लि�ए आंंतरि�क 

रि�क्तताा। जोो पाात्र पहलेे सेे हीी भराा हैै, उसमेंं और कुुछ भराा नहींं जाा सकताा। यह इस बाात काा 

सटीीक वि�वरण हैै कि� चेेतनाा मेंं भीी यहीी होोताा हैै जब अहंंकाार उस स्थाान कोो घेेर लेेताा हैै, जहाँँ� 

वि�काास घटि�त होोनाा थाा। 

आध्याात्मि��क घमण्ड केे संंस्काारोंं कोो हटाानाा अत्यंंत कठि�न होोताा हैै क्योंंकि� वेे उच्चतर गुुण प्रतीीत 

होोतेे हैंं। वेे कुुछ इस प्रकाार लग सकतेे हैंं —
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“मैंं बीीस वर्षोंं सेे सााधनाा कर रहाा हूँँ�।”

“मैंं इन शि�क्षााओं कोो गहरााई सेे समझताा हूँँ�।” 

“मैंंनेे इस माार्गग केे लि�ए बहुुत त्यााग कि�याा हैै।”

प्रत्येेक कथन तथ्याात्मक रूप सेे सत्य होो सकताा हैै; लेेकि�न जब वहीी सत्य एक पहचाान बन जााताा 

हैै तब वह वि�काास मेंं अवरोोध बन जााताा हैै।

प्रााचीीन परंंपरााएँँ इसेे अभि�माान कहतीी हैंं — वह सूूक्ष्म गर्वव, जोो अत्यंंत नि�ष्ठाापूूर्णण सााधनाा मेंं भीी 

प्रवेेश कर सकताा हैै। वह अहंंकाार केे रूप मेंं उद्घोोष नहींं करताा; वह तुुलनाा केे मााध्यम सेे 

फुुसफुुसााताा हैै, “मैंं उनसेे आगेे हूँँ�।” वह मि�थ्याा वि�नम्रताा मेंं छि�प जााताा हैै, “मैंं तोो कुुछ भीी नहींं 

हूँँ�,” और यह कहतेे हुुए भीीतर हीी भीीतर वि�नीीत दि�खनेे काा आनंंद लेेताा हैै। वह भक्ति�ि काा दि�खाावाा 

भीी करताा हैै, “गुुरु केे सााथ मेेराा सम्बन्ध वि�शेेष हैै,” माानोो अनंंत सत्ताा भीी पक्षपाात कर सकतीी हैै। 

‘सुुदृृढ़ आधाार काा नि�र्माा�ण’ मेंं हमनेे संंशय काा वर्णणन इस प्रकाार कि�याा थाा, “यह डर काा आवरण 

हैै जोो नि�ष्पक्षताावााद काा दि�खाावाा कर रहाा हैै।” संंशय कहताा हैै, “जोो मैंंनेे पाायाा हैै, वह वाास्तवि�क 

नहींं हैै,” अथवाा “क्याा यह वाास्तव मेंं कााम काा भीी हैै?”

अभि�माान इसेे अलग तरीीकेे सेे दि�खााताा हैै — “अहंंकाार, जोो आध्याात्मि��क भााषाा मेंं लि�पटाा हुुआ 

समर्पपण काा अभि�नय करताा हैै।” अहंंकाार कहताा हैै, “जोो मैंंनेे पाायाा हैै, वह मेेराा हैै,” और भीीतर 

हीी भीीतर फुुसफुुसााताा हैै, “मैंं तोो कुुछ भीी नहींं हूँँ�।” 

दोोनोंं हीी अगलेे चरण कोो अवरुद्ध करतेे हैंं। संंशय आपकोो यह देेखनेे सेे रोोकताा हैै कि� आपनेे क्याा 

प्रााप्त कि�याा हैै; और अहंंकाार वि�काास केे लि�ए आवश्यक स्थाान हीी नहींं छोोड़ताा।

वि�काास केे लि�ए दोो तत्त्व अनि�वाार्यय हैंं — ग्रहण करनेे कीी इच्छाा और 

ग्रहण करनेे केे लि�ए आंंतरि�क रि�क्तताा। जोो पाात्र पहलेे सेे हीी भराा हैै, 

उसमेंं और कुुछ भराा नहींं जाा सकताा। यह इस बाात काा सटीीक वि�वरण 

हैै कि� चेेतनाा मेंं भीी यहीी होोताा हैै जब अहंंकाार उस स्थाान कोो घेेर लेेताा 

हैै, जहाँँ� वि�काास घटि�त होोनाा थाा।
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सेेवाा करनेे वाालाा अहंंकाार बनााम घुुटन उत्पन्न करनेे वाालाा अहंंकाार

यहाँँ� एक अत्यंंत महत्त्वपूूर्णण तथ्य हैै — अहंंकाार स्वयंं शत्रुु नहींं हैै। ‘स्पि�िरि�चुुअल एनााटमीी’ पुुस्तक 

मेंं हमनेे अहंंकाार कोो एक वर्णणक्रम केे रूप मेंं समझाा थाा, जि�सकीी पाँँ�च अभि�व्यक्ति�ियाँँ� हैंं — 

घमण्ड, गर्वव, पूूर्णण वि�श्वाास, उपस्थि�िति� और वि�नम्रताा। घमण्ड उसकाा स्थूूलतम रूप हैै — इतनाा 

बढ़ाा हुुआ कि� हर सम्बन्ध और हर सोोच कोो वि�कृृत कर देेताा हैै। उसीी वर्णणक्रम केे दूूसरेे छोोर पर 

वि�नम्रताा हैै। वि�नम्रताा अहंंकाार काा अभााव नहींं हैै; वह उसकाा सर्वोोत्तम रूप हैै — ऐसीी अवस्थाा, 

जि�समेंं व्यक्ति�ि काा पूूर्णण वि�श्वाास स्वयंं मेंं नहींं बल्कि�� अपनेे सेे कहींं अधि�क महाान सत्ताा मेंं होोताा हैै।

अहंंकाार काा वर्णणक्रम – घमण्ड सेे वि�नम्रताा तक 

वि�नम्रताा

उपस्थि��ति�

पूूर्णण वि�श्वाास

गर्वव

घमण्ड

अहंंकाार एक मांं�सपेेशीी केे समाान हैै जि�सेे इतनाा मज़बूूत होोनाा चााहि�ए कि� काार्यय संंपन्न कर सकेे; 

इतनाा लचीीलाा होोनाा चााहि�ए कि� आवश्यकताा होोनेे पर झुुक सकेे; और इतनाा समझदाार होोनाा चााहि�ए 

कि� यह जाान सकेे, कब आगेे बढ़नाा हैै एवंं कब पीीछेे हटनाा हैै। उदााहरण केे लि�ए, जोो व्यक्ति�ि 
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भााषण देे रहाा हैै, उसेे अपनेे कथन कोो दृृढ़ताा सेे प्रस्तुुत करनेे केे लि�ए एक नि�श्चि�ित स्तर काा अहम् 

चााहि�ए। वहीी व्यक्ति�ि जब ध्याान मेंं बैैठताा हैै तब अहम् कोो लगभग लुुप्त होो जाानाा चााहि�ए, तााकि� 

प्रााणााहुतुि� के ेलि�ए आंतंरि�क रि�क्तताा उपलब्ध होो सके।े अतःः समस्याा स्वयं अहंंकाार नहींं है;ै समस्याा 

वह ठोोस अहंंकाार हैै, जोो एक हीी स्तर पर जड़ होो गयाा हैै और परि�वर्ततन सेे इनकाार कर देेताा हैै।

‘उद्देेश्य काा जाागरण’  मेंं हमनेे कहाा थाा कि� आलस्य ऊर्जाा� काा अभााव नहींं हैै, बल्कि��  लक्ष्यवि�हीीन 

ऊर्जाा� हैै। उसीी प्रकाार, अपनेे जड़ रूप मेंं अहंंकाार भीी ऊर्जाा� हीी हैै लेेकि�न गलत लक्ष्य केे सााथ। 

आलसीी व्यक्ति�ि कीी अग्नि� सुुप्त रहतीी हैै; जबकि� अहंंकाार मेंं डूूबेे व्यक्ति�ि कीी अग्नि� प्रज्वलि�त तोो 

होोतीी हैै, पर वह खुुलेे आसमाान तक पहुँँ�चनेे केे बजााए पौौधााघर कोो हीी ऊष्ण करतीी रहतीी हैै। यह 

उपमाा बताातीी हैै कि� सााधक कीी आध्याात्मि��क ऊर्जाा�, उसकीी नि�ष्ठाा एवंं संंचि�त सााधनाा केे फल 

उसकीी अपनीी छवि� कोो बनााए रखनेे, उसेे सुुरक्षि�त रखनेे और उसेे रूपांं�तरि�त करनेे मेंं हीी लग जाातेे 

हैंं, बजााय इसकेे कि� सााधक उससेे परेे अपनेे आंंतरि�क वि�काास पर सोोचेे। 

‘वि�भााजि�त हृदय’ मेंं हमनेे इस वि�षय पर बाात कीी थीी कि� बाार-बाार कीी असफलताा संंकल्प-शक्ति�ि 

मेंं सूूक्ष्म दराारेंं उत्पन्न कर देेतीी हैै। यह अदृृश्य क्षति� धीीरेे-धीीरेे बढ़तीी जाातीी हैै और अंंतत: एक 

सााधाारण-साा अति�रि�क्त भाार भीी बड़ीी तबााहीी कर देेताा हैै। हर बाार जब हम अपनीी इच्छाा-शक्ति�ि 

काा उपयोोग नहींं करतेे, वह कमज़ोोर होोतीी जाातीी हैै और अंंततःः ढह जाातीी हैै।

अहंंकाार इसकेे वि�परीीत दि�शाा मेंं काार्यय करताा हैै। बाार-बाार कीी आध्याात्मि��क सफलताा कोो जब  

व्यक्ति�िगत उपलब्धि�� माान लि�याा जााताा हैै तब यह व्यक्ति�ि मेंं सूूक्ष्म अहंंकाार कोो बढ़ाा देेताा हैै। हर 

सूकू्ष्म अहंकंाार अदृशृ्य होोताा है ैऔर प्रगति� जैसैाा प्रतीीत होोताा है ैलेकेि�न उसकाा संचंयीी प्रभााव कठोोरताा 

मेंं परि�णत होोताा हैै, जोो अंंततःः उसीी वि�काास कोो अवरुद्ध कर देेताा हैै, जि�सकेे लि�ए सााधनाा आरंंभ 

कीी गई थीी।

 वि�नम्रताा अहंंकाार काा अभााव नहींं हैै; वह उसकाा सर्वोोत्तम रूप हैै 

— ऐसीी अवस्थाा, जि�समेंं व्यक्ति�ि काा पूूर्णण वि�श्वाास स्वयं मेंं नहींं 

बल्कि�� अपनेे सेे कहींं अधि�क महाान सत्ताा मेंं होोताा हैै
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वि�काास कोो क्याा पोोषि�त करताा हैै

यदि� अहंंकाार छत हैै तोो वि�नम्रताा खुुलाा आसमाान हैै।

वि�नम्रताा कोो प्राायःः गलत समझाा जााताा हैै। यह न तोो आत्म-निं�ंदाा हैै न हीी लघुुताा काा कृृत्रि�म प्रदर्शशन। 

वह वस्तुुतःः इस वि�रााट सृृष्टि��-व्यवस्थाा मेंं अपनेे स्थाान काा सहीी बोोध हैै। हि�माालय कीी चोोटीी वि�नम्र 

इसलि�ए नहींं हैै कि� वह अपनेे कोो नगण्य माानतीी हैै बल्कि�� इसलि�ए कि� वह जाानतीी हैै कि� वह एक 

ऐसीी पर्ववत-माालाा काा अंंश हैै, जोो कि�सीी एक शि�खर कीी दृृष्टि�� सेे कहींं अधि�क वि�स्तृृत हैै।

सच्चीी वि�नम्रताा तब शेेष रहतीी हैै जब ‘वि�शेेष’ होोनेे कीी आवश्यकताा वि�लीीन होो जाातीी हैै। इस पर 

गहरााई सेे सोोचेंं। बहुुत लोोग यह माानतेे हैंं कि� यदि� वि�शेेष होोनेे कीी आवश्यकताा समााप्त होो गई, तोो 

कुुछ मूूल्यवाान खोो जााएगाा। अहंंकाार कोो भय होोताा हैै कि� वह सि�मट जााएगाा, अदृृश्य होो जााएगाा 

अपनीी शक्ति�ि और आत्म-छवि� खोो देेगाा। यहीी सबसेे बड़ाा भ्रम हैै।

जब वि�शेेष होोनेे कीी आवश्यकताा समााप्त होो जाातीी हैै तब जोो शेेष रहताा हैै, वह हैै प्रदर्शशन केे बि�नाा 

उपस्थि�िति�, आत्म-प्रदर्शशन केे बि�नाा शक्ति�ि और तुुलनाा केे बि�नाा आत्मवि�श्वाास। आप कि�सीी भीी 

प्रकाार सेे कम नहींं होोतेे; बल्कि�� आप अपनीी आत्म-छवि� कोो बनााए रखनेे केे बोोझ सेे मुुक्त होो जाातेे 

हैंं। आपकेे वि�शि�ष्ट कौौशल, आपकीी शक्ति�ियाँँ� और आपकेे वि�चाार ज्योंं केे त्योंं रहतेे हैंं लेेकि�न 

आपकीी पहचाान और आत्म-मूूल्य उन्हींं तक सीीमि�त नहींं रहतेे।

जोो ऊर्जाा� पहलेे अपनीी छवि� कोो बनााए रखनेे, उसेे सुुरक्षि�त रखनेे और उसेे प्रदर्शि�ित करनेे मेंं लगतीी 

थीी वहीी अब वि�काास केे लि�ए उपलब्ध होो जाातीी हैै। अतःः वि�नम्रताा आपकोो संंकुुचि�त नहींं करतीी; 

वह आपकोो मुुक्त करतीी हैै।

वि�नम्रताा कोो प्राायःः गलत समझाा जााताा हैै। यह न तोो आत्म-निं�ंदाा हैै न 

हीी लघुताा काा कृृत्रि�म प्रदर्शशन। वह वस्तुुतःः इस वि�रााट सृृष्टि��-व्यवस्थाा 

मेंं अपने स्थाान काा सहीी बोोध हैै। हि�माालय कीी चोोटीी वि�नम्र इसलि�ए 

नहींं हैै कि� वह अपने कोो नगण्य माानतीी हैै बल्कि�� इसलि�ए कि� वह 

जाानतीी हैै कि� वह एक ऐसीी पर्ववत-माालाा काा अंंश हैै, जोो कि�सीी एक 

शि�खर कीी दृृष्टि�� सेे कहींं अधि�क वि�स्तृृत हैै।
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हाार्टटफुुलनेस पद्धति� में ंप्रााणााहुतुि� उसीी हृदय में ंसर्वाा�धि�क प्रभाावीी होोतीी है,ै जि�सने उसके लि�ए रि�क्तताा 

बनााई हैै। प्रााणााहुुति� बलपूूर्ववक प्रवेेश नहींं करतीी। वह उस स्थाान कोो भरतीी हैै जोो रि�क्त हैै और जोो 

पहलेे सेे परि�पूूर्णण हैै, उसकेे द्वाार पर प्रतीीक्षाा करतीी हैै। इसीीलि�ए अधि�कतम रूपांं�तरण प्राायःः अनुुभवीी 

सााधक मेंं नहींं बल्कि�� उस सरल आरंंभकर्ताा� मेंं घटि�त होोतेे हैंं जोो बि�नाा अपेेक्षााओं, बि�नाा पूूर्वाा�ग्रहोंं 

और बि�नाा आध्याात्मि��क परि�चय-पत्र केे ध्याान मेंं बैैठताा हैै। उसकेे पाास बचाानेे केे लि�ए कुुछ नहींं 

होोताा। उसकाा पाात्र रि�क्त होोताा हैै और कृृपाा उसेे अबााध रूप सेे भर देेतीी हैै। 

इसेे इस प्रकाार समझेंं। ‘उद्देेश्य काा जाागरण’ मेंं हमनेे आइसक्रीीम-वि�रोोधााभाास कीी बाात कीी थीी। 

एक बाालक कोो आइसक्रीीम चााहनेे केे लि�ए इच्छाा-शक्ति�ि कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी। जहाँँ� 

वाास्तवि�क रुचि� होोतीी हैै, वहाँँ� ऊर्जाा� स्वााभाावि�क रूप सेे प्रवााहि�त होोतीी हैै। यहीी सि�द्धांं�त यहाँँ� भीी 

लाागूू होोताा हैै। जहाँँ� वाास्तवि�क वि�स्मय उपस्थि�ित होोताा हैै, वहाँँ� वि�नम्रताा केे लि�ए प्रयाास कीी 

आवश्यकताा नहींं रहतीी। जि�स व्यक्ति�ि नेे सचमुुच उस वि�रााट व्याापकताा काा दर्शशन कि�याा हैै, उसेे 

वि�नम्र बननेे काा अभ्याास नहींं करनाा पड़ताा। वि�नम्रताा तोो नि�रंंतर सााधनाा और खुुलेेपन केे सााथ 

स्वााभाावि�क रूप सेे व्यक्ति�ि मेंं आ जाातीी हैै। गहन स्तर पर देेखेंं तोो हमाारेे भीीतर वि�नम्रताा काा अभााव 

नहींं हैै। समस्याा यह हैै कि� धूूर्तत अहंंकाार हमाारेे और उस व्याापकताा केे मध्य स्वयंं कोो स्थाापि�त कर 

देेताा हैै। वह अपनीी हीी छवि� कोो प्रति�बिं�ंबि�त करताा रहताा हैै और उसकेे पाार वि�स्तृृत आसमाान कोो 

ढक देेताा हैै।

नि�रंंतर आरंंभकर्ताा�

जाापाानीी परंपंराा में ं“आरंंभकर्ताा� के ेमन” के ेलि�ए शोोशि�न शब्द काा प्रयोोग कि�याा जााताा हैै। आरंंभकर्ताा� 

केे मन मेंं अनकेे सम्भाावनााएँँ होोतीी हैंं; वि�शेेषज्ञ केे मन मेंं वेे कम होोतीी हैंं। इसकाा अर्थथ अज्ञाान काा 

अभि�नय करनाा नहींं हैै, बल्कि�� प्रत्येेक क्षण, प्रत्येेक ध्याान, प्रत्येेक मि�लन कोो नवीीन सजगताा सेे 

ग्रहण करनाा हैै, माानोो वह प्रथम बाार घटि�त होो रहाा होो। वस्तुुतःः वह प्रत्येेक बाार नवीीन हीी होोताा हैै।

हाार्टटफुुलनेस पद्धति� मेंं प्रााणााहुुति� उसीी हृदय मेंं सर्वाा�धि�क प्रभाावीी 

होोतीी हैै, जि�सनेे उसकेे लि�ए रि�क्तताा बनााई हैै। प्रााणााहुुति� बलपूर्ववक 

प्रवेेश नहींं करतीी। वह उस स्थाान कोो भरतीी हैै जोो रि�क्त हैै और 

जोो पहलेे सेे परि�पूूर्णण हैै, उसकेे द्वाार पर प्रतीीक्षाा करतीी हैै। 
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जोो सााधक आज यह उम्मीीद लेेकर ध्याान करनेे बैैठाा हैै कि� कल जोो हुुआ थाा, वह आज फि�र सेे 

होोगाा, तोो उसनेे पहलेे हीी तय कर लि�याा हैै कि� क्याा होो सकताा हैै। जोो सााधक गुुरु केे समीीप पहलेे 

सेे हीी यह सोोचकर पहुँँ�चताा हैै कि� वेे क्याा कहेंंगेे तोो समझोो वह उसीी कोो सुुननेे काा नि�श्चय कर 

चुुकाा हैै, जोो उसकीी पूूर्वव-नि�र्मि�ित रूपरेेखाा मेंं समाा सकेे। वि�काास उस सूूक्ष्म स्थाान मेंं घटि�त होोताा 

हैै, जोो हमाारेे ज्ञाात और हमाारेे द्वााराा खोोजेे जाानेे वाालेे केे मध्य स्थि�ित हैै। अहंंकाार उस जगह कोो 

नि�श्चि�ितताा सेे भर देेताा हैै, जबकि� वि�नम्रताा उसेे खुुलाा रखतीी हैै। 

‘उद्देेश्य काा जाागरण’ मेंं हमनेे लोोकप्रि�य फि�ल्म Kung Fu Panda केे उस रि�क्त पत्र-रोोल काा 

उल्लेेख कि�याा थाा। जब वह अंंततःः खोोलाा गयाा, तोो उसमेंं सेे आइनाा नि�कलाा। उसमेंं कोोई गुुप्त 

तत्त्व नहींं थाा; शक्ति�ि सदाा सेे भीीतर हीी वि�द्यमाान थीी। उसीी सत्य कोो दोो अलग-अलग प्रकाार सेे 

ग्रहण कि�याा जाा सकताा हैै। अहंंकाार घोोषणाा करताा हैै, “हाँँ�, मैंं हीी शक्ति�ि हूँँ�!” वि�नम्रताा माानतीी हैै, 

“शक्ति�ि मेेरेे मााध्यम सेे प्रवााहि�त होोतीी हैै।” पहलाा कथन एक छत याानीी अवरोोध नि�र्मि�ित करताा हैै 

और दूूसराा खुुलेे आसमाान कोो उद्घााटि�त करताा हैै। सत्य एक हीी हैै लेेकि�न उसकेे परि�णााम परस्पर 

वि�परीीत हैंं।

बााबूूजीी काा तीीसराा उसूूल कहताा हैै, “अपनाा ध्येेय नि�श्चि�ित कर लेंं और वह यह कि� हम ईश्वर सेे 

एकाात्म स्थाापि�त कर लेंं। जब तक लक्ष्य प्रााप्त न होो जााए चैैन सेे न बैैठेंं।” हमनेे “चैैन सेे न बैैठेंं” 

कोो आलस्य केे संंदर्भभ मेंं समझाा हैै लेेकि�न यहाँँ� इसकाा अर्थथ उतनाा हीी गम्भीीर हैै। “चैैन सेे न बैैठेंं” 

काा एक सूूक्ष्म अर्थथ यह भीी हैै, “यह न माान लेंं कि� आप पहुँँ�च गए हैंं।” जि�स क्षण आप यह माान 

लेेतेे हैंं कि� आप पहुँँ�च गए हैंं याा याात्राा पूूर्णण होो चुुकीी हैै, उसीी क्षण एक छत (अवरोोध) खड़ीी होो 

जाातीी हैै। यााद रखेंं कि� याात्राा हमेेशाा आगेे बढ़तीी रहतीी हैै क्योंंकि� आसमाान खुुलाा और असीीम हैै। 

यह आंंतरि�क सााधनाा कोोई एक बाार काा कााम नहींं हैै बल्कि�� प्रति�दि�न काा अभ्याास हैै। अहंंकाार एक 

हीी राात्रि� मेंं पुुनःः अपनाा स्वरूप रच सकताा हैै; अतःः हर सुुबह उस छत रूपीी अवरोोध कोो फि�र सेे 

वि�काास उस सूूक्ष्म स्थाान मेंं घटि�त होोताा हैै, जोो हमाारेे ज्ञाात और हमाारेे 

द्वााराा खोोजेे जाानेे वाालेे केे मध्य स्थि�ित हैै। अहंंकाार उस जगह कोो 

नि�श्चि�ितताा सेे भर देेताा हैै, जबकि� वि�नम्रताा उसेे खुुलाा रखतीी हैै। 



बााबूूजीी नेे एक बाार कहाा थाा कि� जोो व्यक्ति�ि अत्यंंत वि�नम्र होोताा हैै, वह 

कि�सीी सम्रााट सेे भीी अधि�क समृद्ध जीीवन जीी सकताा हैै। उसकाा हृदय 

“आश्चर्योंं केे आश्चर्यय” कोो अपनेे भीीतर छि�पााए रहताा हैै और कि�सीी 

कोो इसकाा आभाास तक नहींं होोताा। यह उस आत्माा काा चि�त्र हैै जि�सनेे 

सीीमााओं कीी छत कोो भेेद दि�याा हैै। वह अपनीी ऊँँचााई काा प्रदर्शशन नहींं 

करतीी। उसेे ऊँँचाा दि�खााई देेनेे कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी। वह तोो 

केेवल बढ़तीी रहतीी हैै, उस वृृक्ष कीी भाँँ�ति�, जोो स्वााभाावि�क रूप सेे 

आसमाान तक पहुँँ�चनाा चााहताा हैै। 
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हटाानाा होोगाा। प्रत्येेक ध्याान मेंं पाात्र कोो फि�र सेे रि�क्त करनाा होोगाा। यहीी वि�काास कीी लय हैै, संंचि�त 

आवरणोंं काा नि�रंंतर वि�सर्जजन, तााकि� हम क्रमशःः उसीी स्वरूप मेंं आ सकेंं जोो हम मूूलतःः हैंं।

असीीम आसमाान 

बााबूूजीी नेे एक बाार कहाा थाा कि� जोो व्यक्ति�ि अत्यंंत वि�नम्र होोताा हैै, वह कि�सीी सम्रााट सेे भीी अधि�क 

समृृद्ध जीीवन जीी सकताा हैै। उसकाा हृदय “आश्चर्योंं केे आश्चर्यय” कोो अपनेे भीीतर छि�पााए रहताा 

हैै और कि�सीी कोो इसकाा आभाास तक नहींं होोताा। यह उस आत्माा काा चि�त्र हैै जि�सनेे सीीमााओं कीी 

छत कोो भेेद दि�याा हैै। वह अपनीी ऊँँचााई काा प्रदर्शशन नहींं करतीी। उसेे ऊँँचाा दि�खााई देेनेे कीी 

आवश्यकताा नहींं होोतीी। वह तोो केेवल बढ़तीी रहतीी हैै, उस वृृक्ष कीी भाँँ�ति�, जोो स्वााभाावि�क रूप 

सेे आसमाान तक पहुँँ�चनाा चााहताा हैै। 

जोो वृृक्ष पौौधााघर कीी छत कोो भेेद देेताा हैै, वह वृृक्ष होोनाा बंंद नहींं करताा। वह तोो अपनेे वाास्तवि�क 

स्वभााव कोो व्यक्त करनेे केे लि�ए स्वतंंत्र होो जााताा हैै, क्योंंकि� अब वह वाास्तवि�क सूूर्ययप्रकााश, 

वाास्तवि�क वर्षाा� और वाास्तवि�क पवन केे संंपर्कक मेंं हैै। इस नई समझ केे सााथ उसेे भाान होो जााताा 

हैै कि� छत आसमाान थीी हीी नहींं; और उसकाा वि�काास नि�रंंतर होो सकताा हैै।

संंक्षेेप मेंं 

	• ‘वि�भााजि�त हृदय’ मेंं हमनेे यह जाानाा कि� काामनाा हमेंं तब तक वि�भााजि�त करतीी रहतीी हैै 

जब तक हम वि�वेेकपूूर्ववक चयन करनाा नहींं सीीख लेेतेे।
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	• ‘उद्देेश्य काा जाागरण’ मेंं हमनेे यह जाानाा कि� जड़ताा हमाारीी गति� कोो रोोकतीी हैै, जब तक 

हम अंतंःःकरण में ंप्रेरेणाा कीी ज्वाालाा प्रज्वलि�त कर अपने जीीवन के ेउद्देशे्य कोो नहींं पहचाान 

लेेतेे।

	• ‘सुुदृृढ़ आधाार काा नि�र्माा�ण’ मेंं हमनेे जाानाा कि� संंशय हमेंं भीीतर सेे क्षीीण करताा हैै, जब 

तक हम उसकेे आर-पाार देेखकर अपनेे हीी अनुुभवोंं पर वि�श्वाास करनाा नहींं सीीख लेेतेे।

	• �‘आसमाान छूूनेे काा प्रयाास’ मेंं यह स्पष्ट होोताा हैै कि� अहंंकाार हमेंं धीीरेे-धीीरेे अत्यंंत सूूक्ष्म 

तरीीकेे सेे घेेर लेेताा हैै, यहाँँ� तक कि� हम उस घेेरााव कोो हीी गन्तव्य समझ बैैठतेे हैंं। अब 

हम यह जाान लेेतेे हैंं कि� वि�नम्रताा उस छत कोो भेेद सकतीी हैै, जि�सेे अहंंकाार नि�र्मि�ित करताा 

हैै।

इन चाारोंं मेंं एक सूूक्ष्म भेेद हैै। काामनाा कम सेे कम इतनीी ईमाानदाार तोो हैै कि� वह स्वयंं कोो ‘तृृष्णाा’ 

केे रूप मेंं प्रकट कर देेतीी हैै। आलस्य बोोझि�ल प्रतीीत होोताा हैै और संंशय असहज रूप सेे स्पष्ट 

होोताा हैै। लेेकि�न केेवल धूूर्तत अहंंकाार हीी ऐसाा हैै जोो हमेंं रुक जाानेे पर भीी बधााई देेताा हैै। वह रुक 

जाानेे कोो उपलब्धि�� काा रूप देे देेताा हैै और यहीी उसेे सबसेे खतरनााक अवरोोध बनाा देेताा हैै। 

असीीम आसमाान तोो सदाा सेे मौौजूूद थाा। आपकेे और उस आसमाान केे बीीच केेवल वहीी काँँ�च 

कीी परत थीी जि�सेे स्वयंं कोो परि�स्थि�िति�योंं सेे सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए आपनेे बनाायाा थाा।

यह जाान लेंं कि� आपकेे भीीतर सदैैव इतनाा साामर्थ्य�य थाा कि� आप हर प्रकाार केे मौौसम कीी कठि�नााइयोंं 

काा साामनाा कर सकेंं। 

अब, उस छत कोो भेेदकर असीीम आसमाान कोो छूू लेंं। 

प्रेेम और प्राार्थथनााओं सहि�त,

कमलेेश

योोगााश्रम शााहजहाँँ�पुुर केे स्वर्णण जयंंतीी समाारोोह केे अवसर पर संंदेेश
बैैच 3 – 20-22 फ़रवरीी 2026
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आप तिकेसी भीी समोया हााटटफुलनेस ध्याान केा 

आरम्भी केर सके�े हां। �ाजी केे साथा �ीन सत्रोंं 

केी मोास्टर�लास श्रेृंखोला से जुड़ं तिजसमों वेंे 

हााटटफुलनेस मोागम केे लाभी केो साझेा केर�े हां और 

याहा स्पष्ट केर�े हां तिके हााटटफुलनेस रिरलै�सेशान, 

ध्याान, सफ़ाई और �ाथामना केो अपनी ति�नचायााम मों 

केैसे समोातिहा� तिकेयाा जाए। सभीी मोास्टर�लास 

पँणम�ः तिनःशाुल्के हां।

हााटटफुलनेस केे अभ्याासं केो जानं –

रिरलै�सेशान, ध्याान, सफ़ाई और �ाथामना 

केरना सीखों।

दाजी के सार्थ मास्टराक्लाास

हााटटफुला�ेस अभ्यास 

https://heartfulness.org/in–en/heartfulness–practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/
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