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ಪ್ರಿಿಯ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೆೆ,

ಈ ಬಸಂಂತ ಭಂಂಡಾಾರದ ಮೊದಲ ಮೂೂರುು ಸಂಂದೇೇ�ಶಗಳುು ನೀೀಡಿದ ಕಲಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಪುುನಃಃ 
ನೋ��ೋಡೋ��ೋಣ:

•	 ‘ವಿಭಜಿತ ಹೃೃದಯ’ದಲ್ಲಿ,ಿ ಬಯಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆಗೆಳ ನಡುುವೆ ೆಹರಿದುುಹಂಂಚಿಹೋ��ೋಗಿ, 
ಯಾಾವುುದರ ಮೇೇಲುುಗೈೈ�ಯಾಾಗುುವುುದೆಂಂ�ದುು ಬೆೆರಗಾಾಗುುವ ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷಿಯನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿದೆೆವುು.

•	 ‘ಉದ್ದೇೇ��ಶದ ಜಾಾಗೃೃತಿ’ಯಲ್ಲಿಿ, ಚೈೈ�ತನ್ಯಯವಿದ್ದದರೂ� ಉದ್ದೇೇ��ಶವಿಲ್ಲಲದ, ಅಂಂದರೆೆ 
ದಿಕ್ಕುು�ದೆೆಸೆೆಯಿಲ್ಲಲದ ಬೆಂಂ�ಕಿಯಂಂತಿರುುವ ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷಿಯನ್ನುು� ಭೇೇ�ಟಿಯಾಾದೆೆವುು.

•	 ‘ಭದ್ರರ ಬುುನಾಾದಿಯ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ’ದಲ್ಲಿಿ, ಯುುಕ್ತತ ಸಾಾಧನೆೆ ಮಾಾಡಿ, ತನ್ನೊ��ೊಳಗೆೆ 
ಬದಲಾಾವಣೆಯೆನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸಿದರೂ�, ಆಕೆೆಯ ಹೃೃದಯದಲ್ಲಾಾ�ಗುುತ್ತಿಿರುುವ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಯನ್ನುು� 
ನಂಂಬಲಾಾಗದ ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷಿಯನ್ನುು� ಭೇೇ�ಟಿ ಮಾಾಡಿದೆೆವುು.

ಈಗ ನಾಾಲ್ಕಕನೆೆಯ ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷಿಯನ್ನುು� ಭೇೇ�ಟಿಯಾಾಗೋ��ೋಣ. ಈ ನಾಾಲ್ಕಕನೆೆಯ ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷಿಯುು 
ಆಂಂತರಿಕ ಯಾಾತ್ರೆೆ�ಯಲ್ಲಿಿ ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ಮುುನ್ನನಡೆೆದಿದ್ದಾಾ�ನೆೆ. ಆತನುು ಸೂ�ಕ್ತತ ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿದ್ದಾಾ�ನೆೆ, 
ಉದ್ದೇೇ��ಶದಿಂಂದ ಪ್ರೇೇ��ರಿತನಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ನೆೆ ಹಾಾಗುು ಮಾಾರ್ಗ�ದ ಮೇೇಲೆೆ ಆತನಿಗೆೆ ಅಗಾಾಧ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವಿದೆೆ. 
ಹಾಾಗಿದ್ದದರೂ�, ಆತನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಗತಿ ನಿಂಂತುುಹೋ��ೋಗಿದೆೆ; ಅದಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣ ಆತನಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ 
ಮುುಗಿದಿದೆೆ ಎಂಂದೇೇ�ನಲ್ಲಲ; ಆತನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿಯವರೆೆಗೆೆ ಕರೆೆತಂಂದ ಆತನ ಸಾಾಧನೆೆಯೆ ಸದ್ದಿಿಲ್ಲಲದೆೆ 
ಪಂಂಜರವಾಾಗಿಬಿಟ್ಟಿಿದೆೆ.

ಆಕಾಾಶಕ್ಕೆೆ� ಏಣಿ
ಅಹಂಂಕಾಾರ ನಿರ್ಮಿಿಸುುವ ಛಾಾವಣಿಯನ್ನುು� ಒಡೆೆಯುುವ 

ವಿನಮ್ರರತೆೆ
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ಹಸಿರುುಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿನ ಮರವೊಂಂದುು ಛಾಾವಣಿಯನ್ನುು� ಮುುಟ್ಟುು�ವಷ್ಟುು� ಎತ್ತತರವಾಾಗಿ 
ಬೆೆಳೆದೆಿದೆೆಯೆಂಂಬ ಉಪಮಾಾನ ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳೋ��ೋ�ಣ. ಅದರ ಸಮಸ್ಯೆೆ� ವಿಚಿತ್ರರ: ಬೇೇ�ರುುಗಳುು 
ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯವಾಾಗಿವೆೆ, ಎಲೆೆಗಳುು ಹಸಿರಾಾಗಿವೆೆ, ಗೋ��ೋಚರವಾಾಗುುವ ಎಲ್ಲಲ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲೂ�ೂ 
ಅದುು ಸಮೃೃದ್ಧಧವಾಾಗಿ ನಳನಳಿಸುುತ್ತಿಿದೆೆ, ಆದರೂ� ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆ ನಿಂಂತಿದೆೆ. ಕಾಾರಣ, ಅದಕ್ಕೆೆ� 
ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆಯ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯವಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ದೇೇ�ನಲ್ಲಲ, ಆದರೆೆ ತಾಾನುು ದಾಾಟಲಾಾರದ ಎಲ್ಲೆೆ�ತಾಾನುು ದಾಾಟಲಾಾರದ ಎಲ್ಲೆೆ�ಯನ್ನುು� 
ಅದುು ಎದುುರಿಸಿದೆೆ.

ಹಸಿರುು ಮನೆೆಯೆಂಂದರೆೆ ಅಹಂಂಕಾಾರ ಹಾಾಗುು ಛಾಾವಣಿಯೆಂಂದರೆೆ ಅಹಂಂಕಾಾರವುು ತನಗೆೆ 
ತಾಾನೆೆ ಹೇೇ�ಳಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಕಥೆೆ. ಹಸಿರುುಮನೆೆಯ ಛಾಾವಣಿಗೆೆ ಒತ್ತಾಾ�ಗಿ ಬೆೆಳೆದೆ ಮರ ಅದನ್ನೇೇ�� 
ಆಕಾಾಶವೆಂಂ�ದೆೆಣಿಸಿ, ತಾಾನುು ಪೂ�ರ್ಣಣ ಎತ್ತತರಕ್ಕೆೆ� ಬೆೆಳೆದೆಿದ್ದೇೇ��ನೆಂಂ�ದುು ನಂಂಬುುತ್ತತದೆೆ.

ಅಹಂಂಕಾಾರ: ವಂಂಚಿಸುುವಷ್ಟುು� ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ತಡೆೆ

ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪಥದಲ್ಲಿಿ ಅಹಂಂಕಾಾರವುು ಅತಿ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ತಡೆೆಯಾಾಗಿದೆೆ, ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಅದುು ತಾಾನೇೇ� 
ಪಥವೆಂಂ�ಬಂಂತೆೆ ಸೋ��ೋಗುುಹಾಾಕುುತ್ತತದೆೆ. ವರ್ಷಾ�ಾನುುಗಟ್ಟಟಲೆೆ ಸಾಾಧನೆೆ ಮಾಾಡಿ, ಗ್ರಂಂ�ಥಗಳನ್ನುು� 
ವಾಾಚಿಸಿ, ಸಮುುದಾಾಯದಲ್ಲಿಿ ಆದರ ಗಳಿಸಿ, ಮತ್ತುು� ಶರಣಾಾಗತಿ ಹಾಾಗುು ವಿನಮ್ರರತೆೆಯ 
ಬಗ್ಗೆೆ� ನಿರರ್ಗ�ಳವಾಾಗಿ ಮಾಾತನಾಾಡಬಲ್ಲಲ ಸಾಾಧಕನೇೇ� ಅಹಂಂಕಾಾರದ ಕಪಟಿ ತಂಂತ್ರರಗಳ ಬಲೆೆಗೆೆ 
ಸಿಲುುಕುುವನುು. ಸಿದ್ಧಿಿಗಳುು ತಮಗೆೆ ತಾಾವೇೇ� ದೋ��ೋಷವಲ್ಲಲ, ಆದರೆೆ ಅವುುಗಳ ಸಂಂಗ್ರರಹವೆೆ 
ಅಸ್ಮಿಿತೆೆಅಸ್ಮಿಿತೆಯೆಾಾದರೆ ೆಅಪಾಾಯ ಕಾಾದಿದೆೆ. ಅಸ್ಮಿಿತೆ ೆಅದೆೆಷ್ಟೇೇ�� ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕತೆಯೆ ಸೋ��ೋಗುುಹಾಾಕಿದರೂ�, 
ಅದುು ಅಹಂಂಕಾಾರವೇೇ�.

ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪಥದಲ್ಲಿಿ ಅಹಂಂಕಾಾರವುು ಅತಿ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ತಡೆಯೆಾಾಗಿದೆೆ, ಏಕೆಂ��ದರೆೆ 
ಅದುು ತಾಾನೇೇ� ಪಥವೆಂಂ�ಬಂಂತೆ ೆಸೋ��ೋಗುುಹಾಾಕುುತ್ತತದೆೆ. ವರ್ಷಾ�ಾನುುಗಟ್ಟಟಲೆೆ ಸಾಾಧನೆೆ 
ಮಾಾಡಿ, ಗ್ರಂಂ�ಥಗಳನ್ನುು� ವಾಾಚಿಸಿ, ಸಮುುದಾಾಯದಲ್ಲಿಿ ಆದರ ಗಳಿಸಿ, ಮತ್ತುು� 
ಶರಣಾಾಗತಿ ಹಾಾಗುು ವಿನಮ್ರರತೆೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ನಿರರ್ಗ�ಳವಾಾಗಿ ಮಾಾತನಾಾಡಬಲ್ಲಲ 
ಸಾಾಧಕನೇೇ� ಅಹಂಂಕಾಾರದ ಕಪಟಿ ತಂಂತ್ರರಗಳ ಬಲೆೆಗೆೆ ಸಿಲುುಕುುವನುು. ಸಿದ್ಧಿಿಗಳುು 
ತಮಗೆೆ ತಾಾವೇೇ� ದೋ��ೋಷವಲ್ಲಲ, ಆದರೆ ೆಅವುುಗಳ ಸಂಂಗ್ರರಹವೆ ೆಅಸ್ಮಿಿತೆೆಅಸ್ಮಿಿತೆಯೆಾಾದರೆೆ 
ಅಪಾಾಯ ಕಾಾದಿದೆೆ. ಅಸ್ಮಿಿತೆ ೆಅದೆೆಷ್ಟೇೇ�� ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕತೆಯೆ ಸೋ��ೋಗುುಹಾಾಕಿದರೂ�, 
ಅದುು ಅಹಂಂಕಾಾರವೇೇ�.
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‘ವಿಭಜಿತ ಹೃೃದಯ’ದಲ್ಲಿಿ ಹೃೃದಯದೊ��ಳಗಿನ ಎರಡುು ತೋ��ೋಳಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ಮಾಾತನಾಾಡಿದೆೆವುು; 
ಅದರಲ್ಲೊಂ��ಂ�ದುು ಉಚ್ಚಚ ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ನೀೀಚ. ನೀೀಚ ತೋ��ೋಳವಾಾದ ಬಯಕೆೆಯ ಹಸಿವೆೆ 
ಸುುವ್ಯಯಕ್ತತವಾಾಗಿರುುವುುದರಿಂಂದ, ಅದನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವುುದುು ಸುುಲಭ. ಆದರೆೆ ಅಹಂಂಕಾಾರವುು 
ದೊ��ಡ್ಡಡ ವಂಂಚಕ. ಅದುು ಉಚ್ಚಚ ತೋ��ೋಳದ ವೇೇ�ಷ ಧರಿಸಬಹುುದುು; ಅಂಂದರೆೆ ‘ಉದಾಾತ್ತತ’ವಾಾಗಿ 
ಕಾಾಣುುವಂಂತೆೆ ಸೋ��ೋಗುು ಹಾಾಕಬಹುುದುು. ಅದರಿಂಂದಲೇೇ� ಅದುು ಹೆೆಚ್ಚುು� ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ, 
ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಅದುು ಸದ್ಗುು�ಣದಂಂತೆೆ ಕಾಾಣುುವ ಹೊೊ�ದಿಕೆೆಯೊಳಗೆೆ ಅಡಗಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಅದುು ಭಕ್ತಿಿ 
ಅಥವಾಾ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ತೀೀವ್ರರತೆೆಯಂಂತೆೆಯೂೂ ಕಾಾಣುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆಯಿದೆೆ. 

ಒಮ್ಮೆೆ ಚಾಾರೀೀಜಿಯವರುು ಗಮನಿಸಿದ ವಿಷಯವುು ಎಲ್ಲಲ ಶ್ರರದ್ಧಾಾ�ಳುು ಸಾಾಧಕರಿಗೂ� 
ಅನ್ವವಯಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಅವರುು ಹೇೇ�ಳಿದುುದೇೇ�ನೆಂಂ�ದರೆೆ, ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರ ಎಷ್ಟುು� ಮೃೃದುು ಹಾಾಗುು 
ಸ್ವಾಾ�ಗತಕಾಾರಿಯೆಂಂದರೆೆ, ಅದುು, ಅಭಿಮಾಾನ ಪ್ರರಕಟಗೊಂ��ಂಡುು ಕುುತಂಂತ್ರರ ಬೇೇ�ರೂ�ರಲುು 
ಫಲವತ್ತಾಾ�ದ ಭೂ�ಮಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಇದರರ್ಥಥವನ್ನುು� ಜಾಾಗ್ರರತೆೆಯಿಂಂದ ಪರಿಗಣಿಸಿ.

ಐಹಿಕ ಜಗತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ಅಹಂಂಕಾಾರವನ್ನುು� ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಮಟ್ಟಟ ಹಾಾಕಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ; ಅದನ್ನುು� 
ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆ� ಸರಿಪಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆ� ವಿನಮ್ರರಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಹಾಾಗುು ವೈೈ�ಫಲ್ಯಯ ಪಾಾಠ ಕಲಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ಆದರೆೆ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಜಗತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ಈ ಬಾಾಹ್ಯಯ ನಿಯಂಂತ್ರರಣ ಬಹುುತೇೇ�ಕ ಇರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ನೀೀವುು 
ಆತ್ಮಮ-ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯದ ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯವನ್ನುು� ಕಟ್ಟಿಿಕೊಂ��ಂಡುು ಅದನ್ನುು� ಭಕ್ತಿಿಯೆಂಂದುು ಕರೆಯೆಬಹುುದುು. 
ದಶಕಗಳ ಸಾಾಧನೆೆಯನ್ನುು� ಒಟ್ಟುು�ಗೂ�ಡಿಸಿ, ಆ ಸಂಂಗ್ರರಹವನ್ನುು� ಗುುರಿಯೆಂಂದುು ತಪ್ಪಾಾ�ಗಿ 
ಭಾಾವಿಸಬಹುುದುು. ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ನೀೀವುು ಕನ್ನನಡಿಯಲ್ಲಿಿ ನೋ��ೋಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಂಂತೆೆ ನಿಮ್ಮೊೊಳಗಿನ 
ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಕುುರಿತುು ಯಾಾರೂ� ತ್ರೈೈ�ಮಾಾಸಿಕ ವರದಿಯನ್ನೊ��ೊಪ್ಪಿಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ, ಈ 
ಪಥದ ಕೋ��ೋಮಲತೆೆಯೆ ಬಲೆೆಯನ್ನುು� ಬಹಳ ಪರಿಣಾಾಮಕಾಾರಿಯಾಾಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಚಯನದ ವಿರೋ��ೋಧಾಾಭಾಾಸ

ಪ್ರರಗತಿಗೆೆ ಎರಡುು ವಿಷಯಗಳ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆೆ: ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಇಚ್ಛೆೆ� ಹಾಾಗುು ಅದನ್ನುು� 
ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಸ್ಥಥಳಾಾವಕಾಾಶ. ಪೂ�ರ್ಣಣ ತುಂ�ಂಬಿದ ಬಟ್ಟಟಲನ್ನುು� ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ತುಂ�ಂಬಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. 
ಪ್ರರಗತಿಯಾಾಗಬಹುುದಾಾದ ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ಅಹಂಂಕಾಾರ ಆವರಿಸಿದಾಾಗ ಪ್ರರಜ್ಞೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ 
ಎನ್ನುು�ವುುದಕ್ಕೆೆ� ಇದುು ಕರಾಾರುುವಾಾಕ್ಕಾಾ�ದ ವಿವರಣೆೆ.
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ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಅಭಿಮಾಾನದ ಸಂಂಸ್ಕಾಾ�ರಗಳುು ನಿವಾಾರಿಸಲುು ಅತಿಕಷ್ಟಟವಾಾದುುವುು, ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಅವುು 
ಸದ್ಗುು�ಣಗಳಂಂತೆೆ ಕಾಾಣುುತ್ತತವೆೆ. ಅವುು ಹೀೀಗೆೆ ಕೇೇ�ಳಿಸಬಹುುದುು:

“ನಾಾನುು ಇಪ್ಪಪತ್ತುು� ವರ್ಷಷಗಳಿಂಂದ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ��ನೆೆ.”

“ಈ ಬೋ��ೋಧನೆೆಗಳನ್ನುು� ನಾಾನುು ಆಳವಾಾಗಿ ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದೇೇ��ನೆೆ.”

“ಈ ಪಥಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ನಾಾನುು ಬಹಳ ತ್ಯಾಾ�ಗ ಮಾಾಡಿದ್ದೇೇ��ನೆೆ.”

ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ವಾಾಕ್ಯಯವೂೂ ವಾಾಸ್ತತವಿಕ ಸತ್ಯಯವಾಾಗಿರಬಹುುದುು, ಆದರೆೆ ಅದುು ಅಸ್ಮಿಿತೆೆಯಾಾಗಿ 
ಘನೀೀಕರಿಸಿದಾಾಗ, ತಡೆೆಗೋ��ೋಡೆೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

ಪುುರಾಾತನ ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯವುು ಇದನ್ನುು� ‘ಅಭಿಮಾಾನ’ವೆೆನ್ನುು�ತ್ತತದೆೆ, ಅತೀೀವ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ತುಂ�ಂಬಿದ 
ಸಾಾಧನೆೆಯಲ್ಲೂ�ೂ ನುುಸುುಳುುವ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಹಮ್ಮುು� ಅದುು. ಅದುು ಸೊ��ಕ್ಕಿಿನಿಂಂದ ತನ್ನನನ್ನುು� 
ಘೋ�ೋಷಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದಿಲ್ಲಲ. ಅದುು ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆಯ ಮೂೂಲಕ ಪಿಸುುಗುುಡುುತ್ತತದೆೆ: “ನಾಾನುು 
ಅವರಿಗಿಂಂತ ಮುಂಂ�ದಿದ್ದೇೇ��ನೆೆ.” ಅದುು ಮಿಥ್ಯಯ ವಿನಮ್ರರತೆಯೆ ಹಿಂಂದೆೆ ಅಡಗಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ:”ನಾಾನೇೇ�ನೂ� 
ಅಲ್ಲಲ.” ಹಾಾಗೆಂಂ�ದುು ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತ, ವಿನಮ್ರರವಾಾಗಿ ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದರಲ್ಲಿಿಯೆ ಗುುಟ್ಟಾಾ�ಗಿ ಸುುಖ 
ಕಾಾಣುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಅದುು ಭಕ್ತಿಿಯಾಾಗಿಯೂೂ ಮಾಾರುುವೇೇ�ಷ ಹಾಾಕುುತ್ತತದೆೆ: “ಗುುರುುವಿನೊಂ��ಂದಿಗಿನ 
ನನ್ನನ ಬಾಂ�ಂಧವ್ಯಯ ವಿಶೇೇ�ಷವಾಾದುುದುು.”  ಅನಂಂತಕ್ಕೆೆ� ಅಚ್ಚುು�ಮೆಚ್ಚೆಂಂ��ಬುುದೆೆಲ್ಲಿಿಯದುು?

“ಭದ್ರರ ಬುುನಾಾದಿಯ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ”ದಲ್ಲಿ ಿ, ನಾಾವುು ಸಂಂಶಯವನ್ನುು�, “ವಸ್ತುು�ನಿಷ್ಠೆೆ�ಯೆಂಂದುು ಸೋ��ೋಗುು 
ಹಾಾಕುುತ್ತಿಿರುುವ, ಬಿಳೀೀ ಕೋ��ೋಟನ್ನುು� ಹಾಾಕಿಕೊಂ��ಂಡ ಭಯ”ವೆಂಂ�ದುು ವಿವರಿಸಿದೆೆವುು. ಸಂಂಶಯ, 
“ನಾಾನುು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡದ್ದುು� ವಾಾಸ್ತತವವಲ್ಲಲ,” ಅಥವಾಾ “ಇದುು ಮಾಾಡಿನೋ��ೋಡಲರ್ಹಹವೆೆ?” 
ಎನ್ನುು�ತ್ತತದೆೆ.

ಪ್ರರಗತಿಗೆೆ ಎರಡುು ವಿಷಯಗಳ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆೆ: ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಇಚ್ಛೆೆ� ಹಾಾಗುು 
ಅದನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಸ್ಥಥಳಾಾವಕಾಾಶ. ಪೂ�ರ್ಣಣ ತುಂ�ಂಬಿದ ಬಟ್ಟಟಲನ್ನುು� 
ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ತುಂ�ಂಬಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. ಪ್ರರಗತಿಯಾಾಗಬಹುುದಾಾದ ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� 
ಅಹಂಂಕಾಾರ ಆವರಿಸಿದಾಾಗ ಪ್ರರಜ್ಞೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ ಎನ್ನುು�ವುುದಕ್ಕೆೆ� 
ಇದುು ಕರಾಾರುುವಾಾಕ್ಕಾಾ�ದ ವಿವರಣೆೆ.
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ಅಭಿಮಾಾನವುು ಇದನ್ನುು� ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ಬಗೆೆಯಲ್ಲಿ ಿಬಿಂಂಬಿಸುುತ್ತತದೆೆ; ಅದುು “ಶರಣಾಾಗತಿಯೆಂಂದುು 
ಸೋ��ೋಗುು ಹಾಾಕುುತ್ತಿಿರುುವ, ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಭಾಾಷೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಸುುತ್ತಿಿದ ಅಹಂಂಕಾಾರ.” ಅಹಂಂಕಾಾರ, 
“ನಾಾನುು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡದ್ದುು� ನನ್ನನದುು” ಎನ್ನುು�ತ್ತತಲೇೇ�, “ನಾಾನೇೇ�ನೂ� ಅಲ್ಲಲ” ಎಂಂದುು ಗುುಟ್ಟಾಾ�ಗಿ 
ಪಿಸುುಗುುಡುುತ್ತತದೆೆ. 

ಇವೆರೆಡೂ� ಮುಂಂ�ದಿನ ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಗೆೆ ತಡೆಹೆಾಾಕುುತ್ತತವೆ:ೆ ಸಂಂಶಯ ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿರಿುುವುುದನ್ನುು� ಕಾಾಣುುವುುದನ್ನೆೆ� 
ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಿಸಿದರೆೆ, ಅಹಂಂಕಾಾರ ಪ್ರರಗತಿಗೆೆ ಅವಕಾಾಶವನ್ನೇೇ�� ನೀೀಡುುವುುದಿಲ್ಲಲ.

ಸೇೇ�ವೆೆ ಮಾಾಡುುವ ಅಹಂಂಕಾಾರ ಮತ್ತುು� ಉಸಿರುುಗಟ್ಟಿಿಸುುವ 
ಅಹಂಂಕಾಾರ

ಇಲ್ಲೊಂ��ಂ�ದುು ಮುುಖ್ಯಯವಾಾದ ಮಾಾತುು: ಅಹಂಂಕಾಾರ ಶತ್ರುು�ವಲ್ಲಲ. ‘ಸ್ಪಿಿರುುಚ್ಯುು�ಅಲ್  ಅನಾಾಟಮಿ’ 
ಪುುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಅಹಂಂಕಾಾರವನ್ನುು� ನಾಾವುು ಐದುು ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳಾಾಗಿ ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸಿದೆೆವುು: ಸೊ��ಕ್ಕುು�, 
ಅಭಿಮಾಾನ, ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸ, ಉಪಸ್ಥಿಿತಿ ಹಾಾಗುು ವಿನಮ್ರರತೆೆ. ಸೊ��ಕ್ಕುು� ಅತಿ ಸ್ಥೂ�ೂಲ ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿ. 
ಇಲ್ಲಿಿ ಅಹಂಂಕಾಾರ ಅದೆೆಷ್ಟುು� ಉಬ್ಬಿಿರುುತ್ತತದೆಂಂ�ದರೆೆ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸಂಂಬಂಂಧ, ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 

The Spectrum of Ego: from Arrogance to Humility
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ಗ್ರರಹಿಕೆೆಯನ್ನೂ�ೂ ವಿರೂ�ಪಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ಕೊ��ನೆೆಯಲ್ಲಿ ಿನಿಂಂತಿರುುವ ವಿನಮ್ರರತೆೆಯುು, 
ಅಹಂಂಕಾಾರದ ಅನುುಪಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಲವಾಾದರೂ�, ಅದರ ಉದಾಾತ್ತತ ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಾಾಗಿದ್ದುು�, ತನಗಿಂಂತ 
ಎಷ್ಟೋ��ೋ� ಶ್ರೇೇ��ಷ್ಠಠವಾಾದುುದರ ಮೇೇಲಿನ ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ.

ಅಹಂಂಕಾಾರವುು ಸ್ನಾಾ�ಯುುವಿದ್ದಂಂ�ತೆೆ; ಅದುು ಕಾಾರ್ಯಯಭಾಾರ ನಡೆೆಸುುವಸ್ಟುು� ಸಶಕ್ತತವಾಾಗಿರಬೇೇ�ಕುು, 
ಬಾಾಗುುವಷ್ಟುು� ನಮ್ಯಯವಾಾಗಿರಬೇೇ�ಕುು ಹಾಾಗುು ಯಾಾವಾಾಗ ಹಿಮ್ಮೆೆಟ್ಟಟಬೇೇ�ಕುು ಅಥವಾಾ 
ಮುುನ್ನುು�ಗ್ಗಗಬೇೇ�ಕೆಂ��ದುು ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಷ್ಟುು� ವಿವೇೇ�ಚನೆೆಯಿರಬೇೇ�ಕುು. ಉದಾಾಹರಣೆೆಗೆೆ, ಭಾಾಷಣ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿರುುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಲ್ಲಿಿ, ದೃೃಢತೆೆಯಿಂಂದ ಅದನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರೆೆಸಲುು ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಮಟ್ಟಟದ 
ಅಹಂಂಕಾಾರವಿರಬೇೇ�ಕುು. ಧ್ಯಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ� ಕುುಳಿತ ಅದೇೇ� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಲ್ಲಿಿ, ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿಯುು ಮುುಕ್ತತ ಸ್ಥಥಳ 
ಪಡೆಯೆಲುು ಅನುುಕೂ�ಲವಾಾಗುುವಂಂತೆ ೆಅಹಂಂಕಾಾರವುು ಇಲ್ಲಲವೇೇ� ಇಲ್ಲಲದಷ್ಟುು� ಇಳಿಕೆೆಯಾಾಗಬೇೇ�ಕುು. 
ಆದ್ದದರಿಂಂದ, ಅಹಂಂಕಾಾರ ತಾಾನಾಾಗಿ ಒಂಂದುು ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಯಲ್ಲಲ; ಆದರೆೆ ಒಂಂದುು ಬಗೆೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಸ್ಥಥಗಿತಗೊಂ��ಂಡುು, ಚಲಿಸಲುು ನಿರಾಾಕರಿಸುುವ ಪೆೆಡಸುು ಅಹಂಂಕಾಾರವೇೇ� ಸಮಸ್ಯೆೆ�.

‘ಉದ್ದೇೇ��ಶದ ಜಾಾಗೃೃತಿ’ಯಲ್ಲಿ,ಿ ಆಲಸ್ಯಯವೆಂಂ�ದರೆ ೆಚೈೈ�ತನ್ಯಯದ ಕೊ��ರತೆಯೆಲ್ಲಲ, ಅದುು ಧ್ಯೇೇ��ಯವಿಲ್ಲಲದ 
ಚೈೈ�ತನ್ಯಯವೆಂಂ�ದುು ಹೇೇ�ಳಿದ್ದೆೆ�ವುು. ಅದೇೇ� ರೀೀತಿಯಾಾಗಿ, ಅಹಂಂಕಾಾರವೂೂ ಸಹ, ತನ್ನನ ಸ್ಥಥಗಿತಗೊಂ��ಂಡ 
ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ಧ್ಯೇೇ��ಯವಿರುುವ, ಆದರೆೆ ತಪ್ಪುು� ಧ್ಯೇೇ��ಯವಿರುುವ ಚೈೈ�ತನ್ಯಯ. ಆಲಸಿಯ ಜ್ವಾಾ�ಲೆೆ 
ಸುುಪ್ತತವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ, ಅಹಂಂಕಾಾರಿಯ ಜ್ವಾಾ�ಲೆೆ ಉರಿಯುುತ್ತತದೆೆ, ಆದರೆ ೆಅದುು ಮುುಕ್ತತ ಆಕಾಾಶದೆೆಡೆೆಗೆೆ 
ಚಾಾಚುುವುುದರ ಬದಲುು ತಾಾನಿದ್ದದ ಹಸಿರುುಮನೆೆಯನ್ನೇೇ�� ಬಿಸಿಯಾಾಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಸಾಾಧಕನುು 
ಸ್ವವಯಂಂ-ವ್ಯಯಕ್ತಿಿತ್ವವವನ್ನುು� ಮೀೀರಿ ಬೆೆಳೆೆಯುುವ ಬದಲುು, ಅವನ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಚೈೈ�ತನ್ಯಯ, ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� 
ಹಾಾಗುು ಸಂಂಗ್ರರಹಿತ ಸಾಾಧನೆೆಯ ಫಲಗಳೆೆಲ್ಲಲವೂೂ, ಆ ಕಲ್ಪಪನೆೆಯನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸಲುು, ಅದರ 
ಪಕ್ಷವಹಿಸಲುು ಹಾಾಗುು ನಯಗೊ��ಳಿಸಲುು ಬಳಕೆೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದುು ಈ ಉಪಮಾಾನ 
ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 

ಇಲ್ಲಿಿ ಅಹಂಂಕಾಾರ ಅದೆೆಷ್ಟುು� ಉಬ್ಬಿಿರುುತ್ತತದೆಂಂ�ದರೆೆ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 
ಸಂಂಬಂಂಧ, ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಗ್ರರಹಿಕೆೆಯನ್ನೂ�ೂ ವಿರೂ�ಪಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ಕೊ��ನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ನಿಂಂತಿರುುವ ವಿನಮ್ರರತೆೆಯುು, ಅಹಂಂಕಾಾರದ 
ಅನುುಪಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಲವಾಾದರೂ�, ಅದರ ಉದಾಾತ್ತತ ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಾಾಗಿದ್ದುು�, 
ತನಗಿಂಂತ ಎಷ್ಟೋ��ೋ� ಶ್ರೇೇ��ಷ್ಠಠವಾಾದುುದರ ಮೇೇಲಿನ ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣ 
ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ.
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‘ವಿಭಜಿತ ಹೃೃದಯ’ದಲ್ಲಿಿ, ಪುುನರಾಾವರ್ತಿ�ತ ವೈೈ�ಫಲ್ಯಯಗಳುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಇಚ್ಛಾಾ�ಶಕ್ತಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ 
ಮುುರಿತಗಳನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುತ್ತತವೆ ೆಹಾಾಗುು ಅಗೋ��ೋಚರ ಹಾಾನಿಯುು ಶೇೇ�ಖರಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತ, ಅದೊಂ��ಂದುು 
ದಿನ ತುುಸುುವೇೇ� ಭಾಾರವೂೂ ದುುರಂಂತ ಕುುಸಿತಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಅಂಂದರೆೆ, ಪ್ರರತಿ ಬಾಾರಿ 
ನಿಮ್ಮಮ ಇಚ್ಛಾಾ�ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಬಳಸಲುು ನೀೀವುು ವಿಫಲರಾಾದಾಾಗಲೂ�, ಅದುು ದುುರ್ಬಬಲವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ, 
ಕೊ��ನೆೆಗೊ��ಮ್ಮೆೆ ಕುುಸಿಯುುತ್ತತದೆೆ.

ಅಹಂಂಕಾಾರ, ಇದಕ್ಕೆೆ� ವಿರುುದ್ಧಧವಾಾಗಿ ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ. ಪುುನರಾಾವರ್ತಿ�ತ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ 
ಯಶವನ್ನುು� ವೈೈ�ಯಕ್ತಿಿಕ ಸಾಾಧನೆೆಯೆಂಂದುು ಸಾಾಧಿಸಿದಾಾಗ ಅದುು ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಉಬ್ಬಬರವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು 
ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಉಬ್ಬಬರವೂೂ ಗೋ��ೋಚರವಾಾಗಿ, ಪ್ರರಗತಿಯಂಂತೆೆ 
ಭಾಾಸವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಆದರೆೆ ಅದರ ಸಂಂಚಿತ ಪರಿಣಾಾಮವೆಂಂ�ದರೆೆ ಪೆೆಡಸುುತನ. ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವುು 
ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗೊಂ��ಂಡಿದುುದೇೇ� ಪ್ರರಗತಿಗಾಾಗಿಯಾಾದರೂ�, ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ ಪೆೆಡಸುುತನವುು, ಅದೇೇ� 
ಪ್ರರಗತಿಗೆೆ ತಡೆೆಯನ್ನೊ��ೊಡ್ಡುು�ತ್ತತದೆೆ.

ಯಾಾವುುದುು ಪ್ರರಗತಿಯನ್ನುು� ಪೋೋಷಿಸುುತ್ತತದೆೆ

ಅಹಂಂಕಾಾರವುು ಛಾಾವಣಿಯಾಾದರೆೆ, ವಿನಮ್ರರತೆೆಯುು ಮುುಕ್ತಾಾ�ಕಾಾಶ.

ವಿನಮ್ರರತೆಯೆನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ಪಕವಾಾಗಿ ತಪ್ಪಾಾ�ಗಿ ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲಾಾಗಿದೆೆ; ಅದುು ಆತ್ಮಮ-ಹೀೀನಾಾಯವೂೂ 
ಅಲ್ಲಲ, ಕುುಬ್ಜಜತೆಯೆ ಪ್ರರದರ್ಶ�ನವೂೂ ಅಲ್ಲಲ.  ವಾಾಸ್ತತವದಲ್ಲಿ,ಿ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದ ವಿಶಾಾಲ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ�ಯಲ್ಲಿ ಿನಮ್ಮಮ  
ಸ್ಥಾಾ�ನದ  ನಿಖರ ಗ್ರರಹಿಕೆೆ. ಹಿಮಾಾಲಯದ ಶಿಖರಾಾಗ್ರರವುು ಬಾಾಗುುತ್ತತದೆೆಯೆಂಂಬ ಕಾಾರಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ 
ವಿನಮ್ರರವಾಾಗಿಲ್ಲಲ; ಆದರೆೆ ಯಾಾವುುದೇೇ� ಏಕೈೈ�ಕ ಶಿಖರಾಾಗ್ರರವುು ಕಾಾಣಬಹುುದಾಾದ ವ್ಯಾಾ�ಪ್ತಿಿಯನ್ನುು� 
ಮೀೀರಿದ ಪರ್ವವತ ಶ್ರೇೇ��ಣಿಯ ಭಾಾಗವಾಾಗಿದೆೆಯೆಂಂದುು ಅದಕ್ಕೆೆ� ತಿಳಿದ ಕಾಾರಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ. 

ವಿನಮ್ರರತೆೆಯನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ಪಕವಾಾಗಿ ತಪ್ಪಾಾ�ಗಿ ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲಾಾಗಿದೆೆ; 
ಅದುು ಆತ್ಮಮ-ಹೀೀನಾಾಯವೂೂ ಅಲ್ಲಲ, ಕುುಬ್ಜಜತೆಯೆ ಪ್ರರದರ್ಶ�ನವೂೂ ಅಲ್ಲಲ.  
ವಾಾಸ್ತತವದಲ್ಲಿಿ, ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದ ವಿಶಾಾಲ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ�ಯಲ್ಲಿಿ ನಮ್ಮಮ  ಸ್ಥಾಾ�ನದ  
ನಿಖರ ಗ್ರರಹಿಕೆೆ. ಹಿಮಾಾಲಯದ ಶಿಖರಾಾಗ್ರರವುು ಬಾಾಗುುತ್ತತದೆೆಯೆಂಂಬ 
ಕಾಾರಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ವಿನಮ್ರರವಾಾಗಿಲ್ಲಲ; ಆದರೆೆ ಯಾಾವುುದೇೇ� ಏಕೈೈ�ಕ 
ಶಿಖರಾಾಗ್ರರವುು ಕಾಾಣಬಹುುದಾಾದ ವ್ಯಾಾ�ಪ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಮೀೀರಿದ ಪರ್ವವತ 
ಶ್ರೇೇ��ಣಿಯ ಭಾಾಗವಾಾಗಿದೆೆಯೆಂಂದುು ಅದಕ್ಕೆೆ� ತಿಳಿದ ಕಾಾರಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ.
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ವಿಶೇೇ�ಷವಾಾಗಿರಬೇೇ�ಕಾಾದ ಅಗತ್ಯಯ ಅಳಿದಾಾಗ ಉಳಿಯುುವುುದೆೆ ನಿಜವಾಾದ ವಿನಮ್ರರತೆೆ . 
ಇದನ್ನುು� ಆಳವಾಾಗಿ ಮನನ ಮಾಾಡಿರಿ. ವಿಶೇೇ�ಷವಾಾಗಿರಬೇೇ�ಕಾಾದ ಅಗತ್ಯಯ ಅಳಿದಾಾಗ, 
ಅಮೂೂಲ್ಯಯವಾಾದುುದೇೇ�ನೋ��ೋ ಕಳೆೆದುುಹೋ��ೋಗುುತ್ತತದೆಂಂ�ದುು ಬಹಳಷ್ಟುು� ಜನ ಊಹಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ.ೆ 
ಅಹಂಂಕಾಾರವುು ತಾಾನುು ಕುುಗ್ಗುು�ತ್ತೇೇ��ನೆೆ, ಅಗೋ��ೋಚರವಾಾಗುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ, ತನ್ನನ ಶಕ್ತಿಿ ಮತ್ತುು�  ಸ್ವಂಂ�ತ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿತ್ವವವನ್ನುು� ಕಳೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತೇೇ��ನೆಂಂ�ದುು  ಭಯಪಡುುತ್ತತದೆೆ.  ಅದುು ಅತಿ ದೊ��ಡ್ಡಡ ತಪ್ಪುು� ತಿಳಿವಳಿಕೆೆ.

ವಿಶೇೇ�ಷವಾಾಗಿರಬೇೇ�ಕಾಾದ ಅಗತ್ಯಯ ಅಳಿದಾಾಗ ಉಳಿಯುುವುುದೆೆ ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಚರಣೆೆಯಿಲ್ಲಲದ 
ಉಪಸ್ಥಿಿತಿ, ಸ್ವವಯಂಂಪ್ರರದರ್ಶ�ನವಿಲ್ಲಲದ ಶಕ್ತಿಿ ಹಾಾಗುು ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆ ಮಾಾಡದ ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸ. ನೀೀವುು 
ಯಾಾವುುದೇೇ� ರೀೀತಿಯಲ್ಲೂ�ೂ ಕುಂ�ಂಠಿತಗೊಂ��ಂಡಿಲ್ಲಲ ಅಥವಾಾ ಕುುಗ್ಗಿಿಲ್ಲಲ; ಬದಲಾಾಗಿ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿತ್ವವವನ್ನುು� 
ನಿರ್ವವಹಿಸಬೇೇ�ಕಾಾದ ಹೊೊ�ರೆೆಯಿಂಂದ ಮುುಕ್ತತರಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಅನನ್ಯಯ ಕೌೌಶಲಗಳಿವೆೆ, 
ಶಕ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ಕಲ್ಪಪನೆೆಗಳಿವೆೆ ಆದರೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಅಸ್ಮಿಿತೆೆ ಹಾಾಗುು ಸ್ವವ-ಮೌೌಲ್ಯಯಗಳುು ಅವುುಗಳಿಗಷ್ಟೇೇ�� 
ಸೀೀಮಿತವಾಾಗಿಲ್ಲಲ.

ಸ್ವವ-ಚಿತ್ರರಣವನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸಲುು, ಸಮರ್ಥಿಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರದರ್ಶಿ�ಸಲುು ಬಳಸಿದ್ದದ ಅದೇೇ� 
ಚೈೈ�ತನ್ಯಯವೀೀಗ ಪ್ರರಗತಿಗಾಾಗಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆೆ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ, ವಿನಮ್ರರತೆೆ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕುುಗ್ಗಿಿಸದುು, 
ಬಿಡುುಗಡೆೆಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ನೆೆಸ್  ಅಭ್ಯಾಾ�ಸದಲ್ಲಿಿ, ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿಗಾಾಗಿ ಸ್ಥಥಳಾಾವಕಾಾಶ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಡುುವ 
ಹೃೃದಯದಲ್ಲಿಿ ಅದುು ಅತಿ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯದಿಂಂದ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿಯುು 
ಬಲವಂಂತವಾಾಗಿ ಒಳನುುಗ್ಗುು�ವುುದಿಲ್ಲಲ. ಯಾಾವುುದುು ಬರಿದಾಾಗಿದೆೆಯೊ ಅದನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬುುತ್ತತದೆೆ 
ಹಾಾಗುು ತುಂ�ಂಬಿದುುದರ ಅಂಂಚಿನಲ್ಲಿಿ ನಿಂಂತುು ಕಾಾಯುುತ್ತತದೆೆ. ಆದ್ದದರಿಂಂದಲೆೆ ಅತ್ಯುು�ನ್ನನತ 
ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಗಳುು ಅನುುಭವಿ ಸಾಾಧಕರಲ್ಲಿಿ ಆಗದೆೆ, ಯಾಾವುುದೇೇ� ನಿರೀೀಕ್ಷೆ,ೆ ಚೌೌಕಟ್ಟುು�, ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ 
ಸಂಂಗ್ರರಹವಿಲ್ಲಲದ ಕಚ್ಚಾಾ� ಹೊೊ�ಸಬರಲ್ಲಿ ಿಆಗುುತ್ತತದೆೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಿಸಮರ್ಥಿಿಸಲುು ಏನೂ� ಇರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 
ಬಟ್ಟಟಲುು ಖಾಾಲಿಯಾಾಗಿದೆೆ. ಕೃೃಪೆೆ ಅದನ್ನುು� ಪ್ರರತಿರೋ��ೋಧವಿಲ್ಲಲದೆೆ ತುಂ�ಂಬುುತ್ತತದೆೆ.

ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ನೆೆಸ್  ಅಭ್ಯಾಾ�ಸದಲ್ಲಿಿ, ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿಗಾಾಗಿ ಸ್ಥಥಳಾಾವಕಾಾಶ 
ಮಾಾಡಿಕೊ��ಡುುವ ಹೃೃದಯದಲ್ಲಿಿ ಅದುು ಅತಿ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯದಿಂಂದ 
ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿಯುು ಬಲವಂಂತವಾಾಗಿ 
ಒಳನುುಗ್ಗುು�ವುುದಿಲ್ಲಲ. ಯಾಾವುುದುು ಬರಿದಾಾಗಿದೆೆಯೊ ಅದನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬುುತ್ತತದೆೆ 
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ಈ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿ ಆಲೋ��ೋಚಿಸಿರಿ: ‘ಉದ್ದೇೇ��ಶದ ಜಾಾಗೃೃತಿ’ಯಲ್ಲಿಿ ನಾಾವುು ಐಸ್ಕ್ರೀೀ�ಮ್  
ವಿರೋ��ೋಧಾಾಭಾಾಸವನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿದೆೆವುು: ಐಸ್ಕ್ರೀೀ�ಮ್  ಬೇೇ�ಕೆೆನ್ನನಲುು ಬಾಾಲಕನಿಗೆೆ ಇಚ್ಛಾಾ�ಶಕ್ತಿಿಯ 
ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. ನಿಜವಾಾದ ಆಸಕ್ತಿಿಯಿದ್ದದರೆೆ, ಶಕ್ತಿಿ ಸಹಜವಾಾಗಿ ಪ್ರರವಹಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಅದೇೇ� ತತ್ತ್ವವ� 
ಇಲ್ಲಿಯಿೂೂ ಅನ್ವವಯಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನಿಜವಾಾದ ವಿಸ್ಮಮಯವಿದ್ದಾಾ�ಗ ವಿನಮ್ರರತೆೆಗೆೆ ಪ್ರರಯತ್ನನದ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. 
ನಿಜವಾಾದ ವೈೈ�ಶಾಾಲ್ಯಯವನ್ನುು� ಕಂ�ಡಾಾತನುು ವಿನಮ್ರರತೆೆಯನ್ನುು� ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳಳಬೇೇ�ಕಿಲ್ಲಲ. 
ನಿರಂಂತರ ಸಾಾಧನೆೆ ಮತ್ತುು� ಮುುಕ್ತತತೆೆಯಿಂಂದ ಅದುು ಸಹಜವಾಾಗಿಯೆ ಬರುುತ್ತತದೆೆ. ಆಳವಾಾದೊಂ��ಂದುು 
ಸ್ತತರದಲ್ಲಿಿ ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ವಿನಮ್ರರತೆೆಯ ಕೊ��ರತೆೆಯಿಲ್ಲಲ, ನಮ್ಮಮ ಹಾಾಗುು ವಿಶಾಾಲತೆೆಯ ನಡುುವೆೆ 
ತನ್ನನನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿಕೊಂ��ಂಡುು, ತನ್ನನ ರೂ�ಪವನ್ನೆೆ� ಬಿಂಂಬಿಸುುತ್ತತ, ಅದರಾಾಚೆೆಯ ಆಕಾಾಶವನ್ನುು� 
ಮರೆೆಮಾಾಡುುತ್ತಿಿರುುವ ಕುುಟಿಲ ಅಹಂಂಕಾಾರವೇೇ� ಒಂಂದುು ಸಮಸ್ಯೆೆ�.

ನಿರಂಂತರ ಆರಂಂಭಿಗ

ಜಪಾಾನೀೀಯರುು, ಆರಂಂಭಿಗನ ಮನಸ್ಸಸನ್ನುು� ವಿವರಿಸಲುು ‘ಶೋ��ೋಶಿನ್ ’ ಎಂಂಬ ಪದವನ್ನುು� 
ಬಳಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಆರಂಂಭಿಗನ ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆಗಳುು ಅನೇೇ�ಕ; ನಿಪುುಣನ ಮನದಲ್ಲಿಿ 
ಕೆೆಲವುು ಮಾಾತ್ರರ. ಹಾಾಗೆಂಂ�ದರೆೆ ಅಜ್ಞಾಾನಿಯಂಂತೆೆ ನಟಿಸುುವುುದಲ್ಲಲ. ಅಂಂದರೆೆ, ಪ್ರರತಿ ಕ್ಷಣ, ಪ್ರರತಿ 
ಧ್ಯಾಾ�ನ, ಪ್ರರತಿ ಭೇೇ�ಟಿಯನ್ನೂ�ೂ, ಅದೇೇ� ಮೊದಲ ಬಾಾರಿ ಎಂಂಬಂಂತೆ,ೆ ಹೊೊ�ಸತನದಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ 
ಲಕ್ಷ್ಯಯವನ್ನುು� ಕೊ��ಟ್ಟುು�ನೋ��ೋಡುುವುುದುು, ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಅದುು ನಿಜವೂೂ ಆಗಿದೆೆ.

ನಿನ್ನೆೆ� ಆದುುದೇೇ� ಪುುನರಾಾವರ್ತಿ�ಸುುವುುದೆಂಂ�ದುು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸುುತ್ತತ ಕುುಳಿತುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಸಾಾಧಕನುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆಯ ಮೇೇಲೆೆ ಆಗಲೇೇ� ಛಾಾವಣಿ ಕಟ್ಟಿಿದ್ದಾಾ�ನೆೆ. ಗುುರುುಗಳುು ಏನುು ಹೇೇ�ಳುುವರೆಂಂ�ದುು 
ತಿಳಿದುು ಅವರನ್ನುು� ಸಮೀೀಪಿಸುುವ ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷಿಯುು, ಈಗಾಾಗಲೆೆ ಇರುುವ ಚೌೌಕಟ್ಟಿಿಗೆೆ ಹೊಂ��ಂದುುವ 
ವಿಷಯವನ್ನನಷ್ಟೇೇ�� ಕೇೇ�ಳಲುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿರುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ನಮಗೇೇ�ನುು ತಿಳಿದಿದೆೆಯೊ ಹಾಾಗುು ನಾಾವೇೇ�ನನ್ನುು� 
ಶೋ��ೋಧಿಸಲಿದ್ದೇೇ��ವೊ, ಅವೆರೆಡರ ನಡುುವಿನ ಸ್ಥಥಳಾಾವಕಾಾಶದಲ್ಲಿ ಿಪ್ರರಗತಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಅಹಂಂಕಾಾರವುು 
ಆ ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ನಿಶ್ಚಿಿತತೆೆಯಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿದರೆೆ, ವಿನಮ್ರರತೆೆ ಅದನ್ನುು� ಮುುಕ್ತತವಾಾಗಿರಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

‘ಉದ್ದೇೇ��ಶದ ಜಾಾಗೃೃತಿ’ಯಲ್ಲಿಿ, ಪ್ರರಸಿದ್ಧಧ ಅನಿಮೇೇಟೆೆಡ್  ಸಿನೆೆಮಾಾ ಕುಂ�ಂಗ್-ಫುು ಪಾಂ�ಂಡಾಾದಲ್ಲಿಿ 
ತೋ��ೋರಿಸಿದ ಕಪ್ಪುು� ಓಲೆೆಯನ್ನುು� ನೆೆನಪಿಸಿಕೊಂ��ಂಡೆೆವುು. ಕೊ��ನೆೆಗೂ� ಓಲೆೆಯನ್ನುು� ತೆೆರೆೆದಾಾಗ 
ಅದೊಂ��ಂದುು ಕನ್ನನಡಿಯಾಾಗಿತ್ತುು�. ಅಲ್ಲೇೇ��ನೂ� ರಹಸ್ಯಯ ವಸ್ತುು�ವಿರಲಿಲ್ಲಲ; ಶಕ್ತಿಿ ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� 
ಒಳಗೇೇ� ಇದ್ದಿಿತುು. ಆದರೂ� ಈ ಸತ್ಯಯವನ್ನುು� ಎರಡುು ರೀೀತಿಯಾಾಗಿ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಬಹುುದುು. “ಹೌೌದುು, 
ನಾಾನೇೇ� ಶಕ್ತಿಿ!” ಎಂಂದುು ಅಹಂಂ ಘೋ�ೋಷಿಸುುತ್ತತದೆೆ. “ಶಕ್ತಿಿ ನನ್ನನ ಮೂೂಲಕ ಚಲಿಸುುತ್ತತದೆೆ,” ಎಂಂದುು 



ನಮಗೇೇ�ನುು ತಿಳಿದಿದೆೆಯೊ ಹಾಾಗುು ನಾಾವೇೇ�ನನ್ನುು� ಶೋ��ೋಧಿಸಲಿದ್ದೇೇ��ವೊ, 
ಅವೆೆರಡರ ನಡುುವಿನ ಸ್ಥಥಳಾಾವಕಾಾಶದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಗತಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. 
ಅಹಂಂಕಾಾರವುು ಆ ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ನಿಶ್ಚಿಿತತೆೆಯಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿದರೆೆ, 
ವಿನಮ್ರರತೆೆ ಅದನ್ನುು� ಮುುಕ್ತತವಾಾಗಿರಿಸುುತ್ತತದೆೆ.
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ವಿನಮ್ರರತೆೆ ಗುುರುುತಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಮೊದಲ ವಾಾಕ್ಯಯ ಛಾಾವಣಿಯನ್ನುು� ಕಟ್ಟಿಿದರೆೆ, ಎರಡನೆೆಯದುು 
ಆಕಾಾಶಕ್ಕೆೆ� ಮುುಕ್ತತವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ: ಸತ್ಯಯ ಅದೇೇ�, ಪರಿಣಾಾಮಗಳುು ಮಾಾತ್ರರ ವಿರುುದ್ಧಧ.

ಬಾಾಬೂ�ಜಿಯವರ ಮೂೂರನೆೆಯ ನಿಯಮ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ, “ದೇೇ�ವರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಪೂ�ರ್ಣಣ 
ಸಮರಸವಾಾಗುುವುುದೇೇ� ನಿಮ್ಮಮ ಧ್ಯೇೇ��ಯವಾಾಗಿರಲಿ. ಧ್ಯೇೇ��ಯ ಪ್ರಾಾ�ಪ್ತಿಿಯಾಾಗುುವವರೆೆಗೆೆ ನಿಲ್ಲಲಬೇೇ�ಡಿರಿ.” 
ನಾಾವುು ‘ನಿಲ್ಲಲಬೇೇ�ಡಿರಿ’ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಆಲಸ್ಯಯದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತನಾಾಡಿದೆೆವುು, ಆದರದುು 
ಅಷ್ಟೇೇ�� ಬಲದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಇಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಅನ್ವವಯಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ‘ನಿಲ್ಲಲಬೇೇ�ಡಿರಿ’ ಎಂಂದರೆೆ ‘ತಲುುಪಬೇೇ�ಡಿರಿ’ 
ಎಂಂಬ ಅರ್ಥಥವನ್ನೂ�ೂ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ. ತಲುುಪಿದಿರೆಂಂ�ದುು ಅಥವಾಾ ಯಾಾತ್ರೆೆ� ಸಮಾಾಪ್ತತವಾಾಯಿತೆಂಂ�ದುು 
ನೀೀವುು ನಂಂಬಿದೊ��ಡನೆೆ, ಛಾಾವಣಿ ಪ್ರರತ್ಯಯಕ್ಷವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ನೆೆನಪಿಡಿ, ಇದುು ಮುುಕ್ತತ, ಸೀೀಮೆಯಿಲ್ಲಲದ 
ಆಕಾಾಶವಾಾದುುದರಿಂಂದ, ಕ್ರರಮಿಸಲುು ಪಥವಿನ್ನೂ�ೂ ಇದ್ದೇೇ�� ಇರುುತ್ತತದೆೆ.

ಆಂಂತರಿಕ ತರಬೇೇ�ತಿಯೆಂಂಬುುದುು ಏಕಮಾಾತ್ರರ ಕಾಾರ್ಯಯವಲ್ಲಲ, ಅದುು ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ. 
ಒಂಂದೇೇ� ರಾಾತ್ರಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಅಹಂಂಕಾಾರ ತನ್ನನನ್ನುು� ತಾಾನುು ಮರುುನಿರ್ಮಿಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಬಹುುದುು; ಹಾಾಗಾಾಗಿ, 
ಪ್ರರತಿದಿನ ಬೆೆಳಿಗ್ಗೆೆ� ಛಾಾವಣಿಯನ್ನುು� ಪುುನಃಃ ತೆೆಗೆೆಯಬೇೇ�ಕುು. ಪ್ರರತಿ ಧ್ಯಾಾ�ನದಲ್ಲೂ�ೂ, ಬಟ್ಟಟಲನ್ನುು� 
ಪುುನಃಃ ಖಾಾಲಿ ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕುು. ಇದುು ಪ್ರರಗತಿಯ ಲಯಬದ್ಧಧತೆೆ (rhythm); ನಾಾವುು 
ಏನಿದ್ದೇೇ��ವೊ, ಹೆೆಚ್ಚುು�ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಅದೇೇ� ಆಗಲುು, ಸಂಂಗ್ರರಹಗಳ ನಿರಂಂತರ ನಿವಾಾರಣೆೆ.

ಎಲ್ಲೆೆ�ಯಿಲ್ಲಲದ ಬಾಾನುು

‘ಅದ್ಭುು�ತಗಳ ಅದ್ಭುು�ತ’ವನ್ನುು� ಮುುಚ್ಚಿಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ��ಂಡ ಹೃೃದಯದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ, ಅತಿ ವಿನಮ್ರರ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯೊಬ್ಬಬನುು, ಯಾಾರ ಅರಿವಿಗೂ� ಬರದಂಂತೆೆ, ಮಹಾಾರಾಾಜನಿಗಿಂಂತ ಸಂಂಪದ್ಭಭರಿತ 
ಜೀೀವನವನ್ನುು� ನಡೆಸೆುುತ್ತಾಾ�ನೆಂಂ�ದುು ಬಾಾಬೂ�ಜಿ ಹೇೇ�ಳಿದ್ದಾಾ�ರೆ.ೆ ಇದುು, ಛಾಾವಣಿಯನ್ನುು� ಮುುರಿದುು 
ಮುುನ್ನನಡೆೆದ ಆತ್ಮಮನ ವರ್ಣಣನೆೆ. ಅದುು ತನ್ನನ ಔನ್ನನತ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ� ಡಂಂಗುುರ ಸಾಾರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ತಾಾನುು 
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ಎತ್ತತರವಾಾಗಿದೆೆಯೆಂಂದುು ಕಾಾಣುುವ ಅಗತ್ಯಯ ಅದಕ್ಕಿಿಲ್ಲಲ. ಗಗನ ಮುುಟ್ಟಟಲೆೆತ್ನಿಿಸುುವ ಮರದಂಂತೆೆ 
ಅದುು ಸುುಮ್ಮಮನೆೆ ಬೆೆಳೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ, ಅಷ್ಟೆೆ�.

ಹಸಿರುುಮನೆೆಯ ಛಾಾವಣಿಯನ್ನುು� ಮುುರಿದ ಮರವುು, ತಾಾನುು ಮರವಾಾಗಿರುುವುುದನ್ನುು� ನಿಲ್ಲಿಸಿದುು. 
ನಿಜವಾಾದ ಬೆೆಳಕುು, ನಿಜವಾಾದ ಮಳೆ ೆಮತ್ತುು� ನಿಜವಾಾದ ಗಾಾಳಿಗೆೆ ಒಡ್ಡಿಿಕೊಂ��ಂಡ ಅದೀೀಗ, ತನ್ನನ 
ನೈೈ�ಜ ಸ್ವವಭಾಾವವನ್ನುು� ವ್ಯಯಕ್ತತಗೊ��ಳಿಸಲುು ಮುುಕ್ತತವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಈ ಹೊೊ�ಸ ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ��ೋನದಿಂಂದ, 
ಛಾಾವಣಿ ಎಂಂದಿಗೂ� ಆಕಾಾಶವಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ ಹಾಾಗುು ತಾಾನಿನ್ನೂ�ೂ ಬೆೆಳೆಯೆಬಹುುದೆಂಂ�ದುು ಅದುು 
ಅರಿತುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ.

ಸಾಾರಾಂ�ಂಶ ಹೀೀಗಿದೆೆ:

•	 ‘ವಿಭಜಿತ ಹೃೃದಯ’ದಲ್ಲಿ,ಿ ನಾಾವುು ವಿವೇೇ�ಚನೆೆಯಿಂಂದ ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವವರೆೆಗೂ�, 
ಬಯಕೆೆ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ವಿಭಜಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

•	 ‘ಉದ್ದೇೇ��ಶದ ಜಾಾಗೃೃತಿ’ಯಲ್ಲಿಿ, ನಾಾವುು ಬೆಂಂ�ಕಿಯನ್ನುು� ಉರಿಸಿ, ನಮ್ಮಮ ಉದ್ದೇೇ��ಶವನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವವರೆೆಗೂ� ನಿಷ್ಕ್ರಿಿ�ಯತೆೆ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ತಡೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ.

•	 ‘ಭದ್ರರ ಬುುನಾಾದಿಯ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ’ದಲ್ಲಿ,ಿ ನಾಾವುು ಸಂಂಶಯವನ್ನುು� ಮೀೀರಿ, ನಮ್ಮಮ ಸ್ವಂಂ�ತ 
ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ನಂಂಬಲುು ಕಲಿಯುುವವರೆೆಗೂ�, ಸಂಂಶಯ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕೊ��ರೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ.

•	 ‘ಆಕಾಾಶಕ್ಕೆೆ� ಏಣಿ’ಯಲ್ಲಿಿ, ಅಹಂಂಕಾಾರವುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಎಷ್ಟುು� ಕೋ��ೋಮಲವಾಾಗಿ, 
ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಆವರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆಂಂ�ದರೆೆ, ಆ ಆವರಣವನ್ನುು� ನಾಾವುು ಗುುರಿಯೆಂಂದುು 
ತಪ್ಪುು� ತಿಳಿಯುುತ್ತೇೇ��ವೆಂಂ�ದುು ನೋ��ೋಡಿದೆೆವುು. ಅಹಂಂ ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಿದ ಛಾಾವಣಿಯನ್ನುು� ವಿನಮ್ರರತೆೆ 
ಮುುರಿಯಬಲ್ಲುು�ದೆಂಂ�ದುು ನಾಾವುು ಕಲಿತೆೆವುು.

ಆದರೆೆ ಈ ನಾಾಲ್ಕೂ�ೂ ವೃೃತ್ತಿಿಗಳಲ್ಲಿಿ, ತನ್ನನನ್ನುು� ತಾಾನುು ಹಸಿವೆೆಯೆಂಂದುು ಹೇೇ�ಳಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ ಬಯಕೆೆ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿದೆೆ. ಆಲಸ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಸ್ಥೂ�ೂಲತೆೆಯ ಭಾಾಸವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ 
ಹಾಾಗುು ಸಂಂಶಯವುು ಇರುುಸುುಮುುರುುಸಾಾಗುುವಷ್ಟುು� ಮೂೂರ್ತ�ವಾಾಗಿದೆೆ. ಆದರೆೆ ಕುುಟಿಲ 
ಅಹಂಂ ಮಾಾತ್ರರ, ಸಿಕ್ಕಿಿಕೊಂ��ಂಡಿರುುವ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಅಭಿನಂಂದಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಅದುು, ಜಡತ್ವವವನ್ನುು� 



‘ಅದ್ಭುು�ತಗಳ ಅದ್ಭುು�ತ’ವನ್ನುು� ಮುುಚ್ಚಿಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ��ಂಡ ಹೃೃದಯದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ, 
ಅತಿ ವಿನಮ್ರರ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯೊಬ್ಬಬನುು, ಯಾಾರ ಅರಿವಿಗೂ� ಬರದಂಂತೆೆ, 
ಮಹಾಾರಾಾಜನಿಗಿಂಂತ ಸಂಂಪದ್ಭಭರಿತ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ನಡೆೆಸುುತ್ತಾಾ�ನೆಂಂ�ದುು 
ಬಾಾಬೂ�ಜಿ ಹೇೇ�ಳಿದ್ದಾಾ�ರೆ.ೆ ಇದುು, ಛಾಾವಣಿಯನ್ನುು� ಮುುರಿದುು ಮುುನ್ನನಡೆದೆ 
ಆತ್ಮಮನ ವರ್ಣಣನೆೆ. ಅದುು ತನ್ನನ ಔನ್ನನತ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ� ಡಂಂಗುುರ ಸಾಾರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 
ತಾಾನುು ಎತ್ತತರವಾಾಗಿದೆೆಯೆಂಂದುು ಕಾಾಣುುವ ಅಗತ್ಯಯ ಅದಕ್ಕಿಿಲ್ಲಲ. ಗಗನ 
ಮುುಟ್ಟಟಲೆೆತ್ನಿಿಸುುವ ಮರದಂಂತೆೆ ಅದುು ಸುುಮ್ಮಮನೆೆ ಬೆೆಳೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ, ಅಷ್ಟೆೆ�.
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ಸಿದ್ಧಿಿಯೆನಿಸುುವಂಂತೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ. ಇದೇೇ� ಕಾಾರಣದಿಂಂದ ಅದುು ಎಲ್ಲಲ ಅಡ್ಡಿಿಗಳಿಗಿಂಂತ 
ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿಯಾಾದುುದುು.

ಎಲ್ಲೆೆ�ಯಿಲ್ಲಲದ ಬಾಾನುು ಎಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ� ಇದೆೆ. ನೀೀವುು ಮತ್ತುು� ಗಗನದ ನಡುುವೆೆ ಇರುುವ 
ಒಂಂದೇೇ� ವಸ್ತುು�ವೆಂಂ�ದರೆೆ, ಹವಾಾಮಾಾನದಿಂಂದ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ನೀೀವೇೇ� ನಿರ್ಮಿಿಸಿದ 
ಗಾಾಜುು ಮಾಾತ್ರರ. 

ನೀೀವುು ಎಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ� ಹವಾಾಮಾಾನವನ್ನುು� ಸಹಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಷ್ಟುು� ಸಶಕ್ತತರಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರೆಂಂ�ದುು 
ಅರಿತುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. 

ಈಗ, ಛಾಾವಣಿಯನ್ನುು� ಮುುರಿದುು ಆಕಾಾಶಕ್ಕೆೆ� ಏಣಿ ಹಾಾಕಿ.

ಪ್ರೇೇ��ಮ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ,
ಕಮಲೇೇ�ಶ್



ನೀೀವುು ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ನೆೆಸ್  ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� 
ಯಾಾವಾಾಗಲಾಾದರೂ� ಆರಂಂಭಿಸಬಹುುದುು! 
ಮೂೂರುು ಭಾಾಗದ ಮಾಾಸ್ಟಟರ್ಕ್ಲಾಾ�ಸಸ್  ಸರಣಿಯಲ್ಲಿಿ 
ದಾಾಜಿಯವರ ಜೊ��ತೆೆಗೂ�ಡಿರಿ. ಇದರಲ್ಲಿಿ 
ಅವರುು ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ನೆೆಸ್  ಮಾಾರ್ಗ�ದ 
ಲಾಾಭಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ ಹಾಾಗುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಪ್ರರತಿದಿನದ ದಿನಚರಿಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ನೆೆಸ್  
ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿವಿಧಾಾನ, ಧ್ಯಾಾ�ನ, ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣ ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಯನ್ನುು� ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸೇೇ�ರಿಸಬಹುುದುು 
ಎಂಂದೂ� ತಿಳಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಎಲ್ಲಲ ಮಾಾಸ್ಟಟರ್ಕ್ಲಾಾ�ಸ್ ಗಳೂ� 
ನಿಃಃಶುುಲ್ಕಕವಾಾಗಿವೆೆ.

Discover Heartfulness 
practices-learn to relax, 
meditate, clean and pray.

ದಾಾಜಿಯವರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಮಾಾಸ್ಟಟರ್ಕ್ಲಾ�ಾಸಸ್

Heartfulness Practices

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/




