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പ്രിിയ സുഹൃത്തുക്കളേ�,

ഈ ബസന്ത്് ഭണ്ഡാാരയിിൽ നൽകപ്പെ�ട്ട ആദ്യയ മൂന്ന്് സന്ദേ�ശങ്ങൾ 
ഉൾക്കൊ�ൊണ്ട പാാഠങ്ങൾ നമുക്കൊ�ൊരിിക്കൽ കൂടിി പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�:

•	 വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയത്തിിൽ ആഗ്രഹവുംം അഭിിലാാഷവുംം തമ്മിിലുള്ള 
പോ�ോരാാട്ടത്തിിൽ ഛിിന്നഭിിന്നമാായിി, ഏത്് അന്തിിമവിിജയംം 
നേ�ടുമെ�ന്നറിിയാാതെ�യിിരിിക്കുന്ന സാാധകനെ� നാംം� കണ്ടു.

•	 ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തലിിൽ നാംം� കണ്ടത്്, 
ഊർജ്ജംം ഭദ്രമെ�ങ്കിിലുംം ലക്ഷ്യയബോ�ോധംം നഷ്ടമാായ; ദിിശ നഷ്ടപ്പെ�ട്ട 
തിിരിിനാാളവുമാായിി നിിൽക്കുന്നൊ�ൊരു സാാധകനെ�യാാണ്്.

•	 ശക്തമാായൊ�ൊരു അടിിത്തറയൊ�ൊരുക്കുക എന്നതിിൽ, കൃത്യയമാായ 
പരിിശീീലനംം നടത്തിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരുന്ന, ആന്തരീീക മാാറ്റങ്ങൾ 
അനുഭവമാായ, എങ്കിിലുംം, തന്റെ� ഹൃദയത്തിിൽ സംംഭവിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്ന 
പരിിണാാമങ്ങളെെ വിിശ്വവസിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്തൊ�ൊരു സാാധകനെ�യാാണ്് 
നാംം� കണ്ടത്.്

നാാലാാമതൊ�ൊരു സാാധകനെ� നമുക്ക്് പരിിചയപ്പെ�ടാം�ം . 
ആത്മീീയയാാത്രയിിൽ ആന്തരിികമാായിി കുറച്ചുകൂട്ടിി മുന്നോ�ോട്ട്്  
ഇദ്ദേ�ഹംം പോ�ോയിിരിിക്കുന്നു. വ്യയക്തമാായ തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പാാണ്് ഇദ്ദേ�ഹംം 
നടത്തിിയിിരിിക്കുന്നത്്, ലക്ഷ്യയബോ�ോധത്താാൽ നയിിക്കപ്പെ�ടുന്നവനാാണ്്, 

ആകാാശത്തോ�ോളംം വളരുക
അഹങ്കാാര നിിർമ്മിിതമാായ അതിിർവരമ്പുകളെെ 

വിിനയത്താാൽ തകർക്കുന്നതെ�ങ്ങിിനെ� 
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മാാർഗ്ഗത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് ഉത്തമബോ�ോദ്ധ്യയവുംം വിിശ്വാാ�സവുമുള്ളയാാളാാണ്്. 
എന്നിിട്ടുംം ഇദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� വളർച്ച മുരടിിച്ചുപോ�ോയിി. ഉൾക്കൊ�ൊള്ളാാനുള്ള 
ക്ഷമത അറ്റംം കണ്ടതിിനാാലല്ല; അദ്ദേ�ഹത്തെ� ഇത്രയുംം ദൂരംം എത്തിിച്ച 
അതേ� നേ�ട്ടങ്ങൾ തന്നെ� അദ്ദേ�ഹത്തിിനൊ�ൊരു തടവറയാായിി മാാറിി. 

സമാാനത എന്ന നിിലയിിൽ, ഒരു ഹരിിതഗൃഹത്തിിന്റെ� (green House) 
മേ�ൽത്തട്ട്് തൊ�ൊടുംംവിിധംം വളർന്ന ഒരു മരത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് ചിിന്തിിച്ചു നോ�ോക്കു. 
പ്രത്യേ�േകമാായൊ�ൊരു പ്രശ്നമാായിിരിിക്കുംം അത്് നേ�രിിടുന്നത്്: ആരോ�ോഗ്യയമുള്ള 
വേ�രുകൾ അതിിനുണ്ട്്, തളിിരിിലകൾ അതിിനുണ്ട്്, എല്ലാാതരത്തിിലുംം  
അത്് പുഷ്ടിിപ്പെ�ട്ടുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കയാാണ്്. എന്നിിട്ടുംം അതിിന്റെ� വളർച്ച 
നിിന്നുപോ�ോയിിരിിക്കുന്നു. വളരാാനുള്ള ശേ�ഷിി അതിിനിില്ലാാത്തതുകൊ�ൊണ്ടല്ല 
ഇത്് സംംഭവിിച്ചത്്, അതിിന്് കാാണാാനാാവാാത്തൊ�ൊരു (സുതാാര്യയമല്ലാാത്ത) 
അതിിര്് അതിിന്് പ്രതിിബന്ധമാായിി ഉണ്ട്് എന്നതാാണതിിനു കാാരണംം. 

അഹങ്കാാരമാാണ്് ഹരിിത ഗൃഹംം, അഹങ്കാാരംം സ്വവയംം ഓതുന്ന കഥയാാണ്് 
അതിിന്റെ� മേ�ൽത്തട്ട്്. ഹരിിത ഗൃഹത്തിിന്റെ� മേ�ൽക്കൂരയിിൽ തട്ടുന്ന 
മരംം, അതാാണ്് ആകാാശമെ�ന്ന്് തെ�റ്റിിദ്ധരിിക്കുന്നു, അതിിന്റെ� മുഴുവൻ 
വളർച്ചയുംം അത്് നേ�ടിി എന്ന്് കരുതുന്നു.

അഹങ്കാാരംം: മോ�ോഹജനകമാായൊ�ൊരു സൂക്ഷ്്മ 
തടസ്സംം 

ആത്മീീയപാാതയിിൽ പെ�ട്ടെെന്ന്് തിിരിിച്ചറിിയാാൻ കഴിിയാാത്തത്ര 
സൂക്ഷ്്മമാായ തടസ്സംം അഹങ്കാാരമാാണ്്; മാാർഗംം അതുമാാത്രമാാണ്് 
എന്ന രീീതിിയിിൽ മറപിിടിിച്ച്് അത്് തുടരുന്നുവെ�ന്നതാാണതിിനു 
കാാരണംം. വർഷങ്ങളോ�ോളംം ആത്മീീയ പരിിശീീലനംം നേ�ടുകയുംം, വിിശുദ്ധ 
ഗ്രന്ഥങ്ങൾ വാായിിക്കുകയുംം, സമൂഹത്തിിന്റെ� ബഹുമാാനംം പിിടിിച്ചുപറ്റുകയുംം, 
ആത്മസമർപ്പണത്തെ�ക്കുറിിച്ചുംം വിിനയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുംം അനാായാാസംം 
സംംസാാരിിക്കാാൻ കഴിിയുകയുംം ചെ�യ്യുന്ന ഒരു സാാധകനാാണ്് 
അഹങ്കാാരത്തിിന്റെ� തന്ത്രങ്ങൾക്ക്് (ego machinations) ഏറ്റവുംം 
എളുപ്പത്തിിൽ ഇരയാാകാാൻ സാാധ്യയതയുള്ളത്്. നേ�ട്ടങ്ങൾ സ്വവയംം വ്യാാ�ജമല്ല; 
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അവയുടെെ ശേ�ഖരണംം ഒരു വ്യയക്തിിത്വവമാായിി (identity) മാാറുന്നതിിലാാണ്് 
അപകടംം പതിിയിിരിിക്കുന്നത്്. വ്യയക്തിിത്വംം� - അതിിന്റെ� വേ�ഷവിിധാാനംം 
എത്ര ആത്മീീയമാാണെ�ങ്കിിലുംം, അത്് എപ്പോ�ോഴുംം അഹങ്കാാരംം തന്നെ�യാാണ്്.

വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയത്തിിൽ, ഹൃദയത്തിിനകത്തുള്ള രണ്ട്് 
ചെ�ന്നാായ്ക്കളെെക്കുറിിച്ച്് നാാമറിിഞ്ഞു - ഉന്നതമാായതുംം അധമമാായതുംം. 
ആഗ്രഹമാാണ്് അധമമാായത്്, അതിിന്റെ� ആർത്തിി പ്രകടമാാകുംം 
എന്നതിിനാാൽ അതിിനെ�  തിിരിിച്ചറിിയുന്നത്് പ്രയാാസമുള്ള കാാര്യയമല്ല. 
അതേ�സമയംം അഹങ്കാാരംം കൂടുതൽ സൂത്രശാാലിിയാാണ്്. ഉന്നതനാായ 
ചെ�ന്നാായയുടെെ തോ�ോലണിിയാാൻ അതിിനാാവുംം. അതിിനർത്ഥംം, എന്തോ�ോ 
ശ്രേ�ഷ്ഠമാാണെ�ന്ന്് തോ�ോന്നിിപ്പിിക്കുംംവിിധംം വേ�ഷംം മാാറാാൻ അഹങ്കാാരത്തിിന്് 
കഴിിയുംം എന്നാാണ്്. അതാാണതിിനെ� ഇത്രയുംം അപകടകാാരിിയാാക്കുന്നത്്: 
ധർമ്മമെ�ന്നു തോ�ോന്നിിപ്പിിക്കുന്ന ഒന്നിിൽ അതിിന്് നിിഷ്്പ്രയാാസംം 

ആത്മീീയപാാതയിിൽ പെ�ട്ടെെന്ന്് തിിരിിച്ചറിിയാാൻ 
കഴിിയാാത്തത്ര സൂക്ഷ്്മമാായ തടസ്സംം അഹങ്കാാരമാാണ്്; 
മാാർഗംം അതുമാാത്രമാാണ്് എന്ന രീീതിിയിിൽ 
മറപിിടിിച്ച്് അത്് തുടരുന്നുവെ�ന്നതാാണതിിനു 
കാാരണംം. വർഷങ്ങളോ�ോളംം ആത്മീീയ പരിിശീീലനംം 
നേ�ടുകയുംം, വിിശുദ്ധ ഗ്രന്ഥങ്ങൾ വാായിിക്കുകയുംം, 
സമൂഹത്തിിന്റെ� ബഹുമാാനംം പിിടിിച്ചുപറ്റുകയുംം, 
ആത്മസമർപ്പണത്തെ�ക്കുറിിച്ചുംം വിിനയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുംം 
അനാായാാസംം സംംസാാരിിക്കാാൻ കഴിിയുകയുംം 
ചെ�യ്യുന്ന ഒരു സാാധകനാാണ്് അഹങ്കാാരത്തിിന്റെ� 
തന്ത്രങ്ങൾക്ക്് (ego machinations) ഏറ്റവുംം 
എളുപ്പത്തിിൽ ഇരയാാകാാൻ സാാധ്യയതയുള്ളത്്. 
നേ�ട്ടങ്ങൾ സ്വവയംം വ്യാാ�ജമല്ല; അവയുടെെ ശേ�ഖരണംം 
ഒരു വ്യയക്തിിത്വവമാായിി (identity) മാാറുന്നതിിലാാണ്് 
അപകടംം പതിിയിിരിിക്കുന്നത്്. വ്യയക്തിിത്വംം� - അതിിന്റെ� 
വേ�ഷവിിധാാനംം എത്ര ആത്മീീയമാാണെ�ങ്കിിലുംം, അത്് 
എപ്പോ�ോഴുംം അഹങ്കാാരംം തന്നെ�യാാണ്്.
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ഒളിിച്ചിിരിിക്കാാനാാവുംം. ഭക്തിിയാായോ�ോ ആത്മീീയ തീീവ്രതയാായോ�ോ അത്് 
പ്രകടമാാവാാനുംം സാാദ്ധ്യയതയുണ്ട്്.  

ആത്മാാർത്ഥതയോ�ോടെെ പരിിശീീലനംം നടത്തുന്ന ഓരോ�ോ സാാധകനേ�യുംം 
ബാാധിിക്കുന്നൊ�ൊരു നിിരീീക്ഷണംം ചാാരിിജിി ഒരിിക്കൽ നടത്തുകയുണ്ടാായിി. 
ആത്മീീയതയുടെെ മേ�ഖല അത്രയുംം മൃദുലവുംം വഴക്കമുള്ളതുമാാണ്് 
എന്നതിിനാാൽ മിിഥ്യാ�ാഭിിമാാനംം പ്രകടമാാവാാനുംം കൃത്രിിമത്വംം� വേ�രൂന്നാാനുംം 
പറ്റിിയ സാാഹചര്യയമത്് സൃഷ്ടിിക്കുംം എന്നദ്ദേ�ഹംം പറഞ്ഞു. ഇതുകൊ�ൊണ്ടുദ്്
ദേ�ശിിക്കുന്നതെ�ന്തെ�ന്ന്് ശ്രദ്ധാാപൂർവ്വംം പരിിശോ�ോധിിക്കുക.

ഭൗ�തിികലോ�ോകത്ത്് അഹങ്കാാരംം നിിരന്തരമാായിി പരിിശോ�ോധിിക്കപ്പെ�ടുന്നുണ്ട്്: 
വിിപണിി തിിരുത്തുന്നു, മത്സരംം നിിങ്ങളെെ എളിിമപ്പെ�ടുത്തുന്നു, പരാാജയംം 
നിിങ്ങളെെ പഠിിപ്പിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. എന്നാാൽ ആത്മീീയതയിിൽ, ഇത്തരംം 
ബാാഹ്യയ പരിിശോ�ോധനകൾ/തിിരുത്തലുകൾ മിിക്കവാാറുംം ഇല്ലതന്നെ�. 
ഞാാനെ�ന്ന ഭാാവത്തിിന്റെ�(self-importance) ഒരു സാാമ്രാാജ്യംം� കെ�ട്ടിിപ്പടുത്ത്് 
അതിിനെ� ഭക്തിിയെ�ന്ന്് വിിളിിക്കാാനുമാാവുംം. പതിിറ്റാാണ്ടുകളുടെെ പരിിശീീലനംം 
നിിങ്ങൾക്ക്് കൂട്ടിിച്ചേ�ർക്കാംം�, ആ കൂട്ടിിച്ചേ�ർക്കലുകളെെ ലക്ഷ്യയമെ�ന്ന്് 
തെ�റ്റിിദ്ധരിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യാംം�. നിിങ്ങൾക്കു നേ�രെ� ചൂണ്ടിിക്കാാണിിക്കുന്ന 
ഒരു കണ്ണാാടിിയാായിി നിിങ്ങളുടെെ ആന്തരീീക അവസ്ഥയുടെെ ത്രൈൈമാാസ 
റിിപ്പോ�ോർട്ട്് ആരുംം നിിങ്ങൾക്കു മുന്നിിൽ വയ്ക്കാാറുമിില്ല. അതുകൊ�ൊണ്ട്്, 
പാാതയുടെെ സൗൗമ്യയഭാാവംം തന്നെ�യാാവുംം ഏറ്റവുംം ഫലപ്രദമാായിി ആ കെ�ണിി 
നിിങ്ങൾക്കു മുന്നിിലൊ�ൊരുക്കുന്നത്്.

ആത്മീീയ ശേ�ഖരണത്തിിന്റെ� വിിരോ�ോധാാഭാാസംം

വളർച്ചയ്ക്കാായിി രണ്ടുകാാര്യയങ്ങൾ ആവശ്യയമാായുണ്ട്്: സ്വീീ�കരിിക്കുവാാനുള്ള 
സന്നദ്ധതയുംം സ്വീീ�കാാര്യയസന്നദ്ധമാായൊ�ൊരിിടവുംം. നിിറഞ്ഞിിരിിക്കുന്ന ഒരു 
പാാത്രംം കൂടുതലാായിി നിിറക്കാാനാാവിില്ല. ബോ�ോധത്തെ� സംംബന്ധിിച്ചിിടത്തോ�ോളംം 
ഇതുതന്നെ�യാാണ്് കൃത്യയമാായിി സംംഭവിിക്കുന്നത്്; വളർച്ച സംംഭവിിക്കേ�ണ്ട 
ഇടംം അഹങ്കാാരംം കൈൈവശപ്പെ�ടുത്തിിയിിരിിക്കുന്നു. 
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ആത്മീീയതയെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള അഭിിമാാനംം (അഹങ്കാാരംം) സൃഷ്ടിിക്കുന്ന 
സംംസ്ക്കാാരങ്ങളാാണ്് ഒഴിിവാാക്കാാൻ പ്രയാാസമുള്ള കാാര്യയങ്ങളിിൽ 
സുപ്രധാാനമാായത്,് കാാരണംം, അവ സദ് ്ഗുണമാായാാവുംം നാംം� കണക്കാാക്കുക. 
ഇതുപോ�ോലെ�യൊ�ൊക്കെ� തോ�ോന്നാംം�:

“ഞാാൻ ഇരുപതുവർഷങ്ങളാായിി പരിിശീീലിിക്കുന്നുണ്ട്്.”
“ഈ സിിദ്ധാാന്തങ്ങളെെല്ലാം�ം എനിിക്ക്് മനസ്സിിലാാക്കാാനാായിിട്ടുണ്ട്്.”
“ഈ പാാതയിിലൂടെെയുള്ള യാാത്രയ്ക്കാായിി ഒട്ടനവധിി ത്യാാ�ഗങ്ങൾ 
സഹിിക്കേ�ണ്ടതാായിി വന്നിിട്ടുണ്ട്്.”

ഓരോ�ോ വാാചകങ്ങളുംം വസ്്തുതാാപരമാായിി സത്യയമാായിിരിിക്കാംം�, 
എന്നാാലതെ�ല്ലാം�ം നിിങ്ങളുടെെ വ്യയക്തിിത്വവമാായിി പരിിണമിിക്കുമ്പോ�ോൾ 
അതൊ�ൊരു തടസ്സമാായിി മാാറുന്നു. 

പുരാാതന സമ്പ്രദാായങ്ങൾ ഇതിിനെ� (മിിഥ്യാ�ാ) അഭിിമാാനംം അഥവാാ 
സൂക്ഷ്്മതലത്തിിലുള്ള അഹങ്കാാരംം എന്ന്് വിിളിിക്കുന്നു. ഏറ്റവുംം 
ആത്മാാർത്ഥമാായ പരിിശീീലനത്തിിലുംം ഇത്് നുഴഞ്ഞുകയറുംം. 
ധാാർഷ്ട്യയത്തോ�ോടെെ അതിിന്റെ� സാാന്നിിദ്ധ്യംം� ഇത്് വിിളിിച്ചുപറയിില്ല; 
താാരതമ്യയത്തിിലൂടെെ അത്് അടക്കിിപ്പറയുമെ�ന്നു മാാത്രംം: “ഞാാൻ 
അവരെ�ക്കാാളൊ�ൊക്കെ� വളരെ� മുന്നിിലാാണ്്.” കപടവിിനയത്തോ�ോടെെ അത്് 
മറഞ്ഞുനിിൽക്കുംം:  വിിനയാാന്വിി�തനെ�ന്ന ഭാാവത്തിിൽനിിന്നുണ്ടാാവുന്ന 
നിിഗൂഢമാായ ആനന്ദത്താാൽ അത്് പറയുംം, “ഞാാൻ ഒന്നുമല്ല.”  
ഭക്തിിയെ�ന്ന മൂടുപടംം വേ�ണമെ�ങ്കിിൽ അത്് ധരിിക്കുംം: “മാാസ്റ്ററുമാായുള്ള 

വളർച്ചയ്്ക്കാായിി രണ്ടുകാാര്യയങ്ങൾ ആവശ്യയമാായുണ്ട്്: 
സ്വീീ�കരിിക്കുവാാനുള്ള സന്നദ്ധതയുംം 
സ്വീീ�കാാര്യയസന്നദ്ധമാായൊ�ൊരിിടവുംം. നിിറഞ്ഞിിരിിക്കുന്ന 
ഒരു പാാത്രംം കൂടുതലാായിി നിിറക്കാാനാാവിില്ല. ബോ�ോധത്തെ� 
സംംബന്ധിിച്ചിിടത്തോ�ോളംം ഇതുതന്നെ�യാാണ്് കൃത്യയമാായിി 
സംംഭവിിക്കുന്നത്്; വളർച്ച സംംഭവിിക്കേ�ണ്ട ഇടംം 
അഹങ്കാാരംം കൈൈവശപ്പെ�ടുത്തിിയിിരിിക്കുന്നു.
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എന്റെ� ബന്ധംം പ്രത്യേ�േകതയുള്ളതാാണ്് ”; അനന്തതയ്ക്ക്് പ്രിിയ/
അപ്രിിയങ്ങൾ സാാദ്ധ്യയമാാണ്് എന്ന തോ�ോന്നലുളവാാക്കുംംവിിധംം അത്് 
പറഞ്ഞേ�ക്കുംം.

ശക്തമാായൊ�ൊരു അടിിത്തറയൊ�ൊരുക്കുക എന്നതിിൽ “ഭയംം, ലാാബ്് 
കോ�ോട്ട്് ധരിിച്ച്് വസ്്തുനിിഷ്ഠത നടിിക്കുന്നു” എന്ന്്  സംംശയത്തെ� 
നാംം� നിിർവ്വചിിച്ചിിരുന്നു. സംംശയംം പറയുംം: “ഞാാൻ കണ്ടെ�ത്തിിയത്് 
യഥാാർത്ഥമാായതല്ല.” അല്ലെ�ങ്കിിൽ, “അല്ലെ�ങ്കിിലുമിിത്് മൂല്യയവത്താാണോ�ോ?”

(മിിഥ്യാ�ാ)അഭിിമാാനംം ഇത്് മറ്റൊ�ൊരുവിിധത്തിിലാാവുംം പ്രതിിബിംം�ബിിപ്പിിക്കുക: 
“സമർപ്പണംം എന്ന ഭാാവേ�ന ആത്മീീയ പദങ്ങളാാൽ പൊ�ൊതിിയപ്പെ�ട്ട 
അഹങ്കാാരംം.” അഹങ്കാാരംം പറയുന്നു,”ഞാാൻ കണ്ടെ�ത്തിിയതെ�ല്ലാം�ം 
എന്റേ�തുമാാത്രമാാണ്്.” അതേ�സമയംം “ഞാാൻ ഒന്നുമല്ല” എന്ന്് 
മന്ത്രിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുംം.  

രണ്ടുംം അടുത്ത പടിിക്ക്് തടസ്സമാാവുംം: നിിങ്ങൾക്കുള്ളത്് തിിരിിച്ചറിിയുന്നതിിന്് 
സംംശയംം തടസ്സമാാവുംം. പുരോ�ോഗതിി ഉൾക്കൊ�ൊള്ളാാനുംം തുടർന്നുംം 
കൊ�ൊണ്ടുനടത്താാനുംം അഹങ്കാാരംം ഇടമേ�തുംം ഒഴിിച്ചിിടിില്ല.

സേ�വിിക്കുന്ന അഹങ്കാാരവുംം വീീർപ്പുമുട്ടിിക്കുന്ന 
അഹങ്കാാരവുംം തമ്മിിൽ 

സുപ്രധാാനമാായൊ�ൊരു കാാര്യംം�: അഹങ്കാാരംം നമ്മുടെെ ശത്രുവല്ല. സ്പിിരിിച്ച്വവൽ 
അനാാട്ടമിി എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിിൽ അഹങ്കാാരത്തെ� അഞ്ച്് തലങ്ങളുള്ള ഒരു 
വർണ്ണരാാജിിയാായിി (Spectrum) ആയിി നാംം� പരിിശോ�ോധിിച്ചു: ധാാർഷ്ട്യംം�, 
ഗർവ്വ്്/അഹന്ത, ആത്മവിിശ്വാാ�സംം, സാാന്നിിദ്ധ്യംം�, വിിനയംം എന്നിിവ. 
ധാാർഷ്ട്യയമാാണ്് ഏറ്റവുംം സ്ഥൂലമാായ ബഹിിർസ്്ഫുരണംം; അഹങ്കാാരംം 
അത്രയുംം ഊതിിവീീർപ്പിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുന്നതിിനാാൽ ബന്ധങ്ങളേ�യുംം 
കാാഴ്്ച്ചപ്പാാടുകളേ�യുമെ�ല്ലാം�ം അത്് വക്രീീകരിിക്കുന്നു. മറുഭാാഗത്ത്് 
വിിനീീതത്വവമാാണ്്. അത്് അഹങ്കാാരത്തിിന്റെ� അഭാാവമല്ല; കുലീീനത്വവത്തിിന്റെ� 
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ആവിിഷ്്ക്കാാരമാാണത്് - അവനവനേ�ക്കാാൾ മിികവുള്ള, മഹത്താായ 
മറ്റൊ�ൊന്നിിലുള്ള സമ്പൂർണ്ണ വിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� നിിലയാാണത്്.  

അഹങ്കാാരത്തിിന്റെ� വർണ്ണരാാജിി: ധാാർഷ്ട്യംം� മുതൽ വിിനീീതത്വംം� വരെ�

വിിനയംം

സാാന്നിിദ്ധ്യംം�

ആത്മവിിശ്വാാ�സംം

ഗർവ്വ്്/അഹന്ത

ധാാർഷ്ട്യംം�

അഹങ്കാാരംം ഒരു പേ�ശിി പോ�ോലെ�യാാണ്്; പ്രവർത്തിിക്കാാൻ തക്കവണ്ണംം  
ശക്തിിയുള്ളതുംം, വഴങ്ങാാൻ തക്കവണ്ണംം വഴക്കമുള്ളതുംം, എപ്പോ�ോൾ മുന്നോ�ോട്ട്് 
പോ�ോകണമെ�ന്നുംം എപ്പോ�ോൾ പിിന്നോ�ോട്ട്് പോ�ോകണമെ�ന്നുംം അറിിയാാൻ തക്ക 
ജ്ഞാാനമുള്ളതുമാായിിരിിക്കണംം അത്്. ഉദാാഹരണത്തിിന്്, പ്രഭാാഷണംം 
നടത്തുന്ന ഒരാാൾക്ക്് അത്് ബോ�ോധ്യയത്തോ�ോടെെ കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകാാൻ ഒരു 
നിിശ്ചിിത തലത്തിിലുള്ള അഹങ്കാാരംം ആവശ്യയമാാണ്്. അതേ� വ്യയക്തിിക്ക്്, 
ധ്യാാ�നത്തിിലിിരിിക്കുമ്പോ�ോൾ, പ്രാാണഹുതിി ഉള്ളിിലേ�ക്ക്് പ്രവേ�ശിിക്കാാൻ 
കഴിിയുന്നതിിന്് തക്കതാായ നിിലയിിൽ അഹങ്കാാരത്തെ� ഏതാാണ്ട്് 
ഒന്നുമിില്ലാായ്്മയിിലേ�ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുവരേ�ണ്ടതുണ്ട്്. അപ്പോ�ോൾ, പ്രശ്നംം 
ഒരിിക്കലുംം അഹങ്കാാരത്തിിന്റെ�യല്ല, മറിിച്ച്് ഒരു ഘട്ടത്തിിൽ മരവിിച്ചതുംം 
നീീങ്ങാാൻ വിിസമ്മതിിക്കുന്നതുമാായ അതിിന്റെ� കർക്കശ്യയത്തിിലാാണ്്. 
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ആലസ്യംം� എന്നത്് ഊർജ്ജക്കുറവല്ല, ലക്ഷ്യയമിില്ലാാത്ത ഊർജ്ജമാാണെ�ന്ന്് 
‘ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തൽ’ എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ നമ്മൾ 
പറഞ്ഞു. അതുപോ�ോലെ�, അഹങ്കാാരംം, അതിിന്റെ� മരവിിച്ച രൂപത്തിിൽ, ഒരു 
ലക്ഷ്യയമുള്ള ഊർജ്ജമാാണ്്, പക്ഷേ� അത്് തെ�റ്റാായ ലക്ഷ്യയമാാണെ�ന്നുമാാത്രംം. 
മടിിയന്റെ� അഗ്നിി ഉറങ്ങുകയാാണ്്, അതേ�സമയംം അഹങ്കാാരത്താാൽ 
വലയംം ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ട വ്യയക്തിിയുടെെ അഗ്നിി ജ്വവലിിക്കുന്നുണ്ട്്, പക്ഷേ� അത്് തുറന്ന 
ആകാാശത്തേ�ക്ക്് എത്തുന്നതിിനുപകരംം ഹരിിതഗൃഹത്തെ� ചൂടാാക്കുകയാാണ്് 
ചെ�യ്യുന്നത്്. ഈ സാാമ്യം�ം സൂചിിപ്പിിക്കുന്നത്്, അന്വേ�േഷകന്റെ� ആത്മീീയ 
ഊർജ്ജംം, ആത്മാാർത്ഥത, ശേ�ഖരിിച്ച പരിിശീീലനത്തിിന്റെ� ഫലങ്ങൾ 
എന്നിിവ ആത്മാാർത്ഥതയെ� മറിികടക്കാാൻ വേ�ണ്ടിിയല്ല, മറിിച്ച്് അത്് 
തന്റെ� ആത്മാാഭിിമാാനത്തെ� നിിലനിിർത്താാനുംം പ്രതിിരോ�ോധിിക്കാാനുംം 
മിിനുസപ്പെ�ടുത്താാനുമാാണ്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുന്നത്് എന്നാാണ്്. 

ആവർത്തിിച്ചുള്ള പരാാജയങ്ങൾ ഇച്ഛാാശക്തിിയിിൽ സൂക്ഷ്്മ വിിള്ളലുകൾ 
സൃഷ്ടിിക്കുന്നതിിനെ�ക്കുറിിച്ചുംം, ഒരു ചെ�റിിയ അമിിതഭാാരംം പോ�ോലുംം 
വിിനാാശകരമാായ തകർച്ചയ്ക്ക്് കാാരണമാാകുന്നതുവരെ� അടിിഞ്ഞുകൂടുന്ന 
അദൃശ്യയമാായ നാാശനഷ്ടങ്ങളെെക്കുറിിച്ചുംം നമ്മൾ ‘വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയംം’ 
എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ വിിവരിിച്ചു. അതിിനർത്ഥംം നിിങ്ങളുടെെ ഇച്ഛാാശക്തിി 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുന്നതിിൽ നിിങ്ങൾ പരാാജയപ്പെ�ടുമ്പോ�ോഴെെല്ലാം�ം അത്് 
ദുർബലമാാവുകയുംം ഒടുവിിൽ തകരുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു എന്നാാണ്്.

ധാാർഷ്ട്യയമാാണ്് ഏറ്റവുംം സ്ഥൂലമാായ 
ബഹിിർസ്്ഫുരണംം; അഹങ്കാാരംം അത്രയുംം ഊതിി
വീീർപ്പിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുന്നതിിനാാൽ ബന്ധങ്ങളേ�യുംം 
കാാഴ്്ച്ചപ്പാാടുകളേ�യുമെെല്ലാം�ം അത്് വക്രീീകരിിക്കുന്നു. 
മറുഭാാഗത്ത്് വിിനീീതത്വവമാാണ്്. അത്് 
അഹങ്കാാരത്തിിന്റെ� അഭാാവമല്ല; കുലീീനത്വവത്തിിന്റെ� 
ആവിിഷ്്ക്കാാരമാാണത്് - അവനവനേ�ക്കാാൾ 
മിികവുള്ള, മഹത്താായ മറ്റൊ�ൊന്നിിലുള്ള സമ്പൂർണ്ണ 
വിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� നിിലയാാണത്്. 
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അഹങ്കാാരംം നേ�രെ� വിിപരീീത ദിിശയിിലാാണ്് പ്രവർത്തിിക്കുന്നത്്. 
ആവർത്തിിച്ചുള്ള ആത്മീീയ വിിജയംം, വ്യയക്തിിപരമാായ നേ�ട്ടമാായിി 
അവകാാശപ്പെ�ടുമ്പോ�ോൾ, സൂക്ഷ്്മതരത്തിിലുള്ള ഊതിിപ്പെ�രുപ്പിിക്കലുകൾ 
സൃഷ്ടിിക്കുന്നു. ഓരോ�ോ സൂക്ഷ്്മ ഊതിിപ്പെ�രുപ്പിിക്കലുകളുംം അദൃശ്യയമാാണ്്, 
പുരോ�ോഗതിിപോ�ോലെ� തോ�ോന്നുമെ�ങ്കിിലുംം അതിിന്റെ� സഞ്ചിിതഫലംം 
കാാഠിിന്യയമാായിിരിിക്കുംം, അത്് ഒടുവിിൽ ഈ രീീതിി സൃഷ്ടിിക്കാാൻ രൂപകൽപ്പന 
ചെ�യ്ത വളർച്ചയെ� തന്നെ� തടയുന്നു.

വളർച്ചയെ� പോ�ോഷിിപ്പിിക്കുന്നതെ�ന്താാണ്്

അഹങ്കാാരംം മേ�ൽക്കൂരയാാണെ�ങ്കിിൽ, വിിനയംം തുറന്ന ആകാാശമാാണ്്.

വിിനയംം വ്യാാ�പകമാായിി തെ�റ്റിിദ്ധരിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടുണ്ട്്; അത്് സ്വവയംം 
അവഹേ�ളിിക്കുന്നതിിന്റെ�യോ�ോ  നിിസ്സാാരതയുടെെയോ�ോ പ്രകടനമല്ല. 
വാാസ്തവത്തിിൽ, ഈ വിിശാാലമാായ അസ്തിിത്വവത്തിിന്റെ� ക്രമത്തിിൽ ഒരാാളുടെെ 
സ്ഥാാനത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള കൃത്യയമാായ ധാാരണയാാണിിത്്. തന്റെ� ശിിരസ്സ്് 
കുനിിയുന്നതു കൊ�ൊണ്ടല്ല, മറിിച്ച്് ഏതൊ�ൊരു കൊ�ൊടുമുടിിക്കുംം കാാണാാൻ 
കഴിിയുന്നതിിലുംം അപ്പുറത്തേ�ക്ക്് വ്യാാ�പിിക്കുന്ന ഒരു ശ്രേ�ണിിയുടെെ 
ഭാാഗമാാണ്് താാൻ എന്ന്്  അറിിയാാവുന്നതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഹിിമാാലയൻ 
കൊ�ൊടുമുടിി വിിനീീതമാാകുന്നത്്. 

വിിനയംം വ്യാാ�പകമാായിി തെ�റ്റിിദ്ധരിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടുണ്ട്്; 
അത്് സ്വവയംം അവഹേ�ളിിക്കുന്നതിിന്റെ�യോ�ോ  
നിിസ്സാാരതയുടെെയോ�ോ പ്രകടനമല്ല. വാാസ്തവത്തിിൽ, ഈ 
വിിശാാലമാായ അസ്തിിത്വവത്തിിന്റെ� ക്രമത്തിിൽ ഒരാാളുടെെ 
സ്ഥാാനത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള കൃത്യയമാായ ധാാരണയാാണിിത്്. 
തന്റെ� ശിിരസ്സ്് കുനിിയുന്നതു കൊ�ൊണ്ടല്ല, മറിിച്ച്് 
ഏതൊ�ൊരു കൊ�ൊടുമുടിിക്കുംം കാാണാാൻ കഴിിയുന്നതിിലുംം 
അപ്പുറത്തേ�ക്ക്് വ്യാാ�പിിക്കുന്ന ഒരു ശ്രേ�ണിിയുടെെ 
ഭാാഗമാാണ്് താാൻ എന്ന്്  അറിിയാാവുന്നതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് 
ഹിിമാാലയൻ കൊ�ൊടുമുടിി വിിനീീതമാാകുന്നത്്.
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പ്രത്യേ�േകമാായിിരിിക്കേ�ണ്ടതിിന്റെ� ആവശ്യയകത ഇല്ലാാതാാകുമ്പോ�ോൾ 
അവശേ�ഷിിക്കുന്നതാാണ്് യഥാാർത്ഥ വിിനയംം. ഇതിിനെ�ക്കുറിിച്ച്് 
ആഴത്തിിൽ ചിിന്തിിക്കുക. പ്രത്യേ�േകമാായിിരിിക്കേ�ണ്ടതിിന്റെ� ആവശ്യയകത 
മങ്ങുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, വിിലപ്പെ�ട്ട എന്തെ�ങ്കിിലുംം നഷ്ടപ്പെ�ടുമെ�ന്ന്് ആളുകൾ 
കരുതുന്നു. താാൻ ചുരുങ്ങുമെ�ന്നുംം, അദൃശ്യയമാാകുമെ�ന്നുംം, അതിിന്റെ� 
ശക്തിിയുംം ആത്മാാഭിിമാാനവുംം നഷ്ടപ്പെ�ടുമെ�ന്നുംം അഹങ്കാാരംം ഭയപ്പെ�ടുന്നു. 
അതാാണ്് ഏറ്റവുംം വലിിയ തെ�റ്റിിദ്ധാാരണ.

പ്രത്യേ�േക   ത യു ള്ള വ നാാ യിി രിി ക്കേ� ണ്ട തിി ന്റെ�  ആ വ ശ്യയ ക ത 
ഇല്ലാാതാാകുമ്പോ�ോൾ, ശേ�ഷിിക്കുന്നത്് പ്രകടനമല്ലാാത്ത സാാന്നിിധ്യയവുംം, 
സ്വവയംം പ്രദർശിിപ്പിിക്കാാതെ�യുള്ള ശക്തിിയുംം, താാരതമ്യയമിില്ലാാത്ത 
ആത്മവിിശ്വാാ�സവുമാാണ്്. നിിങ്ങൾ ഒരു തരത്തിിലുംം കുറയുകയോ�ോ 
ചുരുങ്ങുകയോ�ോ ചെ�യ്യുന്നിില്ല; പകരംം, ഒരു പ്രതിിച്ഛാായ നിിലനിിർത്തുന്നതിിന്റെ� 
ഭാാരത്തിിൽ നിിന്ന്് നിിങ്ങൾ സ്വവതന്ത്രനാാവുന്നു. നിിങ്ങൾക്ക്് ഇപ്പോ�ോഴുംം 
നിിങ്ങളുടെെ അതുല്യയമാായ കഴിിവുകളുംം ശക്തിികളുംം ആശയങ്ങളുമെ�ല്ലാാമുണ്ട്്, 
എന്നാാൽ നിിങ്ങളുടെെ വ്യയക്തിിത്വവവുംം ആത്മാാഭിിമാാനവുംം അവയിിൽ മാാത്രംം 
പരിിമിിതപ്പെ�ട്ടു നിിൽക്കുന്നിില്ല. 

സ്വവന്തംം പ്രതിിച്ഛാായ നിിലനിിർത്താാനുംം, പ്രതിിരോ�ോധിിക്കാാനുംം, 
ഉയർത്തിിക്കാാട്ടാാനുംം ഉപയോ�ോഗിിച്ച അതേ� ഊർജ്ജംം ഇപ്പോ�ോൾ നിിങ്ങളുടെെ 
വളർച്ചയ്ക്ക്് ലഭ്യയമാാണ്്. അതിിനാാൽ വിിനയംം നിിങ്ങളെെ ചുരുക്കുകയല്ല, 
മറിിച്ച്് സ്വവതന്ത്രരാാക്കുകയാാണ്് ചെ�യ്യുന്നത്്.

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനത്തിിൽ, പ്രാാണാാഹുതിി ഏറ്റവുംം ശക്തമാായിി 
പ്രവർത്തിിക്കുന്നത്് അതിിനുള്ള ഇടംം നൽകിിയ ഹൃദയത്തിിലാാണ്്. 
സംംപ്രേ�ഷണംം ബലമാായിി അകത്തേ�ക്ക്് പ്രവേ�ശിിക്കുന്നിില്ല. 
ശൂന്യയമാായതിിനെ� അത്് നിിറയ്ക്കുന്നു, നിിറഞ്ഞതിിന്റെ� വാാതിിൽപ്പടിിയിിൽ അത്് 
കാാത്തിിരിിക്കുന്നു. അതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഏറ്റവുംം വലിിയ പരിിവർത്തനങ്ങൾ 
പലപ്പോ�ോഴുംം സംംഭവിിക്കുന്നത്് പരിിചയസമ്പന്നനാായ ഒരു സാാധകനിിലല്ല, 
മറിിച്ച്് പ്രതീീക്ഷകളിില്ലാാതെ�, ചട്ടക്കൂടിില്ലാാതെ�, ആത്മീീയമാായ ഒരു 
ആഗ്രഹവുമിില്ലാാതെ� ഇരിിക്കുന്ന ഒരു തുടക്കക്കാാരനിിലാാവുന്നത്്. 
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അവർക്ക്് പ്രതിിരോ�ോധിിക്കാാൻ ഒന്നുമിില്ല. പാാനപാാത്രംം കാാലിിയാാണ്്. 
എതിിർപ്പുകളൊ�ൊന്നുമിില്ലാാതെ� കൃപ അതിിൽ നിിറയ്ക്കപ്പെ�ടുന്നു.

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനത്തിിൽ, പ്രാാണാാഹുതിി 
ഏറ്റവുംം ശക്തമാായിി പ്രവർത്തിിക്കുന്നത്് അതിിനുള്ള 
ഇടംം നൽകിിയ ഹൃദയത്തിിലാാണ്്. സംംപ്രേ�ഷണംം 
ബലമാായിി അകത്തേ�ക്ക്് പ്രവേ�ശിിക്കുന്നിില്ല. 
ശൂന്യയമാായതിിനെ� അത്് നിിറയ്്ക്കുന്നു, നിിറഞ്ഞതിിന്റെ� 
വാാതിിൽപ്പടിിയിിൽ അത്് കാാത്തിിരിിക്കുന്നു.

ഇനിി ഇങ്ങനെ� ചിിന്തിിക്കൂ. ‘ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തൽ’ 
എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ നമ്മൾ ഐസ്് ക്രീംം� കഴിിക്കുന്നതിിനെ�ക്കുറിിച്ച്് ചർച്ച 
ചെ�യ്്തു. ഒരു കുട്ടിിക്ക്് ഐസ്് ക്രീംം� ആഗ്രഹിിക്കാാൻ ഇച്ഛാാശക്തിിയുടെെ 
ആവശ്യയമിില്ല. യഥാാർത്ഥ താാൽപ്പര്യംം� ഉള്ളപ്പോ�ോൾ, ഊർജ്ജംം 
സ്വാാ�ഭാാവിികമാായിി തന്നെ� പ്രവഹിിക്കുംം. അതേ� തത്വംം� ഇവിിടെെയുംം 
ബാാധകമാാണ്്. യഥാാർത്ഥ വിിസ്മയമുള്ളപ്പോ�ോൾ വിിനയത്തിിന്് യാാതൊ�ൊരു 
ശ്രമത്തിിന്റെ�യുംം ആവശ്യംം� വരുന്നിില്ല. വിിശാാലത യഥാാർത്ഥത്തിിൽ 
ദർശിിച്ച വ്യയക്തിിക്ക്് വിിനയംം പരിിശീീലിിക്കേ�ണ്ട ആവശ്യയമിില്ല. 
തുറന്ന മനസ്സോ�ോടെെയുള്ള തുടർച്ചയാായ പരിിശീീലനത്തിിലൂടെെ 
അത്് സ്വാാ�ഭാാവിികമാായിി എത്തിിച്ചേ�രുന്നു. അഗാാധതലത്തിിൽ, 
നമുക്ക്് എളിിമയുടെെ കുറവിില്ല, പക്ഷേ� പ്രശ്നംം എന്തെ�ന്നാാൽ നമ്മെ� 
വഞ്ചിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്ന അഹങ്കാാരംം നമുക്കുംം വിിശാാലതയ്ക്കുംം ഇടയിിൽ 
നിിലനിിൽക്കുന്നു. അത്് സ്വവന്തംം പ്രതിിച്ഛാായയെ� പ്രതിിഫലിിപ്പിിക്കുകയുംം 
അതിിനപ്പുറമുള്ള ആകാാശത്തെ� മറയ്ക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു എന്നതാാണ്് പ്രശ്നംം.

എപ്പോ�ോഴുംം തുടക്കക്കാാരൻ

തുടക്കക്കാാരന്റെ� മനസ്സ്് എന്നതിിനെ� വിിശേ�ഷിിപ്പിിക്കാാൻ ജപ്പാാൻകാാർ 
‘ഷോ�ോഷിിൻ’ എന്ന പദംം ഉപയോ�ോഗിിക്കുന്നു. ഒരു തുടക്കക്കാാരന്റെ� മനസ്സിിൽ 
സാാധ്യയതകൾ പലതാായിിരിിക്കുംം; ഒരു വിിദഗ്ദ്ധന്റെ� മനസ്സിിൽ അവ 
വിിരളമാായിിരിിക്കുംം. ഇതിിനർത്ഥംം അറിിവിില്ലാായ്്മ നടിിക്കുക എന്നല്ല. 
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അതിിനർത്ഥംം ഓരോ�ോ നിിമിിഷത്തെ�യുംം, ഓരോ�ോ ധ്യാാ�നത്തെ�യുംം, ഓരോ�ോ 
സമാാഗമത്തെ�യുംം നവശ്രദ്ധയോ�ോടെെ സമീീപിിക്കുക എന്നതാാണ്്. 
അതാായത്്, അത്് ആദ്യയമാായിി അനാാവരണംം ചെ�യ്യപ്പെ�ടുന്നതുപോ�ോലെ�; 
കാാരണംം, വാാസ്തവത്തിിൽ, അത്് അങ്ങനെ�യാാണ്് സംംഭവിിക്കുന്നത്്.

ഇന്നലെ� സംംഭവിിച്ചതിിന്റെ� ആവർത്തനംം പ്രതീീക്ഷിിച്ച്് ഇന്ന്് 
ഇരിിക്കുന്ന സാാധകൻ, സംംഭവിിക്കാാൻ സാാധ്യയതയുള്ള കാാര്യയങ്ങളിിൽ 
ഇതിിനകംം തന്നെ� ഒരു പരിിധിി നിിശ്ചയിിച്ചുകഴിിഞ്ഞു. മാാസ്റ്റർ എന്താാണ്് 
പറയുന്നതെ�ന്ന്് അറിിഞ്ഞുകൊ�ൊണ്ട്് മാാസ്റ്ററെെ സമീീപിിക്കുന്ന 
അന്വേ�േഷകൻ, നിിലവിിലുള്ള ചട്ടക്കൂടിിന്് അനുയോ�ോജ്യയമാായത്് മാാത്രംം 
കേ�ൾക്കാാൻ ഇതിിനകംം തീീരുമാാനിിച്ചുകഴിിഞ്ഞു. നമ്മൾ അറിിയുന്നതിിനുംം 
കണ്ടെ�ത്താാൻ പോ�ോകുന്നതിിനുംം ഇടയിിലുള്ള സ്ഥലത്താാണ്് വളർച്ച 
സംംഭവിിക്കുന്നത്്. അഹങ്കാാരംം ആ സ്ഥലംം ഉറപ്പോ�ോടെെ നിിറയ്ക്കുന്നു, 
അതേ�സമയംം വിിനയംം അതിിനെ� തുറന്നുവെ�ക്കുന്നു.

‘ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തൽ’ എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ 
വിിഖ്യാാ�തമാായ ‘കുങ്്ഫു പാാണ്ട’ എന്ന സിിനിിമയിിലെ� ഒഴിിഞ്ഞ 
ചുരുളിിനെ�ക്കുറിിച്ച്് ചർച്ച ചെ�യ്്തു. ഒടുവിിൽ ആ ചുരുൾ തുറന്നപ്പോ�ോൾ, അത്് 
ഒരു കണ്ണാാടിിയാാണെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാായിി. അവിിടെെ രഹസ്യയ ചേ�രുവകൾ 
ഒന്നുമുണ്ടാായിിരുന്നിില്ല; ശക്തിി അതിിനകത്തുതന്നെ�യുണ്ടാായിിരുന്നു. 
എന്നാാലുംം ഈ സത്യയത്തെ� നമുക്ക്് രണ്ടുവിിധത്തിിൽ സമീീപിിക്കാംം�. 
“അതേ�, ഞാാനാാണ്് ശക്തിി!” എന്ന്് അഹങ്കാാരംം ഘോ�ോഷിിക്കുമ്പോ�ോൾ, 
“ശക്തിി എന്നിിലൂടെെ ഒഴുകുന്നു” എന്ന്് വിിനയംം തിിരിിച്ചറിിയുംം. ആദ്യയത്തെ� 
പ്രസ്താാവന ഒരു മേ�ൽത്തട്ട്് സൃഷ്ടിിക്കുമ്പോ�ോൾ, രണ്ടാാമത്തേ�ത്് തുറക്കുന്നത്് 
ആകാാശത്തേ�ക്കാാണ്്. ഒരേ� സത്യംം�; വിിപരീീത പരിിണിിത ഫലങ്ങൾ.

നമ്മൾ അറിിയുന്നതിിനുംം കണ്ടെ�ത്താാൻ 
പോ�ോകുന്നതിിനുംം ഇടയിിലുള്ള സ്ഥലത്താാണ്് 
വളർച്ച സംംഭവിിക്കുന്നത്്. അഹങ്കാാരംം ആ സ്ഥലംം 
ഉറപ്പോ�ോടെെ നിിറയ്്ക്കുന്നു, അതേ�സമയംം വിിനയംം 
അതിിനെ� തുറന്നുവെ�ക്കുന്നു.
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“ദൈൈവവുമാായുള്ള പൂർണ്ണ ഏകത്വവമാായിിരിിക്കണംം നിിങ്ങളുടെെ ലക്ഷ്യംം�. 
ലക്ഷ്യംം� കൈൈവരിിക്കുന്നതുവരെ� വിിശ്രമിിക്കരുത്്.” എന്ന്് ബാാബുജിിയുടെെ 
മൂന്നാംം� പ്രമാാണംം പറയുന്നു. അലസതയുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് നമ്മൾ 
“വിിശ്രമിിക്കരുത്് ” എന്ന്് പരാാമർശിിച്ചു; അതേ� പ്രാാധാാന്യയത്തിിൽ 
ഇവിിടെെയുംം അത്് ബാാധകമാാണ്്. “വിിശ്രമിിക്കരുത്് ” എന്നതിിന്് 
“എത്തിിയിില്ല” എന്നുംം അർത്ഥമുണ്ട്്. നിിങ്ങൾ എത്തിിച്ചേ�ർന്നു എന്ന്് 
വിിശ്വവസിിക്കുന്ന നിിമിിഷംം, അല്ലെ�ങ്കിിൽ യാാത്ര പൂർത്തിിയാായിി എന്ന്് 
വിിശ്വവസിിക്കുന്ന നിിമിിഷംം, മേ�ൽത്തട്ട്് പ്രത്യയക്ഷപ്പെ�ടുന്നു. എപ്പോ�ോഴുംം 
സഞ്ചരിിക്കാാൻ ഇനിിയുംം ഒരുപാാട്് ദൂരമുണ്ട്് എന്നോ�ോർക്കുക; കാാരണംം 
തുറന്നതുംം അതിിരുകളിില്ലാാത്തതുമാായ ഒരു ആകാാശംം നമുക്ക്് മുന്നിിലുണ്ട്്.

ഈ ആന്തരിിക പരിിശീീലനംം ഒറ്റത്തവണത്തേ�ക്കുള്ള ഒരു പ്രവൃത്തിിയല്ല, 
മറിിച്ച്് നിിത്യേ�േനയുള്ള പരിിശീീലനമാാണ്്. ഒറ്റരാാത്രിികൊ�ൊണ്ട്് 
അഹങ്കാാരത്തിിന്് സ്വവയംം പുനർനിിർമ്മിിക്കാാൻ കഴിിയുംം; അതിിനാാൽ, എല്ലാാ 
ദിിവസവുംം രാാവിിലെ�, മേ�ൽത്തട്ട്് നീീക്കംം ചെ�യ്യണംം. ഓരോ�ോ ധ്യാാ�നത്തിിലുംം, 
പാാനപാാത്രംം ശൂന്യയമാാക്കിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കണംം. ഇതാാണ്് വളർച്ചയുടെെ 
താാളംം; നമ്മൾ ആരാാണെ�ന്ന്് കൂടുതൽ കൂടുതൽ മനസ്സിിലാാക്കുന്നതിിനാായിി 
ശേ�ഖരിിക്കപ്പെ�ടുന്ന വസ്്തുക്കളുടെെ തുടർച്ചയാായ നിിർമ്മാാർജ്ജനംം 
നടക്കേ�ണ്ടിിയിിരിിക്കുന്നു.

പരിിധിിയിില്ലാാത്ത ആകാാശംം

‘അത്ഭുതങ്ങളുടെെ അത്ഭുതംം’ ആരുംം അറിിയാാതെ� ഹൃദയത്തിിൽ 
മറച്ചുവെ�ക്കുന്ന, ഒരു രാാജാാവിിനേ�ക്കാാൾ സമ്പന്നമാായ ജീീവിിതംം 
നയിിക്കാാൻ കഴിിവുള്ള ഏറ്റവുംം എളിിമയുള്ള വ്യയക്തിിയെ�ക്കുറിിച്ച്് ബാാബുജിി 
ഒരിിക്കൽ വിിശേ�ഷിിപ്പിിച്ചു. മേ�ൽക്കൂര ഭേ�ദിിച്ചുപോ�ോയ ഒരു ആത്മാാവിിന്റെ� 
ചിിത്രമാാണിിത്്. അതിിന്റെ� ഉയരംം അത്് പരസ്യയപ്പെ�ടുത്തുന്നിില്ല. അതിിനെ� 
ഉയരമുള്ളതാായിി കാാണേ�ണ്ടതുമിില്ല. ആകാാശത്തേ�ക്ക്് നീീളുന്ന ഒരു മരംം 
പോ�ോലെ� അത്് വളരുന്നു.
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ഹരിിതഗൃഹത്തിിന്റെ� മേ�ൽക്കൂര തകർക്കുന്ന വൃക്ഷംം ഒരു വൃക്ഷമാായിി 
മാാറുന്നത്് നിിർത്തുന്നിില്ല. യഥാാർത്ഥമാായ സൂര്യയപ്രകാാശത്തിിനുംം, മഴയ്ക്കുംം, 
കാാറ്റിിനുംം അത്് വിിധേ�യമാാകുന്നതിിനാാൽ, ഇപ്പോ�ോൾ അതിിന്റെ� യഥാാർത്ഥ 
സ്വവഭാാവംം പ്രകടിിപ്പിിക്കാാൻ അതിിന്് സ്വാാ�തന്ത്ര്യയമുണ്ട്്. ഈ പുതിിയ കാാഴ്ചപ്പാാട്് 
ലഭ്യയമാാവുന്നതോ�ോടെെ, മേ�ൽത്തട്ട്് ഒരിിക്കലുംം ആകാാശമാായിിരുന്നിില്ലെ�ന്നുംം 
അതിിന്് ഇനിിയുംം  വളരാാൻ കഴിിയുമെ�ന്നുംം അതിിപ്പോ�ോൾ തിിരിിച്ചറിിയുന്നു.

ചുരുക്കത്തിിൽ:

•	 ‘വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയംം’ എന്ന സന്ദേ�ശംം നൽകുന്നത്്: 
വിിവേ�കപൂർവ്വംം തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കാാൻ പഠിിക്കുന്നതുവരെ� ആഗ്രഹംം 
നമ്മെ� വിിഭജിിക്കുന്നു.

•	 ‘ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തൽ’ എന്ന സന്ദേ�ശംം 
നൽകുന്നത്്: നമുക്കുള്ളിിലെ� അഗ്നിിയെ� ഉണർത്തിി നമ്മുടെെ ലക്ഷ്യംം� 
കണ്ടെ�ത്തുന്നതുവരെ� ജഡത്വംം� നമ്മെ� സ്തംംഭിിപ്പിിക്കുന്നു.

•	 ‘ശക്തമാായൊ�ൊരു അടിിത്തറയൊ�ൊരുക്കുക’ എന്ന സന്ദേ�ശംം 
നൽകുന്നത്്: നാംം� അതിിനെ� നേ�രിിട്ടനുഭവിിച്ച്് നമ്മുടെെ സ്വവന്തംം 
അനുഭവങ്ങളെെ വിിശ്വവസിിക്കാാൻ പഠിിക്കുന്നതുവരെ� സംംശയംം നമ്മെ� 
കാാർന്നുതിിന്നിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുംം.

•	 ‘ആകാാശത്തോ�ോളംം വളരുക’ എന്ന സന്ദേ�ശംം നൽകുന്നത്്: 
അഹങ്കാാരംം ക്രമേ�ണ നമ്മെ� വളരെ� മൃദുമാായിി വലയംം ചെ�യ്യുന്നതാായിി 
നാംം� കാാണുന്നു, ആ ആവരണത്തെ� നാംം� ലക്ഷ്യയസ്ഥാാനമാായിി 
തെ�റ്റിിദ്ധരിിക്കുന്നു. അഹങ്കാാരംം സൃഷ്ടിിക്കുന്ന പരിിധിി ഭേ�ദിിക്കാാൻ 
വിിനയത്തിിന്് കഴിിയുമെ�ന്ന്് നമ്മൾ ഇപ്പോ�ോൾ മനസ്സിിലാാക്കുന്നു. 

എന്നാാൽ ഈ നാാലെ�ണ്ണത്തിിൽ, ആഗ്രഹത്തിിന്് സ്വവയംം വിിശപ്പാായിി 
പ്രഖ്യാാ�പിിക്കാാനുള്ള സത്യയസന്ധതയെ�ങ്കിിലുംം ഉണ്ട്്. അലസത ഭാാരമാായിി 
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ഷാാജഹാാൻപൂരിിലെ� യോ�ോഗാാശ്രമത്തിിന്റെ� 
സുവർണജൂബിിലിി ആഘാാഷങ്ങളോ�ോടനുബന്ധിിച്ച്് നൽകിിയ സന്ദേ�ശംം

ബാാച്ച്് 3: 2026 ഫെ�ബ്രുവരിി 20 മുതൽ 22 വരെ�

തോ�ോന്നുംം, സംംശയംം അസ്വവസ്ഥത ഉളവാാക്കുന്ന വിിധത്തിിൽ പ്രകടമാാകുംം. 
പക്ഷേ�, വഞ്ചകനാായ അഹങ്കാാരംം മാാത്രമാാണ്് കുടുങ്ങിിപ്പോ�ോയതിിന്് നമ്മെ� 
അഭിിനന്ദിിക്കുക. സ്തംംഭനാാവസ്ഥയെ� ഒരു നേ�ട്ടമാായിി അത്് തോ�ോന്നിിപ്പിിക്കുംം. 
അതാാണ്് അതിിനെ� ഏറ്റവുംം അപകടകരമാായ തടസ്സമാാക്കിി മാാറ്റുന്നത്്.

പരിിധിിയിില്ലാാത്ത ആകാാശംം അവിിടെെ എപ്പോ�ോഴുമുണ്ടാായിിരുന്നു. നിിങ്ങൾക്കുംം 
ആകാാശത്തിിനുംം ഇടയിിലുള്ള ഒരേ�യൊ�ൊരു കാാര്യംം�, കാാലാാവസ്ഥയിിൽ 
നിിന്ന്് സ്വവയംം സംംരക്ഷിിക്കാാൻ നിിങ്ങൾ നിിർമ്മിിച്ച ഗ്ലാാസ്് മാാത്രമാാണ്്. 

കാാലാാവസ്ഥയെ� നേ�രിിടാാൻ നിിങ്ങൾ എപ്പോ�ോഴുംം ശക്തനാായിിരുന്നുവെ�ന്ന്് 
അറിിയുക.

ഇനിി, മേ�ൽക്കൂര പൊ�ൊളിിച്ച്് ആകാാശത്തേ�ക്ക്് ഉയരൂ.

സ്നേ�ഹത്തോ�ോടുംം പ്രാാർത്ഥനയോ�ോടുംം, 
കമലേ�ഷ്് 



നിിങ്ങൾക്ക്് എപ്പോ�ോൾ വേ�ണമെ�ങ്കിിലുംം 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് ധ്യാാ�നംം ആരംംഭിിക്കാംം�! 
മൂന്ന്് ഭാാഗങ്ങളുള്ള മാാസ്റ്റർക്ലാാസ്് 
പരമ്പരയിിൽ ദാാജിിയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചേ�രൂ, 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനത്തിിന്റെ� 
ഗുണങ്ങൾ അദ്ദേ�ഹംം നിിങ്ങളുമാായിി 
പങ്കുവെ�ക്കുകയുംം, നിിങ്ങളുടെെ ദിിനചര്യയയിിൽ 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് റിിലാാക്്സേ�ഷൻ, 
ധ്യാാ�നംം, ശുദ്ധീീകരണംം, പ്രാാർത്ഥന 
എന്നിിവ എങ്ങനെ� സംംയോ�ോജിിപ്പിിക്കാാമെ�ന്ന്് 
വിിശദീീകരിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. എല്ലാാ 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകളുംം സൗൗജന്യയമാാണ്്.

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനരീീതിികൾ 
മനസ്സിിലാാക്കുക - വിിശ്രാാന്തിിയിിലാാവാാനുംം, 
ധ്യാാ�നിിക്കാാനുംം ശുദ്ധീീകരിിക്കാാനുംം, 
പ്രാാർത്ഥിിക്കാാനുംം പഠിിക്കുക.

ദാാജിിയുമൊ�ൊത്തുള്ള 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകൾ

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനങ്ങൾ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/


ദാാജിിയുമൊ�ൊത്തുള്ള 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകൾ


