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ପି୍ରିୟ ବନୁ୍ଧୁଗଣ,

ବସନ୍ତ ଭଣ୍ଡାାରାାର ପ୍ରଥମ ତିନିୋ�ୋଟି ିସନ୍ଦେ�ଶରୁ ଶିଖିାାଯାାଇଥିବାା ମୁଖୁ୍ୟୟ ଶିକି୍ଷାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଆମେ� 
ପୁୁନର୍ବାା�ର ଦେ�ଖିବାା

•	 “ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ” ରେ�, ଆମେ� ଇଚ୍ଛାା ଏବଂଂ ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା ମଧ୍ୟରେ� ଫସି ିରହିଥିିବାା ଜଣେ� 
ସାଧକଙ୍କୁ  ଭେଟଛୁି, ଯିଏ ଭାବୁଥିଲେ କଏି ଜତିବି।

•	 ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ର ଜାାଗରଣ ରେ�, ଆମେ� ଜଣେ� ସାାଧକଙ୍କୁ ଭେ�ଟିଥିିଲୁୁ ଯାାଙ୍କ ପାାଖରେ� 
ଶକ୍ତି ତ ଅକ୍ଷୁର୍୍ଣ ଥିଲା କନି୍ତୁ  ଉଦ୍ଦେଶ୍୍ୟ ଲୋ�ୋପ ପାଇଯାଇଥିଲା; ଏକ ଦଗିହୀନ ଅଗ୍ନି।

•	 ଏକ ଦୃୃଢ଼ ମୂଳୂଦୁୁଆର ଗଠନ ରେ�, ଆମେ� ଜଣେ� ସାାଧକ ଙୁ୍କୁ ଭେ�ଟିଥିିଲୁୁ ଯିିଏ 
ଭଲ ଭାବରେ ଅଭ୍୍ୟୟାସ କରଥିିଲେ ଏବଂ ନଜି ଭିତରେ ଏକ ପରବିର୍ତତ୍ତନ ଅନୁଭବ 
କରଥିିଲେ, କନି୍ତୁ  ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ହେଉଥିବା ପରବିର୍ତତ୍ତନକୁ ବଶି୍ୱାସ କରପିାର ି
ନଥିଲେ।

ଏବେ� ଆମେ� ଜଣେ� ଚତୁୁର୍ଥଥ ସାାଧକଙ୍କୁ ଭେ�ଟିଛୁିୁ। ଏହି ିଚତୁୁର୍ଥଥ ସାାଧକ ତାାଙ୍କ ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ 
ଯାାତ୍ରାାରେ� ଟିକିିଏି ଆଗକୁ ବଢ଼ିଛିନ୍ତି।ି ସେ� ସଠିକି୍ ପଥ ବାାଛିଛିନ୍ତି,ି ସେ� ଏକ ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ନେ�ଇ 
ଆଗକୁ ବଢୁ଼ୁଛନ୍ତି,ି ଏବଂଂ ତାାଙ୍କର ଏହି ିପଥ ଉପରେ� ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ବିଶି୍ୱାାସ ଅଛି।ି ଏବଂଂ ତଥାାପିି, 
ସେ� ଆଗକୁ ବଢ଼ିବିାା ବନ୍ଦ କରିଦିେ�ଇଛନ୍ତି,ି କାାରଣ ସେ� ତାାଙ୍କର ଦକ୍ଷତାା ହରାାଇ ନାାହାାନ୍ତି,ି 
ବରଂଂ ତାାଙୁ୍କୁ ଏଠାାକୁୁ ଆଣିିଥିବାା ସଫଳତାା ତାାଙ୍କ ପାାଇଁଁ  ଚୁୁପଚାାପ୍ ଏକ ପିିଞ୍ଜରାା ପାାଲଟିଛିି।ି 

ଆକାାଶକୁ ଛୁୁଇଁଁବାା
ନମ୍ରତାା କିପିରିି ଅହଂଂକାାର ନିରି୍ମାା�ଣ କରୁଥିବାା ଛାାତକୁ ଭାାଙି୍ଗି ଦିଏି
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ଉଦାାହରଣ ସ୍ୱରୂୂପ, ଏକ ଗଛକୁ ବିଚିାାର କରନୁ୍ତୁ ଯାାହାା ଏକ ସବୁଜଗୃହୃ ର ଛାାତ ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ 
ବଢ଼ିଛିି।ି ଏହାା ଏକ ଅଜବ ସମସ୍ୟାା�ର ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହୁୁଏ: ଏହାାର ମୂଳୂ ସୁସୁ୍ଥ, ଏହାାର ପତ୍ର 
ସବୁଜ, ଏବଂଂ ଏହାା ସବୁ ପ୍ରକାାରେ� ବଢ଼ିବିାା ପରି ିଦେ�ଖାାଯାାଏ, ତଥାାପିି ଏହାା ବଢ଼ିବିାା ବନ୍ଦ 
କରିଦିେ�ଇଛି।ି ଏହାା ଏଥିପାାଇଁଁ ନୁୁହେଁ�ଁ ଯେ� ଏହାାର ବଢ଼ିବିାାର କ୍ଷମତାା ନାାହିଁ,ଁ ବରଂଂ ଏହାା 
ଏକ ସୀୀମାାର ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହୋ�ୋଇଛି ିଯାାହାାକୁୁ ସେ� ଦେ�ଖିପାାରୁୁନାାହିଁ।ଁ

ସବୁଜଗୃହୃ ହେ�ଉଛି ିଅହଂଂକାାର, ଏବଂଂ ଛାାତ ହେ�ଉଛି ିସେ�ହି ିକାାହାାଣୀୀ ଯାାହାା ଅହଂଂକାାର 
ନିଜିକୁୁ କହିଥିାାଏ। ଗଛଟି ିସବୁଜଗୃହୃ ଛାାତ ଉପରେ� ଚାାପିି ହୋ�ୋଇ ଏହାାକୁୁ ଆକାାଶ ଭାାବି ି
ଭୁୁଲ କରେ� ଏବଂଂ ଭାାବେ� ଯେ� ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଉଚ୍ଚତାାରେ� ପହଞ୍ଚିସିାାରିଛିି।ି

ଅହଂଂକାାର: ଏକ ପ୍ରତାାରଣାାପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ସୂକୂ୍ଷ୍ମ ପ୍ରତିବିନ୍ଧକ

ଅହଂଂକାାର ହେ�ଉଛି ିଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ପଥରେ� ସବୁଠାାରୁୁ ଛୋ�ୋଟ ପ୍ରତିବିନ୍ଧକ କାାରଣ ଏହାା ନିଜିକୁୁ 
ପଥ ର ଛଦ୍ମମ ରୂୂପ ଦିଏି। ଅହଂଂକାାରର ଚାାଲ ପାାଇଁଁ ସବୁଠାାରୁୁ ଦୁୁର୍ବବଳ ସାାଧକ ସେ� ଯିିଏ 
ବର୍ଷଷ ବର୍ଷଷ ଧରି ିଅଭ୍ୟାା�ସ କରିଛିନ୍ତି,ି ପୁୁସ୍ତକ ପଢିଛିନ୍ତି,ି ସମାାଜର ସମ୍ମାାନ ଅର୍ଜଜନ କରିଛିନ୍ତି ି
ଏବଂଂ ଆତ୍ମସମର୍ପପଣ ଏବଂଂ ନମ୍ରତାା ବିଷିୟରେ� ସହଜରେ� କହିପିାାରନ୍ତି।ି ନିଜି ଭିିତରେ�, ଏହି ି
ସଫଳତାାଗୁୁଡ଼ିକି ମିଥି୍ୟାା� ନୁୁହେଁ�,ଁ କିନୁି୍ତୁ ବିପିଦ ହେ�ଉଛି ିଯେ� ଏଗୁୁଡ଼ିକି ଜମାା ହୋ�ୋଇ ଏକ ପରିଚିୟ 
ବନାାଏ। ଏବଂଂ ପରିଚିୟ, ଯେ�ତେ� ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ହେ�ଉନାା କାାହିଁକଁି,ି ତଥାାପିି ଅହଂଂକାାର ହିଁ।ଁ

ଅହଂଂକାାର ହେ�ଉଛି ି ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ପଥରେ� ସବୁଠାାରୁୁ ଛୋ�ୋଟ ପ୍ରତିବିନ୍ଧକ 
କାାରଣ ଏହାା ନିଜିକୁ ପଥ ର ଛଦ୍ମମ ରୂୂପ ଦିଏି। ଅହଂଂକାାରର ଚାାଲ ପାାଇଁଁ 
ସବୁଠାାରୁୁ ଦୁୁର୍ବବଳ ସାାଧକ ସେ� ଯିିଏ ବର୍ଷଷ ବର୍ଷଷ ଧରିି ଅଭ୍ୟାା�ସ କରିିଛନ୍ତି,ି 
ପୁୁସ୍ତକ ପଢିଛିନ୍ତି,ି ସମାାଜର ସମ୍ମାାନ ଅର୍ଜଜନ କରିିଛନ୍ତି ିଏବଂଂ ଆତ୍ମସମର୍ପପଣ 
ଏବଂଂ ନମ୍ରତାା ବିଷିୟରେ� ସହଜରେ� କହିପିାାରନ୍ତି।ି ନିଜି ଭିିତରେ�, ଏହି ି
ସଫଳତାାଗୁୁଡ଼ିକି ମିିଥ୍ୟାା� ନୁୁହେଁ�ଁ, କିନୁି୍ତୁ ବିପିଦ ହେ�ଉଛି ିଯେ� ଏଗୁୁଡ଼ିକି ଜମାା 
ହୋ�ୋଇ ଏକ ପରିିଚୟ ବନାାଏ। ଏବଂଂ ପରିିଚୟ, ଯେ�ତେ� ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି 
ହେ�ଉନାା କାାହିଁକଁି,ି ତଥାାପିି ଅହଂଂକାାର ହିଁ।ଁ
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“ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ” ରେ�, ଆମେ� ହୃୃଦୟ ଭିିତରେ� ଦୁୁଇଟି ିଗଧିଆ ବିଷିୟରେ� କହିଥିିଲୁୁ, 
ଗୋ�ୋଟିଏି ଉଚ୍ଚ, ଆଉ ଗୋ�ୋଟିଏି ନିମି୍ନନ। ଇଚ୍ଛାା ହେ�ଉଛି ିନିମି୍ନନ ଗଧିଆ, ଏବଂଂ ଏହାାକୁୁ ଚିହି୍ନଟ 
କରିବିାା ସହଜ, କାାରଣ ଏହାାର ଭୋ�ୋକ ସ୍ପଷ୍ଟ। ତଥାାପିି, ଅହଂଂକାାର ଅଧିକ ଧୂୂର୍ତ୍ତତ। ଏହାା ଉଚ୍ଚ 
ଗଧିଆର ଲୋ�ୋମ ପିିନ୍ଧିପିାାରେ�, ଯାାହାା ସୂଚୂିତି କରେ� ଯେ� ଅହଂଂକାାର ନିଜିକୁୁ ‘ମହାାନ’ କିଛିି ି
ଭାାବରେ� ଲୁୁଚାାଇପାାରେ�। ଏହାା ହିଁ ଁଏହାାକୁୁ ବିପିଦପୂର୍ଣ୍ଣଣ କରିଥିାାଏ: ଏହାା ଏକ ସଦ୍ଗୁଣୁ ପରି ି
ଦେ�ଖାାଯାାଉଥିବାା ଜିନିିଷି ଭିିତରେ� ଲୁୁଚି ିରହିଥିାାଏ। ଏହାା ଭକି୍ତି କିମି୍ବାା� ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ତୀୀବ୍ରତାା 
ଭାାବରେ� ମଧ୍ୟ ଦେ�ଖାାଯାାଇପାାରେ�।

ଚାାରିଜିୀୀ ଥରେ� ଏକ ମତାାମତ ଦେ�ଇଥିଲେ� ଯାାହାା ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ସଚ୍ଚୋ�ୋଟ ସାାଧକଙ୍କୁ ଚିନି୍ତାା 
କରିବିାା ଉଚିତି। ସେ� କହିଥିିଲେ� ଯେ� ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକିତାାର କ୍ଷେ�ତ୍ର ଏତେ� ନରମ ଏବଂଂ ଫଳପ୍ରଦ 
ଯେ� ଏହାା ଅହମିିକାା ପ୍ରକାାଶ ପାାଇବାା ଏବଂଂ ଚାାତୁୁର୍ୟୟ ଚେ�ର ଧରିବିାା ପାାଇଁଁ ଉର୍ବବର ଭୂୂମିି 
ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ଏହାାର ଅର୍ଥଥ କ’ଣ ତାାହାା ଭଲ ଭାାବରେ� ବିଚିାାର କରନୁ୍ତୁ।

ଭୌ�ୌତିକି ଜଗତରେ�, ଅହଂଂକାାରକୁୁ ନିରିନ୍ତର ନିୟିନ୍ତ୍ରଣ କରାାଯାାଏ, କାାରଣ ବଜାାର 
ଆପଣଙୁ୍କୁ ସଂଂଶୋ�ୋଧନ କରେ�, ପ୍ରତିଯିୋ�ୋଗିତାା ଆପଣଙୁ୍କୁ ନମ୍ର କରେ�, ଏବଂଂ ବିଫିଳତାା 
ଆପଣଙୁ୍କୁ ଶିକି୍ଷାା ଦିଏି। କିନୁି୍ତୁ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଜଗତରେ�, ଏହି ିବାାହ୍ୟୟ ନିୟିନ୍ତ୍ରଣଗୁୁଡ଼ିକି ପ୍ରାାୟତଃଃ 
ଅନୁୁପସ୍ଥିିତ। ଆପଣ ଆତ୍ମ-ମହତ୍ୱର ଏକ ସାାମ୍ରାାଜ୍ୟୟ ନିରି୍ମାା�ଣ କରିପିାାରିବିେ� ଏବଂଂ ଏହାାକୁୁ 
ଭକି୍ତି ବୋ�ୋଲି କହିପିାାରିବିେ�। ଆପଣ ଦଶନ୍ଧି ିଧରି ିଅଭ୍ୟାା�ସ ସଂଂଗ୍ରହ କରିପିାାରିବିେ� ଏବଂଂ 
ସଂଂଗ୍ରହକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟୟ ଭାାବି ିଭୁୁଲ କରିପିାାରିବିେ�। କେ�ହି ିଆପଣଙୁ୍କୁ ଆପଣଙ୍କ ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ 
ଅବସ୍ଥାା ଉପରେ� ଏକ ତ୍ରୈ�ୈମାାସିକି ରିପିୋ�ୋର୍ଟଟ ଦିଅିନ୍ତି ିନାାହିଁ ଁଯାାହାା ଆପଣଙ୍କ ପାାଇଁ ଁଏକ ଦର୍ପପଣ 
ଧରିଥିାାଏ। ତେ�ଣୁ, ପଥଟିରି ଅତି ିକୋ�ୋମଳତାା ହିଁ ଁଫାାଶକୁ ଏତେ� ପ୍ରଭାାବଶାାଳୀୀ କରିଥିାାଏ।

ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ସଂଂଗ୍ରହର ବିରିୋ�ୋଧାାଭାାସ

ଅଭିିବୃୃଦ୍ଧି ିପାାଇଁଁ ଦୁୁଇଟି ିଜିନିିଷି ଆବଶ୍ୟୟକ: ଗ୍ରହଣ କରିବିାାର ଇଚ୍ଛାା ଏବଂଂ ଏହାାକୁୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିବିାା ପାାଇଁ ଁସ୍ଥାାନ। ପୂରୂ୍ବବରୁ ପୂରୂ୍ଣ୍ଣଣ ହୋ�ୋଇଥିବାା ଏକ ପାାତ୍ର ଆଉ ପୂରୂଣ ହୋ�ୋଇପାାରିବି ନାାହିଁ।ଁ 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଅହଂଂକାାର ସେ�ହି ିସ୍ଥାାନକୁୁ ଗ୍ରହଣ କରେ� ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ଅଭିିବୃୃଦ୍ଧି ିହେ�ବାା 
ଉଚିତି, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଚେ�ତନାାରେ� କ’ଣ ଘଟେ� ତାାହାାର ଏହାା ଏକ ସଠିକି୍ ବର୍ଣ୍ଣଣନାା। 
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ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଅହମିିକାା ର ରୀୀତିଗୁିୁଡ଼ିକି ଦୂୂର କରିବିାା ସବୁଠାାରୁୁ କଷ୍ଟକର କାାରଣ ସେ�ଗୁଡ଼ିକି 
ଭଲ ଲାାଗେ�। ସେ�ଗୁଡ଼ିକି ଏହିପିରି ିଦେ�ଖାାଯାାଇପାାରେ�:

“ମୁଁଁ� କୋ�ୋଡ଼ିଏି ବର୍ଷଷ ଧରି ିଅଭ୍ୟାା�ସ କରିଆିସୁଛୁି।ି” 
“ମୁଁଁ� ଏହି ିଶିକି୍ଷାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଗଭୀୀର ଭାାବରେ� ବୁୁଝେ�।”
“ମୁଁଁ� ଏହି ିପଥ ପାାଇଁଁ ବହୁୁତ ତ୍ୟାା�ଗ କରିଛିି।ି”

ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ବକ୍ତବ୍ୟୟ ବାାସ୍ତବିକି ଭାାବରେ� ସତ୍ୟୟ ହୋ�ୋଇପାାରେ�, କିନୁି୍ତୁ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏହାା 
ପରିଚିୟରେ� ସ୍ଫଟିକି ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ଏହାା ଏକ ପ୍ରାାଚୀୀର ହୋ�ୋଇଯାାଏ।

ପୁରୁୁୁଣାା ପରମ୍ପରାା ଏହାାକୁୁ ଅଭିିମାାନ ବୋ�ୋଲି କୁୁହେ�, ଏକ ସାାମାାନ୍ୟୟ ଅହମିକାା  ଯାାହାା ସବୁଠାାରୁୁ 
ସଚ୍ଚୋ�ୋଟ ଅଭ୍ୟାା�ସରେ� ମଧ୍ୟ ପ୍ରବେ�ଶ କରେ�। ଏହାା ନିଜିକୁୁ ଅହଂଂକାାରର ସହିତି ଜାାହିରି କରେ� 
ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା ତୁୁଳନାାତ୍ମକ ଭାାବରେ� ଫୁୁସଫୁସ ଭାାବରେ� କୁୁହେ�: “ମଁୁଁ� ସେ�ମାାନଙ୍କଠାାରୁୁ ଆଗରେ�।” 
ଏହାା ମିିଥ୍ୟାା� ନମ୍ରତାାରେ� ଲୁୁଚି ିରହିଥିାାଏ: “ମୁଁଁ� କିଛିି ିନୁୁହେଁ�ଁ,” ଏହାା ନମ୍ର ଦେ�ଖାାଯିିବାାର ଏକ 
ଗୁୁପ୍ତ ଆନନ୍ଦ ସହିତି କୁୁହେ�। ଏହାା ଭକି୍ତିର ମଧ୍ୟ ପ୍ରଦର୍ଶଶନ କରେ�: “ଗୁୁରୁୁଙ୍କ ସହିତି ମୋ�ୋର 
ସମ୍ପର୍କକ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର,” ଯେ�ପରି ିସେ� ଅନନ୍ତଙ୍କୁ  ତାାଙ୍କ ଲାାଭ ପାାଇଁଁ ବ୍ୟୟବହାାର କରିପିାାରିବିେ�।

“ଏକ ଦୃୃଢ଼ ଭିିତ୍ତିଭୂିୂମିି ଗଠନ “ ରେ�, ଆମେ� ସନ୍ଦେ�ହକୁ “ଲ୍ୟାା�ବ କୋ�ୋଟ୍ ପିିନ୍ଧି ିବସୁ୍ତୁନିଷି୍ଠତାାର 
ଛଳନାା କରୁଥିବାା ଭୟ” ଭାାବରେ� ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରିଥିିଲୁୁ। ସନ୍ଦେ�ହ କହେ�, “ମୁଁଁ� ଯାାହାା ପାାଇଛି ି
ତାାହାା ବାାସ୍ତବ ନୁୁହେଁ�ଁ,” କିମି୍ବାା� “ଏହାା କ’ଣ ମୂଲୂ୍ୟୟବାାନ?

ଅଭିିବୃୃଦ୍ଧି ି ପାାଇଁଁ ଦୁୁଇଟି ି ଜିନିିଷି ଆବଶ୍ୟୟକ: ଗ୍ରହଣ କରିିବାାର 
ଇଚ୍ଛାା ଏବଂଂ ଏହାାକୁୁ ଗ୍ରହଣ କରିିବାାର ସ୍ଥାାନ। ପୂୂର୍ବବରୁ ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ 
ହୋ�ୋଇଥିବାା କପକୁୁ ଆଉ ପୂୂରଣ କରାାଯାାଇପାାରିିବ ନାାହିଁ।ଁ 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଅହଂଂକାାର ସେ�ହି ି ସ୍ଥାାନ ଅଧିକାାର କରେ� 
ଯେ�ଉଁଠାାରେ� ଅଭିିବୃୃଦ୍ଧି ି ଘଟିବି, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଚେ�ତନାାରେ� 
କ’ଣ ଘଟେ� ତାାହାାର ଏହାା ଏକ ସଠିକି ବର୍ଣ୍ଣଣନାା।
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ଅଭିିମାାନ ଏହାାକୁୁ ଏକ ଭିିନ୍ନ ଉପାାୟରେ� ପ୍ରତିଫିଳିତି କରେ�, ଯେ�ପରି ି“ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଭାାଷାାରେ� 
ଆଚ୍ଛାାଦିତି ଅହଂଂକାାର ଆତ୍ମସମର୍ପପଣର ଅଭିିନୟ କରୁଛି”ି। ଅହଂଂକାାର ଗୁୁପ୍ତ ଭାାବରେ� କହେ�, 
“ମୁଁଁ� ଯାାହାା ପାାଇଛି ିତାାହାା ମୋ�ୋର”, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଫୁୁସ୍ଫୁସ୍  କରି ିକହୁଥାାଏ, ‘ମୁଁଁ� କିଛିି ିନୁୁହେଁ�’ଁ।”

ଉଭୟ ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� ପଦକ୍ଷେ�ପକୁ ବାାଧାା ଦିଏି: ସନ୍ଦେ�ହ ତୁୁମକୁୁ ତୁୁମ ପାାଖରେ� କ’ଣ ଅଛି ି
ତାାହାା ଦେ�ଖିବାାରୁୁ ବାାଧାା ଦିଏି, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କି ିଅହଂଂକାାର  ବୃୃଦ୍ଧି ିପାାଇଁଁ କୌ�ୌଣସି ିସ୍ଥାାନ 
ଛାାଡି ିନଥାାଏ।

ସେ�ବାାକାାରୀୀ ଅହଂଂକାାର ବନାାମ ରୁୁଦ୍ଧଶ୍ୱାାସ ଅହଂଂକାାର

ଏଠାାରେ� ଏକ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ କଥାା ଅଛି:ି ଅହଂଂକାାର ଶତ୍ରୁ ନୁୁହେଁ�ଁ। “ସି୍ପିରିଚୁିୁଆଲ ଆନାାଟାାମିି “ 
ପୁୁସ୍ତକରେ�, ଆମେ� ଅହଂଂକାାରକୁୁ ପାାଞ୍ଚଟି ିପ୍ରକାାଶନର ଏକ ପରିସିର ଭାାବରେ� ଦେ�ଖିଛୁୁ: 
ଉଦ୍ଧତତାା,ଗର୍ବବ, ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ, ଉପସ୍ଥିତି ିଏବଂଂ ନମ୍ରତାା। ଉଦ୍ଧତତାା ହେ�ଉଛି ିସବୁଠାାରୁୁ ଖରାାପ 
ପ୍ରକାାଶନ, ଏକ ଅହଂଂକାାର ଏତେ� ଫୁୁଲିିଯାାଏ ଯେ� ଏହାା ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ସମ୍ପର୍କକ ଏବଂଂ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ 

ଅହଂଂକାାରର ବର୍ଣ୍ଣାା�ଳୀୀ: ଉଦ୍ଧତତାାରୁୁ ନମ୍ରତାା ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ

ଉପସ୍ଥିିତିି

ନମ୍ରତାା 

ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ

ଗର୍ବବ

ଉଦ୍ଧତତାା
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ଚିନି୍ତାାଧାାରାାକୁୁ ବିକୃିୃତ କରିିଦିଏି। ଅନ୍ୟୟପକ୍ଷରେ�, ନମ୍ରତାା ଅଛି,ି ଯାାହାା ଅହଂଂକାାରର 
ଅନୁୁପସ୍ଥିିତି ିନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ ଏହାାର ସର୍ବୋ�ୋ�ତ୍ତମ ପ୍ରକାାଶନ, ନିଜିଠାାରୁୁ ବଡ଼ କିିଛି ିଉପରେ� 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ବିଶି୍ୱାାସର ଏକ ଅବସ୍ଥାା।

ଅହଂଂକାାର ଏକ ମାଂଂ�ସପେ�ଶୀୀ ପରି;ି ଏହାା କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରିବିାା ପାାଇଁ ଁଯଥେ�ଷ୍ଟ ଶକ୍ତିଶାାଳୀୀ, ନଇଁବଁାା 
ପାାଇଁଁ ଯଥେ�ଷ୍ଟ ନମନୀୀୟ ଏବଂଂ କେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆଗକୁ ବଢ଼ିବିାା ଏବଂଂ କେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ପଛକୁ ହଟିବି ଜାାଣିିବାା ପାାଇଁଁ ଯଥେ�ଷ୍ଟ ବିବିେ�ଚନାାଶୀୀଳ ହେ�ବାା ଆବଶ୍ୟୟକ। ଉଦାାହରଣ 
ସ୍ୱରୂୂପ, ଜଣେ� ବ୍ୟୟକ୍ତିଙୁ୍କୁ ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଦୃୃଢ଼ତାାର ସହିତି ଭାାଷଣ ଦେ�ବାା ପାାଇଁଁ ଏକ ନିରି୍ଦ୍ଦିଷି୍ଟ ସ୍ତରର 
ଅହଂଂକାାର ଆବଶ୍ୟୟକ। ଧ୍ୟାାନରେ� ଥିବାା ସେ�ହି ିବ୍ୟୟକ୍ତିଙୁ୍କୁ ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ି ପାାଇଁ ଁସ୍ଥାାନ ଦେ�ବାା ପାାଇଁଁ 
ଅହଂଂକାାରକୁୁ ପ୍ରାାୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବରେ� ହ୍ରାାସ କରିବିାାକୁୁ ପଡିବି। ତେ�ଣୁ, ସମସ୍ୟାା� କେ�ବେ�ବି ି
ଅହଂଂକାାର ନୁୁହେଁ�,ଁ ବରଂଂ କଠୋ�ୋର ଅହଂଂକାାର ଯାାହାା ସ୍ଥାାନରେ� ଜମାାଟ ବାାନ୍ଧି ିରହିଥିାାଏ ଏବଂଂ 
ଗତି ିକରିବିାାକୁୁ ମନାା କରିଥିାାଏ।

ଅହଂଂକାାର ଏକ ମାଂଂ�ସପେ�ଶୀୀ ପରି;ି ଏହାା କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରିବିାା ପାାଇଁ ଁଯଥେ�ଷ୍ଟ ଶକ୍ତିଶାାଳୀୀ, ନଇଁବଁାା 
ପାାଇଁଁ ଯଥେ�ଷ୍ଟ ନମନୀୀୟ ଏବଂଂ କେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆଗକୁ ବଢ଼ିବିାା ଏବଂଂ କେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ପଛକୁ ହଟିବି ଜାାଣିିବାା ପାାଇଁଁ ଯଥେ�ଷ୍ଟ ବିବିେ�ଚନାାଶୀୀଳ ହେ�ବାା ଆବଶ୍ୟୟକ। ଉଦାାହରଣ 
ସ୍ୱରୂୂପ, ଜଣେ� ବ୍ୟୟକ୍ତିଙୁ୍କୁ ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଦୃୃଢ଼ତାାର ସହିତି ଭାାଷଣ ଦେ�ବାା ପାାଇଁଁ ଏକ ନିରି୍ଦ୍ଦିଷି୍ଟ ସ୍ତରର 
ଅହଂଂକାାର ଆବଶ୍ୟୟକ। ଧ୍ୟାାନରେ� ଥିବାା ସେ�ହି ିବ୍ୟୟକ୍ତିଙୁ୍କୁ ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ି ପାାଇଁ ଁସ୍ଥାାନ ଦେ�ବାା ପାାଇଁଁ 
ଅହଂଂକାାରକୁୁ ପ୍ରାାୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବରେ� ହ୍ରାାସ କରିବିାାକୁୁ ପଡିବି। ତେ�ଣୁ, ସମସ୍ୟାା� କେ�ବେ�ବି ି
ଅହଂଂକାାର ନୁୁହେଁ�,ଁ ବରଂଂ କଠୋ�ୋର ଅହଂଂକାାର ଯାାହାା ସ୍ଥାାନରେ� ଜମାାଟ ବାାନ୍ଧି ିରହିଥିାାଏ ଏବଂଂ 
ଗତି ିକରିବିାାକୁୁ ମନାା କରିଥିାାଏ।

ଉଦ୍ଧତତାା  ହେ�ଉଛି ିସବୁଠାାରୁୁ ଖରାାପ ପ୍ରକାାରର ବାାହାାନାା; ଏହାା ଏକ 
ଅହଂଂକାାର ଏତେ� ଫୁୁଲିିଯାାଏ ଯେ� ଏହାା ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ସମ୍ପର୍କକ ଏବଂଂ 
ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଚିନି୍ତାାଧାାରାାକୁୁ ବିକୃିୃତ କରିିଦିଏି। ଅନ୍ୟୟପକ୍ଷରେ�, ନମ୍ରତାା 
ଅହଂଂକାାରର ଅନୁୁପସ୍ଥିିତି ିନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ ଏହାାର ସର୍ବୋ�ୋ�ତ୍ତମ ପ୍ରକାାଶନ, 
ନିଜିଠାାରୁୁ ମହାାନ କିଛିି ିଉପରେ� ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ବିଶି୍ୱାାସର ଏକ ଅବସ୍ଥାା।
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“ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ” ରେ�, ଆମେ� ବ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା� କରିଥିିଲୁୁ ଯେ� କିପିରି ିବାାରମ୍ବାା�ର ବିଫିଳତାା 
ଇଚ୍ଛାାଶକ୍ତିରେ� ଛୋ�ୋଟ, ଅଦୃୃଶ୍ୟୟ ତୁ୍ରୁଟି ିଆଣିିଥାାଏ, ଏବଂଂ ଏହାା ଜମାା ହୋ�ୋଇଯାାଏ ଯେ� ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ  
ଏକ ସାାମାାନ୍ୟୟ ଓଭରଲୋ�ୋଡ୍ ଭୟଙ୍କର ଧ୍ୱଂଂସର କାାରଣ ହୁୁଏ। ଏହାାର ଅର୍ଥଥ ହେ�ଉଛି ିଯେ� 
ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଥର ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର ଇଚ୍ଛାାଶକ୍ତି ବ୍ୟୟବହାାର କରିବିାାରେ� 
ଅସମର୍ଥଥ ହୁୁଅନ୍ତି,ି ଏହାା ଦୁୁର୍ବବଳ ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ପରିଶିେ�ଷରେ� ଭାାଙି୍ଗିଯାାଏ। 

ଅହଂଂକାାର ଓଲଟାା କାାମ କରେ�। ବାାରମ୍ବାା�ର ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ସଫଳତାାକୁୁ, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏକ 
ବ୍ୟୟକ୍ତିଗତ ସଫଳତାା ଭାାବରେ� ଉପସ୍ଥାାପନ କରାାଯାାଏ, ତାାହାା ସୂୂକ୍ଷ୍ମ-ସ୍ଫୀୀତି ିସୃଷିୃ୍ଟି କରେ�। 
ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ସୂକୂ୍ଷ୍ମ-ସ୍ଫୀୀତି ିଦୃୃଶ୍ୟୟମାାନ ନ ହୋ�ୋଇପାାରେ� ଏବଂଂ ପ୍ରଗତି ିପରି ିମନେ�ହୁଏ, କିନୁି୍ତୁ 
ଏହାାର ସଂଂପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ପ୍ରଭାାବ ଏକ କଠୋ�ୋରତାା ଯାାହାା ଶେ�ଷରେ� ସେ�ହି ିଅଭିିବୃୃଦ୍ଧିକୁିୁ ରୋ�ୋକିଥିାାଏ 
ଯାାହାା ପାାଇଁଁ ଅଭ୍ୟାା�ସ ଡିଜିାାଇନ୍ କରାାଯାାଇଥିଲାା।

ବିକିାାଶକୁ କଣ ପୁୁଷି୍ଟି କରେ�

ଯଦି ିଅହଂଂକାାର ଛାାତ, ତେ�ବେ� ନମ୍ରତାା ହେ�ଉଛି ିଖୋ�ୋଲାା ଆକାାଶ।

ନମ୍ରତାାକୁୁ ବହୁୁଳ ଭାାବରେ� ଭୁୁଲ ବୁୁଝାାଯାାଏ; ଏହାା ଆତ୍ମ-ଅପମାାନ ନୁୁହେଁ�ଁ କିମି୍ବାା� କ୍ଷୁୁଦ୍ରତାାର 
ପ୍ରଦର୍ଶଶନ ନୁୁହେଁ�।ଁ ପ୍ରକୃତରେ�, ଏହାା ଅସି୍ତିତ୍ୱର ବିଶିାାଳ କ୍ରମରେ� ନିଜି ସ୍ଥାାନର ସଠିକି୍ ଅନୁୁଭବ। 
ହିମିାାଳୟ ଶିଖିର ନମ୍ର କାାରଣ ଏହାା ନମ୍ର ନୁୁହେଁ� ଁବରଂଂ ଏହାା ଜାାଣେ� ଯେ� ଏହାା ଏକ ପରିସିରର 
ଅଂଂଶ ଯାାହାା ଯେ�କୌ�ୌଣସି ିଏକ ଶିଖିର ଦେ�ଖିପାାରିବି ତାାହାାଠାାରୁୁ ଅଧିକ ବିସି୍ତାାରିତି।

ନମ୍ରତାାକୁୁ ବହୁଳ ଭାାବରେ� ଭୁୁଲ ବୁୁଝାାଯାାଏ; ଏହାା ଆତ୍ମ-ଅପମାାନ 
ନୁୁହେଁ�ଁ କିମି୍ବାା� କ୍ଷୁୁଦ୍ରତାାର ପ୍ରଦର୍ଶଶନ ନୁୁହେଁ�ଁ। ପ୍ରକୃୃତରେ�, ଏହାା 
ଅସି୍ତିତ୍ୱର ବିଶିାାଳ କ୍ରମରେ� ନିଜି ସ୍ଥାାନର ସଠିକି୍ ଅନୁୁଭବ। 
ହିମିାାଳୟ ଶିଖିର ନମ୍ର କାାରଣ ଏହାା ନମ୍ର ନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ ଏହାା 
ଜାାଣେ� ଯେ� ଏହାା ଏକ ପରିିସରର ଅଂଂଶ ଯାାହାା ଯେ�କୌ�ୌଣସି ିଏକ 
ଶିଖିର ଦେ�ଖିପାାରିିବ ତାାହାାଠାାରୁୁ ଅଧିକ ବିସି୍ତାାରିିତ। 
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ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ହେ�ବାାର ଆବଶ୍ୟୟକତାା କ୍ଷୟ ହୁୁଏ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ଦକ୍ଷତାା 
ବିନିାା ଉପସ୍ଥିତି,ି ଆତ୍ମପ୍ରଦର୍ଶଶନ ବିନିାା ଶକ୍ତି ଏବଂଂ ତୁୁଳନାା ବିନିାା ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ ରହିଯିାାଏ। 
ଆପଣ କୌ�ୌଣସି ିପ୍ରକାାରେ� ହୀୀନ  କିମି୍ବାା� ହ୍ରାାସ ପାାଆନ୍ତି ିନାାହିଁ;ଁ ବରଂଂ, ଆପଣ ଏକ ପ୍ରତିଛିବି ି
ବଜାାୟ ରଖିବାାର ବୋ�ୋଝରୁ ମୁକୁ୍ତ ହୁୁଅନ୍ତି।ି ଆପଣଙ୍କର ଏବେ� ବି ିଅନନ୍ୟୟ ଦକ୍ଷତାା, ଶକ୍ତି 
ଏବଂଂ ଚିନି୍ତାାଧାାରାା ଅଛି,ି କିନୁି୍ତୁ ଆପଣଙ୍କର ପରିଚିୟ ଏବଂଂ ଆତ୍ମ-ମୂଲୂ୍ୟୟ ସେ�ମାାନଙ୍କ ଦ୍ୱାାରାା  
ସୀୀମିିତ ନୁୁହେଁ�ଁ।

ଆତ୍ମ-ପ୍ରତିଛିବିକୁିୁ ବଜାାୟ ରଖିବାା, ରକ୍ଷାା କରିବିାା ଏବଂଂ ପ୍ରଦର୍ଶିତି କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଯେ�ଉଁଁ ଶକ୍ତି 
ବ୍ୟୟବହୃୃତ ହେ�ଉଥିଲାା, ତାାହାା ଏବେ� ବିକିାାଶ ପାାଇଁଁ ଉପଲବ୍ଧ। ତେ�ଣୁ ନମ୍ରତାା ଆପଣଙୁ୍କୁ 
ସଙ୍କୁଚିତି କରେ� ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା ଆପଣଙୁ୍କୁ ମୁକିୁ୍ତି ଦିଏି।

ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ଅଭ୍ୟାା�ସରେ�, ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ିଏକ ହୃୃଦୟରେ� ସବୁଠାାରୁୁ ପ୍ରଭାାବଶାାଳୀୀ 
ଭାାବରେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରେ� ଯେ�ଉଁଁ ଟି ିଏଥିପାାଇଁଁ ରିିକ୍ତସ୍ଥାାନ ତିଆିରିି କରିିଛି।ି ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ି
ବାାଧ୍ୟତାାମୂୂଳକ ନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା ଶୂୂନ୍ୟୟସ୍ଥାାନ ପୂୂରଣ କରେ�, ଏବଂଂ ଯେ�ଉଁଁ ଟି ିପୁୁର୍ଣଣ ଅଛି ିତାାର 
ଦ୍ୱାାରବନ୍ଧରେ� ପ୍ରତୀୀକ୍ଷାା କରେ�। ସେ�ଥିପାାଇଁଁ ସର୍ବୋ�ୋ�ତ୍ତମ ପରିିବର୍ତ୍ତତନ ପ୍ରାାୟତଃଃ ଅଭିିଜ୍ଞ 
ସାାଧକଙ୍କ ଠାାରେ� ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ନୂୂତନ ଅଭ୍ୟାା�ସୀୀ ଙ୍କଠାାରେ� ଘଟେ�, ଯିିଏ ସେ�ଠାାରେ� 
କୌ�ୌଣସି ିଆଶାା, କୌ�ୌଣସି ିଢାାଞ୍ଚାା, କୌ�ୌଣସି ିଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଜୀୀବନବୃୃତ୍ତାାନ୍ତ ସହିତି ବସି ିନ 
ଥାାଏ। ସେ�ମାାନଙ୍କର ରକ୍ଷାା କରିବିାା ପାାଇଁଁ କିଛିି ିନାାହିଁ।ଁ ପାାତ୍ର ଖାାଲିି। ଅନୁୁଗ୍ରହ ବିନିାା ବାାଧାାରେ� 
ସେ�ମାାନଙ୍କ ଉପରେ� ବର୍ଷିିତ ହୁୁଏ।

ଏହାାକୁୁ ଏହିପିରିି ଭାାବନୁ୍ତୁ। “ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ର ଜାାଗରଣ” ରେ�, ଆମେ� ଆଇସକ୍ରିମ 
ବିରିୋ�ୋଧାାଭାାସକୁ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରିଥିିଲୁୁ: ଜଣେ� ବାାଳକକୁ ଆଇସକ୍ରିମ ଚାାହିବିାା ପାାଇଁଁ 

ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ଅଭ୍ୟାା�ସରେ�, ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ି ଏକ ହୃୃଦୟରେ� 
ସବୁଠାାରୁୁ ପ୍ରଭାାବଶାାଳୀୀ ଭାାବରେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରେ� ଯେ�ଉଁ ଟି ି
ଏଥିପାାଇଁଁ ରିିକ୍ତସ୍ଥାାନ ତିଆିରିି କରିିଛି।ି ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ିବାାଧ୍ୟତାାମୂୂଳକ 
ନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା ଶୂୂନ୍ୟୟସ୍ଥାାନ ପୂୂରଣ କରେ�, ଏବଂଂ ଯେ�ଉଁ ଟି ିପୁୁର୍ଣଣ 
ଅଛି ିତାାର ଦ୍ୱାାରବନ୍ଧରେ� ପ୍ରତୀୀକ୍ଷାା କରେ�।
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କୌ�ୌଣସି ିଇଚ୍ଛାାଶକ୍ତିର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ନାାହିଁ।ଁ ତେ�ବେ�ଳେ� ପ୍ରକୃତ ଆଗ୍ରହ ଥାାଏ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ଶକ୍ତି ସ୍ୱାାଭାାବିକି ଭାାବରେ� ପ୍ରବାାହିତି ହୁୁଏ। ସମାାନ ନୀୀତି ିଏଠାାରେ� ପ୍ରଯୁଜ୍ୟୟ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ପ୍ରକୃତ ବିସି୍ମୟ ଥାାଏ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ନମ୍ରତାା ପାାଇଁଁ କୌ�ୌଣସି ିପ୍ରୟାାସ ଆବଶ୍ୟୟକ ହୁୁଏ ନାାହିଁ।ଁ 
ଯିିଏ ପ୍ରକୃତରେ� ବିଶିାାଳତାା ଦେ�ଖିଛି ିତାାଙୁ୍କୁ ନମ୍ରତାା ଅଭ୍ୟାା�ସ କରିବିାାର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ନାାହିଁ।ଁ 
ଏହାା ସ୍ୱାାଭାାବିକି ଭାାବରେ�, ନିରିନ୍ତର ଅଭ୍ୟାା�ସ ଏବଂଂ ଖୋ�ୋଲାାପଣ ସହିତି ଆସିଥିାାଏ। ଏକ 
ଗଭୀୀର ସ୍ତରରେ�, ଆମର ନମ୍ରତାାର ଅଭାାବ ନାାହିଁ,ଁ କିନୁି୍ତୁ ସମସ୍ୟାା� ହେ�ଉଛି ିଯେ� ପ୍ରତାାରଣାାପୂରୂ୍ଣ୍ଣଣ 
ଅହଂଂକାାର ଆମ ଏବଂଂ ବିଶିାାଳତାା ମଧ୍ୟରେ� ନିଜିକୁୁ ରଖିଛି,ି ନିଜିର ପ୍ରତିଛିବିକୁିୁ ପ୍ରତିଫିଳିତି 
କରୁଛି ିଏବଂଂ ଦୂୂର ଆକାାଶକୁ ଅସ୍ପଷ୍ଟ କରୁଛି।ି

ନିରିନ୍ତର ଆରମ୍ଭକାାରୀୀ

ଜାାପାାନୀୀମାାନେ� ଜଣେ� ଆରମ୍ଭକାାରୀୀଙ୍କ ମନକୁୁ ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଶୋ�ୋଶିନି୍ ଶବ୍ଦ 
ବ୍ୟୟବହାାର କରନ୍ତି।ି ଜଣେ� ଆରମ୍ଭକାାରୀୀଙ୍କ ମନରେ� ଅନେ�କ ସମ୍ଭାାବନାା ଥାାଏ; ଜଣେ� 
ପାାରଙ୍ଗତଙ୍କ ମନରେ� ଅଳ୍ପ ସମ୍ଭାାବନାା ଥାାଏ। ଏହାାର ଅର୍ଥଥ ଅଜ୍ଞ ହେ�ବାାର ଅଭିିନୟ କରିବିାା 
ନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାାର ଅର୍ଥଥ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ମୁହୂୁୂର୍ତ୍ତତ, ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଧ୍ୟାାନ, ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ସାାକ୍ଷାାତକୁ ନୂୂତନ ମନ  
ସହିତି ପର୍ଯ୍ୟୟ�ବେ�କ୍ଷଣ କରିବିାା, ଯେ�ପରି ିଏହାା ପ୍ରଥମ ଥର ପାାଇଁଁ ଘଟୁୁଛି,ି କାାରଣ, ପ୍ରକୃତରେ�, 
ଏପରି ିହିଁ ଁହେ�ଉଛି।ି

ଯେ�ଉଁଁ ଧ୍ୟାାନକାାରୀୀ ଆଜି ିଧ୍ୟାାନ ଗତକାାଲିି ଯାାହାା ଘଟିଥିିଲାା ତାାହାାର ପୁୁନରାାବୃୃତ୍ତି ିଆଶାା 
କରିକିରନ୍ତି,ିସେ� ପୂୂର୍ବବରୁ କ’ଣ ସମ୍ଭବ ତାାହାାର ସୀୀମାା ସ୍ଥିରି କରିସିାାରିଛିନ୍ତି।ି ଯେ�ଉଁଁ ସାାଧକ 
ଗୁୁରୁୁଙ୍କ ପାାଖକୁ ଯାାଆନ୍ତି ିଏବଂଂ ଜାାଣିିଥାାନ୍ତି ିଯେ� ସେ� କ’ଣ କହିବିେ�, ସେ� କେ�ବଳ ବିଦି୍ୟୟମାାନ 
ଢାାଞ୍ଚାାରେ� ଯାାହାା ଖାାପ ଖାାଏ ତାାହାା ଶୁୁଣିିବାାକୁୁ ନିଷି୍ପତ୍ତି ିନେ�ଇଛନ୍ତି।ି ଆମେ� ଯାାହାା ଜାାଣୁୁ ଏବଂଂ 
ଯାାହାା ଆବିଷି୍କାାର କରିବିାାକୁୁ ଯାାଉଛୁୁ ତାା’ ମଧ୍ୟରେ� ଥିବାା ସ୍ଥାାନରେ� ବିକିାାଶ ଘଟେ�। ଅହଂଂକାାର 
ସେ�ହି ିସ୍ଥାାନକୁୁ ନିଶିି୍ଚିତତାାରେ� ପୂରୂଣ କରେ�, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ନମ୍ରତାା ଏହାାକୁୁ ଖୋ�ୋଲାା ରଖେ�।

“ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ର ଜାାଗରଣ” ରେ�, ଆମକୁୁ ଲୋ�ୋକପି୍ରିୟ ଆନିମିେ�ଟେ�ଡ୍ ଫିିଲ୍ମମ “କୁୁଙ୍ଗ ଫୁୁ ପାାଣ୍ଡାା” 
ର ଖାାଲିି ସ୍କ୍ରୋ�ୋ�ଲ ମନେ� ପକାାଯାାଏ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସ୍କ୍ରୋ�ୋ�ଲଟି ିଶେ�ଷରେ� ଖୋ�ୋଲାାଗଲାା, ଏହାା 
ଏକ ଦର୍ପପଣ ପରି ିଜଣାାପଡିଲିାା। ଭିିତରେ� କିଛିି ିଗୁୁପ୍ତ ନଥିଲାା; ଶକ୍ତି ସବୁବେ�ଳେ� ଭିିତରେ� 



ଆମେ� ଯାାହାା ଜାାଣୁୁ ଏବଂଂ ଯାାହାା ଆବିଷି୍କାାର କରିିବାାକୁୁ ଯାାଉଛୁୁ 
ସେ�ହି ି ମଧ୍ୟରେ� ଅଭିିବୃୃଦ୍ଧିି ଘଟେ�। ଅହଂଂକାାର ସେ�ହି ି ସ୍ଥାାନକୁୁ 
ନିଶିି୍ଚିତତାାରେ� ପୂୂରଣ କରେ�, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କିି ନମ୍ରତାା 
ଏହାାକୁୁ ଖୋ�ୋଲାା ରଖେ�।
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ଥିଲାା। ତଥାାପିି ଏହି ିସତ୍ୟୟ ଦୁୁଇଟି ିଭିିନ୍ନ ଉପାାୟରେ� ମିିଳିପିାାରିବି। ଅହଂଂକାାର କହେ�, “ହଁଁ, 
ମୁଁଁ� ଶକ୍ତି!” ନମ୍ରତାା ସ୍ୱୀୀକାାର କରେ�, “ଶକ୍ତି ମୋ�ୋ ମଧ୍ୟ ଦେ�ଇ ପ୍ରବାାହିତି ହୁୁଏ।” ପ୍ରଥମଟି ିଏକ 
ଛାାତ ସୃଷିୃ୍ଟି କରେ�, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଦ୍ୱିତିୀୀୟଟି ିଆକାାଶକୁ ଖୋ�ୋଲିଯାାଏ: ବିପିରୀୀତ ଫଳାାଫଳ 
ସହିତି, ଏକ ସମାାନ ସତ୍ୟୟ। 

ବାାବୁୁଜୀୀଙ୍କ ତୃୃତୀୀୟ କଥାା ହେ�ଉଛି,ି “ତୁୁମର ଲକ୍ଷ୍ୟୟ ସ୍ଥିରି କର, ଯାାହାା ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ସହିତି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ 
ଏକତାା ହେ�ବାା ଆବଶ୍ୟୟକ। ଆଦର୍ଶଶ ପ୍ରାାପ୍ତ ନହେ�ବାା ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ବିଶି୍ରାାମ କର ନାାହିଁ।ଁ” ଆମେ� 
ଆଳସ୍ୟୟ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ� “ବିଶି୍ରାାମ କର ନାାହିଁ”ଁ କଥାା କହିଛୁିୁ, କିନୁି୍ତୁ ଏହାା ଏଠାାରେ� ସମାାନ ଭାାବରେ� 
ପ୍ରଯୁଜ୍ୟୟ। “ବିଶି୍ରାାମ କର ନାାହିଁ”ଁ ର ଅର୍ଥଥ “ପହଁଁଞ୍ଚିବି ନାାହିଁ”ଁ ମଧ୍ୟ। ଯେ�ଉଁଁ ମୁହୂୁୂର୍ତ୍ତତରେ� ତୁୁମେ� 
ଭାାବ ଯେ� ତୁୁମେ� ପହଞ୍ଚିଛି, କିମି୍ବାା� ଯାାତ୍ରାା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ହୋ�ୋଇଛି,ି ଛାାତ ଦୃୃଶ୍ୟୟମାାନ ହୁୁଏ। ମନେ�ରଖ, 
ସବୁବେ�ଳେ� ଆହୁୁରି ିକିଛିି ିକରିବିାାକୁୁ ଅଛି,ି କାାରଣ ଏକ ଖୋ�ୋଲାା, ଅସୀୀମ ଆକାାଶ ଅଛି।ି

ଏହି ିଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ତାାଲିିମ କେ�ବଳ ଗୋ�ୋଟିଏି କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ ଏକ ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି 
ଅଭ୍ୟାା�ସ। ଅହଂଂକାାର ରାାତାାରାାତି ିନିଜିକୁୁ ପୁୁନଃଃନିରି୍ମାା�ଣ କରିିପାାରିିବ; ତେ�ଣୁ, ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ 
ସକାାଳେ�, ଛାାତକୁ ପୁୁଣିି ଥରେ� ଅପସାାରଣ କରିିବାାକୁୁ ପଡିବି। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଧ୍ୟାାନରେ�, 
ପାାନପତ୍ରକୁ ପୁୁଣିି ଖାାଲିି କରିିବାାକୁୁ ପଡିିବ। ଏହାା ହେ�ଉଛି ି ବୃୃଦ୍ଧିିର ଲୟ, ସଂଂଗୃୃହିତି 
ଜିନିିଷିଗୁଡ଼ିକିର ନିରିନ୍ତର କ୍ଷୟ ଯାାହାା ଦ୍ଵାାରାା ଆମେ� ଅଧିକ ରୁୁ ଅଧିକ ଆମେ� ଯାାହାା 
ପୂୂର୍ବବରୁ ଥିଲେ� ହୋ�ୋଇପାାରିିବାା।

ଏହି ିଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ତାାଲିିମ କେ�ବଳ ଗୋ�ୋଟିଏି କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ନୁୁହେଁ� ଁବରଂଂ ଏକ ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି ଅଭ୍ୟାା�ସ। 
ଅହଂଂକାାର ରାାତାାରାାତି ିନିଜିକୁୁ ପୁୁନଃଃନିରି୍ମାା�ଣ କରିପିାାରିବି; ତେ�ଣୁ, ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ସକାାଳେ�, 
ଛାାତକୁ ପୁୁଣିି ଥରେ� ଅପସାାରଣ କରିବିାାକୁୁ ପଡିବି। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଧ୍ୟାାନରେ�, ପାାନପତ୍ରକୁ ପୁୁଣିି 
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ଖାାଲିି କରିବିାାକୁୁ ପଡିବି। ଏହାା ହେ�ଉଛି ିବୃୃଦ୍ଧିରି ଲୟ, ସଂଂଗୃହୃିତି ଜିନିିଷିଗୁଡ଼ିକିର ନିରିନ୍ତର 
କ୍ଷୟ ଯାାହାା ଦ୍ଵାାରାା ଆମେ� ଅଧିକ ରୁୁ  ଅଧିକ ଆମେ� ଯାାହାା ପୂୂର୍ବବରୁ ଥିଲେ�  ହୋ�ୋଇପାାରିବିାା।

ସୀୀମାାହୀୀନ ଆକାାଶ

ବାାବୁୁଜୀୀ ଥରେ� କହିଥିିଲେ� ଯେ� ସବୁଠାାରୁୁ ନମ୍ର ବ୍ୟୟକ୍ତି ମଧ୍ୟ ରାାଜାାଙ୍କଠାାରୁୁ ଅଧିକ ଧନୀୀ 
ହୋ�ୋଇ ଜୀୀବନଯାାପନ କରିପିାାରିବି, ତାାଙ୍କ ହୃୃଦୟରେ� “ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ�ର ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ�” ଲୁୁଚି ିରହିଛିି,ି 
ଏବଂଂ କେ�ହି ିଜାାଣିିପାାରିବିେ� ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା ହେ�ଉଛି ିଏକ ଆତ୍ମାାର ଚିତି୍ର ଯିିଏ ଛାାତ ଭାାଙି୍ଗି 
ଦେ�ଇଛି।ି ଏହାା ନିଜିର ଉଚ୍ଚତାା ବିଷିୟରେ� ପ୍ରଚାାର କରେ� ନାାହିଁ।ଁ ଏହାାକୁୁ ଉଚ୍ଚ ଦେ�ଖାାଯିିବାାର 
ଆବଶ୍ୟୟକତାା ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା କେ�ବଳ ବଢ଼ିଥିାାଏ, ଯେ�ପରି ିଏକ ଗଛ ଆକାାଶକୁ ଛୁୁଇଁଁଥାାଏ।

ଯେ�ଉଁଁ ଗଛଟି ିସବୁଜଗୃହୃ ଛାାତ ଭାାଙି୍ଗି ଯାାଏ, ତାାହାା ଗଛ ହେ�ବାା ବନ୍ଦ କରେ� ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା 
ପ୍ରକୃତ ସୂରୂ୍ଯ୍ୟୟ�କିରିଣ, ପ୍ରକୃତ ବର୍ଷାା� ଏବଂଂ ପ୍ରକୃତ ପବନର ସାାମ୍ନାା� କରିବିାା ପରେ� ଏହାାର 
ପ୍ରକୃତ ସ୍ୱଭାାବ ପ୍ରକାାଶ କରିବିାାକୁୁ ମୁକୁ୍ତ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ଏହି ିନୂୂତନ ଦୃୃଷି୍ଟିକୋ�ୋଣ ସହିତି, ଏହାା 
ଏବେ� ସ୍ୱୀୀକାାର କରେ� ଯେ� ଛାାତ କେ�ବେ� ଆକାାଶ ନଥିଲାା, ଏବଂଂ ଏହାା ବଢ଼ି ିଚାାଲିିପାାରିବି।

ସଂଂକ୍ଷେ�ପରେ�:

•	 ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ ରେ�, ଇଚ୍ଛାା ଆମକୁୁ ବିଭିାାଜିତି କରେ� ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଆମେ� ବୁୁଦ୍ଧିମିାାନ 
ଭାବରେ ବାଛବିା ଶଖିି ନଥାଉ।

•	 ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟର ଜାାଗରଣରେ�, ଜଡତାା ଆମକୁୁ ଅଟକାାଇ ରଖେ� ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଆମେ� 
ନଆିଁ ଜାଳ ିଆମର ଉଦ୍ଦେଶ୍୍ୟ ପାଇ ନଥାଉ।

•	 ଏକ ଦୃୃଢ଼ ମୂଳୂଦୁୁଆ ଗଠନ କରିବିାାରେ�, ସନ୍ଦେ�ହ ଆମକୁୁ କ୍ଷୟ କରେ� ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ 
ଆମେ ଏହାକୁ ସଠକି୍ ଭାବରେ ଦେଖି ନ ପାରୁ ଏବଂ ଆମର ନଜି ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ 
ବଶି୍ୱାସ କରବିାକୁ ଶଖିି ନ ପାରୁ।
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ବାାବୁୁଜୀୀ ଥରେ� କହିଥିିଲେ� ଯେ� ସବୁଠାାରୁୁ ନମ୍ର ବ୍ୟୟକ୍ତି ମଧ୍ୟ 
ରାାଜାାଙ୍କଠାାରୁୁ ଅଧିକ ଧନୀୀ ହୋ�ୋଇ ଜୀୀବନଯାାପନ କରିିପାାରିିବ, 
ତାାଙ୍କ ହୃୃଦୟରେ� “ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ�ର ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ�” ଲୁୁଚି ିରହିଛିି,ି ଏବଂଂ କେ�ହି ି
ଜାାଣିିପାାରିିବେ� ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା ହେ�ଉଛି ିଏକ ଆତ୍ମାାର ଚିତି୍ର ଯିିଏ ଛାାତ 
ଭାାଙି୍ଗି ଦେ�ଇଛି।ି ଏହାା ନିଜିର ଉଚ୍ଚତାା ବିଷିୟରେ� ପ୍ରଚାାର କରେ� 
ନାାହିଁ।ଁ ଏହାାକୁୁ ଉଚ୍ଚ ଦେ�ଖାାଯିିବାାର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା 
କେ�ବଳ ବଢ଼ିଥିାାଏ, ଯେ�ପରିି ଏକ ଗଛ ଆକାାଶକୁ ଛୁୁଇଁଁଥାାଏ।

ସୁବୁର୍ଣ୍ଣଣ ଜୟନ୍ତୀୀ ପାାଳନ ଅବସରରେ� ବାାର୍ତ୍ତାା� ଯୋ�ୋଗାାଶ୍ରମ ଶାାହାାଜାାହାାନପୁୁର ର
ବ୍ୟାା�ଚ୍ ୩: ତାା ୨୦ ରୁୁ ତାା ୨୨ ଫେ�ବୃୃଆରୀୀ ୨୦୨୬

•	 ଆକାାଶକୁ ଛୁୁଇଁଁବାା ରେ� ଆମେ� ଦେ�ଖୁଛୁୁୁ ଯେ� ଅହଂଂକାାର ଆମକୁୁ ଏତେ� ଧୀୀରେ� 
ଧୀରେ ଘେର ିରଖେ ଯେ ଆମେ ଘେର କୁ ଆମର ଗନ୍ତବ୍୍ୟସ୍ଥଳ ବୋ�ୋଲ ଭୁଲ 
କରୁ। ଏବେ ଆମେ ଶଖିଛୁୁ ଯେ ନମ୍ରତା ଅହଂକାରର ଛାତ ଭେଦ କରପିାରେ।

କିନୁି୍ତୁ ଏହି ିଚାାରୋ�ୋଟି ିମଧ୍ୟରୁୁ, ଇଚ୍ଛାା ଅତି ିକମରେ� ନିଜିକୁୁ ଭୋ�ୋକ ବୋ�ୋଲି ଘୋ�ୋଷଣାା କରିବିାାର 
ସଚ୍ଚୋ�ୋଟତାା ରଖିଛି।ି ଆଳସ୍ୟୟ ଭାାରୀୀ ଅନୁୁଭବ ହୁୁଏ, ଏବଂଂ ସନ୍ଦେ�ହ ଅସହଜ ଭାାବରେ� 
ସ୍ପଷ୍ଟ। କିନୁି୍ତୁ କେ�ବଳ ପ୍ରତାାରଣାାମୂଳୂକ ଅହଂଂକାାର ଆମକୁୁ ଅଟକି ିରହିବିାା ପାାଇଁଁ ଅଭିିନନ୍ଦନ 
ଜଣାାଏ। ଏହାା ସ୍ଥିରିତାାକୁୁ ଏକ ସଫଳତାା ପରି ିଅନୁୁଭବ କରାାଏ। ଏବଂଂ ଏହାା ହିଁ ଁଏହାାକୁୁ 
ସବୁଠାାରୁୁ ବିପିଦପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ପ୍ରତିବିନ୍ଧକ କରିଥିାାଏ। 

ଅସୀୀମ ଆକାାଶ ସବୁବେ�ଳେ� ସେ�ଠାାରେ� ଅଛି।ି ତୁୁମ ଏବଂଂ ଆକାାଶ ମଧ୍ୟରେ� କେ�ବଳ ସେ�ହି ି
କାାଚ ଅଛି ିଯାାହାାକୁୁ ତୁୁମେ� ପାାଗରୁ ନିଜିକୁୁ ରକ୍ଷାା କରିବିାା ପାାଇଁଁ ତିଆିରି ିକରିଛି।

ଜାାଣ ଯେ� ତୁୁମେ� ସବୁବେ�ଳେ� ପ୍ରତିକୂିୂଳ ପାାଗ ସହ୍ୟୟ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଯଥେ�ଷ୍ଟ ଶକ୍ତିଶାାଳୀୀ 
ଥିଲ। ଏବେ�, ଛାାତ ଭାାଙି୍ଗି ଆକାାଶକୁ ଛୁୁଇଁଁବ।

ପ୍ରେ�ମ ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ସହିତି,
କମଲେ�ଶ
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ଆପଣ ଯେ�କୌ�ୌଣସି ିସମୟରେ� ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ 
ଧ୍ୟାାନ ଆରମ୍ଭ କରିିପାାରିିବେ�! ଦାାଜୀୀଙ୍କ ସହିତି 
ଏକ ତିନିି ିଭାାଗ ବିଶିିଷି୍ଟ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍ ସିରିିଜିରେ� 
ଯୋ�ୋଗ ଦିଅିନୁ୍ତୁ, ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ସେ� ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ 
ପଦ୍ଧତିରି ଲାାଭ ବାାଣ୍ଟିିବେ� ଏବଂଂ ଆପଣଙ୍କ 
ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ରେ� ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ଆରାାମ, 
ଧ୍ୟାାନ, ପରିଷି୍କାାର ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାାକୁୁ କିପିରି ିସାାମିିଲ 
କରିିବେ� ତାାହାା ବ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା� କରିିବେ�। ସମସ୍ତ 
ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍ ନିଃଃ�ଶୁୁଳ୍କ।

ଦାାଜୀୀ ଙ୍କ ସହ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍

ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ଅଭ୍ୟାା�ସଗୁଡ଼ିକି ଆବିଷି୍କାାର କରନୁ୍ତୁ 
– ଆରାାମ କରିବିାା, ଧ୍ୟାାନ କରିବିାା, ପରିଷି୍କାାର କରିବିାା 
ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା କରିବିାା ଶିଖିନ୍ତୁ।

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
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