





Parfumul iubirii spiritua|e

Cand inima intelege de ce exists

Dragi prieteni,

Fiecare traditie spirituald ne spune ci iubirea se afld in centrul
cdlitoriei. Ddm din cap si presupunem ci intelegem, dar oare chiar
asa este? In acest mesaj, vom urmiri evolutia care se desfigoari pe
misurd ce iubirea infloreste si isi elibereazd parfumul. Dar mai intéi,
care este natura parfumului? Oare o floare alege si fie parfumati? Nu,
parfumul radiaza in mod natural atunci cind floarea devine ceea ce
este menitd si fie. Parfumul este o revirsare. Iubirea, in sens spiritual,
este, de asemenea, o revirsare.

In cele noud mesaje anterioare, am inceput cu ,Inima divizati”, apoi
am descris obstacolele care impiedicau integritatea si inflorirea,
precum si modul de a le depisi. Aceste obstacole erau inertia care
amortea scopul, indoiala care slibea temelia, mandria care ridica un
plafon, gelozia care ne abitea privirea in altd parte, prejudecata care
ne colora perceptia si frica ce incuiase usa din interior. Cand usa s-a
deschis in ,,Raul isi afld numele”, frica s-a transformat in incredere.



Apoi, in ,Pimantul inaintea semintei”, credinta a pregitit solul
interior. Acest al zecelea mesaj reprezintd urmitoarea miscare fireasci.
Aici explordim modul in care o inimi ficutd receptivi de credintd
permite Harului sd patrunda. Orice umple Harul devine iubire. Iar

iubirea care isi recunoaste Sursa devine bhakti.

»lubirea” se numiri printre cele mai folosite si mai gresit intelese
cuvinte. Ea descrie sentimentul unei mame cind isi ridicd nou-
nascutul, sentimentul unui tndr in entuziasmul primei atractii,
sentimentul unui patriot fatd de tara sa, sentimentul unui credincios
fatd de divinitate si chiar plicerea noastrd de a savura o ceasci buni
de cafea. Am extins sensul acestui cuvént atit de mult incit acoperd

aproape totul.

Deci, ce inseamni iubirea in domeniul spiritual? Un test simplu al
iubirii spirituale este modul in care ii privim pe cei care nu impirtisesc
credinta noastré, calea noastrd sau chiar viziunea noastrd despre
Dumnezeu. Cand ii excludem pentru i se inchini altfel, iubirea

incd nu a inflorit in noi. Céand il iubim cu adevirat pe Dumnezeu, nu
putem respinge niciuna dintre creaturile Lui. A-i tolera pe ceilalti este
un inceput. A-i accepta pe ceilalti este ceva mai profund. A recunoaste
aceeasi esentd sacrd in fiecare este miscarea jubirii.

Tubirea spirituald apare atunci cAnd inima suferd o transformare
profundi. Aceasti transformare se desfasoard prin frumoasa progresie

dela

Fiecare pas il pregiteste pe urmiatorul. Fiecare este ascuns in cel



dinaintea lui, la fel cum floarea este ascunsi in siménti si parfumul in
floare.

Dorinta, prima miscare

Inainte de a incepe meditatia si ciutarea constienti a lui Dumnezeu,
apare adesea o neliniste. Ceva lipseste. Poate ci avem confort, realiziri,
tamilie, recunoastere, cunoastere si tot ceea ce aduce multumire si
totusi, o durere fird rispuns rimane inliuntru.

Unii dintre noi incearci si o umple devenind mai ocupati, acumulind
mai multe lucruri, cilitorind si distrindu-ne. Cautim relatii, realiziri
si experiente, inclusiv experiente spirituale. Si totusi, durerea revine.
Acum, ce-ar fi dacil aceastd durere nu ar fi o problemi? Ce-ar fi daci
ar fi o invitatie?

O simanti plantata in pimant raspunde la un soare pe care nu l-a
vizut niciodata. O inteligentd invizibili stie s se indrepte in sus,
atrigind-o spre crestere si desavarsire. Dorinta este acea miscare
dinlduntrul nostru. Nu cunoastem destinatia, dar ceva ne atrage.
Simtim ci viata contine o profunzime pe care nu am atins-o. Existd
un adevir pe care nu l-am intruchipat, un cimin pe care nu l-am

Iubirea spirituald se naste atunci cind inima trece
Vv . printr-o transformare profundd. Aceastd transformare
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@  sedesfdsoard printr-o frumoasd evolutie: de la
Dorintd, la Shraddha, la Receptivitate, la Har, la Iubire,
la Bhakti.



atins. Calitoria noastrd spirituald incepe cu aceastd dorintd. Iar cind
dorinta recunoaste o directie, ea devine shraddha.

Shraddha, locul unde se ageaza inima

Am vorbit despre shraddha in ,Piméntul inaintea semintei”. De
obicei, este tradusi prin ,credintd”, desi cuvantul ,credintd” abia daci i
transmite bogitia. Shraddha este mai mult decit a crede in imposibil.
Este, de asemenea, mai mult decat acceptarea pasivd, ascultarea oarbi
sau suspendarea inteligentei. Este o miscare a Intregii fiinte. Ea
sugereazi asezarea sau stabilirea inimii.

,Unde imi asez inima?” are mai multd semnificatie decit In ce cred?”.
Putem crede in Dumnezeu in timp ce ne asezim inima in statutul
social. Putem vorbi mult despre spiritualitate in timp ce ne asezim
inima in recunoastere. Putem liuda simplitatea in timp ce ne asezim
inima in posesiuni. Putem vorbi despre iubire in timp ce ne investim

atentia in resentimente.
Bhagavad Gita exprima acest lucru astfel™:

sSraddba-mayo yan puruso

yo yac-chraddhab sa eva sab

O persoani este modelatd prin shraddha;
conform cu calitatea shraddha-ci sale, tot asa este si devenirea
persoanei.

! Bhagavad Gita, Capitolul 17, Versetul 3.



Cu alte cuvinte, shraddha ne modeleaza. Orice primeste in mod
repetat atentia inimii ne modeleazi treptat. Devenim ceea ce onordm
cu atentia, increderea, aspiratia si iubirea noastra.

Shraddha poate apirea initial ca interes, veneratie, aspiratie sau simpla
dorinti de a sta in fiecare dimineati si de a ne intoarce spre interior.
Cand este hriniti, se adanceste. Ceea ce Incepe ca o orientare devine
atractie. Atractia devine intimitate. Intimitatea pregiteste calea pentru
iubire.

Shraddha este inima care invatd unde si se odihneasci. Iubirea este
ceea ce curge atunci cind isi giseste ciminul. Am putea spune chiar
cd shraddha este jubire inainte de a se recunoaste pe sine ca iubire.
Dorul intreabi: ,Unde este Acela pe care il caut?” Shraddha rispunde
indreptind inima in acea directie. Iar cind inima este indreptati acolo
iar si iar, ea se deschide. Shraddha devine receptivitate.

Receplivitalea, curaju| de ate deschide

O inimi inchisd, ca un pumn inchis, nu poate primi nimic. Putem
cere Harul, ne putem ruga pentru transformare, putem cuta ce este
mai inalt si putem sta in meditatie in fiecare dimineatd, dar in interior

Shraddha poate apdrea initial ca interes, veneratie,

aspiratie sau simpla dorintd de a sta in fiecare
2 dimineatd side a neintoarce spre interior. Cand este
hranitd, se adanceste. Ceea ce incepe ca o orientare
devine atractie. Atractia devine intimitate.
Intimitatea pregdteste calea pentru iubire.



rimanem legati de preferintele noastre. Ca exercitiu, intrebati-vi:
»Vreau o transformare fard tulburiri, predare in timp ce pistrez
controlul, Infinitul fird a rearanja mobilierul? Cu alte cuvinte, vreau
Divinul in conditiile mele?”

Shraddha schimbi treptat acest lucru. Increderea se adanceste, astfel
inct nevoia de a ne apira slibeste. Controlim mai putin ceea ce se

va intimpla in continuare. Aceasta este receptivitatea, disponibilitatea
interioard, o disponibilitate de a primi ceea ce inima nu poate produce
singurd. Devenim disponibili pentru curentul divin. Pregitim cimpul
interior astfel incit darul Harului sd poatd fi primit. Acesta este scopul
practicii spirituale.

pregéiirea pentru invadator

Babuji a folosit o imagine frapantd pentru a descrie ceea ce ni se
oferd. El a vorbit despre pregitirea terenului pentru ,invadator”. De
obicei, un invadator nu este binevenit, dar aici sensul este cu totul
altul. Iubirea patrunde si preia controlul atunci cind conditiile devin
tavorabile. Iar Harul este motorul acestei invazii odati ce terenul
interior devine receptiv. Pentru a ne pregiti pentru receptivitate,
radicinile adinci sunt smulse, astfel incat viata noud si se poatd
inridicina. Acele ridicini sunt asteptirile, prejudecitile, temerile,
preferintele si aversiunile noastre, impresiile acumulate, insistenta
asupra sinelui si pretentia noastri ca viata spirituald s se desfisoare
conform dorintelor noastre.

Harul este mereu acolo, asteptand. Trebuie s ne facem disponibili.
Shraddha pregiteste locul din interiorul nostru unde Harul nu mai

Intdmpind rezistentd. Apoi ne incredintim jubirii. La inceput spunem:



,Cred”. Mai tarziu spunem: ,Am incredere”. Si mai tirziu, increderea
nu mai este necesard, deoarece distanta dintre cel care are incredere si
Cel in care avem incredere dispare. Iubirea patrunde ca un invadator
doar pentru a se revela ca ocupantul de drept al inimii.

lubirea si tranzactia

Insi tipul obisnuit de iubire contine adesea un element de tranzactie.
Dam asteptindu-ne la ceva in schimb, chiar daci aceasti asteptare
este inconstienti. Afectiunea cautd afectiune. Atentia cautd atentie.
Sacrificiul cautd recunoastere. Grija cauti recunostinta.

Cand schimbul se desfisoari asa cum ne asteptim, ne simtim iubiti.
Cand nu se intimpli asa, suntem dezamigiti. Aceasta este iubire
amestecatd cu nevoie. Oriunde existd nevoie, frica este aproape. Ar
putea fi frica de a pierde ceea ce avem, frica de a nu primi ceea ce ne
dorim sau frica de a 1 uitati, inlocuiti, respinsi sau lisati singuri.

Frica se contractd, in timp ce iubirea se extinde. Frica intreabi: ,,Ce
se va intdmpla cu mine?”, in timp ce iubirea nu are nevoie si intrebe.
Frica ridica bariere, iubirea le dizolva. Iar shraddha este puntea dintre
cele doud. Frica spune: , Protejeazi-te”, in timp ce shraddha sopteste:
,»Ai Incredere in tine”. Trecerea de la autoprotectie la incredintare de

Harul este mereu acolo, asteptind. Shraddha

v - pregdteste locul din interiorul nostru unde

€  Harul nu mai intdmpind rezistentd. Apoi ne
incredintdm iubirii.



sine este una dintre marile tranzitii ale vietii spirituale. Ea deschide
calea pentru ca inima si devind receptivi la Har.

Tubirea adevirati este o stare subtild, rezultatul unei munci interioare
intense, desfasurati incet, in ticere si anonimat. In contrast, iubirea
afisati este adesea o jubire diminuati. In clipa in care cauti un
rispuns, ea poartd parfumul egoului. Un trandafir nu se intoarce spre
un trecdtor si nu intreabd: ,Mi-ai simtit parfumul?”. El diruieste
pentru ci a dirui este ceea ce este.

Gardul care se dizolva

Cele mai adanci ridicini din tdrdmul interior sunt cele ale egoului,
acel ,,eu” separat care ia vastul cimp al existentei, fird granite,
ingrideste o parceld, apoi isi petrece intreaga viatd aparindu-i
perimetrul. Tot ce se afli in interiorul gardului este ,,al meu”, iar tot
ce se afld in afara lui devine dezirabil, amenintitor, util sau irelevant.
Egoul domini atunci c¢ind constiinta se contractd pentru a rimane
in interiorul acelei parcele ingradite. Iubirea infloreste cind gardul nu
mai existd. Si pentru ca acest lucru si se intimple, iubirea nu distruge
gardul, ci pur si simplu il face inutil.

Frica ridicd bariere, iubirea le dizolvd. Iar
shraddha este puntea dintre cele doud. Frica spune:
Vv . sProtejeazd-te”, in timp ce shraddha sopteste: ,Ai
=1 incredere in tine”. Trecerea de la autoprotectie la
oy incredintare de sine este una dintre marile tranzitii
ale vietii spirituale. Ea deschide calea pentru ca

inima sd devind receptivd la Har.
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Cand constiinta se extinde dincolo de gard, ea trece de la ,eu”la
,noi”. In acest proces, descoperi cii se proteja de ceea ce ciuta. Gardul
egoului este, in ultima instantd, un gard construit de frica. Si ce
dizolva gardul din interior? Cildura. Iubirea incilzeste inima pani
cand egoul se topeste, la fel cum inghetul dispare de pe o fereastri
cand striluceste soarele.

Fereastrasi lumina
Cele patru practici Heartfulness ne ajuti sa cultivim receptivitatea.
Meditatia deschide fereastra citre Lumind.
In meditatie, ne indreptim cu blandete atentia citre prezenta Luminii
divine din inimd. Nu fortim o experienti si nu creim o imagine.
Devenim disponibili in interiorul nostru.
Curdtarea indepdrteazd murddria de pe geam.
De-a lungul timpului, impresiile, tendintele, povara emotionala si

) ) )
complexititile ne intuneci perceptia. Curitarea le indepirteazi, astfel
incat Lumina sa poatd trece mai liber.
Rugiciunea deschide fereastra complet, cu umilintd, catre Har.
Rugiciunea recunoaste ¢ Lumina nu ne apartine. Ea atenueazi
iluzia autosuficientei si ne asazi in fata Sursid cu smerenie, deschidere

si disponibilitatea de a fi cilauziti de o intelepciune mai mare decit a
noastra.
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Constanta aducere aminte mentine ﬁ?reastm imlreptatd spre Sursa

Luminii pe tot parcursul zilei.

Chiar si in timp ce muncim, vorbim, slujim, creim si avem griji de
ceilalti, inima isi pastreazi orientarea interioari. Amintirea pastreazi
orientarea stabilita de shraddha.

Meditatia invitd Lumina.

Curitarea indepirteazi obstacolele.

Rugiciunea ne deschide cu smerenie citre Sursa sa.

Constanta aducere aminte mentine inima indreptati spre Sursa.

Meditatia si curdtarea actioneaza asupra stirii inimii. Rugiciunea
stabileste relatia noastra cu Sursa. Constanta aducere aminte pastreaza
directia inimii. Jar Harul oferi ceea ce niciuna dintre aceste practici nu
poate produce.

Harul nu poate ' produs prin efort

Noi nu creim Harul, la fel cum un fermier nu creeaza ploaia. Ne
pregitim si-1 primim, la fel cum fermierul pregiteste pamantul.

El indepirteazi pietrele, afineazd pimantul, planteazi semintele si
asteaptd cu vigilentd. Cand vine ploaia, cimpul este pregatit. Practica
spirituald este pregitirea noastra.

Aceasti distinctie ne protejeazi de doui erori. Prima este mandria,

convingerea ci starea noastra spirituald este o realizare personald. A
doua este pasivitatea, convingerea ci, deoarece Harul este ddruit, nu
este necesard nicio pregitire. Ambele sunt incomplete. Ne pregitim
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cu sinceritate, iar Harul desivarseste ceea ce efortul singur nu poate
realiza niciodati.

Pranahuti si paharul care se revarsa

Nu se poate turna api dintr-un pahar gol. La fel, in relatiile umane,
nu putem oferi ceea ce nu avem. Cu toate acestea, o mare parte din
viatd o petrecem iubind din gol, incercand si oferim ceea ce noi insine
cautam cu disperare. De aceea iubirea umani devine adesea epuizanta.
A oferi este un efort, deoarece undeva, in spatele déruirii, rimane
speranta de a primi. Tubitii devin cersetori, ciutind mili de iubire unul

de la celilalt!

Tubirea spirituald incepe cu a primi. In traditia Heartfulness, stim

in meditatie si devenim receptivi la pranahuti, transmisie yoghina.
Meditatie dupd meditatie, ceva se schimbd aproape imperceptibil.
Cupa se umple. Pe misuri ce se umple, iubirea incepe si se revarsa
natural si fird efort. Plinitatea se exprimi de la sine. Aceasta este
puterea transformatoare a jubirii. Ea infrumuseteaza totul si aduce
viata chiar si celei mai aride inimi. Puterea sa vibratorie nu este ceva
ce credm noi; mai degrabd, devenim un canal pentru iubirea pe care o

primim.
Meditatia si curdtarea actioneazd asupra stdrii
v . inimii. Rugdciunea stabileste relatia mnoastrd
J] P cu Sursa. Constanta aducere aminte pdstreazd

directia inimii. Iar Harul oferd ceea ce niciuna
dintre aceste practici nu poate produce.
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Si revenim asupra evolutiei.

Dorinta trezeste ciutarea.

Shraddha di directie cautirii.

Shraddha se adanceste in receptivitate.
Receptivitatea primeste Harul.

Harul umple inima.

Inima plind se revarsa ca iubire.

Tubirea isi recunoaste Sursa si devine bhakti.

Bhakti, cand iubirea isi gaseste Sursa

Odati ce iubirea este treziti, ea se revarsi in relatiile noastre, in
munci, in vorbire, in slujire si in modul in care privim lumea. Ea
inmoaie judecata si slibeste zidurile separirii. Apoi, incepe o miscare
si mai profundi. Iubirea isi aminteste de unde a venit. Se indreapti
spre Sursa sa la fel de natural cum un rau se indreapti spre mare.
Aceasti intoarcere este bhakti. Bhakti este iubirea care isi recunoaste
originea si se indreapti cu totul spre ea.

Shraddha este inima care se indreapta spre Cel Iubit. Iubirea este
inima care se umple de Cel Iubit. Bhakti este inima care doreste si
existe doar in Cel Iubit.

Dorinta, shraddha, receptivitatea, Harul, iubirea si bhakti nu sunt
separate. Ele sunt succesiunea vietii care se desfdsoard, la fel cum o
planti se dezviluie prin simantd, ridicing, tulping, floare, parfum si
parfumul care se intoarce la Sursa sa.
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Shraddha este inima care se indreaptd spre Cel

v - Iubit. Iubirea este inima care se umple de Cel

< Iubit. Bhakti este inima care doreste sd existe
doar in Cel lubit.

Legea intoarcerii

Natura ne invati o alti calitate a fubirii. Un pom de mango are nevoie
de pimint, soare, apa si putin bilegar de vaci. Din aceste ofrande
obisnuite, el oferd in schimb dulceatd suculentd, parfum, hrana, umbra
si nenumdrate posibilitati pentru o viatd noud. Un cocotier se hrineste
cu pamant, ploaie, soare si aer, transforméandu-le in ceva mult mai
bogat decit ceea ce primeste. O vaci are nevoie de iarba, furaje, ap,
soare, ingrijire si afectiune. In schimb, ea oferi lapte hrinitor.

Natura primeste ceea ce este simplu si daruieste inapoi ceea ce este

sublim.

Dar noi? Noi primim cele mai de pret lucruri. Primim lumina
soarelui, aerul, apa, un corp extraordinar, afectiunea celorlalti,
intelepciunea celor care au fost inaintea noastra, sacrificiul parintilor
si al invitdtorilor, bogitia Pimantului si, mai presus de toate,

posibilitatea Harului.

Ce putem oferi in schimb? Nu-i putem inapoia soarelui lumina sau
apa norilor. Nu este nevoie si rasplatim Harul la Sursa sa. Nu existd
nimic de care Divinitatea si aibd nevoie si pe care noi si trebuiasci
sa-1 completim. Existd un singur dar demn de atentia noastri si acela
este si transformdm ceea ce am primit.
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Daci pomul de mango transforma gunoiul de grajd in dulceati,
cocotierul transformd apa obisnuitd in apa de cocos hrinitoare, iar
vaca transforma iarba in lapte, atundi si noi trebuie si posedim aceasti
capacitate sacrd de transformare.

Céind primim riu, putem oferi iertare?

Cand primim manie, putem oferi intelegere?

Cand primim urd, putem oferi compasiune?

Céind primim cunoagtere, putem oferi intelepciune?
Cand primim abundentd, putem oferi generozitate?
Cand primim Harul, putem oferi iubire?

Aceasta este demnitatea de a fi om. Miretia noastrd std in ceea ce
devine viata trecind prin noi. Un copac radiaza calitatea muncii sale
interioare prin fructele sale. La fel si noi. Divinitatea asteapta ceea ce ii
permitem si faci din noi.

Cand iubirea va deveni natura noastri, nu ne vom mai preocupa de
cine o recunoaste, cine o rispliteste si cine o apreciazi. Adevirata
iubire nu are nevoie de martori. Parfumul ei este marturia ei.

Cu toati inima,
Kamlesh

v

/

Cu ocazia celei de a 71-a aniversari a lui
Pujya Daaji
28 septembrie 2026, Kanha Shanti Vanam
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There’s More Waiting For You
to go a little deeper

HEARTFULNESS APP
A Quiet Place to Start

Carry your practice with you — download
the free app and connect with a personal
trainer anytime.
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always Available.
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MASTERCLASSES
Go Deeper at Home

Learn with Daaji relaxation, meditation,
c|eaning, and prayer through three Free|y
offered video sessions.

Free Videos. Learn from Daaji. 3 classes.

Heart{u|ness.org/g|o|:)a|/masterc|ass

RETREAT
Time for Just You

Step away from the noise and into a
peaceful weekend that quietly deepens
everything.

Peaceful Setting. Deepen Practice.
Weekend Stays.

Heart[u|ness.org/g|o|oa|/relreat
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HEARTSPOTS
Find a Centre Near You

Your nearest meditation centre is closer
than you think at no cost.

6000+ Centres. Heartful Community.
Free to Visit.

1| Heartspots.heartfulness.org

Scan to download the free app, always there when you need it.
Start with a guided session, and let the practice find its own rhythm in you.
Thejoumey inward begins with a sing|e, still moment.
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