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ద్రష్టట

ప్రియమైన స్నేేహితులారా!

మనంం సాధారణంంగా దర్శశనంం అంంటే, దివ్యయతను దర్శిం�ంచడంంగా అర్థం�� చేసుకుంంటాంం. ఒక 

మహా వ్యయక్తిిత్వాాన్నిి సంంగ్రహంంగా వీక్షింంచినట్లుుగా, సాధారణంంగా ప్రజలు దీన్నిి అపార్థం�� 

చేసుకుంంటారు. అయినప్పపటికీ మీ అంంతరం�గం�లో అలాంంటి వ్యయక్తిిత్వాాన్నిి కనుగొనడంం ద్వాారా 

మాత్రమే, ఆయన్నిి మీరు బాహ్యంం�గా చూడగలరు. మేము షాజహాన్ పూర్ లో పూజ్యయ బాబూజీని 

సంందర్శిం�ంచినప్పుడు, వారిని మా స్వీీయ దృృక్కోోణాల నుంండి, మా స్వం�ంత ఫిల్టటర్లల ద్వాారానే 

గ్రహింంచగలిగాము. ఎంంతోమంంది బాబూజీలో కేవలంం కూర్చొొని, హుక్కాా త్రాగుతూ ఉంండే ఒక 

వృృద్ధుుడిని మాత్రమే చూసి, అక్కకడ నుంంచి పారిపోయారు. సామాన్యం�ంగా మనంం వ్యయక్తుులను మన 

హృృదయ దర్పపణంంలో ప్రతిబింంబింంచినట్లేే చూస్తాంం�. మన హృృదయదర్పపణంం పరిశుభ్రంంగా ఉంంటే 

ఆ ప్రతిబింంబంం సరిగ్గాా కనపడుతుంంది. అయితే మన అద్దంం� అపరిశుభ్రంంగా, వక్రంంగా ఉంంటే ఆ 

ప్రతిబింంబంం మన స్వీీయ స్వవభావంంతో, భావాలతో, కోరికలతో, తప్పులతో, స్వీీయ గుర్తిం��పుతో 

సమ్మిిళితమై ఉంంటుంంది. అప్పుడు మన సంంస్కాారాల నుంండి ఉత్పపన్ననమైన పరిమితుల ద్వాారా, 

మన ఫిల్టటర్లుు, మన అవగాహనా స్థాాయిని బట్టిి ఆ ప్రతిబింంబాన్నిి నిర్ణణయింంచి, దాన్నిి ఇష్టటపడడంం 

లేదా ఇష్టటపడకపోవడంం చేస్తాంం�.

గురువుతో మీ అనుబంంధపు ప్రారం�భంంలో, ఆయనను ఎలా అంంచనా వేస్తాారు? కొంంతకాలంం 

పాటు గురువు సూచింంచిన పద్ధధతిని మీరు ఆచరిం�చినప్పుడు, ఆ అభ్యాాసంం శాంంతిని, అంంతరం�గ 

పరివర్తతనను మీలో తెస్తుున్ననదేమో చూడంండి. అలా అయితేనే ముంందుకు సాగి, మీ వ్యయక్తిిత్వం�ంలో 

ఎంంతో కొంంత మార్పుు ద్వాారా, మీరు మరిం�త ప్రయోజనాన్నిి ఎలా పొంందగలరో చూడంండి.

ఏ గురువును సంందర్శిం�ంచినప్పపటికీ, మన స్థిితి, చూసే దృృష్టిిలోని స్పపష్టటతల ఆధారం�గానే ఆ గురువు 

సత్యం�ంగానో, అసత్యం�ంగానో లేదా ఆ రెంండింంటికి మధ్యయలో ఏదో ఒకలాగో కనిపిస్తాారు. పవిత్రత 
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గురిం�చిన మన అవగాహన మన పెంంపకం�, నేపథ్యాాలపై ఆధారపడి ఉంంటుంంది. ఉదాహరణకు 

ఒక వ్యయక్తిి, పూర్తిిగా తెల్లలని దుస్తుులు ధరిం�చిన మనిషిని చూడగానే, “ఈ పెద్దదమనిషి చాలా 

స్వవచ్ఛం�ంగా, మతాచార సంంపన్నుుడిగా” ఉన్నాాడని భావింంచవచ్చుు. అయితే పూర్తిి దిగం�బరం�గా 

ఉన్నన ఒక జైన మునిని ఒక వైష్ణణవుడు లేదా ఒక ముస్లింం�, అదే వైఖరితో ఎంంచి చూడగలరా? 

సంంస్కాారాల వల్లల ఉత్పపన్ననమయ్యేే పరిమితులను  వదిలింంచుకున్ననప్పుడే, మనంం సత్యయ దర్శశనంం 

చేయగలంం. అలాంంటి దర్శశనానికై మనంం బాహ్యంం�గా ఉన్నన నేత్రాలను ఉపయోగింంచలేము; పవిత్ర 

వస్త్రాాలు మనల్నిి మోసంం చేయవచ్చుు. అలాగే మన మధ్యయలోనే ఒక పవిత్ర వ్యయక్తిి ఉన్ననప్పపటికీ మనంం 

ఆయనను గుర్తిం��చ లేకపోవచ్చుు. పరిపూర్ణణమైన జ్ఞాానయోగాన్నోో లేదా చక్కకటి యోగాసనాలనో 

ఎవరైనా ప్రదర్శిిస్తుున్ననట్లుు ఊహింంచంండి. అటువంంటి వారిచే ఆకర్షిం�ంచబడి, భక్తిిలో పరాకాష్టటగా 

భావింంచబడే మీరాబాయి వంంటి పరిపూర్ణణ వ్యయక్తిిని సైతంం విస్మమరిం�చవచ్చుు కూడా! ఒకరు అంంత 

ఉన్ననతంంగా మరొకరు అంంత నిమ్నంం�గా ఉన్ననప్పుడు వారు ఆమెనెలా గుర్తిం��చగలరు?

ఒక సూఫీ మహాత్ముుని గురిం�చిన అంందమైన కథ ఒకటి ఉంంది. ఒక రాజు ఈ సూఫీ నుంండి 

దీక్ష పొంందాలని భావింంచాడు. కానీ ఆ సూఫీ దానిని వాయిదా వేస్తుున్నాారు (బహుశా సూఫీ ఆ 

రాజు యొక్కక నిజస్థిితిని అర్థం�� చేసుకొని ఉంండాలి). ఇలా రోజులు, నెలలు గడిచి పోతుంండగా 

ఈ తిరస్కకరణ వల్లల రాజు ఎంంతో నిరాశ చెంందాడు. చివరకు రాజు ఈ సూఫీ నిజమైనవాడా, 

నకిలీనా అని పరీక్షింంప దలచాడు. సూఫీ చర్యయలను గమనింంచేంందుకు రాజు గూఢచారులను 

నియమింంచాడు. ఒకనాడు ఆ సూఫీ మహాత్ముుడు నదిని దాటుతుంండగా రహస్యం�ంగా వేగులు 

అతన్నిి అనుసరిం�చారు. నదికి అవతలి ఒడ్డుున సూఫీ ఒక స్త్రీీని కలవడంం వారు చూశారు. 

ఆ సూఫీ ఒక తివాచీని పరచి, కూర్చుున్నన ఆమె ఒడిలో తలపెట్టిి పడుకోవడంం, ఆ స్త్రీీ ఆయన 

తలను నిమురుతూ తాగేంందుకు ఏదో పానీయంం ఇవ్వవడంం గూఢచారులు గమనింంచారు. 

ఏదో కనుగొన్నాామన్నన ఆనంందంంతో వాళ్లుు వెంంటనే రాజుకు చెప్పేం�ందుకు పరిగెత్తాారు. రాజు ఈ 
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అవకాశాన్నిి అంందిపుచ్చుుకొని ఆయన్నిి పిలిపింంచి, “నీవు అక్కకడ ఏంం చేస్తుున్నాావు? నీవు నిజమైన 

గురువువా లేక నకిలీవా?” అని కఠినంంగా సూఫీని ప్రశ్నిం�ంచాడు. సూఫీ ప్రశాంంతంంగా ఇలా 

సమాధానంం ఇచ్చాారు, “దయచేసి ఈ విధంంగా మాట్లాాడొద్దుు! లేదంంటే మీరు పశ్చాాత్తాాప పడవలసి 

ఉంంటుంంది. నాతో రం�డి. నేను నిజంంగా ఏమి చేస్తుున్నాానో మీకు చూపుతాను” అని రాజును ఆ 

నది ఒడ్డుుకు తీసుకువెళ్లాాడు. అక్కకడ ఒక వృృద్ధుురాలు టీ తయారు చేస్తూూ కూర్చొొని ఉంంది. ఆమె 

ఆ సూఫీ మహాత్ముుని తల్లిి.

మన సంంస్కాారాలు ఆలోచనలను వక్రీకరిం�చి దురవగాహనకు దారితీస్తాాయి. మన అవగాహనా 

స్థాాయి లేదా దురవగాహనా స్థాాయిని బట్టిి మనంం మన జీవితాలను అంందంంగా లేదా 

దయనీయంంగా మార్చుుకుంంటాంం. అయితే సరైన ఆలోచనతో, తద్వాారా ఏర్పపడే సక్రమమైన 

అవగాహనతో, మనంం సంంస్కాారాల ప్రభావాన్నిి అవి ఏర్పపడక ముంందే వాటి దారి మళ్ళిం�ంచవచ్చుు. 

అవగాహన ద్వాారా మనంం చాలా అరుదుగానే ముద్రలను – ముఖ్యం�ంగా ప్రతికూల ముద్రలను – 

ఏర్పపరచుకుంంటాంం.

ఏదైనా సమస్యయ తలెత్తిినప్పుడు వెంంటనే ప్రతిస్పం�ందింంచకుంండా కాసేపు ఆగం�డి. ఇది, మీ 

హృృదయాన్నిి ప్రభావితంం చేసే ముంందు, స్పపష్టంం�గా ఆలోచింంచేంందుకు వ్యయవధిని ఇస్తుంం�ది. 

మీకు ఇబ్బం�ందులను సృృష్టిిస్తుున్నన ఆ వ్యయక్తిి పట్లల సానుభూతి చూపడంం ద్వాారా మీరా సమస్యయను 

వదిలేయగలుగుతారు. అప్పుడు మీలో మీరు స్వేేచ్ఛఛను అనుభూతి చెంందుతారు. అలాగే ప్రకృృతి 

గురిం�చిన మీ అవగాహన – జీవితంంలో విషయాలెలా సంంభవిస్తాాయనేది అర్థం�� చేసుకోవడంం 

– సులువవుతుంంది. ఒక సరైన అవగాహన మరిం�త లోతైన అవగాహనకు దారి తీస్తుంం�ది. 

తద్విిరుద్ధంం�గా అర్థం�� చేసుకునే స్వవభావంంలేని వ్యయక్తిి నిరం�తరం� అటువంంటి అర్థం�� చేసుకోలేని 

ఫ్రీక్వెెన్సీీలోనే లేదా అపార్థం�� చేసుకునేంందుకు సరికొత్తత కోణాలు కనుగొనడంంలోనే ఉంండిపోతాడు. 

సరైన అవగాహనకు, జీవితంంపట్లల నిజాయితీతో కూడిన దృృక్పపథంం మద్దదతునివ్వాాలి.

అవగాహనగల వ్యయక్తిి ఒక నిర్దిిష్టట పరిస్థిితికి తగినట్లుు వ్యయవహరిస్తాాడు. ప్రతి పరిస్థిితి భిన్ననమైనదే 

కనుక ప్రతి ఒక్కక ప్రతిస్పం�ందనా ఒకేలా ఉంండదు. తొమ్మిిదవ నియమంంపై తన వ్యాాఖ్యాానంంలో 

బాబూజీ, ‘ప్రకృృతి చర్యయలు విభిన్నన మార్గాాలలో వ్యయక్తం�� అవుతాయని, అలాగే విభిన్నన పరిస్థిితులలో 
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మన చర్యయలు, ప్రతిచర్యయలు అలాగే ప్రతిబింంబింంచాలని’ వ్రాశారు. గొప్పప అవగాహన ఉన్నన 

వ్యయక్తిి అన్నిి పరిస్థిితులలో ఒకేలా వ్యయవహరిం�చే మొంండివాడిలా ఉంండలేడు. అవగాహనగల 

వ్యయక్తిి స్థిిరమైన నియమాలకు, పిడివాదాలకు అతీతంంగా ఉంంటాడు. అతను మృృదుత్వాాన్నిి, 

స్వేేచ్ఛఛను ఆస్వాాదిస్తాాడు. సరైన అవగాహన, ఎరుక గలిగి పని చేయడానికి, పాటింంచడానికి, 

అనుసరిం�చడానికి, అలాంంటివేమీ లేకుంండా పని చేయడానికి మధ్యయ చాలా వ్యయత్యాాసంం ఉంంది.

అంంతేకాకుంండా అవగాహనతోనే ఒత్తిిడిని, అపరాధ భావనను వదిలింంచుకోవడంం వీలవుతుంంది. 

అలా సంంస్కాారాలు ఘనీభవింంచకుంండా తమను తాము రక్షింంచుకోగలుగుతారు. స్థిిరమైన, 

పిడివాదపు జీవనశైలితో స్వేేచ్ఛాాసంంకల్పం�ం కలసిమెలసి ఎలా ఉంండగలదు? స్వేేచ్ఛాాసంంకల్పం�ం 

లేకుంండా ముక్తిి అనేది అర్థథరహితంం. పిడివాద జీవితంం (dogmatic life), దివ్యయ జీవితానికి 

(godmatic life) వ్యయతిరేకం�. దివ్యయ జీవితంం అంంతరాత్మమతో శృృతి కలిపి ముంందుకు సాగుతుంంది. 

ఒక నిర్దిిష్టటమైన మతంం లేదా సంంఘంంతో కలిసి ఉన్ననప్పుడు ఏర్పపడే అహంంకారం�, గర్వం�ం వంంటి 

వాటినుంండి  పిడివాదంం జనిస్తుంం�ది.

ఒక్కోోసారి అర్థం�� చేసుకోవడంం భారం�గా ఉంంటుంంది. బానిసలుగా భారతీయులను, ఆఫ్రికా 

దేశస్థుులను గత శతాబ్దాాలలో వారి స్వవస్థథలాల నుంండి వారికి ఎలాంంటి సంంబంంధమూ, అవగాహనా 

లేని ప్రదేశాలకు తీసుకెళ్లలడంం గురిం�చి ఆలోచింంచంండి. ఆ సముద్ర ప్రయాణాలలో వారి ఒత్తిిడి 

స్థాాయిలకు, వారిని బంంధింంచి తీసుకెళ్తుున్నన వారి ఒత్తిిడి స్థాాయిలకు మధ్యయ తేడాను ఊహింంచంండి. 

తమ ప్రయాణపు ఉద్దేేశంం గురిం�చిన అవగాహన వారిలో మరిం�త ఒత్తిిడికి దారితీస్తుంం�ది. ఆ 

విధంంగా అవగాహన యొక్కక సకారాత్మమక, నకారాత్మమక పరిణామాలను మనంం అర్థం�� చేసుకోవాల్సిి 

ఉంంటుంంది. యోగిక జీవనశైలి దృృష్టిితో చూస్తేే, హింంసాత్మమకం�గా ఉంండడంం వ్యయర్థథమైనదని, 

అవగాహన మనకు తెలియజేస్తుంం�ది. కరుణ, సానుభూతి గలిగినవారిగా తయారవడంం ద్వాారా, 

మనంం ఇతరుల దృృష్టిి కోణాన్నిి సులువుగా చూడగలిగి, ఇతరుల పట్లల హింంసకు, నేరాలకు 

పాల్పపడము.

అలాగే అవగాహన ఉన్నన వ్యయక్తిి, క్షమింంచడంం ఎంంత విలువైనదో గుర్తిిస్తాాడు. అంంతిమంంగా 

చెప్పాాలంంటే అవగాహనగల వ్యయక్తిి క్రమశిక్షణతో కూడిన జీవితాన్నిి, నేర్చుుకునే జీవితాన్నిి 

గడపడంంలోని విలువను చూస్తాాడు. అటువంంటి వ్యయక్తిి ఒక పరిపూర్ణణ శిష్యుుడిగా తయారవుతాడు. 
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ప్రాణాహుతి సహాయంంతో చేసే ధ్యాానంం సరైన ఆలోచన, సక్రమమైన అవగాహన 

పెంంపొంందింంచుకొనడంంలో సహాయంం చేస్తుంం�ది. దురదృృష్టటవశాత్తూూ ప్రతికూల ధోరణులు గనుక 

వ్యయక్తిి జీవితంంలో ఆధిపత్యం�ం వహిస్తేే, ఒక దొంంగ పరిపూర్ణణమైన దొంంగగా మారేంందుకు సైతంం 

ప్రాణాహుతి సహాయపడుతుంంది. అంందుకే మాలిన్యాాలను, సంంక్లిిష్టటతలను తొలగింంచుకోవడంం 

ద్వాారా స్వవచ్ఛం�ంగా, సరళంంగా మారవలసిన అవసరాన్నిి హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్ నొక్కిి చెబుతుంంది. 

క్రమశిక్షణతో కూడిన సాధనా ఫలితాన్నిి అనుభూతి చెంందడంం ద్వాారా, బలవంంతంంగానో, 

నియంంత్రణతోనో కాకుంండా  సంంపూర్ణణ ఆనంందంంతో మన అభ్యాాసాన్నిి తీవ్రతరం� చేయవచ్చుు 

(అయితే ప్రారం�భంంలో కొద్దిి మోతాదు నియంంత్రణ వల్లల ప్రయోజనంం ఉంంటుంంది).

స్పపష్టటతతో చూడడంంలోని మరొక అంంశంం, శ్రద్ధధ మరియు పరిశీలనతో చూడడంం. దీనికి శిక్షణ 

ఇవ్వవవచ్చుు. ఇది చిన్నన వయసులోనే ప్రారం�భమైతే మంంచిది. పిల్లలలు చాలా చిన్నన వయసులో 

ఉన్ననప్పుడు, వారేంం చూస్తుున్నాారో కొన్నిి ప్రశ్ననల ద్వాారా అడగవచ్చుు. “ఈ పొలంంలో నువ్వేం�ం 

చూస్తుున్నాావు? ఈ పువ్వుు మీద ఏంం చూశావు? దానికి ఎన్నిి రం�గులున్నాాయి? ఎన్నిి రెక్కకలు 

ఉన్నాాయి? పువ్వుుల్లోో ఇంంకా ఏమేంం లక్షణాలు చూశావు?” అలా లోతైన పరిశీలనలో వారికి శిక్షణ 

ఇవ్వం�ండి. “ఈ రోజు సూర్యుుడు ఏ సమయానికి ఉదయింంచాడు? రేపు కూడా ఇదే సమయానికి 

ఉదయిస్తాాడేమో గమనింంచు. ఎటువైపు ఉదయింంచాడు? ఎటు వైపు అస్తతమిస్తుున్నాాడు? 

చంంద్రుడు ఎప్పుడు పైకి వస్తుున్నాాడు? ఏ సమయంంలో పెద్దదగా అవుతున్నాాడు? అలాగే ఏ 

సమయంంలో చిన్ననగా మారుతున్నాాడు?” వారిని కొన్నిి పరిశీలనలు చేయనివ్వం�ండి. వాళ్ళుు 

ఎవరిం�టికైనా, వాళ్ళళ స్నేేహితుల ఇంంటికి లేదా స్కూూలుకి వెళ్లిి వచ్చిినప్పుడు, “వారి ఇంంటి 

తలుపు ఏ దిశగా ఉంంది? వారి ఇంంట్లోోకి తూర్పుు, పడమర, ఉత్తతర, దక్షిణాలలో నీవు ఏ దిక్కుులో 

ప్రవేశింంచావు? వారి ఇంంట్లోో సోఫా ఏ రం�గులో ఉంంది? సీలింంగ్ ఏ రం�గులో ఉంంది? ఎన్నిి 

కిటికీలు ఉన్నాాయి?” ఇలాంంటి వాటిని గమనింంచేలా పిల్లలలకు శిక్షణ ఇవ్వవవచ్చుు.
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అలా కనపడే వాటి గురిం�చే గాక, వినపడే వాటి గురిం�చి కూడా మీరు వారిని ప్రశ్నిం�ంచవచ్చుు. 

“నేటి ఉదయంం ఏవైనా పక్షి కూతలను విన్నాారా? ఎన్నిం�ంటిని మీరు విన్నాారు?” అలా పిల్లలల శిక్షణ 

వికసింంచేలా కొనసాగింంచంండి. అనుభూతి క్షేత్రంం లోనికి వారిని ప్రయాణింంచనివ్వం�ండి. “ఆ పక్షి 

సంంతోషంంగా ఉంందా? లేక విచారం�గా ఉంందా? అది మగదా? ఆడదా?” మీకు వీలైనప్పుడల్లాా 

పిల్లలవాడిని ఇలా అడగం�డి. “నీ లోపల నీకెలా అనిపిస్తోంం�ది? సంంతోషంంగా ఉంందా? బాధగా 

ఉంందా? లేక ఏమీ అనిపింంచట్లేేదా? బాధగా ఉన్ననప్పుడు నీ హృృదయంంలో ఎట్లాా అనిపిస్తోంం�ది? 

బరువుగా ఉంందా లేక తేలికగా ఉంందా?” ఇలాంంటి ప్రశ్ననలు విషయాలను మరిం�త లోతుగా, 

గాఢమైన స్థాాయిలలో గ్రహింంచడానికి వారిని సన్ననద్ధంం� చేస్తాాయి.

ధ్యాానంంలో మరిం�త అవగాహనతో, అప్రమత్తతతతో, సున్నిితత్వం�ంతో, గ్రహింంపుతో, 

సూక్ష్మగ్రాహ్యయతతో ఉంండేంందుకు మనకు మనంం శిక్షణ ఇచ్చుుకుంంటాంం. ఉదాహరణకు ధ్యాాన 

సాధనలో మనంం చూసే రం�గు, మన అనుభూతులు, మనంం సాక్షిగా గమనింంచే ఆలోచనలు, 

మన భావ ప్రకం�పనలు, అలాగే ధ్యాానానంంతరం� మనంం అనుభూతి చెంందే స్థిితి... సిట్టింం�గ్ తర్వాాత 

ఈ పరిశీలనలను మీ ప్రిసెప్టటర్ తో పంంచుకోంండి. తద్వాారా వారు ఆ ఖాళీలను పూరిం�చి, “నేను 

ఈ పనిని ఈ విధంంగా చేసినప్పుడు, నాకు ఈ విధమైన ఫీడ్ బ్యాాక్ (అభిప్రాయంం) అంందుతున్ననది” 

అని ఒక విధమైన నిర్ధాారణకు వచ్చేం�ందుకు వీలవుతుంంది. అప్పుడు మనంం చేసే పనికి, దాని 

ఫలితానికి మధ్యయ ఒక సంంబంంధాన్నిి స్థాాపింంచవచ్చుు. ఇతరుల భావాలను గమనింంచినట్లేే, 

వాతావరణాన్నిి సైతంం గ్రహింంచవచ్చుు. ఒక నిర్దిిష్టట ప్రదేశంంలో మనకి ఎలా అనిపిస్తుంం�ది? మన 

అంంతరం�గం�లో ఒక ప్రేమ పూరితమైన సూక్ష్మ దృృష్టిిని కలిగి ఉంండేంందుకు ఇటువంంటి శిక్షణ 

మనల్నిి సిద్ధంం� చేస్తుంం�ది. దృృష్టిి సారిం�చేంందుకు ప్రేమ ఒక ముఖ్యయమైన అంంశంం. ప్రేమ లేనప్పుడు 

మనంం ఎవరినీ అధ్యయయనంం చేయలేము.

దాదాపు మనంందరం� వివిధ లక్ష్యాాలతోనే మన గురువర్యుులను గ్రహింంచేంందుకు ప్రయత్నిిస్తాంం�. 

ఇలా చూడడంం అనేది ఎప్పుడూ మనంం ఉన్నన స్థాాయి నుంంచే ఉంంటుంంది. ఉదాహరణకు 

సూర్యాాస్తతమయంం ఉన్ననది. సూర్యుుడు దిగం�తరేఖపై అస్తతమింంచే దృృశ్యం�ం కనిపింంచనంందువల్లల, 

లోయలో ఉంండే వ్యయక్తుులు దాన్నిి పూర్తిిగా చూసి ఆస్వాాదింంచలేరు. అయితే దీనికి విరుద్ధంం�గా పర్వవత 

శిఖరం�పై ఉన్నన వ్యయక్తిికి ఎంంతో సుంందరమైన దృృశ్యం�ం ఆవిష్కృృతమవుతుంంది. అతను ఉన్నన ఎత్తుు, ఆ 

తేడాను కలుగజేస్తుంం�ది. చక్రాలు అనే మెట్లుు కలిగిన చైతన్యయపు నిచ్చెెనను అధిరోహింంచినప్పుడు, 
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మన క్రమానుగత ఎదుగుదల, మన దృృష్టిికి మరిం�త స్పపష్టటతను ఇస్తుంం�ది. అప్పుడు మనంం వివిధ 

స్థాాయిలలో దర్శశనాన్నిి అనుభూతి చెంందుతాంం.

అలాగే పెరుగుతున్నన మన అవగాహన కారణంంగా, మనంం గురువర్యుుల పనిని అభినంందింంచడంం 

ప్రారం�భిస్తాంం�. ఇద్దదరూ ఏకమైనప్పుడే, ఆ ఉత్సాాహంం మరియు గురువర్యుుల సంంపూర్ణణ దర్శశనంం 

సాధ్యయమవుతుంంది. అప్పపటివరకూ మనకు లభింంచే సమాచారం� అంంతా, మనంం పొంందే దర్శశనంం 

అంంతా, నియంంత్రింంచబడి ఉంంటుంంది. అటువంంటి మనసుతో మనంం నిజమైన దర్శశనాన్నిి 

పొంందలేము.

మీరు గురువుతో ఉన్ననప్పుడు సంంపూర్తిిగా ఆయనతోనే ఉంండాలి. కానీ దురదృృష్టటవశాత్తుు ఈ 

రోజులలో మన దృృష్టిిని ప్రతిదీ మరల్చుుతోంంది. ఆ విషయంంలో ఫోన్ ది మొదటి స్థాానంం. కోరికలు 

లేకుంండా, పరధ్యాాన రహితంంగా, సంంస్కాార రహితంంగా మీరు తయారైనప్పుడు మరి ఆయన 

సాన్నిిధ్యం�ం యొక్కక  ప్రయోజనాన్నిి పొంందకుంండా ఎలా ఉంండగలరు? మీరు వారితో ఉన్ననప్పుడు 

మీలో గౌరవంం, ప్రేమ, వినయంం, నిష్కాాపట్యయత వంంటి లక్షణాలను కలిగి ఉంండడంం అవసరం�. 

కోరికలను ఆశ్రయింంచడంం, ప్రార్థథన ద్వాారా వాటిని వెలిబుచ్చచడంం లేదా వాటిని మీ మదిలోనే 

ఉంంచుకోవడంం కూడా మిమ్మమల్నిి వారి దర్శశనంం యొక్కక అనుభూతి చెంందకుంండా నిరోధిస్తుంం�ది. 

అన్నిి రకాల అవసరాలను ప్రార్థథనలు వ్యయక్తతపరుస్తాాయి. మరి మీరు మీ కోరికలు తీరేంందుకు 

ఇంంకెవరి వైపు చూస్తాారు? అయితే మీరు, “ఓ ప్రభూ! మీరు నా కోసంం ఇది చేస్తేే, నేను మీకు కోట్లల 

కొద్దీీ సమర్పిిస్తాాను, ఇళ్ళుు లేనివారికి ఇళ్లుు కట్టిిస్తాాను, మీ విగ్రహానికి ‘చద్దదర్’1  సమర్పిిస్తాాను...” 

1   పుణ్యయక్షేత్రాలలో భక్తిిగౌరవాలకు గుర్తుుగా సమర్పిం�ంచే వస్త్రంం�. భక్తుుని ప్రార్థథనలను, కోరికలను, ఆ వస్త్రంం� స్వాామివారి వద్దదకు 
చేరుస్తుంం�దని విశ్వవసిస్తాారు.



ఇలా ఆయనతో బేరమాడటంం మంంచిది కాదు. భగవంంతుడి నుంండి ప్రేమను, గౌరవాన్నిి లేదా 

వినమ్రతనివ్వవమని కోరుకోవడంం మీ అహానికి తృృప్తిిని ఇస్తుంం�ది. ఎక్కుువమంంది ఆకలిని తీర్చచడంం 

కోసంం మరిం�త సంంపదను ఇమ్మమని, అలాగే నిరుపేదలకు ఆశ్రయంం ఇవ్వవడంం కోసంం మరిం�త 

ధనమిమ్మమని ఆ భగవంంతుని ప్రార్థిం��చడంంకన్నాా ఇదేమీ వేరు కాదు. ఇలాంంటి లంంచాల వ్యాాపారం� 

నిరాటంంకం�గా కొనసాగుతోంంది. ఒకసారి ఇలా ఆలోచింంచంండి. ఒక వ్యయక్తిి కనుక భగవంంతునికే 

లంంచంం ఇచ్చేం�ందుకు సిద్ధధపడితే, ఇక ప్రభుత్వవ అధికారులతో, రాజకీయ నాయకులతో అతను 

ఎలా వ్యయవహరిస్తాాడు? మనమా వ్యయక్తిిపై జాలి పడగలంం, అంంతే!

మీరు కోరికల మూటను కలిగి ఉంండి వాటిని తీర్చుుకోవడానికి గురువర్యుుల వద్దదకు వెళితే, 

అప్పుడు మీకు ఆయన నిజమైన దర్శశనంం కలగదు. దర్శశనానికి మొదటగా కావలసినది స్వవచ్ఛఛత. 

రెంండవది మీరు వారి వద్దద సంంపూర్ణణ ప్రత్యాాహారం�తో (ఇంంద్రియాలను ఉపసంంహరిం�చుకొని) 

నిశ్చచలంంగా ఉంండగలగాలి. అలాగే మీరు వారితో తప్పపక అనునాదంం చెంందగలగాలి. ఉదాహరణకు 

మీరు ఒక సంంగీత కళాకారుల బృం�ందంంలో చేరాలనుకుంంటే వాళ్లుు ఆలపింంచే సంంగీతాన్నిి మీరూ 

ఆలపింంచాల్సిి ఉంంటుంంది. మీ సొంంత బాణీలో పాడి, వారితో ఏకరీతిగా ఉంండాలని ఆశింంచలేరు. 

సంంగీతంం జతకట్టాాలి. లేకపోతే అది కేవలంం శబ్దదమే అవుతుంంది. అలాగే ఒకవేళ మీకు ఆయన 

దర్శశనంం లభింంచినా అది వృృథా!

శ్రీకృృష్ణుుడు తన విశ్వవరూపాన్నిి - విధ్వం�ంసకర రూపాన్నిి - అర్జుునునికి చూపినప్పుడు ఆ 

విధ్వం�ంసకర కార్యం�ం అప్పపటికే పూర్తతయినట్లుుగా చూపడంం జరిగింంది. అంందులో అర్జుునునికి 

సంందేశంం ఏమంంటే, “పని పూర్తతయింంది. ఇప్పుడు నువ్వుు చివరి దశను మాత్రమే పూర్తిి చేయాలి” 

అని. అయితే శ్రీకృృష్ణుుని విధ్వం�ంసకర రూపాన్నిి దర్శిం�ంచిన అర్జుునుడు భయకం�పితుడై, తన 

స్నేేహపూర్వవక, సుపరిచిత రూపానికి తిరిగి రావాలని ఆయనను అభ్యయర్థిం��చాడు.

10

ఒక అద్భు�ుత వ్యయక్తితి్వం�ం యొక్కక సత్యయతత్వం�ంతో 

అనుునాదంం చెంందేంందుుకుు మీరుు మీలో ఉన్నన అదే 

సత్యయతత్వాాన్నిి స్పృ�ృశింంచగలగాలి.
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అదే సమయంంలో యుద్ధంం�లో ప్రతిపక్షం�లో ఉన్నన భీష్మమ, ద్రోణుల వంంటి ఉన్ననతాత్మమలు శ్రీకృృష్ణుుని 

ఈ రూపాన్నిి చూసి విస్మమయంం చెంందారు. కానీ వాళ్ళుు నిజంంగా విస్మమయంం చెంందారా? 

చెంంది ఉంంటే వాళ్లుు తమ ఆయుధాలను వదిలివేసి, “పోరాడవలసిన అవసరం� లేదు” అని 

అనేవారు. ఒకవేళ శ్రీకృృష్ణుుని విశ్వవరూప సంందర్శశనంం అర్జుునుడిని ఆయుధంం పట్టేేలా చేస్తేే, అదే 

విశ్వవరూపంం భీష్మమ, ద్రోణులను వారి వారి ఆయుధాలను త్యయజింంచే విధంంగా చేసి ఉంండాలి. ఈ 

దర్శశనంం, ఎవరికీ, చివరకు అర్జుునునికి సైతంం విజ్ఞఞతను దానంంతట అదిగా – ఆటోమేటిగ్గాా 

– ఇవ్వవలేకపోయింంది. పైగా అప్పపటికే యుద్ధంం� చేసేంందుకు సిద్ధధపడిన అర్జుునుడు “నేను ఈ 

రూపాన్నిి చూడలేకున్నాాను” అన్నాాడు. అంందువలన పరమాత్మమ నిజరూపాన్నిి దర్శిం�ంచడంం 

అనేది జీవిత సమస్యయలను ఆటోమేటిగ్గాా పరిష్కకరిం�చలేదు. మీరు కొంంత సంంతృృప్తిితో, “నాకు 

పరమాత్మమ దర్శశనంం లభింంచింంది” అనో, “నేను మూర్తిి దర్శశనంం పొంందాను” అనో, “నేను కొన్నిి 

దైవిక లక్షణాలు అనుభూతి చెంందాను” అనో అంంటారు. అయితే సాధింంచాల్సిం�ంది ఎంంతో ఉంంది. 

భగవంంతుని దర్శశనంం మీకు కలిగే ఇంంకొక అనుభవంం మాత్రమే. అది క్షణికమే! ఆ అనుభవంంతో 

మీరేమి చేస్తాారు? “నేను దేవుడిని చూశాను” అయితే ఏమిటి? తద్వాారా మీరేవిధంంగానైనా 

తయారయ్యాారా? ఒక అద్భుుత వ్యయక్తిిత్వం�ం యొక్కక సత్యయతత్వం�ంతో అనునాదంం చెంందేంందుకు మీరు 

మీలో ఉన్నన అదే సత్యయతత్వాాన్నిి స్పృృ�శింంచగలగాలి.

ఒక లేఖకు సమాధానమిస్తూూ బాబూజీ ఒకసారి ఇలా వ్రాశారు: “మహాపురుషుల దర్శశనాన్నిి నీవు 

ఆశింంచడంం మంంచిదే! అయితే స్వీీయ దర్శశనానికై ప్రయత్నిం�ంచడంం మరిం�త మంంచిది.” స్వీీయ 

(ఆత్మమ) దర్శశనానికి సంంబంంధింంచి ఇక్కకడ ద్రష్టట ఎవరు? దర్శిం�ంచబడేది ఏమిటి? చూసేవాడికి 

మనంం తరచుగా ‘దర్శిి’ అనే పదాన్నిి ఉపయోగిస్తాంం�. నిత్యయజీవితంంలో దర్శిి సాధారణంంగా దేన్నైై�నా 

గమనింంచే, పరిశీలింంచే ఒక వీక్షకుడు లేదా ప్రేక్షక బృం�ందంంలోని సభ్యుుడు. బుద్ధిి జీవులుగా 
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మనమంందరం� వీక్షిస్తాంం�. కనుక మనమంంతా ‘దర్శుు’లమే! మనంం గ్రహిస్తాంం�, చూస్తాంం�, వింంటాంం, 

అనుభూతి చెంందుతాంం, అవగతంం చేసుకుంంటాంం. యోగా ‘ద్రష్టట’ అనే మరిం�త కచ్చిితమైన 

పదాన్నిి వాడుతుంంది. ద్రష్టట ప్రత్యేేకం�గా పురుష లేదా ఆత్మమ అనబడే నిజమైన అంంతరం�గ సాక్షిని 

సూచిస్తుంం�ది. దర్శిి అనే పదంం – దేన్ననయితే మనంం భౌతిక ఇంంద్రియాలకు, సూక్ష్మ శరీరాలకు, 

ఆత్మమకు గం�పగుత్తతగా వాడతామో – అలా కాకుంండా ద్రష్టట అనేది కేవలంం ఆత్మమ యొక్కక  – కళ్ళుు, 

మనస్సుు లేదా ఇతర ఇంంద్రియాల వలేగాక  –  సాక్షీభూత సామర్ధ్యాా�న్నిి సూచిస్తుంం�ది. 

ఆత్మమ స్వవచ్ఛఛమైన కర్తృృ�త్వాాన్నిి కలిగి ఉంండి జ్ఞాానంం, అనుభవానికి సంంబంంధింంచిన అన్నిి 

విషయాలకూ సాక్షీభూతంంగా ఉంంటుంంది. కర్తత (సబ్జెెక్ట్్) గ్రహింంచేదంంతా, అనుభూతి చెంందేదంంతా, 

తెలుసుకునేవన్నీీ “వస్తుువుల” (ఆబ్జెెక్ట్స్్�) - అంంటే గ్రహింంచదగినవి, అనుభూతి చెంందదగినవి, 

తెలుసుకొనదగినవి - వర్గం��లోనికి వస్తాాయి. స్వవచ్ఛఛమైన కర్తృృ�త్వవ స్వవభావ కారణంంగా ఆత్మమ, తన 

స్వీీయ గ్రహింంపునకు, అనుభవానికి, జ్ఞాానానికి ఒక వస్తుువుగా మారదు. అటువంంటి పరిస్థిితులలో 

మనకు దాని దర్శశనంం ఎలా లభిస్తుంం�ది?

ఎలాగైతే సూర్యుుని కాంంతి వస్తుువులపై ప్రతిఫలింంచి అవి మన కళ్ళళకు కనపడేలా చేస్తుంం�దో, 

అలాగే ఆత్మమ చైతన్యం�ం, జ్ఞేేయ వస్తుువులను ప్రకాశింంపజేసి, ద్రష్టటకు అవి కనపడే వీలు కల్పిిస్తుంం�ది. 

చైతన్యయ కాంంతి వలన ప్రకాశింంపబడే వస్తుువులన్నీీ “చైతన్యయ క్షేత్రంం”గా పిలవబడతాయి. చైతన్యయ 

కాంంతి ద్వాారా ఈ క్షేత్రంంలో ఉన్నన వస్తుువులన్నీీ కర్తతకు తెలుస్తాాయి. యోగ పరిభాషలో ఈ క్షేత్రాన్నిి 

“చిత్తతము” అంంటారు. ఇంందులోనే మనస్సుు, బుద్ధిి, అహంంకారం�, అలాగే చిత్ (స్వవయంంగా చైతన్యయ 

కాంంతి కూడా) ఉంంటాయి. చిత్తతములోని వస్తుువులను మనంం ఏ స్థాాయి మేరకు గ్రహింంచగలమనేది, 

ఆత్మమ స్వవచ్ఛఛమైన కర్తృృ�త్వాాన్నిి కలిగి ఉంండి జా్ఞానంం, 

అనుుభవానికి సంంబంంధింంచిన అన్నిి విషయాలకూ� 

సాక్షీభూూతంంగా ఉంంటుం�ంది.
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ఏ స్థాాయిలో సంంస్కాారాలు, వృృత్తుులు, అహము, ఇతర మాలిన్యాాలతో ఆత్మమ యొక్కక ప్రకాశము 

కప్పపబడి ఉంందనే దానిపై ఆధారపడి ఉంంటుంంది.

చాలామంంది అహాన్నిి ఆత్మమగా భావింంచి గం�దరగోళానికి గురవుతారు. “నేను ఎవరిని?” అనే 

ఒక ప్రసిద్ధధమైన ప్రశ్నన, సాధకునికి తాను శరీరాన్నిి లేదా మనసును కాదనీ కేవలంం ఆత్మమను 

అని అర్థం�� చేసుకోవడానికి, వేయబడుతుంంది. అయితే ఈ ప్రశ్ననకు ఆధారం� తప్పు. దీనికి 

ముగింంపు ఏమిటంంటే, “నేను ఆత్మమను” అనే సమాధానంం కూడా పొరపాటే. “నేను శరీరాన్నిి” అని 

భావింంచడంం ఎంంత పొరబాటో అలాగే ఇది కూడా! ఎంందుకం�టే ‘నేను’ అనేది, శరీరం�, మనసు, 

ఆత్మమలలో దేన్నిి ఉద్దేేశింంచి చెప్పిినప్పపటికీ  ఇక్కకడ “నేను” అని భావింంచబడేది అహంం మాత్రమే.

“నేను” అనే భావాన్నేే అహంం అంంటాంం. పతంంజలి దీన్నేే ‘అస్మిిత’ – “నేను అనే భావన”గా 

సూచింంచారు. ఈ ‘నేను’ ను ‘మిథ్యయ ఆత్మమ’ గా మనంం అర్థం�� చేసుకొని తీరాలి. ఎంందుకం�టే ఇది 

ఎప్పుడూ అనుభవానికి సంంబంంధింంచిన విషయ వస్తుువే కానీ, ఏనాటికీ అనుభవ కర్తత కాదు. 

“నేను చేస్తుున్నాాను”, “నేను అనుకుంంటున్నాాను”, “నేను ఉన్నాాను” అనే ఆలోచనలు మనకు 

కలిగినప్పపటికీ, ఈ ఆలోచనలన్నీీ ఆత్మమ అనబడే ఆ నిజమైన కర్తత, సాక్షీభూతంంగా గమనింంచే 

విషయాలే. కనుక “నేనే ద్రష్టటని” లేదా “నేను అనుభూతి చెంందుతున్నాాను” అనే భ్రమను 

కలిగింంచినప్పపటికీ, స్వీీయ భావనను ఒక విషయ వస్తుువుగానే పరిగణింంచి తీరాలి.

ఇది అజ్ఞాానంం (అవిద్యయ) లేదా అవగాహనా రాహిత్యం�ం వల్లల మనంం ఈ “నేను” ని నిజమైన 

అనుభవానికి కర్తతగా, ఆత్మమగా పొరబడతాంం. ‘నేను’ అనే భావనతో సహా, తెలియబడిన లేదా 

అనుభవింంచబడిన దేన్నైై�నా తప్పపక జ్ఞాాన వస్తుువుగానే అర్థం�� చేసుకోవాలి; అంంతేగాని కర్తతగా 

కాదు. క్లుుప్తంం�గా చెప్పాాలంంటే ఆత్మమ మాత్రమే మన సారం�. మన “నేను” అనే భావన కాదు!

చిత్తంం� అనేది అహంంకారం�తో నింండినప్పుడు, క్షేత్రంంలోని ప్రతి ఇతర వస్తుువూ ‘నేను’ కి 

సంంబంంధింంచినదిగానే కనిపిస్తుంం�ది. గుర్తిం��పుకు అదే నిర్వవచనంం; అన్నిి విషయాలను, అవి 

తన స్వీీయగుర్తిం��పుతో ఎలా సంంబంంధంం కలిగి ఉన్నాాయో, అలాగే చూడడంం. ఈ గుర్తిం��పును 

అధిగమింంచేంందుకు నిరం�తర స్మమరణమే ఔషధంం.  
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ఇది AEIOU2 అభ్యాాసానికి పర్యాాయపదంం. నిరం�తర స్మమరణను అమలుపరిచేంందుకు మూడు 

ప్రాథమిక పద్ధధతులు ఉన్నాాయి:

1.	  భగవంంతుని స్మమరణలో పనులు చేయడంం.

2.	  భగవంంతునికి సమర్పపణా భావంంతో పనులు చేయడంం.

3.	  భగవంంతుని తరుఫున పనులు చేయడంం.

ఈ పద్ధధతులను సాధన చేయడంం ద్వాారా భగవంంతుని అస్తిిత్వం�ం మన చైతన్యయ క్షేత్రంంలో 

వ్యాాపింంచడంం ప్రారం�భిస్తుంం�ది. అలాగే మన చర్యయలనూ, అనుభవాలనూ మన స్వీీయ అస్తిిత్వం�ంతో 

గుర్తిం��చడానికి బదులు, మనంం వాటిని పరమాత్మమతో లేదా గురువర్యుులతో గుర్తిం��చడంం 

ప్రారం�భిస్తాంం�. ఫలితంంగా ‘నేను’ తో గుర్తిం��పు తన శక్తిిని కోల్పోోవడంం ప్రారం�భిస్తుంం�ది.

‘నేను’ అనేదాన్నిి కోల్పోోవడంం మనకి ద్రష్టట యొక్కక దృృష్టిిని కల్గిిస్తుంం�దా? పతంంజలి యోగ సూత్రంం 

1.3 ఇలా చెప్తుంం�ది:

తదా ద్రరష్టుఃః� � స్వవరుుపేవస్థానంం

అప్పుుడుు (మనస్సు�ు చలింంచడంం ఆగినప్పుుడుు) ద్రరష్టట , 

తన స్వీీయ ప్రరకృృతిలో నివసిసా్తాడుు.

ద్రష్టట యొక్కక స్వవభావంం అజ్ఞాానంం అని అర్థం�� చేసుకోవడమే ఈ ప్రకటనకు కీలకం�. తన స్వీీయ 

స్వవభావంంలో నెలకొన్నన ద్రష్టట, తన ఎరుకలోనూ ఉంండడు (ఎంందుకం�టే కర్తత, తనను తాను 

దర్శిం�ంచలేడు కనుక); అలాగే ‘నేను’ అనే తప్పుడు గుర్తిం��పునీ – అది భగవంంతుని స్మమరణలో 

కరిగిపోయింంది కనుక – చూడలేడు. బాబూజీ ఒకసారి యథాలాపంంగానే అయినా ఎంంతో 

లోతైన అర్థం��తో, తాను ‘నేను’ అనే పదంం పలికినప్పుడు ‘అది ఎవరిని ఉద్దేేశింంచో తనకు 

తెలియదు’ అని అన్నాారు. స్వీీయ దర్శశనంం అనేది స్వీీయ మైమరపు తప్పప మరేమీ కాదు – ఆ 

2    దాజీ వ్రాసిన ‘యర్నిం�ంగ్ ఆఫ్ ద హార్ట్్’, 2వ సంంపుటిలో AEIOU చాప్టటర్ చూడంండి



స్థిితిలో ద్రష్టట పూర్తిిగా తనను తాను కోల్పోోతాడు. “నేను ఎవరు?” అని అడిగే పద్ధధతికి బాబూజీ 

విముఖంంగా ఉంండేవారు. తనను తాను తెలుసుకునేంందుకు ప్రయత్నిం�ంచే బదులు, తనను తాను 

మరచిపొమ్మమని ఆయన సూచింంచేవారు. అయితే అలా తనను తాను మరిచిపోయేంందుకు ఒక 

కేం�ద్ర బింందువు అవసరం�. అంందుకే మనంం ధ్యాానాన్నిి, నిరం�తర స్మమరణని సాధన చేస్తాంం�.

స్వీీయ మైమరపులో ఉన్ననప్పపటికీ, ద్రష్టట ప్రాపంంచిక విషయాలను, ఇతర జీవులను గమనిస్తూూ 

ఉంంటాడనే సంంగతి తెలుసుకోవడంం ఇక్కకడ ముఖ్యం�ం. స్వీీయ గుర్తిం��పుకు చెంందిన భావన అనేది 

కరిగిపోతుంంది, అలాగే సంంస్కాారాలు లోతుగా, గాఢంంగా ఏర్పపడటంం అనేది ఆగిపోతుంంది.

తరచూ మనంం గురుదర్శశనంం అంంటే, ధ్యాానంంలో గురువర్యుుల రూపాన్నిి గమనింంచడంం 

అని, అపార్థం�� చేసుకుంంటాంం. గురువు యొక్కక నిజరూపాన్నిి నిరాకారమైనదిగా మనంం 

భావింంచేంంతవరకు మాత్రమే, ఈ అభిప్రాయంం సరియైనది. ఎలాగైతే స్వీీయ దర్శశనమనేదే 

స్వీీయ మైమరపు స్థిితో, కరిగిపోవడంం లేదా శూన్యయత వంంటిదో, గురు దర్శశనంం కూడా ఆ నామ, 

గుణ రహితమైన నిరాకార అనంంతత్వం�ంలో పూర్తిిగా కరిగిపోవడమే. ఈ లయావస్థథలో లేదా 

గురువుతో ఐక్యయమైన స్థిితిలో ఇక ‘దర్శశనంం’ అనే ప్రశ్నేే తలెత్తతదు. ఎంందుకం�టే ఏకత్వం�ంలో కర్తత - 

వస్తుు సంంబంంధంం అనేది ఉంండదు. దర్శశనంం యొక్కక అంంతిమస్థిితి అలా ఉంంటుంంది.

ప్రేమతో మరియు గౌరవంంతో, 

కమలేష్

పూజ్యయ దాజీ 69వ జన్మమదిన సంందర్భం�ంగా ఇచ్చిిన సంందేశంం 

సెప్టెంం�బర్ 28, 2024, కానా్హా శాంంతి వనంం




