
লয় হো�োৱাাৰ পি�ছৰ যাাত্ৰাা –
যে�তি�য়াা পাানীীয়ে� পাাহৰে� যে� ই হাাইড্ৰ’জে�ন আছি�ল

বাাৰ্তাা �

 পূূজ্যয দাাজীীৰ 

৭০ তম জন্ম বাাৰ্ষি�িকীী উপলক্ষে�
২৮ চে�প্তে�ম্বৰ, ২০২৫, কাান্হাা শাান্তি� বন





3

লয় হো�োৱাাৰ পি�ছৰ যাাত্ৰাা –
যে�তি�য়াা পাানীীয়ে� পাাহৰে� যে� ই হাাইড্ৰ’জে�ন আছি�ল

প্ৰি�য়জন,

বে�ছি�ভাাগ মাানুুহে�ই বি�শ্বাাস কৰে� যে� মুুক্তি� বাা নি�ৰ্বাা�ণে�ই আধ্যাা�ত্মি�ক বি�কাাশৰ শি�খৰ। 
ই হৈ�ছে� লো�োভ, ঘৃৃণাা, দম্ভ, আৰু অজ্ঞতাাৰ অগ্নি� নি�ৰ্বাা�পণ কৰাা। ইয়ে�ই যন্ত্ৰণাা আৰু 
মৃৃতু্যু�ৰ চক্ৰৰ অন্ত। ইয়ে�ই মুুক্তি�ৰ অন্তি�ম অৱস্থাা।

ইয়াাৰ পি�ছত, যে�তি�য়াা আমাাৰ অহংংকাাৰ পি�ছলৈ� আঁঁতৰি� যাাবলৈ� ম্লাান হৈ� পৰে�, আমি� 
কবীীৰ চাাহাাবে� কো�োৱাা কথাাৰ আধাাৰত লয় হো�োৱাাৰ সম্ভাাৱনাাৰ বি�ষয়ে� অলপ কি�বাা 
বুুজি�বলৈ� আৰম্ভ কৰোঁ�ঁ�। কবীীৰ চাাহাাবে� এইটো�ো বৰ সহজ কথাাত কৈ�ছে�। তে�ওঁঁ কৈ�ছে� 
যে� এই অৱস্থাাটো�ো বৰষুণৰ টো�োপাাল মহাাসমুুদ্ৰত পৰাাৰ নি�চি�নাা। ই কে�নে�কৈ� মহাাসমুুদ্ৰ 
হয় সে�ইটো�ো বৰ্ণণনাা কৰি�বলৈ� কো�োনো�ো টো�োপাালে�ই আৰু নাাথাাকে�।

বাাবুুজীীয়ে� কৈ�ছে�, “যে�তি�য়াা তুুমি� লয় প্ৰাাপ্তি� সাাধন কৰাা, তো�োমাাক অৱশে�ষত 
আৰম্ভণি� কৰাা বুুলি�হে� ক’ব পাাৰি�।” এই স্তম্ভি�ত উক্তি�টো�োৱে� আমি� কি�বাা জাানো�ো বুুলি� 
ভবাা সকলো�ো ওলট পাালট কৰি� দি�য়ে�। যি�টো�ো আমি� পথটো�োৰ অন্ত বুুলি� ভাাবি�ছি�লোঁ�ঁ� 
সে�ইটো�োৱে� আচলতে� আমাাক প্ৰকৃত যাাত্ৰাা আৰম্ভ কৰাাৰ কাাৰণে� প্ৰস্তুতহে� কৰে�।  



“যে�তি�য়াা তুুমি� লয় প্ৰাাপ্তি� সাাধন কৰাা, তো�োমাাক অৱশে�ষত 
আৰম্ভণি� কৰাা বুুলি�হে�  ক’ব পাাৰি�।”

 –বাাবুজীী 
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অন্যযধৰণে� ক’বলৈ� গ’লে� এজন সংংগীীতজ্ঞই বছৰ বছৰ ধৰি� তে�ওঁঁৰ বাাদ্যযযন্ত্ৰ কে�নে�কৈ� 
পৰি�বে�শন কৰি�ব লাাগে� সে�ইটো�ো শি�কে�। আচলতে� তে�ওঁঁলো�োকে� যে�তি�য়াা সে�ইটো�োত 
সমূ্পূৰ্ণণৰূপে� প্ৰভুত্ব অৰ্জজ ন কৰে�, তে�তি�য়াাহে� কে�ৱল তে�ওঁঁ নি�জৰ সৃৃষ্টি ৰচনাা কৰাা 
আৰম্ভ কৰে�, তে�তি�য়াা তে�ওঁঁলো�োক আৰু তে�ওঁঁলো�োকৰ সংংগীীতৰ মাাজত কো�োনো�ো পাাৰ্থথক্যয 
নাাথাাকে�। কৌ�ৌশলবো�োৰে� বি�শুদ্ধ অভি�ব্যযক্তি�ৰ পথ প্ৰশস্ত কৰে�। 

এতি�য়াা প্ৰশ্ন হৈ�ছে�: সংংগীীতজ্ঞজন আৰু সংংগীীতৰ ঐক্যয অৱস্থাা অতি�ক্ৰম হো�োৱাাৰ 
পি�ছত কি� আহে�? ই হৈ�ছে� নিঃ�ঃশব্দতাা য’ৰ পৰাা সকলো�ো সংংগীীত আহে� আৰু য’লৈ� 
ই ম্লাান হৈ� যাায়। ই ৰি�ক্ত নিঃ�ঃশব্দতাা নহয়, কি�ন্তু সম্ভৱপৰ প্ৰতি�টো�ো সুুৰে�ৰে� পৰি�পূূৰ্ণণ 
এটাা নিঃ�ঃশব্দতাা। মাাষ্টাাৰ সংংগীীতজ্ঞজনে� জাানে� যে� বে�ছি�ভাাগ প্ৰভাাৱশাালীী সংংগীীতে�ই 
স্বৰবো�োৰৰ অন্তৰ্ৱৱৰ্তীী স্থলত পৰি�ৱে�শন কৰাা হয়।

লয় অৱস্থাা আৰু ই অতি�ক্ৰম হৈ� কি� হয় তাালৈ� দৃৃষ্টি দি�ওঁঁ আহক। 

প্ৰথমতে� আমি� জাানি�ব লাাগি�ব এইটো�ো কো�োনে� বি�চাাৰে�? আৰু সন্ধাানটো�োৰ অন্ত পৰি�ছে� 
বুুলি� জাানি�বলৈ� কো�োন থাাকে�? টো�োপাালটো�োৱে� যদি� দাাবীী কৰে� যে� “মই মহাাসমুুদ্ৰ হৈ� 
পৰি�ছোঁ�ঁ�”, ই ইয়াাকে� প্ৰতি�পন্ন কৰে� যে� টো�োপাালটো�ো এতি�য়াাও লয় হৈ� পৰাা নাাই। 
প্ৰকৃত লয়ৰ অন্তত এনে� দাাবীী কৰি�বলৈ� কো�োনো�ো “মই” অৱশি�ষ্ট নাাথাাকে�, আৰু 
নি�জক ছি�ন্ন-ভি�ন্ন হৈ� পৰাাটো�ো চাাবলৈ� কো�োনো�ো সত্তাাই বৰ্তি�ি নাাথাাকে�। টো�োপাালটো�োৱে� 
ক’ব নো�োৱাাৰে�, “মই এতি�য়াা মহাাসমুুদ্ৰ”, কাাৰণ সে�ইটো�ো ক’ব পৰাা “মই” আৰু নাাই। 
এইটো�ো আমি� জনাা ধৰণে� মৃৃতু্যু� নহয়, ইয়ে�ই বৃ্্ �হত্তম পৰি�ৱৰ্তত ন। এই মৃৃতু্যু�ৱে� আনকি� 
শাাশ্বত জীীৱনলৈ� লৈ� যাাব পাাৰে�।
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এই বি�ষয়ে� এক মুুহূূৰ্তত  ভাাবক: “মহাাসমুুদ্ৰময় (oceanness) হৈ� পৰাাৰ অভি�জ্ঞতাা 
কো�োনে� লাাভ কৰে�?” বুুলি� যি�টো�ো টো�োপাালে� এই প্ৰশ্নটো�ো সুুধি�ছি�ল, সে�ইটো�ো আৰু নাাই। 
এইটো�ো এইদৰে� সো�োধাাৰ নি�চি�নাা, “মমবাাতি�ৰ শি�খাাই যে�তি�য়াা বনজুুইৰ সৈ�তে� লগ 
লাাগে� তে�তি�য়াা ই কি� ভাাবে�? এই প্ৰশ্নটো�োৱে� এতি�য়াা জীীৱন্ত নথকাা কো�োনো�ো এজন 
চি�ন্তাা কৰাা মাানুুহৰ ধাাৰণাাহে� দি�য়ে�।

প্ৰকৃতি�য়ে� অতি�শয় সাাধাাৰণ বস্তুবো�োৰৰ মাাজত এই ডাাঙৰ ৰহস্যযটো�ো আমাাক দে�খুৱাাই। 
হাাইড্ৰ’জে�নৰ কথাা লওক: ই বি�স্ফো�োৰি�ত হ’ব পাাৰে�, ই বি�পজ্জনক, আৰু ই জুুই 
লাাগি�বলৈ� প্ৰস্তুত থাাকে�। প্ৰত্যে�েক জুুইতে� অক্সি�জে�ন যুুক্ত হৈ� ইয়াাক খৰকৈ� প্ৰজ্বলি�ত 
কৰে�। হাাইড্ৰ’জে�ন আৰু অক্সি�জে�নে� নি�জে� সংংকট বি�য়পাাব পাাৰে�। কি�ন্তু যে�তি�য়াা 
সে�ই দুুটাা সঠি�ক উপাায়ে�ৰে� যুুক্ত হয় কি� হয়? পাানীী! যি�টো�ো বস্তু সকলো�ো জীীৱৰ আধাাৰ 
আৰু সকলো�ো জীীৱন চলন্ত কৰি� ৰাাখে�। 

এতি�য়াা মন দি� শুনক। হাাইড্ৰ’জে�নৰ কি� হ’ল? অক্সি�জে�ন ক’ত গ’ল? সে�ইদুুটাাৰ 
বি�নাাশ হো�োৱাা নাাই। সে�ই দুুটাা কি�বাা এটাালৈ� সলনি� হ’ল যি�টো�ো সিঁ�ঁহতৰ কো�োনো�োটো�োৱে�ই 
নি�জে� কল্পনাা কৰি�ব পৰাা নাাছি�ল। হাাইড্ৰ’জে�নে� ক’ব নো�োৱাাৰে�, ‘‘মই এতি�য়াা পাানীী,” 
কাাৰণ সে�ই দাাবীীটো�ো সমৰ্থথন কৰি�বলৈ� হাাইড্ৰ’জে�ন ইয়াাৰ বি�শুদ্ধ ৰূপত আৰু নাাই। 
আদি� উপাাদাান দুুটাাৰ পৰাা ভি�ন্ন এটাা নতুুন বস্তু বাাস্তৱত উদয় হ’ল আৰু ই এটাা 
বে�লে�গ উদ্দে�শ্যয সাাধন কৰে�।

ক্লৰি�ণ আৰু চডি�য়াামে� কৰি�ব পৰাা চমৎকাাৰীী কথাাবো�োৰ চাাওক। ক্লৰি�ণ এটাা বি�ষাাক্ত 
গে�চ যি�টো�ো যুুদ্ধত ব্যযৱহাাৰ হয়, আৰু চডি�য়াাম পাানীীৰ সংংস্পৰ্শশত আহি�লে�ই বি�স্ফো�োৰি�ত 
হয়। কি�ন্তু যে�তি�য়াা সে�ই দুুটাা যুুক্ত হয়, নি�মখ গঠন হয় আৰু নি�মখ আমাাৰ শৰীীৰৰ 
প্ৰত্যে�েক কো�োষতে� লাাগে�। মাাৰাাত্মক বস্তু দুুটাা প্ৰয়ো�োজনীীয় হৈ� পৰি�ল, আৰু বি�ষাাক্ত 
বস্তু দুুটাা নি�ৰাাপদজনক হৈ� পৰি�ল। 

নদীীখন মহাাসমুুদ্ৰত লগ লগাা, বৰষুণৰ টো�োপাালটো�ো মহাাসমুুদ্ৰত পৰাা, আৰু হাাইড্ৰ’জে�ন 
অক্সি�জে�নৰ সৈ�তে� যুুক্ত হো�োৱাা, এই সকলো�োবো�োৰ পৰি�ঘটনাাত নি�হি�ত উদ্দে�শ্যয হৈ�ছে� 
এক হো�োৱাা। ই ইয়াাকে� দে�খুৱাাই যে� লয় কে�ৱল দুুটাা বস্তু একে�লগ হো�োৱাাটো�োৱে�ই নহয়, 
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এই লয় কি�বাা এটাা নতুুন আৰু অৰ্থথপূৰ্ণণ বস্তু গঢ়ি� তো�োলাাৰ কাাৰণে�হে� হয়। ই পুুৰণি� 
পৰি�চয়বো�োৰ এৰি� এটাা নতুুন পৰি�চয় বি�চৰাাৰ কাাৰণে�হে� হয়, যি�টো�ো প্ৰতি�টো�োৱে�ই এটাা 
মহত্বপূূৰ্ণণ উদ্দে�শ্যযৰ কাাৰণে� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰে�।

•	 মহত্বৰ উদ্দে�শ্যযৰ কাাৰণে� নি�জক হে�ৰুৱাাই পে�লো�োৱাা –  এইটো�ো এটাাই 
আনটো�োক গ্ৰাাস কৰি� লো�োৱাা নহয়। ই হৈ�ছে� দুুয়ো�োটাা সত্তাাই নি�জৰ পৰি�চয় 
এৰি� এটাা নতুুন, উচ্চতৰ উদ্দে�শ্যযলৈ� যুুক্ত হৈ� পৰাা। এইটো�োক কি�বাা এটাা এৰি� 
দি�য়াাৰ কথাা ভাাবক যি�টো�োৱে� আপো�োনাাক পূূৰ্ণণতাা প্ৰাাপ্তি�ৰ অনুুভৱ দি�ব। 

•	 এটাা অৱস্থাাৰ পৰি�ৱৰ্ততন , ই কে�ৱল এটাা সংংযো�োজন নহয় –  এটাা সৰ্ববসাাধাাৰণ 
মি�লন হৈ�ছে� দুুটাা ভি�ন্ন ৰঙ মি�শ্ৰি�ত হৈ� এটাা নতুুন ৰঙ হো�োৱাা। অন্যযহাাতে�, 
এটাা অতি�ক্ৰমণৰ লয়ত হাাইড্ৰ’জে�ন আৰু অক্সি�জে�ন যুুক্ত হৈ� পাানীী হো�োৱাাৰ 
দৰে� দুুটাা বস্তু সমূ্পূৰ্ণণৰূপে� এটাা নতুুন বস্তু হৈ� পৰি�বলৈ� একে�লগ হয়। সে�ই 
দুুটাাৰ কে�ৱল মি�শ্ৰণে�ই নহয়, সিঁ�ঁহতৰ পৰি�ৱৰ্তত ন হয়। 

•	 অপ্ৰত্যাা�শি�ত ফল – অতি�ক্ৰমণৰ অন্তত হৈ� পৰাা সত্তাাটো�োৱে� আৰম্ভণি�ৰ সত্তাা 
দুুটাাই নি�জে� কৰি�ব নো�োৱাাৰাা কাাম কৰি�ব পাাৰে�। নতুুন সত্তাাটো�োৰ এটাা নতুুন 
কাাৰ্যযসাামৰ্থথ, এটাা নতুুন মন, অথবাা এটাা নতুুন লক্ষ্যয আছে� যি�টো�ো লয়ৰ পূূৰ্ববতে� 
ইয়াাৰ নছি�ল।

যে�তি�য়াা বাাবুুজীীয়ে� কয় যে� লয় মাাত্ৰ আৰম্ভণি�হে�, বহতো�ো মাানুুহ স্তম্ভি�ত হয়। তে�ওঁঁলো�োকে� 
কয়, “মাাষ্টাাৰ, যদি� এটাা (এক) হৈ� পৰাাটো�ো যাাত্ৰাাৰ অন্ত নহয়, ইয়াাৰ পি�ছত কি� আহে�?”

মই অভি�জ্ঞতাাৰ পৰাা শি�কাা কথাাটো�ো এনে�কুৱাা – 

প্ৰথমতে� আহে� লয়, যি�টো�ো মহাাসমুুদ্ৰই দুুই বাাহু মে�লি� নদীীখনক স্বাাগতম জনো�োৱাাৰ 
নি�চি�নাা। আনকি� যদি�ও ম্লাান হৈ� পৰে�, তথাাপি�তো�ো এখন নদীীৰ সৃ্মৃতি� তে�তি�য়াাও থাাকে�। 
এইটো�ো বি�বে�চনাা কৰক যে� একে�টাা লো�োকতে� (সাালো�োক্যযতাা) আহি� পৰাাৰ কাাৰণে�হে� 
নদীীখনৰ এই গতি�প্ৰবাাহ হয়। 



এটাা অতি�ক্ৰমণৰ লয়ত হাাইড্ৰ’জে�ন আৰু অক্সি�জে�ন 
যুুক্ত হৈ� পাানীী হো�োৱাাৰ দৰে� দুুটাা বস্তু সমূ্পূৰ্ণণৰূপে� এটাা 
নতুন বস্তু হৈ� পৰি�বলৈ� একে�লগ হয়। সে�ই দুুটাাৰ কে�ৱল 
মি�শ্ৰণে�ই নহয়, সিঁ�ঁহতৰ পৰি�ৱৰ্ততন  হয়।
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তাাৰ পি�ছত, আমি� পৰি�পক্কতাা পো�োৱাাৰ লগে� লগে� আমি� সে�ইটো�োৰ অনুুৰূপ 
(identical) হৈ� পৰোঁ�ঁ�, আৰু ভি�ন্ন হৈ� থকাাৰ সৃ্মৃতি� ম্লাান পৰি� যাায়। চডি�য়াামে� যুুক্ত 
হো�োৱাাৰ পি�ছত আগতে� যে� চডি�য়াাম আছি�ল সে�ইটো�ো মনত পে�লাাব নো�োৱাাৰে�। ই মাাত্ৰ 
নি�মখ হৈ� পৰে�, আৰু ই আকৌ�ৌ বি�স্ফো�োৰক হ’বলৈ� ঘূূৰি� যাাব নি�বি�চাাৰে�। 

এইটো�ো নি�বি�ড় সাামঞ্জস্যযৰ (Close Conformity) কাাৰণে� যথে�ষ্ট নহয়। নি�বি�ড় 
সাামঞ্জস্যযৰ অৱস্থাাত আমাাৰ ব্যযক্তি�গত “ইচ্ছাা(will) নাাইকি�য়াা হয়, আৰু এনে�কুৱাা 
নিঁ�ঁখুত সমন্বয় স্থাাপন হয় যে� কো�োনো�ো প্ৰতি�ৰো�োধ নো�োহো�োৱাাকৈ� বাা আনকি� কো�োনো�ো গতি�ৰ 
সজাাগতাা নথকাাকৈ� পাাত্ৰটো�োৰ মাাজে�দি� দি�ব্যয ইচ্ছাাশক্তি� প্ৰবাাহি�ত হয়। ই একো�ো ঠে�লি� 
দূূৰ নকৰে�, ই সকলো�ো ধৰি� ৰাাখে�, ঠি�ক আকাাশৰ দৰে�। 

আৰু আনকি� ইয়াাৰো�ো অধি�ক শব্দই একো�ো প্ৰকাাশ কৰি�ব নো�োৱাাৰে�। পাানীীয়ে� জীীৱি�ত 
বস্তুবো�োৰক প্ৰতি�পাালন কৰাা মাানে� কি�, সে�ইটো�ো হাাইড্ৰ’জে�ন আৰু অক্সি�জে�নক 
কে�নে�কৈ� ক’ব পাাৰি�ব? নি�মখে� আহাাৰ তাাজাা ৰাাখি� আৰু তে�জত ইয়াাৰ সূূক্ষ্ম সন্তুলন 
ৰক্ষাা কৰি� কি�মাান সুুখীী, সে�ইটো�ো চডি�য়াাম আৰু ক্লৰি�ণক কে�নে�কৈ� ক’ব পাাৰি�ব?

পাাশ্চাাত্যয দৰ্শশনে� “ৰি�ক্ত”(void) অৱস্থাাক ভয় লগাাকৈ� এটাা শূূন্যয অৱস্থাা বুুলি� কয়, 
কি�ন্তু আমি� জাানো�ো ই অতি� সক্ৰি�য় পূূৰ্ণণতাা। যে�তি�য়াা হাাইড্ৰ’জে�ন আৰু অক্সি�জে�ন 
পাানীী গঠন কৰি�বলৈ� একে�লগ হয়, সে�ই দুুটাা “শূূন্যয” অৱস্থাালৈ� সলনি� হয় নে�কি�? 



আত্ম উপলব্ধি� কৰাা এজন মাানুহে� যি�জনে� লয়ৰ 
আগলৈ� গতি� কৰি�ছে� তে�ওঁঁ “মই আন্তৰি�ক 
আলো�োকপ্ৰাাপ্তি� হ’লোঁ��” বুুলি� কৈ� নুুফুুৰে�। পাানীীয়ে� 
ক’বলগীীয়াা নহয়, “মই পাানীী (H2O)।” ই 
প্ৰবাাহি�ত হয়, ই পে�য়, পাানীীয়ে� পৰি�ষ্কাাৰ কৰে� আৰু 
পৰি�পো�োষণ কৰে�, ইয়াাৰ সে�ই অস্তি�ত্বটো�োৱে�ই ইয়াাৰ 
পৰি�চয়। 
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নহয়! সে�ইবো�োৰে� সাামগ্ৰি�ক পাাৰি�পাাৰ্শ্বি�িক তন্ত্ৰবো�োৰক সহাায় কৰি�ব পাাৰে�। লয়ৰ পি�ছত 
অহংংকাাৰৰ শূূন্যযতাাই বাা ৰি�ক্ততাাই তে�নে�দৰে�ই অনুুভৱ কৰে�। ই ৰি�ক্ত হৈ� নপৰে�, ই 
ইমাান পূূৰ্ণণ হৈ� থাাকে� যে� ইয়াাক কো�োৱাাৰ আৱশ্যযকতাা নাাথাাকে�। 

আত্ম উপলব্ধি� কৰাা এজন মাানুুহে� যি�জনে� লয়ৰ আগলৈ� গতি� কৰি�ছে� তে�ওঁঁ “মই 
আন্তৰি�ক আলো�োকপ্ৰাাপ্তি� হ’লোঁ�ঁ�” বুুলি� কৈ� নুুফুুৰে�। পাানীীয়ে� ক’বলগীীয়াা নহয়, “মই 
পাানীী (H2O)।” ই প্ৰবাাহি�ত হয়, ই পে�য়, পাানীীয়ে� পৰি�ষ্কাাৰ কৰে� আৰু পৰি�পো�োষণ 
কৰে�, ইয়াাৰ সে�ই অস্তি�ত্বটো�োৱে�ই ইয়াাৰ পৰি�চয়।

এতি�য়াা এটাা ভাাবি�বলগীীয়াা কথাা আছে�। লক্ষ্যযটো�ো মহাাসমুুদ্ৰ হৈ� পৰাা নহয়। অনুুভৱ 
কৰি�বলগাা কথাাটো�ো হৈ�ছে� আপুুনি� কে�তি�য়াাও টো�োপাাল নাাছি�ল। আপুুনি� সদাায় মহাাসমুুদ্ৰই 
আছি�ল যি�টো�োৱে� ইয়াাক এটাা টো�োপাাল বুুলি� ভাাবি�ছি�ল। কি�ন্তু এই জ্ঞাানে�ই অন্ত নহয়, 
ই প্ৰকৃত কাাৰ্যযৰ আৰম্ভণি�হে�।

মহাাসমুুদ্ৰ বুুলি� উপলব্ধি� কৰাাৰ পি�ছত আপুুনি� কে�নে�কৈ� চে�তনভাাবে� নি�জক এটাা 
টো�োপাালৰ স্বপ্নলৈ� ঘূূৰাাই নি�ব পাাৰে� সে�ইটো�ো শি�কাা আৱশ্যযক। এইবাাৰ আপুুনি� 
অজ্ঞতাাবশতঃঃ এইটো�ো নকৰে�, কি�ন্তু পৰম জ্ঞাানৰ মাাজত থাাকি� কৰি�ব। এইটো�োৱে�ই 



লক্ষ্যযটো�ো মহাাসমুদ্ৰ হৈ� পৰাা নহয়। অনুুভৱ 
কৰি�বলগাা কথাাটো�ো হৈ�ছে� আপুুনি� কে�তি�য়াাও 
টো�োপাাল নাাছি�ল। আপুুনি� সদাায় মহাাসমুদ্ৰই আছি�ল 
যি�টো�োৱে� ইয়াাক এটাা টো�োপাাল বুুলি� ভাাবি�ছি�ল। 
কি�ন্তু এই জ্ঞাানে�ই অন্ত নহয়, ই প্ৰকৃত কাাৰ্যযৰ 
আৰম্ভণি�হে�। 
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বন্ধনত থকাা এটাা আত্মাাৰ পৰাা এটাা মুুক্ত আত্মাাক পৃৃথক কৰে�। এজন মাানুুহে� যি� 
দে�খে� সে�ইটো�ো বি�শ্বাাস কৰে�, অন্যযহাাতে� আনজনে� জাানি� বুুজি� নি�জৰ ভূূমি�কাা পাালন 
কৰে� যাাতে� আনসকলে� স্বপ্ন দে�খি� থাাকি�ব পাাৰে�। বাাবুুজীীয়ে� কয়, “মই যে�তি�য়াা 
কথাা কওঁঁ, মই সদাায় ভাাবোঁ�ঁ� কো�োনে� কৈ�ছে�: লাালাাজীীয়ে�, মই, নে� আন কো�োনো�োবাাই 
কৈ�ছে� নে�কি�?” এই সকলো�োবো�োৰৰ পৰাা এটাা কথাা নি�শ্চি�ত, ‘’মই-ভাাব” দূূৰ হৈ� পৰে�। 

আপুুনি� ভাাবি�ব পাাৰে�, “এইবো�োৰ মহাান ধাাৰণাা, কি�ন্তু তথাাপি�তো�ো মই প্ৰত্যে�েক দি�নে� 
ৰাাতি�পুৱাা ট্ৰে�ফি�ক জাাম আৰু আন সমস্যাা�বো�োৰ চম্ভাালি�ব লাাগি�ব।” এইটো�োৱে�ই কথাা। 
নি�জকে� প্ৰতি�টো�ো টো�োপাাল বুুলি� কে�নে�কৈ� অনুুভৱ কৰি�ব সে�ইটো�ো মহাাসমুুদ্ৰখনে� 
জাানি�ব লাাগি�ব, অসীীমত আশ্ৰি�ত হৈ� থাাকি� নি�জৰ মূূৰ্তত  উদ্ভাাসৰ সীীমাাবদ্ধতাাবো�োৰৰ 
প্ৰতি� সমূ্পূৰ্ণণৰূপে� সজাাগ হৈ� থাাকি�বলৈ� শি�কি�ব লাাগি�ব। 

আপুুনি� সুুধি�ব পাাৰে�, “কি�ন্তু দাাজীী, বাাস্তৱি�ক জীীৱনত আমি� এইটো�ো কে�নে�কৈ� কৰি�ব 
পাাৰোঁ�ঁ�?” 

পাানীীৰ নি�চি�নাা হওক। পাানীীয়ে� কাাক সহাায় কৰি�ব নি�ৰ্বাা�চন নকৰে�। ই নকয়, “মই 
কে�ৱল সো�োণাালীী নলাাটো�োৱে�দি�হে� প্ৰবাাহি�ত হ’ম।” পাানীী একে�ই থাাকে�, কি�ন্তু প্ৰতি�টো�ো 
পাাত্ৰত ভৰ্তি�ি হ’বৰ কাাৰণে�ই ই নি�জক সলনি� কৰে�। যে�তি�য়াা গৰম কৰাা হয়, কো�োনো�ো 
সমস্যাা� নকৰাাকৈ� বাাস্প হয়। ই সহজে�ই গো�োট মাাৰে� আৰু শীীতল হয়। কি�ন্তু ই 



পাানীীৰ নি�চি�নাা হওক। পাানীীয়ে� কাাক সহাায় কৰি�ব 
নি�ৰ্বাা�চন নকৰে�। ই নকয়,“মই কে�ৱল সো�োণাালীী 
নলাাটো�োৱে�দি�হে� প্ৰবাাহি�ত হ’ম।” পাানীী একে�ই 
থাাকে�, কি�ন্তু প্ৰতি�টো�ো পাাত্ৰত ভৰ্তি�ি হ’বৰ কাাৰণে�ই 
ই নি�জক সলনি� কৰে�।

আধ্যাা�ত্মি�ক যাাত্ৰাাত পাানীীৰ দৰে� নমনীীয় 
মনো�োভাাব, আৰু আমাাক পৰি�ৱৰ্ততন ৰ কাাৰণে� 
সহাায় কৰি�বলৈ� প্ৰকৃত ব্যযক্তি�জনক বাাছি� লো�োৱাাৰ 
জ্ঞাান থকাা আৱশ্যযক।
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প্ৰকৃততে� কি� সে�ইটো�ো কে�তি�য়াাও নাাপাাহৰে�, আনকি� এই সকলো�োবো�োৰ পৰি�ৱৰ্তত নৰ 
সৈ�তে�ও পাানীী জীীৱনক চলন্ত কৰি� ৰখাাৰ এটাা সম্পদ। 

চডি�য়াামে� আপো�োনাাক কি� শি�কাাই সদাায় মনত ৰাাখি�ব। জীীৱনৰ কাাৰণে� অপৰি�হাাৰ্যয 
হ’লে�ও আনকি� যদি� পাানীীও এটাা ভুুল উপাাদাানৰ সংংস্পৰ্শশত আহে�. ই আমাাৰ কাাৰণে� 
বে�য়াা হ’ব পাাৰে�। আধ্যাা�ত্মি�ক যাাত্ৰাাত পাানীীৰ দৰে� নমনীীয় মনো�োভাাব, আৰু আমাাক 
পৰি�ৱৰ্তত নৰ কাাৰণে� সহাায় কৰি�বলৈ� প্ৰকৃত ব্যযক্তি�জনক বাাছি� লো�োৱাাৰ জ্ঞাান থকাা 
আৱশ্যযক। বি�বাাহৰ ক্ষে�ত্ৰতো�ো একে�টাা নীীতি�ৰে�ই অনুুৰণন হয়। কল্পনাা কৰকচো�োন, 
ক্লৰি�ণৰ সৈ�তে� লগ লগাাৰ পৰি�ৱৰ্তে�ে  যদি� চডি�য়াাম পাানীীৰ সংংস্পৰ্শশত আহে�! বি�স্ফো�োৰণ।
লয়ৰ পি�ছত কি� হয়? পাানীী গঠন হো�োৱাাৰ পি�ছত যি� হয় একে�টাাই হয়, পাানীী নি�জে� 
পৰি�ৱৰ্তি�িত হৈ� পৰি�ব পৰাা আৰু পাানীীয়ে� কৰি�ব পৰাা বহুতো�ো কাাৰ্যয হ’ব পাাৰে�। বৰফৰ 
ভাাস্কৰ্যয ইমাান সুুন্দৰ, শ্বাাসৰুদ্ধকৰ। পাানীীৰ ভাাপে� বৃ্্ �হৎ ইঞ্জি�নত শক্তি� দি�য়ে�, শুকাান 
মাাটিলৈ� মে�ঘে� বৰষুণ আনে�, নদীীয়ে� প্ৰবাাহৰ মাাজত প্ৰকাাণ্ড কে�নি�য়ন সৃৃষ্টি কৰে�, 
আৰু সূূৰ্যযক প্ৰতি�বি�ম্বি�ত কৰাা নি�য়ৰৰ কণাা সৃৃষ্টি কৰে�।
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লয়ৰ অন্তত সে�ই স্থাানত (space) বহুতো�ো কথাা হ’ব পাাৰে�। লগ লগাাৰ আগতে� 
সিঁ�ঁহত দুুটাা হাাইড্ৰ’জে�ন আৰু অক্সি�জে�ন, আৰু সে�ই দুুটাাই আগতে� থকাা বাা হ’ব 
পৰাা সকলো�ো পাানীী গঠন কৰি�ব পাাৰে�। তাাত সমস্বৰ আৰম্ভ হওঁঁ হওঁঁ, আৰু ইয়াাত 
সম্ভৱপৰ প্ৰত্যে�েকটো�ো সুুৰ আছে�। 

দুুটাা বৃ্্ �হৎ শূূন্যয স্থাান (void) লগলাাগি�লে� কি� হয়? যুুক্তি�ৰ ফাালৰ পৰাা উত্তৰ হৈ�ছে� 
তাাত একো�ো নাাথাাকে�, শূূন্যযতাা (nothing)। কি�ন্তু এই শূূন্যযতাা (nothing) সচৰাাচৰ 
আমি� বুুজাা শূূন্যয (zero) নহয়। ইনফি�নি�টি এটাা গাাণি�তি�ক ধাাৰণাা যি�টো�োৱে� প্ৰতি�পন্ন 
কৰে� যে� এটাা ইনফি�নি�টি আন এটাা ইনফি�নি�টিৰ সৈ�তে� যো�োগ হ’লে� যো�োগফল “দুুই 
ইনফি�নি�টি” হো�োৱাাৰ পৰি�ৱৰ্তে�ে  ইনফি�নি�টিয়ে�ই হয়। 

যে�তি�য়াা গণি�তজ্ঞসকলে� উদ্ঘাাটন কৰি�লে� যে� বি�ভি�ন্ন বি�স্তাাৰৰ ইনফি�নি�টি আছে�, 
তে�ওঁঁলো�োকে� এটাা গভীীৰ আধ্যাা�ত্মি�ক সত্যযৰ সাান্নি�ধ্যয লাাভ কৰি�লে�। লয় হো�োৱাাৰ পি�ছত 
কে�ৱল অসীীম বস্তুবো�োৰে�ই নাাথাাকে�, কি�ন্তু সে�ই অসীীমৰো�ো অসীীম, অৰ্থাা�ৎ অসীীমবো�োৰৰ 
অগণন অসীীম আছে�, প্ৰতি�টো�োৱে�ই ভি�ন্ন আৰু আন সকলো�োবো�োৰ অন্তৰু্ভু�ক্ত  থাাকে�। 
সে�ইকাাৰণে� লয় হো�োৱাাৰ পি�ছতো�ো যাাত্ৰাা কে�তি�য়াাও শে�ষ নহয়।

মই ক’ব বি�চৰাা কথাা সে�ইটো�োৱে�ই: টো�োপাালটো�ো মহাাসমুুদ্ৰ হৈ� নপৰে�, টো�োপাালটো�োৱে� 
মাাত্ৰ শি�কে� যে� ই সদাায়ে�ই মহাাসমুুদ্ৰ। কি�ন্তু এই উদ্ঘাাটন অসীীমৰ বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ৰ 
সু্কুলত মাাত্ৰ প্ৰথম দি�নৰ শি�ক্ষাা। ইয়াাৰ আগত কি� আছে�? 

যি�জনে� এটাাৰ পৰাা আনটো�ো অতি�ক্ৰমণৰ মাাজে�দি� আগলৈ� গৈ� আছে� তে�ওঁঁ সে�ইটো�ো 
আপো�োনাাক ক’ব পাাৰি�ব। যে�তি�য়াা তে�ওঁঁলো�োক ঘূূৰি� আহে� তে�ওঁঁলো�োকে� শি�কে� যে� 
নিঃ�ঃশব্দতাাই কথাাতকৈ� অধি�ক ডাাঙৰকৈ� প্ৰকাাশ কৰে�, সে�ই স্থি�তি�ত অধি�স্থি�ত 
হো�োৱাাটো�োৱে� উপদে�শতকৈ� অধি�ক শি�ক্ষাা দি�য়ে�, আৰু সমূূলি� একো�ো শক্তি� নথকাাটো�োৱে�ই 
আটাাইতকৈ� ডাাঙৰ শক্তি�, যি�টো�ো হৈ�ছে� কে�ৱল প্ৰে�ম, যি�টো�ো হাাইড্ৰ’জে�ন আৰু 
অক্সি�জে�নৰ শাাশ্বত ক্ৰি�য়াাৰ নি�চি�নাা, এটাা আনটো�োত বি�গলি�ত হয় আৰু ইয়ে�ই জীীৱন 
হি�চাাপে� জীীৱলৈ� ঘূূৰি� আহে�।



লয় হো�োৱাাৰ পি�ছত কে�ৱল অসীীম বস্তুবো�োৰে�ই 
নাাথাাকে�, কি�ন্তু সে�ই অসীীমৰো�ো অসীীম, অৰ্থাা�ৎ 
অসীীমবো�োৰৰ অগণন অসীীম আছে�, প্ৰতি�টো�োৱে�ই 
ভি�ন্ন আৰু আন সকলো�োবো�োৰ অন্তৰ্ভু� ক্ত থাাকে�। 
সে�ইকাাৰণে� লয় হো�োৱাাৰ পি�ছতো�ো যাাত্ৰাা কে�তি�য়াাও 
শে�ষ নহয়।
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এইটো�োৱে�ই বস্তুবো�োৰ বি�ঘটন হো�োৱাাৰ যাাদুু। এইটো�োৱে�ই পথটো�োৰ আগলৈ� গতি� কৰাা 
পথ। সে�ইকাাৰণে�ই যে�তি�য়াা আপুুনি� সো�োধে�, “লয়ৰ পি�ছত কি� ঘটে�”, মই কে�ৱল 
মৃৃদুু হাাস্যযৰে�হে� সঁঁহাাৰি� দি�ব পাাৰোঁ�ঁ�। আপুুনি� একো�ো ক’ব নাালাাগে�, আপুুনি� নি�জে� ইয়াাৰ 
উত্তৰ হৈ� পৰাা আৱশ্যযক।  

আৰু যে�তি�য়াা আপুুনি� সে�ইটো�ো কৰে�, মাাষ্টাাৰসকলে� কি�য় একো�ো নকয় আপুুনি� বুুজি� 
পাাব। তে�ওঁঁলো�োকে� আমাাক মাাত্ৰ এগি�লাাচ পাানীী দি�য়ে� আৰু ইয়াাত কি�মাান মহত্ব 
লুুকাাই আছে� উদ্ঘাাটন কৰি�বলৈ� দি�য়ে�। যে�তি�য়াা আপুুনি� সে�ই পাানীীৰ গ্লাাচটো�ো ধৰে�, 
হাাইড্ৰ’জে�ন আৰু অক্সি�জে�নে� কে�নে�কৈ� কি�বাা এটাা বে�লে�গ বস্তুলৈ� সলনি� হ’ল 
সে�ইটো�োৰ বি�ষয়ে� ভাাবে�। আপুুনি�য়ে�ই মহাাসমুুদ্ৰ, আৰু ই কি�মাান বি�শুদ্ধ সে�ইটো�ো 
লৈ� আপুুনি� স্তম্ভি�ত হয়। আপুুনি�য়ে�ই দি�ব্যযতাা, লাাহে� লাাহে� ইয়াাৰ নি�জস্ব ক্ৰীীড়াালৈ� 
জাাগ্ৰত হৈ� উঠে�। 

আৰু সে�ই স্মৰণত অতি�শয় বি�স্ময়কৰ কি�বাা ঘটে�: সৰ্ববসাাধাাৰণ মাানুুহজন পবি�ত্ৰ 
হৈ� পৰে�, কি�বাা সলনি� কৰি� নহয়, কি�ন্তু যি�টো�ো সদাায় আছি�ল সে�ইটো�ো অন্তৰত 
প্ৰত্যযক্ষ কৰি�। 
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সকলো�োবো�োৰ লয়ৰ অতি�ক্ৰম হৈ� আমি� আহি� পৰাা সে�ই সৰ্বাা�ত্মক নিঃ�ঃশব্দতাাত (Supreme 

Silence) তে�ওঁঁ যে�ন আমাাক সঠি�ক পথটো�ো বাাছি� লো�োৱাাৰ কাাৰণে� প্ৰজ্ঞাা দি�য়ে�। 

মহাান মাাষ্টাাৰলৈ� প্ৰাাৰ্থথনাাৰে�,
কমলে�শ




