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একাাত্মতাার পরবর্তীী যাাত্রাা-
যখন জল ভুুলে� যাায় যে� সে�  

হাাইড্রো�োজে�ন ছি�ল

প্রি�য়জনে�রাা,

বে�শি�রভাাগ মাানুুষ মনে� করে� মুুক্তি� অথবাা নি�র্বাা�ণ আধ্যাা�ত্মি�ক উন্নতি�র চরম 

পর্যাা�য় | এই অবস্থাা লো�োভ, ঘৃৃণাা,ঔদ্ধত্যয এবংং অজ্ঞতাার আগুনকে� নি�র্বাা�পি�ত 

করে�।এখাানে�ই যন্ত্রণাা ও মৃৃতু্যু�র চক্রে�র পরি�সমাাপ্তি�। এটাাই মুুক্তি�র চরম অবস্থাা।

তখন কবীীর সাাহে�বে�র বক্তব্যে�ের উপর ভি�ত্তি� করে� বলাা যাায় ,আমরাা তখনই 

একাাত্মতাার সম্ভাাবনাা সম্পর্কে�ে  বি�ন্দুুমাাত্র বুুঝতে� শুরুু করব যখন আমাাদে�র 

অহংংকাার পশ্চাাদপসরণ করতে� শি�খবে�। কবীীর একে� খুুব সহজভাাষাায় ব্যযক্ত 

করে�ছে�ন। তি�নি� বলে�ছে�ন এই একাাত্মতাার অবস্থাা বৃৃষ্টি�র ফোঁ�ঁ�টাা সমুদ্রে� পরাার 

সমতুুল্যয l কো�োন বি�ন্দুুই অবশি�ষ্ট থাাকে�নাা এটাা বর্ণণনাা করাার জন্যয যে� কে�মন 

করে� তাারাা সমুুদ্র হয়ে� গে�ল।

বাাবুুজীীর আশ্চর্যয জনক উক্তি� "যখন তুুমি� একাাত্ম হবে�,তখন তো�োমাাকে� শি�ক্ষাানবি�স 

বলাা যে�তে� পাারে�।", আমরাা যাা ভে�বে�ছি�লাাম সব উল্টো�ো হয়ে� গে�ল। যাাকে� আমরাা 

পথে�র শে�ষ ভে�বে�ছি�লাাম সে�টাাই আমাাদে�র প্রকৃত যাাত্রাার শুভাারম্ভে�র জন্যয 

প্রস্তুত করে�।



“যখন তুুমি� একাাত্ম হবে�,তখন তো�োমাাকে� 
শি�ক্ষাানবি�স বলাা যে�তে� পাারে� ।”

 - বাাবুুজীী
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এটাাকে� এ ভাাবে� বলাা যাায়, একজন সঙ্গীীতজ্ঞ বছরে�র পর বছর ধরে� শে�খে� 

কি�ভাাবে� বাাদ্যযযন্ত্র বাাজাাতে� হয়, তখনই সে� সত্যি�িকাারে�র সুুরসৃৃষ্টি� শুরুু করে� যখন 

সে� একে� সম্পূর্ণণ ভাাবে� আয়ত্ত করতে� পাারে�।কৌ�ৌশল প্রকৃত অভি�ব্যযক্তি�র পথ 

দে�খাায় ।

এখন প্রশ্ন হল: সে�টাা কি� যাা সঙ্গীীতজ্ঞ ও সঙ্গীীতে�র মে�লবন্ধন অতি�ক্রম করে� 

যাায় ? সে�ই নীীরবতাা যে�খাান থে�কে� সব সুুর আসে� এবংং সে�খাানে�ই বি�লীীন হয়ে� 

যাায় । সে�টাা কে�বল শূূন্যয নীীরবতাা নয় বরংং সে�টাা পূূর্ণণ সকলসম্ভাাব্যয সুুরে�র 

সমন্বয়ে�।সুুরসৃৃষ্টি�কাার জাানে�ন সবচে�য়ে� শক্তি�শাালীী সুুর বাাজাানো�ো যাায় দুুটি স্বরে�র 

মাাঝখাানে� ।

এখন সে�ই একাাত্মতাার ভি�তরে� এবংং তাাকে� অতি�ক্রম করলে� কি� ঘটে� দে�খাা যাাক। 

প্রথমে� আমাাদে�র জাানতে� হবে� কে� এই অবস্থাা চাাইছে� এবংং কে� অবশি�ষ্ট আছে� 

এটাা জাানাার জন্যয যে� সন্ধাান শে�ষ হয়ে�ছে� ? বি�ন্দুুর দাাবীী "আমি� সাাগর হয়ে� গে�ছি� 

" এটাাই প্রতি�পন্ন করে� একাাত্ম হওয়াা এখনও হয়নি�। প্রকৃত একাাত্মতাায় কো�োন 

" আমি� " অবশি�ষ্ট থাাকে�নাা দাাবীী করাার জন্যয, এবংং কো�োন সত্তাা অবশি�ষ্ট থাাকে� 

নাা আলাাদাা ভাাবে� দে�খাার মত। সে�ই জলবি�ন্দুু বলতে� পাারে�নাা "আমি� এখন সমুুদ্র 

" কাারন সে�ই “ আমি� ” যে� এটাা বলবে� ,সে� আর নে�ই। আমরাা এটাাকে� মৃৃতু্যু� মনে� 

করব নাা; এটাা একটাা বৃৃহৎ পরি�বর্তত ন। এমন কি� মৃৃতু্যু�ও অনন্ত জীীবনে�র দি�কে� 

চাালি�ত করতে� পাারে�।
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এক মুুহুর্তত  এইভাাবে� চি�ন্তাা করুুন: যে� জলবি�ন্দুুটি প্রশ্ন করে�ছি�ল" কে� এইসমুুদ্রে�র 

সাাথে� একাাত্মতাা অনুুভব করে�ছে� ?"সে� আর সে�খাানে� নে�ই। এটাা যে�ন সে�ই প্রশ্ন 

যখন মো�োমবাাতি�র শি�খাা দাাবাানলে�র সাাথে� যুুক্ত হল তখন সে� কি� ভাাবছি�ল? প্রশ্ন 

টি অনুুমাান করে� নে�য় চি�ন্তাা করাার জন্যয সে� বেঁ�চে� নে�ই।

এই গূূঢ় তথ্যয প্রকৃতি� আমাাদে�র সাামনে� খুুব সাাধাারণ জি�নি�সে�র মাাধ্যযমে�উপস্থাাপি�ত 

করে�। হাাইড্রো�োজে�নকে�ই ধরুুন,এটাা বি�স্ফো�োরণ ঘটাাতে� পাারে�,এটাা ভয়ংংকর এবংং 

আগুন ধরাানো�োর জন্যয প্রস্তুত। অক্সি�জে�ন সবসময় আগুন কে� বাাড়তে� দে�য় 

এবংং তাা শীীঘ্র জ্বাালি�য়ে� দে�য়। তাাদে�র দ্বাারাা বি�পদ আসে�। কি�ন্তু যখন তাারাা সঠিক 

ভাাবে� মি�লি�ত হয় তখন কি� হয় ? জল! যাা সবকি�ছুকে� প্রবাাহি�ত হতে� সাাহাায্যয 

করে�,এবংং যাা সমস্ত জীীবনে�র ভি�ত্তি�।

এখন শুনুুন, হাাইড্রো�োজে�নে�র কি� হল ? অক্সি�জে�নই বাা কো�োথাায় ? তাারাা ধ্বংংস 

হয়ে� যাায়নি�,তাারাা এমন কি�ছুতে� পরি�বর্তি�িত হয়ে�ছে� যাা তাারাা নি�জে�রাা কো�োনদি�ন 

কল্পনাাও করতে� পাারে�নি�। হাাইড্রো�োজে�ন বলতে� পাারে�নাা"এখন আমি� জল" কাারণ 

এই দাাবীী করাার মত এর মধ্যে�ে হাাইড্রো�োজে�নে�র যথাার্থথ কো�োন বৈ�শি�ষ্ট্যয নে�ই। একটাা 

নতুুন বাাস্তব সত্যে�ের উন্মে�ষ ঘটে�ছে� যাা এই দুুইটির নি�জস্ব উপাাদাানে�র থে�কে� 

আলাাদাা এবংং ভি�ন্ন উদ্দে�শ্যয সাাধন করে�।

এবংং দে�খুুন কি�রকম বি�স্ময়কর কাান্ড সো�োডি�য়াাম এবংং ক্লো�োরি�ন ঘটাাতে� পাারে�! 

ক্লো�োরি�ন একটি বি�ষাাক্ত গ্যাা�স যাা যুুদ্ধে�র সময় ব্যযবহৃত হয় এবংং সো�োডি�য়াাম 

জলে�র সংংস্পর্শে�ে এলে� বি�স্ফো�োরণ ঘটাায়। কি�ন্তু তাারাা যখন একত্রে� মে�শে�, সাাধাারণ 

লবন তৈ�রি� করে� যাা আমাাদে�র শরীীরে�র কো�োষে�র জন্যয প্রয়ো�োজন। প্রাাণনাাশক 

হয়ে� উঠল প্রয়ো�োজনীীয় এবংং বি�ষ হয়ে� উঠল নি�রাাপদ।

নদীীর সমুদ্রে�র সাাথে� মি�লি�ত হওয়াা,বৃৃষ্টি�কণাার সমুদ্রে� পতি�ত হওয়াা এবংং 

হাাইড্রো�োজে�ন ও অক্সি�জে�নে�র একত্রি�ত হওয়াা সবরকম ভাাবে� বলছে� একসাাথে� 

হওয়াার উদ্দে�শ্যে�ের কথাা। এটাা দে�খাাচ্ছে� যে� একাাত্মতাা দুুটি জি�নি�সকে� একসাাথে� 

রাাখাা নয়; এটাা নতুুন অর্থথপূূর্ণণ কি�ছু তৈ�রি� করাা। নতুুন কি�ছু পাাওয়াার জন্যয 
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পুুরো�োনো�ো পরি�চয় ত্যাা�গ করাা যাাতে� প্রত্যে�েকে� একে� মহৎ উদ্দে�শ্যে�ে ব্যযবহাার করতে� 

পাারে� l

•	 মহৎ উদ্দে�শ্যে�ে নি�জে�র সত্তাাকে� হাারি�য়ে� ফে�লাা- Iএটাা একটি বি�ষয় 

অন্যযবি�ষয়ে�র দাায়ি�ত্ব গ্রহণ সম্পর্কি�িত নয়।এটাা দুুই সংংযো�োজি�ত সত্তাা নতুুন 

কো�োন মহৎ উদ্দে�শ্যে�ে নি�জে�দে�র বৈ�শি�ষ্ট্যয ত্যাা�গ করে�। এটাাসম্বন্ধে� চি�ন্তাা করুুন, 

যে� কো�োন কি�ছু ত্যাা�গ করে� আপনি� নি�জে�কে� পরি�পূূর্ণণ উপলব্ধি� করছে�ন।

•	 একটাা অবস্থাার পরি�বর্তত ন শুধুুমাাত্র সংংমি�শ্রণ নয়- সাাধাারণ একত্রি�করণ 

দুুটো�ো রঙে�র মি�শ্রণে� অন্যয একটি রঙ তৈ�রি� হওয়াার মত। অপরপক্ষে� 

রূূপাান্তরণে�র একাাত্মতাা হল দুুটি জি�নি�স একত্রি�ত হয়ে� সম্পূূর্ণণ নতুুন একটি 

জি�নি�স তৈ�রি� করল,যে�মন হাাইড্রো�োজে�ন ও অক্সি�জে�ন একত্রি�ত হয়ে� জলে� 

পরি�ণত হল,তাারাা শুধুুমাাত্র মি�শে� যাায়নি� তাারাা পরি�বর্তি�িত হয়ে�ছে�।

•	 আশাাতীীত ফলাাফল- এই রূূপাান্তরি�ত সত্তাা যে� কাাজ গুলি� করতে�পাারে� তাা 

মূূল সত্তাা গুলি�র কো�োনটাাই সে�গুলি� নি�জে� করতে� পাারে� নাা। এই নতুুন সত্তাার 

একটাা নতুুন সাামর্থ্যয� আছে�, একটাা নতুুন মন আছে� বাা একটাা নতুুন লক্ষ্যয 

যে�টাা এই একাাত্মতাার আগে� কখনও ছি�লনাা।

যখন বাাবুুজীী বলে�ছি�লে�ন একাাত্মতাা শুধুুমাাত্র শুভাারম্ভ, অনে�কে�ই বি�স্মি�ত 

হয়ে�ছি�লে�ন। তাারাা বলে�ছি�লে�ন "মাাষ্টাার, এক হয়ে� যাাওয়াা যদি� শে�ষ নাা হয় তবে� 

এর পরে� কি� আছে�?" 

আমি� আমাার অভি�জ্ঞতাা থে�কে� যাা শি�খে�ছি� তাা হল এই:

প্রথমে� আসে� একাাত্মতাা, এটাা যে�ন সাাগর উন্মুুক্ত বাাহু প্রসাারি�ত করে� নদীীকে� 

স্বাাগত জাানাাচ্ছে�।যদি�ও এটাা খুুব ক্ষীীণ তবুুও নদীীর একটাা অস্পষ্ট সত্তাার স্মৃৃতি� 

থে�কে�ই যাায়। ধরে� নে�ওয়াা যাাক্ নদীীর এই গতি� নি�র্দি�িষ্ট লো�োকে� পৌঁ�ঁ�ছে� 

গে�ছে�।সাালো�োক্যযতাা।



অপরপক্ষে� রূপাান্তরণে�র একাাত্মতাা হল দুুটি� 
জি�নি�স একত্রি�ত হয়ে� সমূ্পূর্ণণ নতুুন একটি� জি�নি�স 
তৈ�রি� করল,যে�মন হাাইড্রো�োজে�ন ও অক্সি�জে�ন 
একত্রি�ত হয়ে� জলে� পরি�ণত হল,তাারাা শুধুুমাাত্র 
মি�শে� যাায়নি� তাারাা পরি�বর্তি�িত  হয়ে�ছে� ।
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তাারপর, আমরাা যত পরি�ণত হই , ততই আমরাা অভি�ন্ন হয়ে� উঠি ।এমনকি� 

সে�ই ভি�ন্নতাার স্মৃৃতি�ও অস্পষ্ট হয়ে� আসছে�। সো�োডি�য়াাম তখন আর নি�জে�র 

সত্তাাকে� মনে� করতে� পাারছে� নাা। সে� তখন লবন হয়ে� গে�ছে� এবংং এটাা তখন তাার 

সে�ই বি�স্ফো�োরক প্রকৃতি�তে� আর ফি�রে� যে�তে� চাাইছে� নাা।

নি�বি�ড় সঙ্গতি� বাা অভি�ন্নতাার জন্যয এটাাই যথে�ষ্ট নয়। এই স্থাানে� বাা বি�ন্দুুতে� এসে� 

আমাাদে�র ব্যযক্তি�গত ' ইচ্ছাা ' দুুরীীভূূত হয় এবংং সে�খাানে� এমন একটাা নি�খুঁঁ�ত 

সাামঞ্জস্যয থাাকে� যে� দি�ব্যয ইচ্ছাা অবাাধে� শি�রাা উপশি�রাার মাাধ্যযমে� এমন ভাাবে� 

বাাহি�ত হতে� থাাকে� যে� এই প্রবাাহে�র সচে�তনতাাও থাাকে� নাা। এটাা কাাউকে� দূূরে� 

সরি�য়ে� দে�য় নাা, আকাাশে�র মত সব কি�ছুকে� ধরে� রাাখে�।

এটাা এর থে�কে�ও অনে�ক বে�শি�--আঃঃ, কো�োন শব্দ এর সঠিক ব্যাা�খ্যাা� দি�তে� পাারে� 

নাা।জল কে�মন করে� হাাইড্রো�োজে�ন ও অক্সি�জে�নকে� বলবে� জীীবনে�র যত্ন নে�ওয়াার 

অর্থথ কি� ? কে�মন করে� লবন সো�োডি�য়াাম ও ক্লো�োরি�নকে� বলবে� খাাবাার টাাটকাা 

থাাকলে� এবংং রক্তে�র সুুক্ষ্ম সাামঞ্জস্যয বজাায় থাাকলে� কতটাা ভাাল থাাকাা যাায়?

পাাশ্চাাত্যয দর্শশন বলে� "শূূন্যযতাা" একটাা ভীীতি�কর অনস্তি�ত্বতাা। কি�ন্তু আমরাা একে� 

সর্বাা�ধি�ক ক্রি�য়াাশীীল বলে� জাানি�। যখন হাাইড্রো�োজে�ন ও অক্সি�জে�ন মি�শে� "জল" 

তৈ�রি� হয় তখন কি� তাারাা অনস্তি�ত্বে� পরি�ণত হয়? তাারাা সম্পূূর্ণণ বাাস্তুসংংস্থাানকে� 



একজন অনুুভবকাারীী সত্তাা যে� এই একাাত্মতাা 
অতি�ক্রম করে�ছে� সে� কখনো�োই বলে� বে�ড়াাবে�নাা 
"আমি� আলো�োকপ্রা�াপ্ত হয়ে�ছি�" । জল কখনই বলবে� 
নাা "আমি� H20"। সে� শুধুু বয়ে� চলে�, আহাারদাান 
করে�, পরি�শ্রু�ত করে� এবংং  সহযো�োগি�তাা করে�; এর 
অস্তি�ত্বে�র মৌ�ৌলি�কতাাই তাার ঘো�োষণাা বাা বি�বৃৃতি� ।
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সাাহাায্যয করে�। এইভাাবে�ই একাাত্মতাার পরে� অহংংকাারশূূন্যযতাা অনুুভূূত হয়: এটাা 

শূূন্যযতাা নয়,এটাা এতটাাই পূূর্ণণ যে� একে� ঘো�োষণাা করাার দরকাার হয় নাা |

একজন অনুুভবকাারীী সত্তাা যে� এই একাাত্মতাা অতি�ক্রম করে�ছে� সে� কখনো�োই 

বলে� বে�ড়াাবে�নাা " আমি� আলো�োকপ্রাাপ্ত হয়ে�ছি� "। জল কখনই বলবে� নাা " আমি� 

H20"। সে� শুধুু বয়ে� চলে�, আহাারদাান করে�, পরি�শ্রুুত করে� এবংং সহযো�োগি�তাা 

করে�; এর অস্তি�ত্বে�র মৌ�ৌলি�কতাাই তাার ঘো�োষণাা বাা বি�বৃৃতি�।

এবাার এখাানে�ও কি�ছু চি�ন্তাা করাার আছে� - লক্ষ্যয সাাগর হয়ে� যাাওয়াা নয়, আসল 

কথাা হল এটাা বো�োঝাা যে� আপনি� কখনই জলবি�ন্দুু ছি�লে�ন নাা। আপনি� সব 

সময়ই সমুুদ্র ছি�লে�ন যে� ভাাবত সে� জলবি�ন্দুু। কি�ন্তু এই জ্ঞাানই শে�ষ নয়; এ হল 

প্রকৃত কাাজে�র শুভাারম্ভ।

আপনাাকে� শি�খতে� হবে� কে�মন করে� সচে�তন ভাাবে� নি�জে� আবাার জলবি�ন্দু ু

হওয়াার স্বপ্ন দে�খবে�ন যখন জে�নে� গে�ছে�ন আপনি�ই সমুুদ্র। এই সময়, অজ্ঞতাার 

কাারণে� আপনি� এটাা করছে�ন নাা, সর্বো�ো�চ্চ জ্ঞাানে�র অধি�কাারীী হয়ে� করছে�ন। এই 

ক্ষমতাার জন্যযই এক মুুক্ত আত্মাা একজন বদ্ধ আত্মাার থে�কে� পৃৃথক; একজন 

মাানুুষ সে� যাা দে�খছে� তাাই বি�শ্বাাস করে�, সে�খাানে� আরে�ক জন তাার উদ্দে�শ্যয 



লক্ষ্যয সাাগর হয়ে� যাাওয়াা নয়, আসল কথাা হল এটাা 
বো�োঝাা যে� আপনি� কখনই জলবি�নু্দু ছি�লে�ন নাা । 
আপনি� সব সময়ই সমুুদ্র ছি�লে�ন যে� ভাাবত সে� 
জলবি�নু্দু । কি�ন্তু এই জ্ঞাানই শে�ষ নয়; এ হল প্রকৃত 
কাাজে�র শুভাারম্ভ ।
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অনুুযাায়ীী আচরণ করে�, আবাার আরে�ক জন স্বপ্ন দে�খে�। " আমি� যখন কথাা 

বলি�, তখন সবসময় আশ্চর্যয হই এই ভে�বে� যে� কে� কথাা বলছে� ? লাালাাজীী, আমি� 

নাা অন্যয কে�উ ?" বাাবুুজীী বলে�ন, এই সব কি�ছুতে� একটাা বি�ষয় নি�শ্চি�ত যে� 

আমাাদে�র মধ্যে�ে "আমি�ত্ব বো�োধ " আর নে�ই।

কে�উ হয়ত ভাাবছে�, "এগুলো�ো খুুব ভাাল ধাারণাা,কি�ন্তু আমাাকে� এখনও প্রত্যে�েক 

সকাালে� ট্রাাফি�ক জ্যাা�ম এবংং নাানাা দৈ�নন্দি�ন অসুুবি�ধাায় পরতে� হয় "। এটাাই 

আসল কথাা , সাাগরকে� জাানতে� হবে� জলবি�ন্দুু হি�সাাবে� অসীীমে�র সংংস্পর্শে�ে 

থে�কে�ও, সচে�তন ভাাবে� দে�হধাারণে�র সীীমাাবদ্ধতাায় নি�জে�কে� কি�ভাাবে� অনুুভব 

করতে� হয়। 

" কি�ন্তু দাাজীী " আপনি� জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন " বাাস্তব জীীবনে� আমরাা এটাা 

কি�ভাাবে� করব?" 

জলে�র মত হও। জল কখনও ভাাবে� নাা কাাকে� সাাহাায্যয করবে�।সে� কখনও বলে� 

নাা আমি� স্বর্ণণ নি�র্মি�িত পথ দি�য়ে�ই প্রবাাহি�ত হব। এটাা একই থাাকে� এবংং নি�জে�কে� 

প্রত্যে�েক পাাত্রে�র উপযুুক্ত করে� তো�োলে�। যখন গরম হয়, কো�োনরকম সমস্যাা� ছাাড়াাই 

সে� বাাষ্পে� পরি�ণত হয়। যখন ঠাান্ডাার সংংস্পর্শে�ে আসে� অতি� সহজে�ই বরফে� 

পরি�ণত হয়।কি�ন্তু সব পরি�বর্ততনে� র মধ্যে�েও সে� নি�জে�র প্রকৃত সত্তাাকে� ভো�োলে� 

নাা-- এটাাই জীীবনকে� চলমাান রাাখাার উপাায়।



জলে�র মত হও । জল কখনও ভাাবে� নাা কাাকে� 
সাাহাায্যয করবে� ।সে� কখনও বলে� নাা আমি� স্বর্ণণ নি�র্মি�িত 
পথ দি�য়ে�ই প্রবাাহি�ত হব । এটাা একই থাাকে� এবংং  
নি�জে�কে� প্রত্যে�েক পাাত্রে�র উপযুুক্ত করে� তো�োলে� । 

আধ্যাা�ত্মি�ক যাাত্রাায় জলে�র মত নমনীীয়তাা এবংং  
আমাাদে�র পরি�বর্ততনে�  সাাহাায্যযকাারীী ব্যযক্তি�কে� 
চি�নতে� পাারাার জ্ঞাান উভয়ে�রই প্রয়ো�োজন ।
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সবসময় মনে� রাাখতে� সো�োডি�য়াাম আমাাদে�র কি� শি�খি�য়ে�ছে�, এমনকি� জল যাা 

আমাাদে�র জীীবনে�র জন্যয খুুব গুরুুত্বপূূর্ণণ, সে�ও খাারাাপ হতে� পাারে� যখন সে� ভুুল 

উপাাদাানে�র সংংস্পর্শে�ে আসে�। আধ্যাা�ত্মি�ক যাাত্রাায় জলে�র মত নমনীীয়তাা এবংং 

আমাাদে�র পরি�বর্ততনে�  সাাহাায্যযকাারীী ব্যযক্তি�কে� চি�নতে� পাারাার জ্ঞাান উভয়ে�রই 

প্রয়ো�োজন। এই নীীতি� বি�বাাহে�র বি�ষয়ে�ও প্রযো�োজ্যয।কল্পনাা করুুন ,সো�োডি�য়াাম 

ক্লো�োরি�নে�র পরি�বর্তে�ে  জলে�র সংংস্পর্শে�ে এল--বি�স্ফো�োরণ!

একাাত্মতাার পর কি� হয় ? একই জি�নি�স, যাা জলকে� অতি�ক্রম করে�, অনে�ক 

কি�ছুই যাা সে� হয়ে� ওঠে� এবংং যাা সে� করে�। বরফে�র ভাাস্কর্যয , যাার সৌ�ৌন্দর্যয অভি�ভূত 

করে�, বাাষ্প , অতি�কাায় ইঞ্জি�নকে� শক্তি� জো�োগাায়, মে�ঘশুষ্ক , ভুুখন্ডে� বৃৃষ্টি� আনে�, 

নদীীর বাঁঁ�কে� বড় বড় গি�রি�খাাত এবংং শি�শি�রবি�ন্দুু সম্পূূর্নন সূূর্যযকে� প্রতি�বি�ম্বি�ত 

করে�।
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একাাত্মতাার পর মহাাকাাশে� অনে�ক কি�ছুই ঘটে�। এটাা হাাইড্রো�োজে�ন ও অক্সি�জে�নে�র 

মি�লনে�র আগে�, তাারাা চি�রকাাল পৃৃথি�বীীর সব জল তৈ�রি� করতে� পাারে� এবংং 

করবে�ও। ঐকতাান শুরুু করতে� হবে�, সবরকম সম্ভাাব্যয সুুরই এর মধ্যে�েই আছে�।

যখন দুুই শূূন্যয মি�লি�ত হয় তখন কি� হয়? যৌ�ৌক্তি�ক উত্তর হল কি�ছুই থাাকে� নাা। 

কি�ন্তু এই কি�ছুই নাা 'শূূন্যয ' নয়। অসীীমে�র গাাণি�তি�ক ধাারণাা দাাবি� করে� অসীীমে�র 

যো�োগফল, এবংং সে�খাানে� অসীীম অসীীমই থে�কে� যাায়, সে�খাানে� সে�টাার ফলাাফল 

হয় "দুুইটি অসীীম"

যখন গাাণি�তি�করাা আবি�ষ্কাার করলে�ন যে� অনে�ক আকাারে�র অসীীম আছে�, 

তখন তাারাা এই আধ্যাা�ত্মি�ক সত্যযকে� স্পর্শশ করলে�ন।সে�খাানে� শুধুুমাাত্র একাাত্মতাার 

পরে�ই অসীীম নয়,অসীীমে�রও অসীীম আছে�।প্রত্যে�েকে� ভি�ন্ন ভি�ন্ন, একে� অপরকে� 

ধাারণ করে� আছে�। এইজন্যয একাাত্মতাার যাাত্রাা কখনও শে�ষ হয়নাা।

আমি� যে�টাা বলতে� চাাইছি� তাা হল: জলবি�ন্দুু সমুুদ্র হয়ে� যাায় নাা,সে� জাানতে� পাারে� 

সে� সর্ববদাাই সমুুদ্র ছি�ল। কি�ন্তু এই আবি�ষ্কাার অনন্তরূূপীী বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ে� শুধুুমাাত্র 

বি�দ্যাা�লয়ে� প্রথম দি�নে�র শি�ক্ষাা। এর পরে� কি� আছে�?

যদি� কে�উ এর পরে� এবংং আরও পরে� যাান তাাহলে� তি�নি� বলবে�ন , নিঃ�ঃশব্দতাার 

স্বর শব্দে�র থে�কে� জো�োরাালো�ো। সে�ই সত্তাা সে�খাানে� প্রচাারে�র থে�কে� শে�খাায় বে�শি�, 

এবংং সে�ই মহাান শক্তি�র প্রকৃত পক্ষে� কো�োন শক্তি� নে�ই, শুধুুমাাত্র প্রে�ম, যাা হাাইড্রো�োজে�ন 

ও অক্সি�জে�নে�র চি�রন্তন ক্রীীড়াা, একে� অপরে�র মধ্যে�ে বি�লীীন হয়ে� যাাওয়াা আবাার 

জীীবনে� ফি�রে� আসাা, যে� ভাাবে� জীীবন চলছে�।

এটাাই হল কো�োন কি�ছুকে� ভে�ঙে� ফে�লাার যাাদুু। এটাাই পথ যাা পথে� অতি�ক্রম করে� 

নি�য়ে� যাায়। এই জন্যযই আমি� শুধুু হাাসি� যখন আমাাকে� জি�জ্ঞাাসাা করাা হয়, 

"একাাত্মতাার পরে� কি� ঘটে�?" আপনাাকে� কি�ছুই বলাার প্রয়ো�োজন নে�ই, আপনাাকে� 

স্বয়ংং এর উত্তর হতে� হবে�।



সে�খাানে� শুধুুমাাত্র একাাত্মতাার পরে�ই অসীীম 
নয়,অসীীমে�রও অসীীম আছে� ।প্রত্যে�েকে� ভি�ন্ন 
ভি�ন্ন, একে� অপরকে� ধাারণ করে� আছে� । এইজন্যয 
একাাত্মতাার যাাত্রাা কখনও শে�ষ হয়নাা ।
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এবংং যখন তাাই হবে� তখনই বুুঝতে� পাারবে�ন মাাষ্টাারে�রাা কে�ন কি�ছু বলে�ন নাা।তাারাা 

শুধুুমাাত্র এক গ্লাাস জল আপনাার হাাতে� দি�য়ে� অপে�ক্ষাা করে�ন এর মহত্ত্ব আবি�ষ্কাারে�র 

জন্যয। যখন আপনি� গ্লাাসটাা হাাতে� ধরলে�ন ভাাবুুন কি�ভাাবে� হাাইড্রো�োজে�ন এবংং 

অক্সি�জে�ন অন্যয কি�ছুতে� পরি�ণত হল। আপনি�ই সমুুদ্র, আপনি� বি�স্মি�ত হচ্ছে�ন, 

এটাা কত পরি�ষ্কাার! আপনি�ই দি�ব্যয, ধীীর ধীীরে� আপনি� জে�গে� উঠছে�ন নি�জস্ব 

নি�য়মে�।

এবংং এই মনে� করাায় সবচে�য়ে� মজাার ব্যাা�পাার ঘটে�: সাাধাারণ মাানুুষ পবি�ত্র হয়ে� 

যাায়,সে� অন্যয কি�ছুতে� পরি�বর্তি�িত হয়ে� যাায় নাা বরংং এটাা দে�খে� যে� সবকি�ছুই 

আগে�র মত আছে�।

সে�ই পরম নি�স্তব্ধতাা,যাা সবরকম একাাত্মতাার উর্দ্ধে�ে , তি�নি� আমাাদে�র সে�ই প্রজ্ঞাা 

দি�ন যাাতে� আমরাা সঠিক পথে� থাাকি�।

মহাান মাাষ্টাারে�র কাাছে� প্রাার্থথনাার সাাথে�,
কমলে�শ







Notes




