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Le voyage après la fusion :

quand l’eau oublie qu’elle était 

hydrogène

Mes chers amis,

La plupart des gens croient que la libération ou nirvana est 

le summum de la croissance spirituelle, éteignant les feux 

de la cupidité, de la haine, de l’arrogance et de l’ignorance, 

et signifiant la fin du cycle de la douleur et de la mort. C’est 

l’état ultime de la libération.

En nous fondant sur les propos de Kabir Saheb, nous 

commençons à appréhender la possibilité de fusionner 

quand notre ego apprend à se mettre en retrait. Kabir Saheb 

donne l’impression que c’est très facile. Il dit que cet état de 

fusion est semblable à des gouttes de pluie qui tombent dans 

l’Océan. Il ne reste plus aucune goutte pour décrire ce que 

c’est que de devenir l’Océan.

Cette déclaration troublante de Babuji : « Lorsque vous 

atteignez la fusion, vous pouvez enfin être considéré comme 

un débutant » bouleverse tout ce que nous croyions savoir ! 

Ce que nous croyions être la fin de la voie nous prépare en 

fait à commencer le vrai voyage.



« Lorsque vous atteignez la fusion, vous pouvez 
enfin être considéré comme un débutant. »

- Babuji
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Pour l’exprimer autrement, un musicien qui passe des années 

à apprendre à jouer de son instrument ne peut vraiment 

commencer à créer que lorsqu’il le maîtrise complètement 

et qu’il n’y a plus de différence entre lui et sa musique. Les 

techniques cèdent la place à l’expression pure.

Maintenant la question est : qu’y a-t-il au-delà de cette unité 

entre le musicien et la musique ? Le silence d’où émane toute 

musique et dans lequel elle disparaît. Non pas un silence 

vide, mais un silence plein de toutes les mélodies possibles. 

Le maître musicien sait que la musique la plus puissante est 

jouée dans les intervalles entre les notes.

Examinons la fusion et ce qui se passe ensuite. 

Il faut d’abord savoir qui veut celle-ci. Et qui est encore là pour 

savoir que la quête est terminée ? Lorsque la goutte affirme 

« Je suis devenue l’Océan ! », elle montre que la fusion n’a 

pas encore eu lieu. Dans la véritable fusion, il n’y a plus de 

« Je » pour faire une telle affirmation et il n’y a plus d’entité 

pour observer sa propre désintégration. La goutte ne peut 

pas dire « Je suis l’Océan à présent », car le « Je » qui pourrait 

dire cela n’est plus là. Ce n’est pas la mort telle que nous la 
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connaissons, c‘est le plus grand des changements. La mort 

peut même conduire à la Vie éternelle. 

Prenez un moment pour y réfléchir : la goutte qui a demandé 

qui fait l’expérience de l’état d’Océan n’est plus là. C’est comme 

si on demandait à la flamme d’une bougie ce qu’elle pense 

lorsqu’elle rejoint un incendie de forêt. La question suppose 

la pensée de celle qui n’est plus en vie. 

La nature nous révèle ce grand secret dans les choses les 

plus ordinaires. Prenez l’hydrogène : il peut exploser, il est 

dangereux et prêt à s’enflammer. L’oxygène alimente tous 

les feux et les active. Séparément, ils sont source d’ennuis. 

Mais que produisent-ils quand ils se combinent de la bonne 

manière ? De l’eau ! Cet élément qui fait que tout fonctionne 

et qui est à la base de toute vie. 

Maintenant écoutez bien. Qu’arrive-t-il à l’hydrogène ? Où 

est l’oxygène ? Ils n’ont pas été détruits ; ils sont devenus 

quelque chose qu’aucun des deux n’aurait pu imaginer seul. 

L’hydrogène ne peut pas dire : « À présent, je suis de l’eau », 

car il n’y a plus d’hydrogène sous forme pure pour étayer cette 

affirmation. Une nouvelle réalité a émergé, qui est différente 

des deux éléments d’origine et qui sert un objectif différent. 

Et regardez toutes les choses incroyables que le chlore et le 

sodium peuvent faire ! Le chlore est un gaz toxique utilisé à 

des fins militaires, et le sodium explose au contact de l’eau. 

Mais lorsqu’ils se mélangent, ils forment du sel commun 
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dont nos cellules ont besoin. Ce qui était mortel est devenu 

nécessaire et ce qui était toxique est devenu inoffensif. 

La rivière qui se jette dans l’Océan, les gouttes de pluie qui 

tombent dans l’Océan et l’hydrogène qui se combine avec 

l’oxygène sont autant de manières de dire que l’objectif est de 

s’unir. Cela montre que la fusion ne consiste pas seulement à 

réunir deux choses, mais à créer quelque chose de nouveau et 

de plus utile. Elle consiste à abandonner les vieilles identités 

pour en découvrir une nouvelle que tous peuvent utiliser dans 

un objectif plus noble.

•	 Se perdre soi-même pour une cause plus grande : il 
ne s’agit pas de remplacer une chose par une autre. Il 

s’agit plutôt de deux entités qui renoncent à ce qu’elles 

sont pour rejoindre un objectif nouveau et plus élevé. 

Considérez cela comme un sacrifice qui vous apportera 

un sentiment d’épanouissement.

•	 Un changement d’état, pas seulement une combinaison : 
une fusion ordinaire est comme le mélange de deux 

peintures différentes pour obtenir une nouvelle couleur. 

En revanche, une fusion transcendante est comme 

l’assemblage de deux choses pour en créer une autre 

totalement nouvelle, comme l’hydrogène et l’oxygène qui 

s’assemblent pour former de l’eau. Ils ne se « mélangent » 

pas simplement, ils changent.



Une fusion transcendante est comme l’assemblage 
de deux choses pour en créer une autre totalement 
nouvelle, comme l’hydrogène et l’oxygène qui 
s’assemblent pour former de l’eau. Ils ne se 
« mélangent » pas simplement, ils changent.
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•	 Le résultat inattendu : l’entité transcendée peut faire 

des choses qu’aucune des entités d’origine n’aurait pu 

faire seule. La nouvelle entité a des capacités nouvelles, 

un esprit nouveau ou un objectif nouveau qu’elle n’aurait 

pas pu avoir avant la fusion.

Lorsque Babuji dit que la fusion n’est que le début, beaucoup 

sont troublés. 

« Maître, » disent-ils, « que se passe-t-il ensuite si devenir 

Un n’est pas la fin ? » 

Voici ce que j’ai appris par l’expérience : 

Nous avons d’abord la fusion, qui est comme l’Océan accueillant 

la rivière à bras ouverts. Même si son débit est faible, elle 

garde la mémoire d’avoir été une rivière. Considérez que ce 

mouvement de la rivière a pour destination le même loka, 

le Salokyata.
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Puis, à mesure que nous mûrissons, nous devenons Identiques, 

et même le souvenir d’avoir été différents disparaît. Le sodium 

ne se rappelle pas qu’il a été sodium. Il est simplement du 

sel et ne veut pas retrouver sa nature explosive.  

Cela ne suffit pas pour atteindre l’étroite Conformité. À ce 

stade, notre « volonté » individuelle a disparu et l’alignement 

est si parfait que la Volonté divine s’écoule dans un réceptacle 

dépourvu de toute résistance et même de conscience de 

cet écoulement. Il ne repousse rien, il contient tout, comme 

l’espace. 

Et même plus encore... ah, les mots manquent. Comment 

l’eau peut-elle expliquer à l’hydrogène et à l’oxygène ce que 

cela signifie de prendre soin des êtres vivants ? Comment le 

sel peut-il dire au sodium et au chlore combien il est heureux 

de conserver leur fraîcheur aux aliments et de maintenir 

l’équilibre délicat du sang ? 

La philosophie occidentale considère le « vide » comme 

une rien-té effrayante, mais nous, nous savons qu’il est la 

plus active des plénitudes. Lorsque l’hydrogène et l’oxygène 

se mélangent pour former de l’eau, se transforment-ils en 

« rien » ? Non ! Ils peuvent aider des écosystèmes entiers. 

C’est ainsi qu’on ressent le vide de l’ego après la fusion : il 

n’est pas vide, il est tellement plein qu’il n’est pas nécessaire 

d’en faire l’annonce. 



Un être réalisé qui a dépassé la fusion ne se 
promène pas en disant : « Je suis éclairé ! » L’eau 
n’a pas besoin de dire : « Je suis H2O ! » Elle 
s’écoule, nourrit, nettoie et soutient ; son existence 
même est sa déclaration. 

Le but n’est pas de devenir l’Océan. La question 
est de réaliser que vous n'avez jamais été la 
goutte. Vous avez toujours été l’Océan qui 
croyait être une goutte. Mais cette connaissance 
n’est pas la fin ; elle n’est que le début du vrai 
travail. 
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Un être réalisé qui a dépassé la fusion ne se promène pas 

en disant : « Je suis éclairé ! » L’eau n’a pas besoin de dire : 

« Je suis H2O ! » Elle s’écoule, nourrit, nettoie et soutient ; 

son existence même est sa déclaration. 

 

 Maintenant, voici un sujet de réflexion : le but n’est pas de 

devenir l’Océan. La question est de réaliser que vous n’avez 

jamais été la goutte. Vous avez toujours été l’Océan qui croyait 

être une goutte. Mais cette connaissance n’est pas la fin ; 

elle n’est que le début du vrai travail.
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Une fois que vous réalisez que vous êtes l’Océan, vous devez 

apprendre à revenir consciemment en arrière, pour vous 

replonger dans une goutte. Cette fois, vous ne le faites pas 

par ignorance, mais par connaissance suprême. C’est ce qui 

distingue l’âme libre de l’âme captive : l’une croit ce qu’elle 

voit, tandis que l’autre joue son rôle sciemment afin que les 

autres puissent continuer de rêver. « Quand je parle, je me 

demande toujours qui parle : Lalaji, moi ou quelqu’un d’autre ? » 

dit Babuji. Une chose est sûre dans tout cela, c’est que notre 

« Égo-ité » disparaît. 

Vous penserez peut-être : « Ces idées sont bien belles, mais 

je dois quand même affronter les embouteillages et d’autres 

problèmes tous les matins. » La question est justement là. 

L’Océan doit apprendre à se sentir comme chacune des 

gouttes, pleinement conscient des limites de l’incarnation, 

tout en restant ancré dans l’Infini. 

« Mais Daaji, » allez-vous peut-être demander, « comment 

faire cela dans la vraie vie ? » 

Soyez comme l’eau. L’eau ne choisit pas qui elle va aider. Elle 

ne dit pas : « Je ne passerai que par des tuyaux dorés. » Elle 

reste la même, tout en changeant pour s’adapter à chaque 

récipient. Quand on la chauffe, elle s’évapore sans aucun 

problème. Elle gèle facilement quand il fait froid. Mais elle 

n’oublie jamais ce qu’elle est vraiment en dépit de tous ces 

changements : un moyen de maintenir la vie. 



Soyez comme l’eau. L’eau ne choisit pas qui elle va 
aider. Elle ne dit pas : « Je ne passerai que par des 
tuyaux dorés. » Elle reste la même, tout en changeant 
pour s’adapter à chaque récipient.

Le voyage spirituel a besoin à la fois de la fluidité de 
l’eau et de la connaissance, afin que nous choisissions 
la bonne personne pour nous aider à changer. 
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N’oubliez jamais ce que le sodium vous a appris : même l’eau, 

qui est essentielle à la vie, peut être nocive lorsqu’elle entre 

en contact avec le mauvais élément. Le voyage spirituel a 

besoin à la fois de la fluidité de l’eau et de la connaissance, 

afin de choisir la bonne personne pour nous aider à changer. 

Le même principe s’applique au mariage. Imaginez que le 

sodium, au lieu de se combiner avec le chlore, entre en contact 

avec l’eau ! Boum...
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Que se produit-il après la fusion ? Les mêmes choses que 

celles qui sont au-delà de l’eau, les nombreuses choses que 

l’eau peut devenir et faire. Des sculptures de glace d’une beauté 

à couper le souffle, de la vapeur qui alimente des moteurs 

énormes, des nuages qui apportent la pluie à une terre aride, 

des rivières qui creusent de gigantesques canyons et des 

gouttes de rosée qui reflètent des soleils entiers. 

Il peut se passer beaucoup de choses dans l’espace qui 

suit la fusion. Il y a de l’hydrogène et de l’oxygène avant leur 

rencontre et ceux-ci peuvent créer toute l’eau qui a jamais 

existé ou existera jamais. La symphonie est sur le point de 

commencer et elle contient toutes les mélodies possibles. 

Que se passe-t-il lorsque deux grands Vides se rencontrent ? 

La réponse logique est qu’il ne reste Rien. Mais ce Rien 

n’est pas la même chose que Zéro. L’infini est un concept 

mathématique qui affirme que la somme de l’infini et de l’infini 

reste l’infini, au lieu de produire « deux infinis ».

 

Lorsqu’ils ont découvert qu’il existait différentes tailles d’infini, 

les mathématiciens ont touché du doigt une vérité spirituelle 

profonde. Il n’y a pas seulement des choses infinies au-delà 

de la fusion, mais également des infinis d’infinis, chacun 

différent des autres et les contenant tous. C’est pourquoi le 

voyage après la fusion ne finit jamais.

Voici ce que je veux vous dire : la goutte ne devient pas l’Océan ; 

la goutte apprend qu’elle a toujours été l’Océan. Mais cette 



Il n’y a pas seulement des choses infinies au-delà 
de la fusion, mais également des infinis d’infinis, 
chacun différent des autres et les contenant tous. C’est 
pourquoi le voyage après la fusion ne finit jamais.
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découverte n’est que le premier jour d’école à l’Université de 

l’Infini. Qu’y a-t-il au-delà ? 

Celui qui est allé au-delà de l’au-delà peut vous le dire. Quand 

il revient, il apprend que le silence parle plus fort que les 

mots, qu’être présent enseigne plus que prêcher et que le 

plus grand pouvoir est de n’avoir aucun pouvoir, seulement 

l’Amour, qui est le jeu éternel de l’hydrogène et de l’oxygène, 

se dissolvant l’un dans l’autre et revenant à la vie en tant que 

vie elle-même. 

C’est la magie de la désagrégation des choses. C’est la voie 

qui va au-delà de la voie. C’est pourquoi je ne peux que sourire 

quand vous demandez : « Que se passe-t-il après la fusion ? » 

Vous n’avez pas besoin de dire quoi que ce soit, vous devez 

devenir la réponse.

Et quand ce sera le cas, vous comprendrez pourquoi les 

Maîtres ne disent rien. Ils vous donnent simplement un verre 

d’eau en attendant que vous réalisiez combien celui-ci est 



magnifique. Lorsque vous tenez ce verre d’eau, pensez à la 

façon dont l’hydrogène et l’oxygène se transforment en autre 

chose. Vous êtes l’Océan et vous êtes émerveillé par sa pureté. 

Vous êtes le Divin qui s’éveille lentement à Son propre jeu.

Et dans ce souvenir, la chose la plus étonnante arrive : l’ordinaire 

devient sacré, non pas en se transformant en autre chose, 

mais en étant vu pour ce qu’il a toujours été. 

Dans le Silence Suprême qui est au-delà de toutes les fusions, 

puisse-t-Il nous donner la sagesse de choisir le bon chemin. 

 

Avec des prières au Grand Maître, 

Kamlesh
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Notes
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