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લયાાવસ્થાાનીી પ્રાાપ્તિ� પછીીનીી યાાત્રાા –
જ્યાારેે પાાણીી ભૂૂલીી જાય છેે કેે તેે હાાઇડ્રોો �જન હતું�

યજનોો,

મોોટાા ભાાગનાા લોોકોો માાનેે છેે કેે મુુ ક્તિ�િ અથવાા તોો નિ�ર્વાા�ણ, એ આધ્યાાત્મિ�ક વિ�કાાસનીી 

પરાાકાાષ્ઠાા છેે. તેે લોોભ, દે્વેષ, ઘમંંડ  અનેે અજ્ઞાાનનાંં�  પ્રજ્વલિ�ત અગ્નિ�નેે બુુ ઝાાવનાાર 

છેે. તેે પીીડાા અનેે મૃૃત્યુુનાંં �  ચક્રનોો અંંત  છેે. તેે મુુ ક્તિ�િનીી અંંતિ�મ  અવસ્થાા છેે. 

તેે પછીી, જ્યાારેે અહંંકા ાર પોોતાાનીી અગ્રીીમતાા છોોડવાાનંું�  શીીખીી જાય છેે, ત્યાારેે આપણેે 

કબીીરસાાહેેબનીી વાાતોોનાંં�  આધાાર પર, લયાાવસ્થાા વિ�શે સમજવાા માંં� ડીીએ છીીએ. કબીીર 

સાાહેેબ આ વાાતને ખૂૂબ જ સરળ રીીતેે કહે છેે. તેેઓ કહે છેે કેે આ લયાાવસ્થાાનીી   

પ્રાાપ્તિ� સમુુ દ્રમાંં�  વરસાાદનાા ટીીપાંં�  પડેે, તેે પછીીનીી સ્થિ�તિ� જેેવીી હોોય છેે. તેે પછીી, 

સમુુ દ્ર બનવાાનીી અનુુ ભૂૂતિ�નું�  વર્ણણન  કરવાા માાટેે એકેેય ટીીપુુ  શેેષ નથીી રહેતંું� .

બાાબુુજીનંું�  ચોંં�કાાવનાારંું નિ�વેદન એ છેે કેે, “લય પાામવું� , એ ખરેેખર તોો શરૂઆત છેે.”

તેેમનું�  આ નિ�વેદન આપણીી વિ�ચાારવાાનીી દિ�શાાનેે બિ�લકુુ લ ઉલટાાવીી દેે છેે! આપણેે 

જેેનેે યાાત્રાાનોો અંંત  માાનતાા હતાા, તેે ખરેેખર તોો આપણીી સાાચીી યાાત્રાાનીી શરૂઆત 

માાટેેનીી તૈૈયાારીી હતીી. 

પ્રિ�



“લય પાામવું� , એ ખરેેખર તોો શરૂઆત છેે.”
–બાાબુુજી
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બીીજા શબ્દોોમાંં�  કહીીએ તોો, સંંગી ીતકાારોો પોોતાાનંું�  વાાદ્ય શીીખવાામાંં�  વર્ષોો�  પસાાર કરેે 

છેે. જ્યાારેે તેેઓ તેેમાંં�  સંંપૂ ર્ણણ  નિ�પુુણતાા મેેળવીી લેે છેે, પછીી જ તેેઓ સાાચાા સંંગી ીતનું�  

સર્જજન શરૂ કરીી શકેે છેે અનેે ત્યાારેે, તેેમનાામાંં�  અનેે તેેમનાંં�  સંંગી ીતમાંં�  કોોઈ તફાાવત 

નથીી રહેતોો. ટેેકનીીકોો શુુદ્ધ અભિ�વ્યક્તિ�િનોો માાર્ગગ  ખોોલીી આપેે છેે.

હવે પ્રશ્ન એ છેે કેે – સંંગી ીતકાાર અનેે સંંગી ીતનીી આ એકતાાથીી આગળ શંું�  છેે? તેે 

છેે, એ મૌૌન કેે જેેમાંં� થીી બધંું�  સંંગી ીત આવેે છેે અનેે જેેમાંં�  તેે સંંગી ીત લય પાામેે છેે. 

એટલે ખોોખલું�  મૌૌન નહીંં�, પરંંતુુ   શક્ય એટલાંં�  બધાંં�  જ સૂૂરોોથીી સભર એવંું�  મૌૌન. 

નિ�ષ્ણાાત સંંગી ીતકાાર જાણેે છેે કેે સૌૌથીી મધુુર  સંંગી ીત તોો સૂૂરોો વચ્ચેેનીી જગ્યાાઓમાંં�  

જ વાાગતંું�  હોોય છેે.

ચાાલોો, આપણેે જોો ઈએ કેે લયાાવસ્થાામાંં�  શંું�  થાાય છેે અનેે તેેનાાથીી આગળ પછીી 

શંું�  થાાય છેે. 

પ્રથમ, આપણેે જાણવાાનીી જરૂર છેે કેે આ લયાાવસ્થાા કોોણ ઇચ્છેે છેે અનેે શોોધ પૂૂરીી 

થઇ ગઈ છેે, તેેવંું�  જાણવાા માાટેે કોોણ બાાકીી રહં્યું�  હોોય છેે? પાાણીીનાંં�  એક ટીીપાાનોો 

દાાવોો કેે, ‘હંું�  હવે મહાાસાાગર બનીી ગયંું�  છંું� !’ એ જ દર્શાા� વેે છેે કેે હજી લયાાવસ્થાા 

આવીી નથીી. સાાચીી લયાાવસ્થાામાંં�  આવોો કોોઈપણ દાાવોો કરવાા માાટેે કોોઈ ‘હંું� ’ બાાકીી 

રહેતોો નથીી તથાા પોોતાાનેે અલગ કરીીનેે વિ�ચાારીી શકેે, તેેવંું�  કોોઈ અસ્તિ�િત્વ બાાકીી 

રહેતંું�  નથીી. કોોઈ ટીીપંું�  એમ નથીી કહીી શકતું�  કેે, “હંું�  હવે મહાાસાાગર છંું� ,” કાારણ 

કેે ‘હંું� ’, એમ કહીી શકેે, એવંું�  કંં ઈ પણ બાાકીી રહં્યું�  નથીી હોોતું� . આપણેે જાણીીએ 
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છીીએ કેે આ મૃૃતુ્યુ નથીી; પરંંતુુ   તેે સૌૌથીી મોોટું�  પરિ�વર્તતન  છેે. મૃૃતુ્યુ પણ શાાશ્વત જીવન 

તરફ દોોરીી જઈ શકેે છેે.  

હવે, આ વિ�શે વિ�ચાારવાા માાટેે થોોડોો સમય આપોો કેે – એ ટીીપંું� , કેે જેે પૂૂછતું�  હતું�  

કેે, ‘સમુુ દ્ર-પણાાનોો અનુુભવ કોોણ કરેે છેે?’, તેે તોો હવે નથીી રહં્યું� . તેે એવંું�  છેે કેે, 

‘જ્યાારેે મીીણબત્તીીનીી જ્યોોત જંં ગલનીી આગમાંં�  જોોડા ાઈ જાય, ત્યાારેે તેે શંું�  વિ�ચાારેે?’ 

આ પ્રશ્ન એક એવાંં�  વિ�ચાાર કરનાારનીી ધાારણાા કરવાા જેેવંું�  છેે કેે જેેનંું�  હવે અસ્તિ�િત્વ 

જ નથીી.

કુુદરત  આપણને સૌૌથીી સાામાાન્ય બાાબતોોમાંં�  આ મહાાન રહસ્ય બતાાવેે છેે. હાાઇડ્રોો �જનનું�  

ઉદાાહરણ લોો – તેે વિ�સ્ફોોટક છેે, ખતરનાાક છેે અનેે આગ પકડીી લેે, તેેવોો વાાયુુ  

છેે. ઓક્સિ�િજન એવોો વાાયુુ  છેે, જેે આગનેે વધાારેે છેે અનેે તેેનેે ઝડપથીી પ્રજ્વલિ�ત 

કરેે છેે. આમ, તેે બંંને  પોોત-પોોતાાનીી રીીતેે નુુકશા ાનકાારક જણાાય છેે. પરંંતુુ   જ્યાારેે 

તેે બંંને  યોોગ્ય માાપમાંં� , યોોગ્ય રીીતેે, ભેેગાા થાાય છેે, ત્યાારેે શંું�  સર્જાાય  છેે? પાાણીી! 

એ પાાણીી, જેે બધંું�  જ કાાર્યયરત  રાાખેે છેે અનેે જેે સમગ્ર જીવનનોો આધાાર પણ છેે. 

હવે સાંં� ભળોો. હાાઇડ્રોો �જનનું�  શંું�  થયંું� ? ઓક્સિ�િજન ક્યાંં�  ગયોો? તેે બંંને  નાાશ નથીી 

પાામ્યાા; તેેઓ બંંને  એક એવીી વસ્તુુમાંં �  ફેેરવાાઈ ગયાંં�  છેે, જેેનીી તેેમણે કદીી કલ્પનાા 

પણ ન કરીી હોોય! હાાઇડ્રોો �જન એમ કહીી શકતું�  નથીી કેે, ‘હંું�  હવે પાાણીી છંું� ,’ કાારણ કેે 

એવંું�  કહીી શકેે તેેવોો કોોઈ શુુ દ્ધ હાાઇડ્રોો �જન હવે રહ્યોો જ નથીી. એક નવાંં�  અસ્તિ�િત્વનોો 

ઉદ્ભવ થાાય છેે, જેે બંંને  મૂૂળ તત્ત્વોોથીી અલગ જ છેે અનેે તેેનોો હેેતુુ  પણ અલગ છેે.

હવે, ક્લોોરિ�ન અનેે સોોડિ�યમ પણ કેેટલીી બધીી અદુ્ભુત બાાબતોો કરીી શકેે છેે! ક્લોોરિ�ન 

એક ઝેેરીી ગેેસ છેે, જેેનોો ઉપયોોગ યુુ દ્ધમાંં�  થાાય છેે અનેે સોોડિ�યમ પાાણીીનાા સંં પર્કકમાંં �  

આવેે, ત્યાારેે સળગીી ઊઠેે છેે. પરંંતુુ   જ્યાારેે તેે બંંને  એકઠાા થાાય છેે, ત્યાારેે તેેઓ 

ખાાદ્ય મીીઠંું�  બનાાવેે છેે, જેેનીી આપણાા શરીીરનાંં�  કોોષોોને જરૂર હોોય છેે. જીવલેેણ 
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બાાબત હવે એક જરૂરીી વસ્તુુ  બનીી ગઈ છેે તથાા ઝેેરીી વસ્તુુ  હવે એક સલાામત 

વસ્તુુ  બનીી ગઈ છેે. 

સમુુ દ્રમાંં�  જોોડા ાતીી નદીીઓ, સમુુ દ્રમાંં�  પડતાા વરસાાદનાંં�  ટીીપાંં�  અનેે ઓક્સિ�િજન સાાથેે 

જોોડા ાતોો હાાઇડ્રોો �જન; એ બધીી પ્રક્રિ�યાાઓ, એ જણાાવવાા માાટેે છેે કેે પરસ્પર જોોડા ાવંું� , 

એ હેેતુુ  છેે. તેે દર્શાા� વેે છેે કેે વિ�લીીનીીકરણમાંં�  બેે વસ્તુુઓ એક સાાથેે મુુકા ાતીી હોોય 

છેે, એટલું�  જ નહીંં�, પરંંતુુ   તેેમાંં�  કંં ઈક નવું�  અનેે વધુુ  અર્થથપૂ ર્ણણ  બનતું�  હોોય છેે. આ 

એક નવીી ઓળખ પાામવાા માાટેે, જૂૂનીી ઓળખ ત્યજવાા વિ�શેનીી વાાત છેે, કેે જેેનોો 

ઉપયોોગ કરીીનેે બધાંં�  એક મહાાન હેેતુુ  પાામીી શકેે છેે.

•	 એક મહાાન હેેતુુ માાટેે પોોતાાનુંં�  લુુપ્ત થવંું�  – તેે એવંું�  નથીી કેે એક વસ્તુુ  બીીજી 

વસ્્તતુ  પર કબજો  કરતી હોય. એક નવા, ઉચ્્ચતર હેતુમ ાં જોડ ાવા માટે, 

તે બંન  અસ્્તતિત્્વવો પોતાના મૂળ અસ્્તતિત્્વનો ત્યાગ કર છે. આ બાબતનો 

વિચાર એ રીતે કરી જુઓ કે તમ કશાકનો એટલા માટે ત્યાગ કરો છો, 

જેથી તમન સંતો ષ અનુભ વાય.

•	 માાત્ર બેે વસ્તુુઓનુંં�  મિ�શ્રણ જ નહીં �ં, પરંંતુુ તેે બંંને નીી સ્થિ�તિ�નોો બદલાાવ – 

સામાન્્ય જોડ ાણ, એ બે અલગ અલગ રં ગોન ભેગા કરીને નવો રં ગ મેળવવા 

જેવું  છે. બીજી બાજુ, એક ઉત્કૃ ષ્ટ જોડ ાણમાં બે વસ્્તતુ ઓ એકબીજા સાથે 

જોડ ાઈને એક સંપૂર્્ણ પણે નવી વસ્્તતુ  બનાવે છે, જેમ કે હાઇડ્્રરો જન અને 

ઓક્્સસિજન એકબીજા સાથે જોડ ાઈને પાણી બનાવે છે. તે બન્ને  ફક્્ત ‘મિશ્રણ’ 

નથી બનાવતાં; પરંતુ   બન્ને  પરિવર્્તતિત થઇ જાય છે.

•	 છેેવટનુંં�  અનપેેક્ષિ�ત પરિ�ણાામ – નૂૂતન ઉતૃ્કૃષ્ટ અસ્તિ�િત્વ એવીી એવીી બાાબતોો 

કરીી શકેે છેે, જેે મૂૂળ અસ્તિ�િત્વોોમાંં� નંું�  કોોઈ પણ પોોતાાનીી જાતેે કરીી શક્યું�  ન 

હોોત. નવાંં�  અસ્તિ�િત્વમાંં�  નવીી ક્ષમતાા હોોય છેે, એક નવું�  મન અથવાા એક 

નવું�  લક્ષ્ય હોોય છેે, જેે તેે જોોડા ાણ વિ�નાા મેેળવીી શકાાયંું�  ન હોોત.
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જ્યાારેે બાાબુુજી કહે છેે કેે લયાાવસ્થાાનીી પ્રાાપ્તિ�, એ તોો ફક્ત શરૂઆત છેે, ત્યાારેે 

ઘણાા લોોકોો આઘાાત પાામેે છેે. તેેઓ કહે છેે, “ગુુરુજી, એક થઇ જવંું� , એ જોો  અંંત  

ન હોોય, તોો તેે પછીી અંંત  શંું�  હોોય?”  

એક ઉતૃ્કૃષ્ટ જોોડા ાણમાંં�  બેે વસ્તુુ ઓ એકબીીજા સાાથેે 
જોોડા ાઈનેે એક સંંપૂ ર્ણણ પણેે નવીી વસ્તુુ  બનાાવેે છેે, જેેમ કેે 
હાાઇડ્રોો �જન અનેે ઓક્સિ�િજન એકબીીજા સાાથેે જોોડા ાઈનેે 
પાાણીી બનાાવેે છેે. તેે બને્ને ફક્ત ‘મિ�શ્રણ’ નથીી બનાાવતાંં� ; 
પરંંતુુ   બને્ને પરિ�વર્તિ�િત થઇ જાય છેે.

હંું�  માારાા અનુુભવોો પરથીી જેે શીીખ્યોો છંું� , તેે આ છેે –

પહેેલાંં�  લયાાવસ્થાા આવેે છેે, જેે રીીતેે સમુુ દ્ર હાાથ ફેેલાાવીીનેે નદીીનંું�  સ્વાાગત કરેે છેે, તેેનાા 

જેેવંું�  આ છેે. તેે પછીી હજુુ , ઝાંં�ખીી ઝાંં�ખીી પણ નદીી હોોવાાનીી યાાદ હોોય છેે. નદીીનીી આ 

ગતિ�ને એવીી ગતિ� સમજોો  કેે જેે પોોતાાનાા જ લોોકમાંં� , એટલે કેે સાાલોોક્યતાામાંં�  પહોંં�ચાાડેે.

તેે પછીી, આપણેે જેેમ જેેમ પરિ�પક્વ થતાંં�  જઈએ છીીએ, એકસમાાન બનતાા જઈએ 

છીીએ, તેેમ તેેમ અલગ-અલગ હોોવાાનીી સૃ્મૃતિ� પણ ઝાંં�ખીી થઇ જાય છેે. સોોડિ�યમ 

હવે પોોતેે સોોડિ�યમ હતું� , તેે યાાદ રાાખતું�  નથીી. તેે ફક્ત મીીઠંું�  છેે અનેે તેે ફરીી પાાછંું�  

વિ�સ્ફોોટક પ્રકૃતિ�નું�  બનવાા માંં� ગતંું�  નથીી. 

જોો  કેે આ પણ એકદમ નજીકતાા માાટેે, એટલે કેે સાામીીપ્યતાા માાટેે પૂૂરતું�  નથીી. 

હવે આપણીી વ્યક્તિ�િગત ‘ઇચ્છાા-શક્તિ�િ’ જતીી રહીી હોોય છેે અનેે જોોડા ાણ એટલું�  

ચોોકસાાઈથીી એક લાાઈનમાંં�  ગોોઠવાાયેેલંું�  હોોય છેે કેે ‘દિ�વ્ય ઇચ્છાા’ કોોઈપણ પ્રતિ�કાાર 

વગર કેે પ્રવાાહનીી સભાાનતાા વગર પાાત્રમાંં� થીી વહેે છેે. તેે કંં ઈપણ દૂૂર ધકેેલતંું�  નથીી; 

તેે બધંું�  જ અવકાાશનીી જેેમ પકડીી રાાખેે છેે. 
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અનેે આનાાથીી પણ ઘણંું�  વધાારેે... ઓહ! કોોઈ શબ્દોો તેેનેે ન્યાાય આપીી શકેે, એવાા 

નથીી. પાાણીી હાાઇડ્રોો �જન અનેે ઓક્સિ�િજનને કેેવીી રીીતેે કહીી શકેે કેે સજીવોોનીી 

સંંભાાળ રાાખવાાનોો અર્થથ  શંું�  છેે? મીીઠંું�  સોોડિ�યમ અનેે ક્લોોરિ�નને કેેવીી રીીતેે કહીી 

શકેે કેે ખોોરાાકને તાાજોો  રાાખવાામાંં�  અનેે લોોહીીનંું�  નાાજુુક  સંંતુુ  લન જાળવવાામાંં�  કેેટલોો 

આનંંદ  છેે! 

પાાશ્ચાાત્ય ફિ�લસૂૂફીી ‘રિ�ક્તતાા’નેે ભયાાનક શૂૂન્યતાા (nothingness) કહે છેે, પરંંતુુ   

આપણેે તેેનેે સૌૌથીી સક્રિ�ય પૂૂર્ણણતા ા તરીીકેે ઓળખીીએ છીીએ. જ્યાારેે હાાઇડ્રોો �જન અનેે 

ઓક્સિ�િજન ભેેગાા થઈનેે પાાણીી બનેે છેે, ત્યાારેે શંું�  તેે ‘કંં ઈ નહીંં�’માંં�  (‘શૂૂન્યતાામાંં� ’) 

પરિ�વર્તિ�િત થાાય છેે? નાા! તેે બંંને  હવે સમગ્ર પર્યાા� વરણને મદદ કરીી શકેે છેે. 

લયાાવસ્થાા પછીી અહંંકા ારનોો ખાાલીીપોો આ રીીતેે અનુુભવાાતોો હોોય છેે – તેે ખાાલીી 

નથીી; પરંંતુુ   તેે એટલોો ઓછોો હોોય છેે કેે તેેનીી જાહેેરાાત કરવાાનીી જરૂર હોોતીી નથીી. 

એક વ્યક્તિ�િ કેે જેેણેે સાાક્ષાાત્કાાર પ્રાાપ્ત કર્યોો�  છેે, તથાા લયાાવસ્થાા પાાર કરીી લીીધીી છેે, 

તેે એમ નથીી કહ્યાા કરતીી કેે, “મેંં �  સાાક્ષાાત્કાાર પ્રાાપ્ત કરીી લીીધોો છેે!” પાાણીીએ એમ 

કહેવાાનીી જરૂર નથીી હોોતીી કેે, “હંું�  H2O છંું� !” તેે વહેે છેે, પોોષણ આપેે છેે, સાાફ 

કરેે છેે અનેે મદદ કર્યાા�  કરેે છેે; તેેનંું�  અસ્તિ�િત્વ જ તેેનીી જાહેેરાાત છેે.

એક વ્યક્તિ�િ કેે જેેણેે સાાક્ષાાત્કાાર પ્રાાપ્ત કર્યોો�  છેે, તથાા 
લયાાવસ્થાા પાાર કરીી લીીધીી છેે, તેે એમ નથીી કહ્યાા કરતીી 
કેે, “મેંં �  સાાક્ષાાત્કાાર પ્રાાપ્ત કરીી લીીધોો છેે!” પાાણીીએ 
એમ કહેેવાાનીી જરૂર નથીી હોોતીી કેે, “હુંં�  H2O છુંં� !” 
તેે વહે છેે, પોોષણ આપેે છેે, સાાફ કરેે છેે અનેે મદદ 
કર્યાા�  કરેે છેે; તેેનુંં�  અસ્તિ�િત્વ જ તેેનીી જાહેેરાાત છેે.



આપણંું�  લક્ષ્ય મહાાસાાગર બનવાાનુંં�  નથીી. મૂૂળ મુુદ્દોો 
એ સમજવાાનોો છેે કેે તમે ક્યાારેેય ટીીપુંં�  નહોોતાા. તમે 
હંંમે શાં �ં થીી એક મહાાસાાગર જ હતાા, પણ તમે તમાારીી 
જાતને ટીીપુંં�  માાનતાા હતાા. જોોકે  આ જ્ઞાાન, એ અંંત  
નથીી; તેે ફક્ત વાાસ્તવિ�ક કાાર્યયનીી  શરૂઆત છેે. 
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હવે, અહીંં� વિ�ચાારવાા જેેવોો મુુ દ્દોો એ છેે કેે – આપણંું�  લક્ષ્ય મહાાસાાગર બનવાાનંું�  

નથીી. મૂૂળ મુુ દ્દોો એ સમજવાાનોો છેે કેે તમે ક્યાારેેય ટીીપંું�  નહોોતાા. તમે હંંમે શાં �ં થીી એક 

મહાાસાાગર જ હતાા, પણ તમે તમાારીી જાતને ટીીપંું�  માાનતાા હતાા. જોો કેે આ જ્ઞાાન, 

એ અંંત  નથીી; તેે ફક્ત વાાસ્તવિ�ક કાાર્યય નીી શરૂઆત છેે. 

એકવાાર તમને ખ્યાાલ આવેે કેે તમે ‘મહાાસાાગર’ જ છોો, ત્યાારેે ફરીીથીી તમાારેે 

સભાાનપણેે પોોતાાનેે સ્વપ્નવત ટીીપાા તરીીકેે જોોતાંં �  શીીખવાાનીી જરૂર છેે. આ વખતેે, 

તમે અજ્ઞાાનથીી નહીંં�, પરંંતુુ   પરમ જ્ઞાાનથીી આવંું�  કરશોો. આ જ બાાબત મુુક્ત  આત્માાનેે 

બંંધનયુુક્ત   આત્માાથીી અલગ પાાડેે છેે: એક વ્યક્તિ�િ પોોતેે જેે જુુ એ છેે, તેેમાંં�  વિ�શ્વાાસ 

કરેે છેે, જ્યાારેે બીીજી વ્યક્તિ�િ હેેતુુપૂ ર્વવક  તેે હોોવાાનીી ભૂૂમિ�કાા ભજવેે છેે, જેેથીી અન્ય 

લોોકોો સ્વપ્ન જોો ઈ શકેે. બાાબુુજી કહેતાંં�  કેે “જ્યાારેે હંું�  વાાત કરતોો હોોઉંં  છંું� , ત્યાારેે 

મને હંંમે શાં �ં  આશ્ચર્યય  થાાય છેે કેે તેે વાાત કરનાાર કોોણ છેે – લાાલાાજી,  હંું� ,  કેે અન્ય 

કોોઈ?” આ બધાાથીી એક વાાત ચોોક્કસ છેે કેે, આપણંું�  ‘હંું� -પણંું� ’ દૂૂર થઈ જાય છેે.

તમે વિ�ચાારીી રહ્યાા હશોો, ‘આ મહાાન વિ�ચાારોો છેે, પરંંતુુ   માારેે હજુુ  પણ દરરોોજ 

સવાારેે ટ્રાા�ફિ�ક  જામ અનેે અન્ય સમસ્યાાઓનોો સાામનોો કરવાાનોો હોોય છેે.’ એ મુુ દ્દોો 

સાાચોો છેે. મહાાસાાગરેે એ શીીખવાાનીી જરૂર હોોય છેે કેે અસ્તિ�િત્વ ધાારણ કર્યાા�  પછીી 
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પોોતાાનીી મર્યાા� દાાઓથીી સંંપૂ ર્ણણ પણેે વાાકેેફ હોોવાા છતાંં� , અનંંતમાંં �  લાંં� ગરેેલાા રહીીનેે 

પોોતાાનેે અનેેક ટીીપાંં�  તરીીકેે કેેવીી રીીતેે અનુુભવવંું� . 

તમે પૂૂછીી શકોો છોો કેે, “પણ દાાજી, વાાસ્તવિ�ક જીવનમાંં�  આપણેે આ કેેવીી રીીતેે 

કરીી શકીીએ?”

પાાણીી જેેવાા બનીી રહોો. પાાણીી પોોતેે પસંંદ  નથીી કરતુુ  કેે કોોને મદદ કરવીી. તેે એમ 

નથીી કહેતંું�  કેે “હંું�  ફક્ત સુુ વર્ણણ -માાર્ગગ  પરથીી જ પસાાર થઈશ.” તેે એક સમાાન જ 

રહે છેે, પરંંતુુ   દરેેક પાાત્રમાંં�  સમાાવાા માાટેે, તેે પાાત્ર પ્રમાાણેે પોોતેે બદલાાય છેે. જ્યાારેે 

ગરમ થાાય છેે, ત્યાારેે તેે કોોઈપણ પ્રતિ�કાાર વિ�નાા વરાાળ તરીીકેે ઉન્નત થાાય છેે. ઠંંડુુ   

કરવાામાંં�  આવેે, ત્યાારેે તેે સરળતાાથીી થીીજી જાય છેે. પરંંતુુ   આ બધાા ફેેરફાારોો છતાંં� , તેે 

ક્યાારેેય ભૂૂલીી શકતું�  નથીી કેે તેે ખરેેખર શંું�  છેે – જીવન ચાાલુુ  રાાખવાાનોો એક માાર્ગગ .

હંંમે શાં �ં  યાાદ રાાખોો કેે સોોડિ�યમે તમને શંું�  શીીખવ્યંું�  – જીવન માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ  પાાણીી 

પણ જ્યાારેે ખોોટાા તત્ત્વોોનાંં�  સંં પર્કકમાંં �  આવેે, ત્યાારેે ખરાાબ થઈ શકેે છેે. આધ્યાાત્મિ�ક 

યાાત્રાામાંં�  પાાણીીનીી અનુુકુુ  લનશીીલતાાનીી અનેે આપણને બદલાાવાામાંં�  મદદરૂપ યોોગ્ય 

વ્યક્તિ�િને પસંંદ  કરવાા માાટેેનાંં�  જ્ઞાાનનીી, એમ બંંને નીી જરૂર છેે. લગ્નનીી બાાબતોોમાંં�  

પણ આ જ સિ�દ્ધાંં� ત પ્રતિ�સ્પંં દિ�ત થાાય છેે. કલ્પનાા કરોો કેે સોોડિ�યમ, ક્લોોરિ�ન પાાસેે 

આવવાાનેે બદલે, પાાણીીનાા સંં પર્કકમાંં �  આવેે છેે! તોો? ધડાામ...

પાાણીી જેેવાા બનીી રહોો. પાાણીી પોોતેે પસંં દ નથીી કરતુુ 

કેે કોોનેે મદદ કરવીી. તેે એમ નથીી કહેેતુંં�  કેે “હુંં�  ફક્ત 

સુુવર્ણણ -માાર્ગગ  પરથીી જ પસાાર થઈશ.” તેે એક સમાાન 

જ રહે છેે, પરંંતુુ દરેેક પાાત્રમાંં�  સમાાવાા માાટેે, તેે પાાત્ર 

પ્રમાાણેે પોોતેે બદલાાય છેે.
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લયાાવસ્થાા પછીી શંું�  થાાય છેે? તેે પછીી પાાણીી ઉપરાંં� તનીી એ બધીી જ વસ્તુુઓ કેે 

જેેમાંં�  પાાણીી પરિ�વર્તિ�િત થઇ શકેે કેે પાાણીી કરીી શકેે, તેે બધંું�  થઇ શકેે છેે. બરફનાા 

શિ�લ્પોો એટલાા સંું� દર હોોય છેે કેે તેે તમાારોો શ્વાાસ પણ રોોકાાઈ જાય; વરાાળ મોોટાા 

મોોટાા એન્જિ��નને શક્તિ�િ આપેે છેે, વાાદળોો સુુકી ી જમીીન પર વરસાાદ લાાવેે છેે, નદીીઓ 

મોોટીી મોોટીી ખીીણ કોોતરીી કાાઢેે છેે અનેે ઝાાકળનાા ટીીપાંં� , આખાા સૂૂર્યયને  પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત 

કરેે છેે. 

લય થયાા પછીી અવકાાશમાંં�  પણ ઘણીી બાાબતોો થઈ શકેે છેે. તેે બંંને  મળ્યાા 

પહેેલાંં�  હાાઇડ્રોો �જન અનેે ઓક્સિ�િજન હતાા, પરંંતુુ   તેે બંંને  ભેેગાા મળીીનેે ‘ન ભૂૂતોો ન 

ભવિ�ષ્યતિ�’ જેેવાંં�  પાાણીીનંું�  નિ�ર્માા�ણ કરીી શકેે છેે. સંંગી ીત શરૂ થવાાનીી તૈૈયાારીીમાંં�  છેે 

અનેે તેેમાંં�  શક્ય એવાંં�  દરેેક સૂૂર-તાાલ છેે.

જ્યાારેે બેે મહાાન ‘રિ�ક્તતાા’ મળે છેે, ત્યાારેે શંું�  થાાય છેે? તાાર્કિ�િક જવાાબ એ છેે કેે 

કંં ઈ જ રહેતંું�  નથીી એટલે કેે ‘શૂૂન્યતાા’ બાાકીી રહે છેે. પરંંતુુ   આ શૂૂન્યતાા, એ કંં ઈ 

શૂૂન્ય નથીી. ‘અનંંત ’ એ એક ગાાણિ�તિ�ક ખ્યાાલ છેે, જેે ભાારપૂર્વવક  જણાાવેે છેે કેે 

અનંંત  અનેે અનંંતનોો  સરવાાળોો ‘બેે અનંંત ’ નહીંં�, પણ અનંંત  જ છેે. 

જ્યાારેે ગણિ�તશાાસ્ત્રીીઓનેે ખબર પડીી કેે અનંંતતા ાનંું�  કદ પણ અલગ અલગ હોોય 

છેે, ત્યાારેે તેેઓએ એક ગહન આધ્યાાત્મિ�ક સત્યનોો સ્પર્શશ  કર્યોો� . લયાાવસ્થાાનીી પાાર 

આધ્યાાત્મિ�ક યાાત્રાામાંં�  પાાણીીનીી અનુુકુુલનશીીલતાાનીી 

અનેે આપણનેે બદલાાવાામાંં�  મદદરૂપ યોોગ્ય વ્યક્તિ�િને 

પસંં દ કરવાા માાટેેનાંં�  જ્ઞાાનનીી, એમ બંંને નીી જરૂર છેે.
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માાત્ર અનંંત  વસ્તુુઓ જ નથીી, અનંંતતા ાઓનીી અનંંતતા ાઓ પણ છેે, દરેેક અનંંતતા ા 

અલગ છેે અનેે બીીજી બધાાનેે સમાાવેે પણ છેે. આ જ કાારણ છેે કેે લયાાવસ્થાાનીી 

પ્રાાપ્તિ� પછીી પણ યાાત્રાા ક્યાારેેય સમાાપ્ત થતીી નથીી.

હંું�  તમને આ કહેવાા માંં� ગુુ છંું�  – કેે ટીીપંું�  સમુુ દ્ર બનતું�  નથીી; પરંંતુુ   ટીીપંું�  શીીખેે છેે કેે 

તેે હંંમે શાં �ં થીી સમુુ દ્ર જ હતું� . પરંંતુુ   આ તોો ‘અનંંત  યુુનિ� વર્સિ�િટીી’માંં� નાા અભ્યાાસક્રમનાંં�  

પ્રથમ દિ�વસનીી શીીખ છેે. તેે શીીખનીી પેેલેે પાાર શંું�  રહેલંું�  છેે? 

કોોઈ એવીી વ્યક્તિ�િ જેે પેેલેે પાારથીી પણ આગળ નીીકળીી ગઈ હોોય, તેે વ્યક્તિ�િ જ 

તમને કહીી શકેે છેે. જ્યાારેે તેેઓ પાાછાા આવેે છેે, ત્યાારેે તેેઓ શીીખેે છેે કેે શબ્દોો 

કરતાંં�  મૌૌન વધુુ  મોોટેથીી બોોલે છેે, એટલે કેે ‘ત્યાંં�  હોોવું� ’ એ ‘અપાાયેેલાંં�  ઉપદેેશ’ 

કરતાંં�  વધુુ  શીીખવે છેે અનેે કહેવાાતીી સૌૌથીી મોોટીી શક્તિ�િમાંં�  પણ કોોઈ શક્તિ�િ નથીી, 

પરંંતુુ   ફક્ત હાાઇડ્રોો �જન અનેે ઓક્સિ�િજનનોો  શાાશ્વત ખેેલ રૂપીી પે્રેમ જ એ શક્તિ�િ છેે, 

જેે એકબીીજામાંં�  ઓગળીી જાય છેે અનેે જીવન તરીીકેે જીવંંત  થઇ પાાછાા આવેે છેે.

વસ્તુુઓનેે તોોડીી નાાખવાાનોો આ જાદુુ  છેે. આ તેે રસ્તોો છેે, જેે માાર્ગગથી ી પણ આગળ 

જાય છેે. તેેથીી જ જ્યાારેે તમે પૂૂછોો છોો કેે, “વિ�લયન પછીી શંું�  થાાય છેે?” ત્યાારેે હંું�  

ફક્ત સ્મિ�ત કરીી શકું� , તમાારેે કંં ઈ કહેવાાનીી જરૂર નથીી; તમાારેે જવાાબ બનવાાનીી 

જરૂર છેે. 

લયાાવસ્થાાનીી પાાર માાત્ર અનંંત  વસ્તુુઓ જ નથીી, 

અનંંતતા ાઓનીી અનંંતતા ાઓ પણ છેે, દરેેક અનંંતતા ા અલગ 

છેે અનેે બીીજી બધાાનેે સમાાવેે પણ છેે. આ જ કાારણ છેે 

કેે લયાાવસ્થાાનીી પ્રાાપ્તિ� પછીી પણ યાાત્રાા ક્યાારેેય સમાાપ્ત 

થતીી નથીી.
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અનેે જ્યાારેે તમે એમ કરશોો, ત્યાારેે તમે સમજી શકશોો કેે ગુુરુદેવોો કેેમ કંં ઈ કહેતાા 

નથીી. તેેઓ ફક્ત તમને પાાણીીનોો ગ્લાાસ આપેે છેે અનેે રાાહ જુુ એ છેે કેે તમે એ 

સમજી શકોો કેે તેે કેેટલું�  મહાાન છેે. જ્યાારેે તમે પાાણીીનોો ગ્લાાસ પકડોો, ત્યાારેે વિ�ચાારોો 

કેે હાાઇડ્રોો �જન અનેે ઓક્સિ�િજન કેેવીી રીીતેે કોોઈ અન્ય વસ્તુુમાંં �  ફેેરવાાઈ ગયાંં�  છેે. તમે 

‘મહાાસાાગર’ છોો અનેે તમે આશ્ચર્યય ચકિ�ત છોો કેે તેે કેેટલોો સ્વચ્છ છેે. તમે ‘દિ�વ્ય’ 

છોો તથાા ધીીમેે ધીીમેે તેે ખેેલ પ્રત્યે જાગૃૃત થઈ રહ્યાા છોો.

અનેે તેે સ્મરણમાંં� , સૌૌથીી અદુ્ભુત વસ્તુુ  બનેે છેે – સાામાાન્ય લાાગતીી વસ્તુુ  પવિ�ત્ર 

બનેે છેે, બીીજી કોોઈ વસ્તુુમાંં �  પરિ�વર્તિ�િત થવાાથીી નહીંં�, પરંંતુુ   હંંમે શાં �ં થીી તેે જેે હતું� , 

તેે રીીતેે જોોવા ાવાાથીી.

 

બધીી લયાાવસ્થાાથીી પર એવાંં�  ‘સર્વોો� ચ્ચ મૌૌન’માંં�  ‘તેે’ આપણને સાાચોો માાર્ગગ  પસંંદ  

કરવાાનંું�  શાાણપણ આપેે, એવીી પ્રાાર્થથના ા. 

મહાાન ગુુરુજીનેે પ્રાાર્થથના ા સાાથેે, 

કમલેશ




