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ലയനത്തിിനുശേ�ഷമുള്ള യാാത്ര – 
ഹൈൈഡ്രജനാായിിരുന്നുവെ�ന്നത്് 

ജലംം മറന്നപ്പോ�ോൾ

പ്രിിയപ്പെ�ട്ടവരേ�,

ആത്മീീയ വളർച്ചയുടെെ കൊ�ൊടുമുടിി, മുക്തിി അഥവാാ നിിർവ്വാാണമാാ
ണെ�ന്ന്് ഒട്ടുമിിക്കവരുംം ധരിിച്ചുവെ�ച്ചിിരിിക്കുന്നു. അത്യാാ�ർത്തിിയുടേ�
യുംം വിിദ്വേ�േഷത്തിിന്റേ�യുംം അഹങ്കാാരത്തിിന്റേ�യുംം അജ്ഞതയുടേ�യുംം 
തീീനാാളങ്ങൾ കെ�ടുത്തലാാണത്്. വേ�ദനകളുടേ�യുംം മൃത്യുുവിിന്റേ�യുംം 
ചക്രങ്ങൾക്ക്് പരിിസമാാപ്തിി കുറിിക്കലാാണത്്. മുക്തിിയുടെെ പാാരമ്യയ
നിിലയാാണത്്.  

പിിന്നെ�, കബീീർ സാാഹേ�ബ്് പറഞ്ഞതിിനെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി, 
നമ്മുടെെ അഹങ്കാാരംം പിിന്മാാറുവാാൻ പഠിിക്കുമ്പോ�ോൾ, ലയനസാാദ്ധ്യയത
യെ�ക്കുറിിച്ച്് നാംം� കുറേ�ശ്ശേ�യാായിി മനസ്സിിലാാക്കാാൻ തുടങ്ങുന്നു. വളരെ� 
എളുപ്പമാാണതെ�ന്ന്് കബീീർ സാാഹേ�ബ്് പറഞ്ഞുവെ�ച്ചിിട്ടുണ്ട്്. സമുദ്ര
ത്തിിൽ മഴത്തുള്ളിി പതിിക്കുന്നതുപോ�ോലെ�യാാണ്് ലയനമെ�ന്നദ്ദേ�ഹംം 
പറയുന്നു. സമുദ്രമാാവുന്നതെ�ങ്ങിിനെ�യെ�ന്ന്് വിിശദീീകരിിക്കാാനൊ�ൊരു 
മഴത്തുള്ളിിപോ�ോലുംം അവശേ�ഷിിക്കുന്നിില്ല എന്നതാാണ്് യാാഥാാർത്ഥ്യംം�.

"ലയനംം കൈൈവരിിക്കുമ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങളൊ�ൊരു തുടക്കക്കാാരനെ�ന്ന്് 
അന്തിിമമാായിി വിിശേ�ഷിിപ്പിിക്കാംം�" എന്ന ബാാബുജിിയുടെെ അമ്പരപ്പിി
ക്കുന്ന പ്രസ്താാവന, നമുക്കറിിയാാമെ�ന്നു കരുതിിയതിിനെ�യൊ�ൊക്കെ� 



"ലയനംം കൈൈവരിിക്കുമ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങളൊ�ൊരു 
തുടക്കക്കാാരനെ�ന്ന്് അന്തിിമമാായിി വിിശേ�
ഷിിപ്പിിക്കാംം�."

-ബാാബുജിി  
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തകിിടംം മറിിക്കുംം! പാാതയുടെെ അറ്റമെ�ന്നുകരുതിിയത്് യഥാാർത്ഥ 
യാാത്രയുടെെ തുടക്കത്തിിന്് നമ്മെ� തയ്യാാറാാക്കുക മാാത്രമാാണെ�ന്ന
താാണ്് വാാസ്തവംം.

മറ്റൊ�ൊരുതരത്തിിൽ പറഞ്ഞാാൽ, ഒരു സംംഗീീതജ്ഞൻ സംംഗീീതോ�ോ
പകരണംം വാായിിക്കുവാാൻ വർഷങ്ങളോ�ോളംം കഠിിന പ്രയത്നംം ചെ�യ്യു
ന്നു. പൂർണ്ണമാായുംം അതിിൽ പാാടവംം നേ�ടിിയാാൽ മാാത്രമേ� അതിിൽ 
സൃഷ്ടിിപരത പ്രകടിിപ്പിിക്കാാനാാവു. അങ്ങിിനെ�യാാവുമ്പോ�ോൾ അവർക്കുംം 
അവരുടെെ സംംഗീീതത്തിിനുംം വേ�ർതിിരിിവുകളുണ്ടാാവിില്ല. ശുദ്ധമാായ 
ആവിിഷ്്ക്കാാരത്തിിന്് സാാങ്കേ�തിികത വഴിിമാാറുംം.

ഇനിിയുള്ള ചോ�ോദ്യയമിിതാാണ്്: സംംഗീീതജ്ഞനുംം സംംഗീീതവുംം തമ്മിിലു
ള്ള ഈ ചേ�ർച്ചയ്ക്കുമപ്പുറംം എന്താായിിരിിക്കുംം? എല്ലാാവിിധ സംംഗീീതവുംം 
ഉയിിർകൊ�ൊള്ളുന്ന, അതിിലേ�ക്കുതന്നെ� മറഞ്ഞുപോ�ോകുന്ന (ലയിിച്ചിി
ല്ലാാതാാവുന്ന) നിിശബ്ദതയാാണത്്. പൊ�ൊള്ളയാായ  നിിശബ്ദതയല്ല, 
മറിിച്ച്്, ഇമ്പമുള്ള സംംഗീീതത്തിിനു സാാദ്ധ്യയതയേ�കുന്ന ഒന്ന്്. സ്വവര
ങ്ങളുടെെ ഇടയിിലുള്ള ശൂന്യയമാായ ഇടങ്ങളിിലാാണ്് ഏറ്റവുംം ശക്തമാായ 
സംംഗീീതംം ഇടംംപിിടിിച്ചിിരിിക്കുന്നതെ�ന്ന്് സംംഗീീതനൈൈപുണ്യയമുള്ള 
ഒരാാൾക്കറിിയാംം�.

ലയനത്തിിലുംം, അതിിനപ്പുറവുംം എന്തുസംംഭവിിക്കുമെ�ന്ന്് നമുക്ക്് 
പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�.
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ആർക്കാാണതാാവശ്യയമാായിിട്ടുള്ളത്് എന്നത്് നാംം� ആദ്യയമറിിയണംം. 
അന്വേ�േഷണംം പൂർത്തീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ടുവെ�ന്നറിിയാാൻ ആരുണ്ടാാവുമെ�
ന്നുമറിിയണംം. "ഞാാൻ ആഴിിയാായിി മാാറിിയിിരിിക്കുന്നു" എന്ന മഴത്തു
ള്ളിിയുടെെ അവകാാശവാാദംം, ലയനംം സാാദ്ധ്യയമാായിിട്ടിില്ല എന്നാാണ്് 
കാാണിിക്കുന്നത്്. യഥാാർത്ഥ ലയനത്തിിൽ അത്തരമൊ�ൊരു അവ
കാാശമുന്നയിിക്കാാൻ "ഞാാൻ" ബാാക്കിിയുണ്ടാാവിില്ല. സ്വവയംം വിിഘടിി
ക്കുന്നത്് നിിരീീക്ഷിിക്കാാൻ ഒരസ്തിിത്വവവുംം അവശേ�ഷിിക്കുന്നുണ്ടാാവിില്ല. 
"ഞാാനിിപ്പോ�ോൾ ആഴിിയാാണ്് " എന്ന്് മഴത്തുള്ളിിക്ക്് പറയാാനാാവിില്ല, 
കാാരണംം, അതു പറയേ�ണ്ട "ഞാാൻ" ഇപ്പോ�ോഴിില്ല, ഇനിിയുണ്ടാാവുക
യുമിില്ല. നമുക്ക്് പരിിചയമുള്ള മരണമല്ല (അന്ത്യംം�)ഇത്്; അങ്ങേ�
യറ്റമുള്ള മാാറ്റമാാണിിത്്(പരിിണാാമംം). മരണത്തിിന്്, നിിത്യയമാായ 
ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്കു വേ�ണമെ�ങ്കിിൽ നയിിക്കാാനാാവുംം.

ഒരുനിിമിിഷംം ഇതേ�ക്കുറിിച്ചൊ�ൊന്നു ചിിന്തിിക്കു: "സമുദ്രഭാാവംം അനുഭവിി
ക്കുന്നതാാരാാണ്് " എന്ന ചോ�ോദ്യയമുന്നയിിച്ച മഴത്തുള്ളിി ഇനിിയുമവ
ശേ�ഷിിക്കുന്നിില്ല. "കാാട്ടുതീീയോ�ോടൊ�ൊത്തുചേ�രുന്ന മെ�ഴുകുതിിരിിനാാളംം 
എന്താായിിരിിക്കുംം ചിിന്തിിക്കുക" എന്ന ചോ�ോദ്യം�ം പോ�ോലെ�യൊ�ൊന്നാായിി
രിിക്കുമിിത്്. ഇനിിയുംം ജീീവനോ�ോടെെയിില്ലാാത്ത ഒരു ചിിന്തകനെ�ക്കുറിിച്ച്് 
അനുമാാനിിക്കുന്നതുപോ�ോലെ�യാാണിിത്്. 

ഏറ്റവുംം സാാധാാരണമാായ കാാര്യയങ്ങളിിൽ ഈ മഹത്താായ രഹസ്യംം� 
പ്രകൃതിി തുറന്നുകാാണിിക്കുന്നുണ്ട്്. ഹൈൈഡ്രജന്റെ� കാാര്യയമെ�ടുക്കു: 
അത്് പൊ�ൊട്ടിിത്തെ�റിിക്കാംം�, അപകടകാാരിിയാാണ്്, എപ്പോ�ോഴുംം തീീ
പിിടിിക്കാാൻ സാാദ്ധ്യയതയുള്ളതുമാാണ്്. അഗ്നിിയ്ക്ക്് ഇന്ധനമാാവാാനുംം, 
അതിിവേ�ഗംം പടരാാൻ സഹാായിിക്കുന്നതുംം ഓക്സിിജനാാണ്്. സ്വവയംം, 
അത്് പ്രശ്നങ്ങൾക്ക്് കാാരണമാാവുംം. എന്നാാലോ�ോ, ഉചിിതമാായ രീീതിിയിിൽ 
കൂടിിച്ചേ�രുകയാാണെ�ങ്കിിൽ എന്താാവുംം? ജലമാാവുംം! എല്ലാാറ്റിിനെ�യുംം 
നിിലനിിർത്തുന്നതുംം മുന്നോ�ോട്ടുകൊ�ൊണ്ടുപോ�ോവുന്നതുംം, ജീീവന്റെ� അടിി
സ്ഥാാനമാായതുമാായ ജലംം.  
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ഇനിി ശ്രദ്ധിിക്കുക: ഹൈൈഡ്രജനെ�ന്തു സംംഭവിിച്ചു? ഓക്സിിജനെ�വിിടെെ? 
അവ നശീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടിില്ല; തങ്ങളൊ�ൊരിിക്കലുംം സങ്കൽപ്പിിക്കാാത്ത 
വിിധംം മറ്റൊ�ൊന്നാായിി മാാറിിയിിരിിക്കുന്നു. "ഞാാനിിപ്പോ�ോൾ ജലമാാണ്് " 
എന്ന്് ഹൈൈഡ്രജന്് പറയാാനാാവിില്ല, കാാരണംം, ആ അവകാാശ
വാാദത്തെ� പിിന്താാങ്ങാാനാായിി, അതിിന്റെ� തനതാായ രൂപവുംം ഭാാവവുംം 
അവശേ�ഷിിക്കുന്നിില്ല. മൗ�ലിികമാായ ഘടകങ്ങളിിൽനിിന്നുംം വ്യയത്യയസ്തമാാ
യൊ�ൊരു ഉദ്ദേ�ശ്യംം� പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുത്തുവാാനാായിി വ്യയത്യയസ്തമാായൊ�ൊരു 
പുതിിയ യാാഥാാർത്ഥ്യംം� ഇപ്പോ�ോൾ സംംജാാതമാായിിരിിക്കുന്നു.

ക്ലോ�ോറിിനുംം സോ�ോഡിിയത്തിിനുംം ചെ�യ്യാാനാാവുന്ന അത്ഭുതകരമാായ 
കാാര്യയങ്ങളെെല്ലാം�ം നിിരീീക്ഷണവിിധേ�യമാാക്കുക! യുദ്ധങ്ങളിിൽ പ്രയോ�ോ
ഗിിക്കുന്ന വിിഷകരമാായൊ�ൊരു ഗ്യാാ�സാാണ്് ക്ലോ�ോറിിൻ. ജലവുമാായിി 
പ്രതിിപ്രവർത്തിിച്ചാാൽ സോ�ോഡിിയംം പൊ�ൊട്ടിിത്തെ�റിിക്കുംം. എന്നാാലോ�ോ, 
അവ തമ്മിിൽ കൂട്ടിിക്കലർത്തിിയാാൽ കറിിയുപ്പാായിി മാാറുംം. നമ്മുടെെ 
സെ�ല്ലുകൾക്കത്് ആവശ്യയമാാണ്്. മാാരകമാായത്് അവശ്യയമാായതാായിി, 
വിിഷകരമാായത്് സുരക്ഷിിതവുമാായിി. 

പുഴ സമുദ്രത്തിിൽ ചേ�രുന്നതുംം, മഴത്തുള്ളിി സമുദ്രത്തിിൽ പതിിക്കുന്ന
തുംം, ഹൈൈഡ്രജനുംം ഓക്സിിജനുംം ഒന്നാാകുന്നതുമെ�ല്ലാം�ം, ഒന്നിിച്ചുചേ�രുക 
എന്നതാാണ്് ഉദ്ദേ�ശ്യയമെ�ന്നത്് വിിശദീീകരിിക്കാാനുള്ള മാാർഗങ്ങളിിൽ 
ചിിലതാാണ്്. ലയനമെ�ന്നത്് രണ്ടെ�ണ്ണത്തിിനെ� ഒരുമിിപ്പിിക്കുന്നതു 
മാാത്രമല്ല എന്ന്് അത്് സൂചിിപ്പിിക്കുന്നു; പുതിിയതുംം കൂടുതൽ അർത്ഥവ
ത്താായതുമാായ ഒന്ന്് സൃഷ്ടിിക്കുക എന്നതാാണത്്. പഴയ വ്യയതിിരിിക്ത 
സ്വവഭാാവങ്ങൾ ഉപേ�ക്ഷിിച്ച്്, മഹത്തരമാായൊ�ൊരു ലക്ഷ്യംം� സാാക്ഷാാ
ത്്ക്കരിിക്കുവാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുവാാനാായിി പുതിിയൊ�ൊരു അസ്തിിത്വംം� 
കണ്ടെ�ത്തുവാാനാാണ്്.
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•	 കൂടുതൽ മഹത്തരമാായൊ�ൊരു ലക്ഷ്യയത്തിിനാായിി ഒരുവൻ സ്വവയംം 
നഷ്ടപ്പെ�ടുന്നത്്: ഒന്ന്് മറ്റൊ�ൊന്നിിനെ� ഏറ്റെെടുക്കുകയെ�ന്നത
ല്ല അർത്ഥമാാക്കുന്നത്്. പുതിിയൊ�ൊരു ഉന്നതലക്ഷ്യയവുമാായിി 
ചേ�രുവാാൻ രണ്ട്് അസ്തിിത്വവങ്ങളുംം സ്വവയംം ഉപേ�ക്ഷിിക്കുന്നതിിനെ�
ക്കുറിിച്ചാാണ്്. സാാർത്ഥകമെ�ന്ന തോ�ോന്നലുളവാാക്കുന്നവിിധംം 
എന്തോ�ോ ഒന്ന്് ഉപേ�ക്ഷിിക്കലാായിി അതിിനെ� കരുതുക. 

•	 അവസ്ഥയിിലൊ�ൊരു മാാറ്റംം, കൂട്ടിിച്ചേ�ർക്കൽ മാാത്രമല്ല: പുതിിയൊ�ൊരു 
നിിറത്തിിനാായിി രണ്ട്് വ്യയത്യയസ്ത നിിറങ്ങൾ കലർത്തുന്നതാാണ്് 
സാാധാാരണ ലയനംം. ഇന്ദ്രിിയങ്ങൾക്കതീീതമാായ ലയനമെ�ന്ന
ത്്, മറിിച്ച്്, പുതിിയതൊ�ൊന്ന്് സൃഷ്ടിിക്കുവാാനാായിി മറ്റു രണ്ടെ�ണ്ണംം 
ഒരുമിിക്കുക എന്നതാാണ്് - ജലത്തിിനാായിി ഹൈൈഡ്രജനുംം ഓക്സിി
ജനുംം കൂട്ടിിച്ചേ�ർക്കുന്നതുപോ�ോലെ�. അവ രണ്ടുംം കൂടിിക്കലരുകയല്ല, 
പുതിിയൊ�ൊരു വസ്്തുവാായിി പരിിണമിിക്കുകയാാണ്്.

•	 അപ്രതീീക്ഷിിതമാായ ഫലംം: അതീീന്ദ്രിിയമാായിി രൂപപ്പെ�ട്ട പുതിിയ 
അസ്തിിത്വവത്തിിന്്, ആദ്യയമുണ്ടാായിിരുന്ന രണ്ട്് അസ്തിിത്വവങ്ങൾക്കു 
കഴിിയുമാായിിരുന്നതിിനേ�ക്കാാൾ മെ�ച്ചപ്പെ�ട്ട വിിധത്തിിൽ കാാര്യയ
നിിർവ്വഹണംം സാാധിിക്കുംം. പുതിിയ അസ്തിിത്വവത്തിിന്്, ലയനത്തിിനു
മുൻപ്് ഇല്ലാാതിിരുന്ന പുതിിയ ശേ�ഷിികൾ ഉണ്ടാാവുംം, പുതിിയൊ�ൊരു 
മനസ്സുണ്ടാാവുംം, പുതിിയ ലക്ഷ്യയമുണ്ടാാവുംം. 

ലയനമൊ�ൊരു തുടക്കംം മാാത്രമെ�ന്ന്് ബാാബുജിി പറഞ്ഞപ്പോ�ോൾ 
പലർക്കുമതൊ�ൊരു ഞെ�ട്ടലാായിി. "മാാസ്റ്റർ, ഏകത്വംം� കൈൈവരിിക്കൽ 
ലക്ഷ്യയമല്ലെ�ങ്കിിൽ അതിിനുശേ�ഷംം എന്ത്് സംംഭവിിക്കുംം?" അവർ 
ചോ�ോദിിക്കുന്നു.
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അനുഭവങ്ങളിിൽനിിന്നുംം ഞാാൻ മനസ്സിിലാാക്കിിയതിിതാാണ്്: 

ആദ്യം�ം സംംഭവിിക്കുന്നത്് ലയനമാാണ്്, തുറന്ന കൈൈകളോ�ോടെെ നദിിയെ� 
സ്വീീ�കരിിക്കുന്ന സമുദ്രംം പോ�ോലെ�. നേ�ർത്തതെ�ങ്കിിലുംം, പുഴയാായിിരുന്ന
തിിന്റെ� ഓർമ്മ അതിിനുണ്ടാാവുംം. ഒരേ� ലോ�ോകത്തിിലെ�ത്തിിച്ചേ�രാാനുള്ള 
ചലനമാായിി (യാാത്ര) ഇതിിനെ� കണക്കാാക്കു- സാാലോ�ോക്യയത. 

പിിന്നീീട്്, പക്വവതയാാർജ്ജിിക്കുന്നതനുസരിിച്ച്് നാംം� സമാാനരാാവുന്നു, 
വ്യയത്യയസ്‍‍�തരാാണെ�ന്ന ഓർമ്മ പോ�ോലുംം മാാഞ്ഞുപോ�ോകുന്നു. സോ�ോഡിിയംം 
ആയിിരുന്നുവെ�ന്ന്് അതിിപ്പോ�ോൾ ഓർക്കുന്നിില്ല. ഇപ്പോ�ോഴത്് കറിിയുപ്പ്് 
മാാത്രംം. വിിനാാശകരമാായ പ്രകൃതത്തിിലേ�ക്ക്് തിിരിിച്ചുപോ�ോകാാനത്് 
താാത്്പര്യയപ്പെ�ടുന്നിില്ല.

ചേ�ർന്നുനിിൽക്കുന്ന അനുരൂപതയ്ക്കിിത്് മതിിയാാവിില്ല. ഈ സന്ദർഭ
ത്തിിൽ നമ്മുടെെ വ്യയക്തിിഗത 'ഇച്ഛാാശക്തിി' നഷ്ടമാായിിരിിക്കുകയാാണ്്. 
യാാതൊ�ൊരുവിിധ തടസ്സങ്ങളുമിില്ലാാതെ� പാാത്രത്തിിലൂടെെ ദിിവ്യേ�േഛയ്്ക്ക്് 
ഒഴുകുവാാൻ തക്കവണ്ണംം, അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഒഴുകുന്നുവെ�ന്ന ബോ�ോധംം 
പോ�ോലുമിില്ലാാത്തവിിധംം, അത്രയുംം മിികച്ച ചേ�ർച്ച അവിിടെെയിിപ്പോ�ോഴുണ്ട്്. 

ഇന്ദ്രിിയാാതമാായ ലയനമെെന്നത്്, മറിിച്ച്്, പുതിി
യതൊ�ൊന്ന്് സൃഷ്ടിിക്കുവാാനാായിി മറ്റു രണ്ടെ�ണ്ണംം 
ഒരുമിിക്കുക എന്നതാാണ്് - ജലത്തിിനാായിി 
ഹൈൈഡ്രജനുംം ഓക്സിിജനുംം കൂട്ടിിച്ചേ�ർക്കുന്ന
തുപോ�ോലെ�. അവ രണ്ടുംം കൂടിിക്കലരുകയല്ല, 
പുതിിയൊ�ൊരു വസ്്തുവാായിി പരിിണമിിക്കുക
യാാണ്്.
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ഒന്നിിനെ�യുംം അത്് തള്ളിിമാാറ്റുന്നിില്ല; എല്ലാാമത്് ഉൾകൊ�ൊള്ളുന്നു - 
ആകാാശംം പോ�ോലെ�.

ഇതിിനേ�ക്കാാളുമേ�റെെ.... വാാക്കുകൾക്കതിിനോ�ോട്് നീീതിിപുലർത്താാനാാ
വിില്ല. ജീീവജാാലങ്ങൾക്ക്് പരിിചരണമേ�കുക എന്നതിിന്റെ� മഹത്വവ
മെ�ന്താാണെ�ന്ന്്, ജലത്തിിന്് ഹൈൈഡ്രജനോ�ോടോ�ോ ഓക്സിിജനോ�ോടോ�ോ 
എങ്ങിിനെ�യാാണ്് വിിശദീീകരിിക്കാാനാാവുക? ഭക്ഷണത്തിിന്റെ� തനിിമ 
നിിലനിിർത്തുന്നതിിലുംം രക്തത്തിിന്റെ� സൂക്ഷ്്മാാവസ്ഥ നിിലനിിർത്തു
ന്നതിിലുംം എത്രത്തോ�ോളംം സന്തോ�ോഷമുണ്ടെ�ന്ന്് എങ്ങിിനെ�യാാണ്് 
ഉപ്പിിന്് സോ�ോഡിിയത്തിിനോ�ോടുംം ക്ലോ�ോറിിനോ�ോടുംം പറയാാനാാവുക? 

പാാശ്ചാാത്യയ തത്വവശാാസ്ത്രംം "ശൂന്യയത"യെ� (void) ഭയജനകമാായൊ�ൊരു 
അസ്തിിത്വവമിില്ലാായ്്മയാായാാണ്് (nothingness) കരുതുന്നത്്. എന്നാാൽ, 
നമുക്കറിിയാംം�, അത്്, ഏറ്റവുമധിികംം സജീീവമാായ പൂർണ്ണതയാാണെ�
ന്ന്്. ജലത്തിിനാായിി ഹൈൈഡ്രജനുംം ഓക്സിിജനുംം കൂടിിച്ചേ�രുമ്പോ�ോൾ, 
അവ "ഒന്നുമിില്ലാായ്്മയാായിി" മാാറുന്നുണ്ടോ�ോ? ഇല്ലതന്നെ�. ആവാാ
സവ്യയവസ്ഥയെ� സഹാായിിക്കുവാാൻ അതിിനു സാാധിിക്കുംം. ലയന
ത്തിിനുശേ�ഷംം അഹങ്കാാരമൊ�ൊഴിിവാാവുമ്പോ�ോഴുള്ള ശൂന്യയത അനുഭവ
മാാവുന്നത്് അങ്ങിിനെ�യാാണ്്. അത്്, ഒഴിിഞ്ഞ അവസ്ഥയല്ല; അത്് 
നിിറവാാർന്നതാാണ്്, അത്് പ്രഖ്യാാ�പിിക്കപ്പെ�ടേ�ണ്ട ആവശ്യയകതയല്ല.

"എനിിക്ക്് ആത്മീീയ ഉൾക്കാാഴ്്ച്ച ലഭിിച്ചു" എന്ന്് പ്രബുദ്ധനാായൊ�ൊരു
വൻ ഓടിിനടന്ന്് പ്രചരിിപ്പിിക്കേ�ണ്ടതിില്ല. "ഞാാൻ ജലമാാണ്്(H2O)" 
എന്ന്് അതിിന്് വിിളിിച്ചുകൂവേ�ണ്ടതിില്ല. അത്് ഒഴുകുന്നു, ജലസേ�ചനംം 
നടത്തുന്നു, ശുദ്ധീീകരിിക്കുന്നു, പിിന്തുണയേ�കുന്നു; അതിിന്റെ� നിില
നിിൽപ്പുതന്നെ�യാാണ്് അതിിന്റെ� പ്രഖ്യാാ�പനംം. 
    
ഇനിിയൊ�ൊരു ചിിന്താാവിിഷയംം: സമുദ്രമാായിി മാാറുക എന്നതല്ല ലക്ഷ്യംം�. 
ഒരിിക്കലുംം ഒരു തുള്ളിിയാായിിരുന്നിില്ല എന്ന തിിരിിച്ചറിിവാാണ്് കാാര്യയമാാ
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യിിട്ടുള്ളത്്. ഒരു തുള്ളിിമാാത്രമാാണെ�ന്നു കരുതിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരുന്ന ഒരു 
സമുദ്രമാാണ്് നിിങ്ങൾ. ഈ അറിിവുംം അന്തിിമമാായതല്ല; യഥാാർത്ഥ 
പ്രവൃത്തിിയുടെെ തുടക്കംം മാാത്രമാാണത്്.  
 
നിിങ്ങൾ സമുദ്രമാാണെ�ന്ന്് തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുകഴിിഞ്ഞാാൽ, ബോ�ോധപൂർവ്വംം 
നിിങ്ങളെെത്തന്നെ� ഒരു തുള്ളിിയിിലേ�ക്ക്് തിിരിികെ� സ്വവപ്നംം കാാണാാൻ 
പഠിിക്കേ�ണ്ടതുണ്ട്്. ഇത്തവണ നിിങ്ങൾ അത്് ചെ�യ്യുന്നത്് അജ്ഞത 
കൊ�ൊണ്ടല്ല, മറിിച്ച്് പരമമാായ അറിിവു കൊ�ൊണ്ടാായിിരിിക്കുംം. ഇതാാണ്് 
സ്വവതന്ത്രനാായ ആത്മാാവിിനെ� ബന്ധിിതനാായ ആത്മാാവിിൽ നിിന്ന്് 
വ്യയത്യയസ്തനാാക്കുന്നത്്. ഒരാാൾ കാാണുന്നത്് വിിശ്വവസിിക്കുന്നു, മറ്റൊ�ൊ
രാാൾ മറ്റുള്ളവർക്ക്് സ്വവപ്നംം കാാണാാൻ വേ�ണ്ടിി മനഃഃപൂർവ്വംം ആ വേ�ഷംം 
ചെ�യ്യുന്നു. "ഞാാൻ സംംസാാരിിക്കുമ്പോ�ോൾ, അത്് ആരാാണെ�ന്ന്് 
ഞാാൻ എപ്പോ�ോഴുംം ചിിന്തിിക്കാാറുണ്ട്്: ലാാലാാജിിയാാണോ�ോ, ഞാാനാാണോ�ോ, 
അതോ�ോ മറ്റാാരെ�ങ്കിിലുമാാണോ�ോ?" എന്ന്് ബാാബുജിി പറയുന്നു. ഇതിിൽ 
നിിന്നെ�ല്ലാം�ം ഒരു കാാര്യംം� ഉറപ്പാാണ്്, നമ്മുടെെ "ഞാാൻ" എന്ന സ്വവഭാാവംം 
ഇല്ലാാതാാകുന്നു.

"ഇവ നല്ല ആശയങ്ങൾ തന്നെ�, പക്ഷേ� എനിിക്ക്് ഇപ്പോ�ോഴുംം എല്ലാാ 
ദിിവസവുംം രാാവിിലെ� ഗതാാഗതക്കുരുക്കുംം മറ്റ്് പ്രശ്നങ്ങളുംം നേ�രിിടേ�ണ്ടിി

'എനിിക്ക്് ആത്മീീയ ഉൾക്കാാഴ്്ച്ച ലഭിിച്ചു' എന്ന്് 
പ്രബുദ്ധനാായൊ�ൊരുവൻ ഓടിിനടന്ന്് പ്രചരിിപ്പിി
ക്കേ�ണ്ടതിില്ല. 'ഞാാൻ ജലമാാണ്്(H2o)' എന്ന്് 
അതിിന്് വിിളിിച്ചുകൂവേ�ണ്ടതിില്ല. അത്് ഒഴുകുന്നു, 
ജലസേ�ചനംം നടത്തുന്നു, ശുദ്ധീീകരിിക്കുന്നു, 
പിിന്തുണയേ�കുന്നു; അതിിന്റെ� നിിലനിിൽപ്പുത
ന്നെ�യാാണ്് അതിിന്റെ� പ്രഖ്യാാ�പനംം.
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സമുദ്രമാായിി മാാറുക എന്നതല്ല ലക്ഷ്യംം�. 
ഒരിിക്കലുംം ഒരു തുള്ളിിയാായിിരുന്നിില്ല എന്ന 
തിിരിിച്ചറിിവാാണ്് കാാര്യയമാായിിട്ടുള്ളത്്. ഒരു തു
ള്ളിിമാാത്രമാാണെ�ന്നു കരുതിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരുന്ന 
ഒരു സമുദ്രമാാണ്് നിിങ്ങൾ. ഈ അറിിവുംം 
അന്തിിമമാായതല്ല; യഥാാർത്ഥ പ്രവൃത്തിിയുടെെ 
തുടക്കംം മാാത്രമാാണത്്.

വരുന്നു" എന്ന്് നിിങ്ങൾ ചിിന്തിിച്ചേ�ക്കാംം�. അതാാണ്് കാാര്യംം�. ഓരോ�ോ 
തുള്ളിിയുംം, അവതാാരത്തിിന്റെ� പരിിമിിതിികളെെക്കുറിിച്ച്് പൂർണ്ണബോ�ോധ
വാാന്മാാരാായിി, പരിിധിികളിില്ലാാത്തതിിൽ നങ്കൂരമിിട്ടുകൊ�ൊണ്ട്്, സമുദ്രംം 
സ്വവയംം എങ്ങനെ� അനുഭവിിക്കണമെ�ന്ന്് പഠിിക്കേ�ണ്ടതുണ്ട്്.

"പക്ഷേ� ദാാജിി, യഥാാർത്ഥ ജീീവിിതത്തിിൽ ഇതെ�ങ്ങിിനെ� നമുക്ക്് 
സാാധിിക്കുംം?" എന്ന്് നിിങ്ങൾ ചോ�ോദിിച്ചേ�ക്കാംം�.

 ജലത്തെ�പ്പോ�ോലെ�യാാവുക. അത്് ആരെ� സഹാായിിക്കണമെ�ന്ന്് 
തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കാാറിില്ല, "ഞാാൻ സ്വവർണ്ണ പൈൈപ്പുകളിിൽ കൂടിി മാാത്രമേ� 
ഒഴുകൂ" എന്നത്് പറയാാറിില്ല. അത്് അതിിന്റെ� അവസ്ഥ നിിലനിിർ
ത്തിിക്കൊ�ൊണ്ട്് പാാത്രത്തിിനനുസരിിച്ച്് സ്വവയംം സജ്ജമാാവുന്നു. ചൂടാാ
ക്കുമ്പോ�ോൾ, ഒരു പ്രശ്നവുമിില്ലാാതെ� അത്് നീീരാാവിിയാായിി മാാറുന്നു. 
അതുപോ�ോലെ� തണുപ്പിിക്കുമ്പോ�ോൾ അത്് മഞ്ഞുകട്ടയാായിി മാാറുന്നു. 
പക്ഷെ�, ഇത്രയെ�ല്ലാം�ം മാാറ്റങ്ങളിിക്കിിടയിിലുംം തന്റെ� തനിിമ അത്് 
ഒരിിക്കലുംം മറക്കുന്നിില്ല - ജീീവിിതംം മുന്നോ�ോട്ട്് കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകുന്ന 
മാാർഗമാായിി തുടരുന്നു.



ജലത്തെ�പ്പോ�ോലെ�യാാവുക. അത്് ആരെ� 
സഹാായിിക്കണമെെന്ന്് തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കാാറിില്ല, 
"ഞാാൻ സ്വവർണ്ണ പൈൈപ്പുകളിിൽ കൂടിി മാാത്രമേ� 
ഒഴുകൂ" എന്നത്് പറയാാറിില്ല. അത്് അതിിന്റെ� 
അവസ്ഥ നിിലനിിർത്തിിക്കൊ�ൊണ്ട്് പാാത്രത്തിി
നനുസരിിച്ച്് സ്വവയംം സജ്ജമാാവുന്നു.

ആത്മീീയ യാാത്രക്ക്് വെ�ള്ളത്തിിന്റെ� 
വഴക്കവുംം, മാാറ്റത്തിിന്് സഹാായിിക്കുന്ന 
ശരിിയാായ വ്യയക്തിിയെ� തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കാാ
നുള്ള അറിിവുംം ആവശ്യയമാാണ്്.
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സോ�ോഡിിയംം നിിങ്ങളെെ പഠിിപ്പിിച്ചത്് എപ്പോ�ോഴുംം ഓർക്കുക: ജീീവിിതത്തിിന്് 
അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാായ വെ�ള്ളംം പോ�ോലുംം തെ�റ്റാായ മൂലകവുമാായിി 
സമ്പർക്കംം പുലർത്തുമ്പോ�ോൾ ദോ�ോഷകരമാാകുംം. ആത്മീീയ യാാത്രയ്ക്ക്് 
വെ�ള്ളത്തിിന്റെ� വഴക്കവുംം മാാറ്റത്തിിന്് സഹാായിിക്കുന്ന ശരിിയാായ 
വ്യയക്തിിയെ� തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കാാനുള്ള അറിിവുംം ആവശ്യയമാാണ്്. വിിവാാഹ 
കാാര്യയങ്ങളിിലുംം ഇതേ� തത്വംം� തന്നെ�യാാണ്് പ്രതിിധ്വവനിിക്കുന്നത്്. 
സോ�ോഡിിയംം ക്ലോ�ോറിിനുമാായിി കൂടിിച്ചേ�രുന്നതിിനു പകരംം വെ�ള്ളവുമാായിി 
സമ്പർക്കത്തിിൽ വരുന്നത്് സങ്കൽപ്പിിക്കുക! ബൂംം...

ലയനത്തിിനു ശേ�ഷംം എന്ത്് സംംഭവിിക്കുംം? വെ�ള്ളത്തിിനപ്പുറമുള്ള 
അതേ� കാാര്യയങ്ങൾ, വെ�ള്ളത്തിിന്് മാാറാാനുംം ചെ�യ്യാാനുംം കഴിിയുന്ന 
നിിരവധിി കാാര്യയങ്ങൾ. ശ്വാാ�സംം മുട്ടിിക്കുന്ന അതിിമനോ�ോഹരമാായ 
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ഐസ്് ശിിൽപങ്ങൾ, കൂറ്റൻ എഞ്ചിിനുകൾക്ക്് ശക്തിി പകരുന്ന 
നീീരാാവിി, വരണ്ട ഭൂമിിയിിലേ�ക്ക്് മഴ പെ�യ്യിിക്കുന്ന മേ�ഘങ്ങൾ, വലിിയ 
മലയിിടുക്കുകൾ കൊ�ൊത്തിിയെ�ടുക്കുന്ന നദിികൾ, മുഴുവൻ സൂര്യയനെ�യുംം 
പ്രതിിഫലിിപ്പിിക്കുന്ന മഞ്ഞുതുള്ളിികൾ. 

ലയനത്തിിനുശേ�ഷംം ബഹിിരാാകാാശത്ത്് പലതുംം സംംഭവിിക്കാംം�.  
കൂടിിച്ചേ�രുന്നതിിനു മുമ്പുള്ള ഹൈൈഡ്രജനുംം ഓക്സിിജനുംം ആണത്്, 
ഇതുവരെ� ഉണ്ടാായിിട്ടുള്ളതോ�ോ ഉണ്ടാാകാാൻ പോ�ോകുന്നതോ�ോ ആയ എല്ലാാ 
ജലത്തെ�യുംം അവയ്ക്ക്് നിിർമ്മിിക്കാാൻ കഴിിയുംം. സിംം�ഫണിി ആരംംഭിി
ക്കാാൻ പോ�ോകുന്നു; അതിിൽ സാാധ്യയമാായ എല്ലാാ ഈണങ്ങളുംം ഉണ്ട്്.
രണ്ട്് മഹത്താായ ശൂന്യയതകൾ കണ്ടുമുട്ടുമ്പോ�ോൾ എന്ത്് സംംഭവിിക്കുംം? 
യുക്തിിസഹമാായ ഉത്തരംം, ഒന്നുംം ശേ�ഷിിക്കുന്നിില്ല എന്നതാാണ്്. 
എന്നാാൽ ഈ ഒന്നുമിില്ല എന്നത്് പൂജ്യയത്തിിന്് തുല്യയമല്ല. അനന്തത 
എന്നത്് ഒരു ഗണിിതശാാസ്ത്ര ആശയമാാണ്്, അത്് അനന്തതയുംം 
അനന്തതയുംം ചേ�ർന്ന്് "രണ്ട്് അനന്തതകളിിൽ" കലാാശിിക്കുന്നതിി
നുപകരംം അനന്തതയാായിി തുടരുന്നു എന്ന്് നമുക്ക്് ഉറപ്പിിക്കാംം�.

അനന്തതയ്ക്ക്് വ്യയത്യയസ്ത വലുപ്പങ്ങളുണ്ടെ�ന്ന്് ഗണിിതശാാസ്ത്രജ്ഞർ 
കണ്ടെ�ത്തിിയപ്പോ�ോൾ, അതിിഗഹനമാായ ഒരു ആത്മീീയ സത്യയത്തെ�
യാാണ്് അവർ കണ്ടെ�ത്തിിയത്്. ലയനത്തിിനപ്പുറംം അനന്തമാായ 
കാാര്യയങ്ങൾ മാാത്രമല്ല, അനന്തതകളുടെെ അനന്തതകളുംം ഉണ്ട്്, 
ഓരോ�ോന്നുംം വ്യയത്യയസ്തവുംം മറ്റുള്ളവയെ�യെ�ല്ലാം�ം ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുന്നതുമാാ
ണ്്. അതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് ലയനത്തിിനു ശേ�ഷമുള്ള യാാത്ര ഒരിിക്കലുംം 
അവസാാനിിക്കാാത്തതാാണെ�ന്ന്് പറയുന്നത്്.

ഞാാൻ നിിങ്ങളോ�ോട്് പറയാാൻ ഉദ്ദേ�ശിിക്കുന്ന കാാര്യംം� ഇതാാണ്്: 
ജലകണംം സമുദ്രമാായിി മാാറുകയിില്ല; അത്് എല്ലാായിിപ്പോ�ോഴുംം സമുദ്ര
മാായിിരുന്നുവെ�ന്ന്് മനസിിലാാക്കുന്നു. എന്നാാൽ ഈ കണ്ടെ�ത്തൽ 
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ഇൻഫിിനിിറ്റിി സർവകലാാശാാലയിിലെ� ആദ്യയ സ്് കൂൾദിിനംം മാാത്രമാാ
ണ്്. അതിിനപ്പുറംം എന്താാണ്്?

അതിിനപ്പുറംം പോ�ോയ ഒരാാൾക്കേ� അത്് വിിശദീീകരിിക്കാാൻ കഴിിയൂ. 
അവർ തിിരിിച്ചുവരുമ്പോ�ോൾ, നിിശബ്ദത വാാക്കുകളേ�ക്കാാൾ ഉച്ചത്തിിൽ 
സംംസാാരിിക്കുമെ�ന്നുംം, അവിിടെെ ഇരിിക്കുന്നത്് പ്രസംംഗിിക്കുന്നതിിനേ�
ക്കാാൾ കൂടുതൽ പഠിിപ്പിിക്കുന്നുവെ�ന്നുംം, ഏറ്റവുംം വലിിയ ശക്തിിയിിൽ 
ഒരു ശക്തിിയുമിില്ലെ�ന്നുംം, സ്നേ�ഹംം മാാത്രമാാണെ�ന്നുംം അവർ മനസ്സിി
ലാാക്കുന്നു. സ്നേ�ഹംം മാാത്രമാാണ്്, ഹൈൈഡ്രജനുംം ഓക്സിിജനുമാായിി 
പരസ്പരംം ലയിിച്ച്് ജീീവനാായിി തിിരിികെ� വരുന്നതിിന്റെ� നിിത്യയമാായ 
ലീീലയെ�ന്നുംം അവർ മനസ്സിിലാാക്കുന്നു.

ഇതാാണ്് കാാര്യയങ്ങൾ വിിശകലനംം ചെ�യ്യുന്നതിിന്റെ� മാാന്ത്രിികത. 
മാാർഗത്തിിനുംം അപ്പുറത്തേ�ക്ക്് പോ�ോകുന്ന മാാർഗമാാണിിത്്. അതു
കൊ�ൊണ്ടാാണ്് "ലയനത്തിിനുശേ�ഷംം അടുത്തതാായിി എന്ത്് സംംഭവിി
ക്കുംം?"എന്ന്് നിിങ്ങൾ ചോ�ോദിിക്കുമ്പോ�ോൾ എനിിക്ക്് പുഞ്ചിിരിിക്കാാൻ 
മാാത്രംം സാാധിിക്കുന്നത്്, നിിങ്ങൾ ഒന്നുംം പറയേ�ണ്ടതിില്ല; നിിങ്ങൾ 
ഉത്തരമാായിി മാാറേ�ണ്ടതുണ്ട്്.

ലയനത്തിിനപ്പുറംം അനന്തമാായ കാാര്യയങ്ങൾ 
മാാത്രമല്ല, അനന്തതകളുടെെ അനന്തതകളുംം 
ഉണ്ട്്, ഓരോ�ോന്നുംം വ്യയത്യയസ്തവുംം മറ്റുള്ളവയെ�യെ�
ല്ലാം�ം ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുന്നതുമാാണ്്. അതുകൊ�ൊണ്ടാാ
ണ്് ലയനത്തിിനു ശേ�ഷമുള്ള യാാത്ര ഒരിിക്കലുംം 
അവസാാനിിക്കാാത്തതാാണെ�ന്ന്് പറയുന്നത്്.
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നിിങ്ങൾ അങ്ങനെ� ചെ�യ്യുമ്പോ�ോൾ, ഗുരുക്കന്മാാർ ഒന്നുംം പറയാാത്തത്് 
എന്തുകൊ�ൊണ്ടാാണെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾക്ക്് മനസ്സിിലാാകുംം. അവർ ഒരു 
ഗ്ലാാസ്് വെ�ള്ളംം തന്നിിട്ട്് അത്് എത്ര മിികച്ചതാാണെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ സ്വവയംം 
മനസ്സിിലാാക്കാാൻ കാാത്തിിരിിക്കുംം. ആ ഗ്ലാാസിിലെ� വെ�ള്ളംം കയ്യിിൽ 
പിിടിിക്കുമ്പോ�ോൾ, ഹൈൈഡ്രജനുംം ഓക്സിിജനുംം എങ്ങനെ� മറ്റൊ�ൊന്നാായിി 
മാാറുന്നുവെ�ന്ന്് ചിിന്തിിക്കുക. നിിങ്ങൾ സമുദ്രമാാണ്്, അത്് എത്ര ശു
ദ്ധമാാണെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ അത്ഭുതപ്പെ�ടുംം. സ്വവയമറിിയുന്നയാാൾ എന്ന 
അവസ്ഥയിിലേ�ക്ക്് സാാവകാാശംം ഉണരുന്ന ദിിവ്യയനാാണ്് നിിങ്ങൾ.
ആ ഓർമ്മയിിൽ, ഏറ്റവുംം അത്ഭുതകരമാായ കാാര്യംം� സംംഭവിിക്കുന്നു: 
സാാധാാരണക്കാാരൻ പവിിത്രീീകരിിക്കപ്പെ�ടുന്നു; മറ്റൊ�ൊന്നാായിി മാാറു
ന്നതിിലൂടെെയല്ല, മറിിച്ച്് അത്് എപ്പോ�ോഴുംം എന്താായിിരുന്നോ�ോ അതാായിി 
കാാണപ്പെ�ടുന്നതിിലൂടെെ അത്് സംംഭവിിക്കുന്നു.

എല്ലാാ ലയനങ്ങൾക്കുംം അതീീതമാായ പരമമാായ നിിശബ്ദതയിിൽ, 
ശരിിയാായ പാാത തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കാാനുള്ള ജ്ഞാാനംം അദ്ദേ�ഹംം നമുക്ക്് 
നൽകട്ടെെ. 

മഹാാനാായ മാാസ്റ്ററോ�ോട്് പ്രാാർത്ഥനയോ�ോടെെ,
കമലേ�ഷ്് 




