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ஐக்்கிியநிிலைைக்்கு பிின்் தொ�ொடரும்் பயணம்்:
நீீராானது, தாான்் ஹை�ட்்ரஜனாாக இருந்்ததைை  

மறந்்துவிிடும்் போ�ோது

அ ன்பாானவர்கள�,

பெெரும்பாாலாானவர்கள் வீடுப�று அல்லது நிிர்வாாணாா 
எனும் நிிலைைய� ஆன்மீீக வளர்ச்சிியிின் உச்சம் என 
நம்புகிின்றனர். அது, ப�ர�சைை, வ�றுப்பு, ஆணவம் மற்றும் 
அறிியாாமைை என்னும் தீீயைை அண�த்துவிிடுவதாாகும். அதைை, 
துன்பம் மற்றும் மரணம் என்ற சுழற்சிியிின் முடிவு என்றும், 
வீடுப�ற்றிின் உச்சநிிலைை என்றும் கருதுகிின்றனர்.
பிின்னர், மகாான் கபீர் கூறிியதிின் அடிப்படைையிில், 
நமது அகங்காாரம் தன் ஆதிிக்கத்தைை மட்டுப்படுத்த 
கற்றுக்க�ொண்டபிின், ஐக்கிியநிிலைையைை அடைைவதற்காான 
சாாத்திியக்கூறு பற்றிி, நாாம் சற்ற� புரிிந்துக�ொள்ளத் 
த�ொடங்குகிிற�ோம். மகாான் கபீர், இது மிிக எளிிதாானது என்பது 
ப�ோல் எடுத்துரைைக்கிிறாார். அவர், ஐக்கிியமடைைதல் எனும் 
நிிலைையாானது, மழைைத்துளிிகள் சமுத்திிரத்திில் விிழுவதைைப் 
ப�ோன்றது என்றும், சமுத்திிரமாாக மாாறுவது எவ்வாாறு 
இருக்கும் என்பதைை விிவரிிப்பதற்கு ஒரு நீீர்த்துளிிகூட 
எஞ்சிியிிருக்கவிில்லைை என்றும் கூறுகிிறாார்.
“ஐக்கிிய நிிலைையைை நீீங்கள் அடைையும்ப�ோதுதாான், 
‘த�ொடக்கநிிலைையிில் உள்ளவர்’ என உங்களைை முடிவாாக 
அழைைக்க இயலும்” என்ற பாாபூஜிியிின் அதிிர்ச்சிி தரும் கூற்று, 
நமக்குத் தெெரிியும் என நாாம் எண்ணிிய அன�த்தைையும் 



“ஐக்கிய நிலைையைை நீங்கள் அடைையும் 
போ�ோதுதாான், ‘தொ�ொடக்கநிலைையில் உள்ளவர்’ 
என உங்களைை முடிவாாக அழைைக்க இயலும்”

 - பாாபூஜி
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தலைைகீீழாாக மாாற்றிிவிிடுகிிறது. பயணத்திின் எல்லைை 
என்று நாாம் நிின�த்திிருந்தது, உண்மைையாான யாாத்திிரைை 
த�ொடங்குவதற்கு நம்மைை உண்மைையிில் தயாார்படுத்துகிிறது.
வ�றுவிிதமாாக ச�ொல்வதெெனிில், ஒரு இசைைக்கலைைஞர் 
தனது இசைைக்கருவிியைை எவ்வாாறு வாாசிிக்க வ�ண்டுமெென 
கற்றுக்க�ொள்வதற்கு, பல ஆண்டுகள் எடுத்துக்க�ொள்கிிறாார். 
அதிில் அவர் முழுமைையாாக ஆளுமைை பெெற்ற பிின்னர்தாான், 
அவர�ல் புதிிய படைைப்புகளைை உருவாாக்கத் த�ொடங்க 
இயலும். பிின்னர், அவருக்கும் அவரது இசைைக்கும் 
எந்த வ�றுபாாடும் இருக்காாது. நுணுக்கங்கள் தூய 
வ�ளிிப்பாாடுகளுக்கு வழிிவகுக்கிின்றன.
இப்ப�ோது கேேள்விி என்னவ�னிில்: இசைைக்கலைைஞர் 
மற்றும் இசைை, இவற்றிின் ஒன்றிிண�தலுக்கு அப்பாால் 
இருப்பது என்ன? இசைைகள் அன�த்தும் பிிறக்கிின்ற, பிின் 
அதனுள்ள� மறைைந்துவிிடுகிின்ற, நிிசப்தம்தாான் அது. அந்த 
நிிசப்தம் வ�றுமைையாானது அல்ல, ஆனாால் மெெல்லிசைை 
ஒவ்வ�ொன்றும் பிிறப்பதற்காான முழுமைையாான சாாத்திியம் 
நிிறைைந்ததாாகும். ஸ்வரங்களுக்கு இடைைப்பட்ட அந்த 
இடைைவ�ளிியிில்தாான், மகத்தாான இசைை இசைைக்கப்படுகிிறது 
என்பதைை, நிிபுணத்துவம் பெெற்ற ஒரு இசைைக்கலைைஞர் 
நன்கு அறிிவாார்.

ஐக்கிியம் என்பது பற்றிியும், அதற்குபிின் நிிகழ்வது என்ன 
என்பது பற்றிியும் காாண்ப�ோம்.
முதலில், அதைை யாார் அடைைய விிரும்புகிிறாார் என்பதைை 
நாாம் அறிிந்துக�ொள்ள வ�ண்டும். ம�லும், தேேடல் 
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நிிறைைவடைைந்துவிிட்டது என்பதைை அறிிந்திிட, அங்கு 
எஞ்சிியிிருக்கப்ப�ோவது யாார்? “நாான் சமுத்திிரமாாக 
மாாறிிவிிட்ட�ன்!” என்ற நீீர்த்துளிியிின் பிிரகடனம், 
ஐக்கிியமடைைதல் இன்னும் நிிகழவிில்லைை என்பதைைக் 
காாட்டுகிிறது. உண்மைையாான ஐக்கிியநிிலைையிில், அவ்வாாறு 
பிிரகடனம் செெய்வதற்கு, அங்கு “நாான்” என்ற ஒன்று 
இருக்காாது. ம�லும், தாான் வ�றுபட்டு இருப்பதைைக் 
காாண்பதற்கு, அங்கு சத்துவம் எதுவும் எஞ்சிியிிருக்காாது. 
“இப்ப�ோது நாான்தாான் சமுத்திிரம்” என்று நீீர்த்துளிியாால் 
கூற முடியாாது. ஏன�னிில், அதைை ச�ொல்லக் கூடிய “நாான்” 
இனிியும் அங்கிில்லைை. நாாம் அறிிந்ததைைப்ப�ோல் இது 
இறப்பு அல்ல; அது மாாபெெரும் மாாற்றமாாகும். இறப்புகூட 
நிித்திியமாான ஜீீவிிதத்தைை ந�ோக்கிி இட்டுச்செெல்லக் கூடும்.
ஒரு கணம் இதைைப் பற்றிி சிிந்திியுங்கள்: “சமுத்திிரநிிலைையைை 
அனுபவிிப்பவர் யாார்” எனக் கேேள்விி எழுப்பிிய அந்த 
நீீர்த்துளிி, இனிியும் அங்கு இல்லைை. இது, “காாட்டுத் தீீயிில் 
இண�ந்துவிிட்ட மெெழுகுவர்த்திியிின் ஒளிிச்சுடர் என்ன 
நிின�க்கும்?” என்று கேேட்பதைைப் ப�ோன்றது. இந்தக் 
கேேள்விி, உயிிருடன்  இல்லாாத ஒன்று சிிந்திிப்பதுப�ோல 
புன�யப்பட்டுள்ளது.
இயற்கைை, இந்த மகத்தாான ரகசிியத்தைை, மிிக சாாதாாரண 
விிஷயங்களிின் வழிியாாக நமக்கு எடுத்துக்காாட்டுகிின்றது. 
ஹ�ட்ரஜன� உதாாரணமாாக எடுத்துக்க�ொள்ளுங்கள்: அது 
வ�டிக்கும் தன்மைை க�ொண்டது, ஆபத்தாானது, எளிிதிில் 
தீீப்பற்றக் கூடியது. ஆக்ஸிஜன், நெெருப்பிிற்கு ஆற்றல் 
அளிித்து, அதன் தீீவிிரத்தைை அதிிகரிிக்கிிறது. அவைை தமக்கேே 
உரிிய தன்மைைகளுடன், சிிக்கல் ஏற்படுத்தக் கூடியவைையாாக 
உள்ளன. ஆனாால் அவைை சரிியாான விிகிிதத்திில் ஒன்றாாக 
சேேர்ந்திிடும்ப�ோது என்ன நடக்கிிறது? அன�த்தைையும் 
இயங்கச் செெய்கிின்ற, உயிிர்கள் அன�த்திிற்கும் 
அடிப்படைையாான, நீீர�க மாாறுகிின்றன!
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இப்ப�ோது கவனமாாகக் கேேளுங்கள். ஹ�ட்ரஜன் 
மற்றும் ஆக்ஸிஜனுக்கு என்ன நேேர்ந்தது? அவைை 
அழிிக்கப்படவிில்லைை; அவைை கற்பன�கூட செெய்து 
பாார்த்திிர�த வ�ற�ொன்றாாக மாாறிிவிிட்டன. “இப்ப�ோது 
நாான் நீீர�க இருக்கிிற�ன்” என ஹ�ட்ரஜன் கூற முடியாாது. 
ஏன�னிில் அவ்வாாறு கூறிியதைை உறுதிிசெெய்வதற்கு, 
அதன் தூய நிிலைையிில் ஹ�ட்ரஜன் அங்கிில்லைை. அந்த 
மூலக்கூறுகள் இரண்டில் இருந்தும் வ�றுபட்டதாாகவும், 
ம�லும் வ�றுபட்ட ஒரு ந�ோக்கத்திிற்காாகவும் புதிிய நிிதர்சனம் 
ஒன்று த�ோன்றிியுள்ளது.
ம�லும் குள�ோரிின் மற்றும் ச�ோடியம் விிளைைவிிக்கக் 
கூடிய விியத்தகு விிஷயங்கள் அன�த்தைையும் பற்றிித் 
தெெரிிந்துக�ொள்ளுங்கள். குள�ோரிின் என்பது ப�ோரிில் 
பயன்படுத்தப்படும் ஒரு விிஷ வாாயு. ச�ோடியம் நீீருடன் 
சேேரும்ப�ோது, அது வ�டிக்கும் தன்மைை க�ொண்டதாாகிிறது. 
ஆனாால் இவைை இரண்டும் ஒன்று சேேரும்ப�ோது, அவைை 
நமது செெல்களுக்கு மிிகவும் இன்றிியமைையாாத உப்பாாக 
மாாறுகிின்றன. உயிிருக்கு ஆபத்தைை விிளைைவிிக்கக் கூடிய 
ஒன்று, இப்ப�ோது அத்திியாாவசிியமாானதாாக மாாறிியுள்ளது. 
விிஷத்தன்மைை க�ொண்ட ஒன்று, பாாதுகாாப்பாான ஒன்றாாக 
மாாறிியுள்ளது.
நதிி சமுத்திிரத்தைைச் செென்றடைைவதும், மழைைத்துளிி 
சமுத்திிரத்திில் விிழுவதும், ஹ�ட்ரஜன் ஆக்ஸிஜனுடன் 
இண�வதும், இவைை யாாவும் ஒன்றிிண�தல் எனும் 
ந�ோக்கத்திிற்காான வழிிகளாாகும். ஐக்கிியம் என்பது 
இரண்டு விிஷயங்களைை இண�ப்பது பற்றிியது மட்டுமல்ல 
என்பதைை இது எடுத்துக்காாட்டுகிிறது. அது, புதிிதாான மற்றும் 
பயன்நிிறைைந்த ஒன்றைை உருவாாக்குவதைைப் பற்றிியது. அது, 
ஒரு மகத்தாான ந�ோக்கத்திிற்காாக, அன�வருக்கும் உதவக் 
கூடிய ஒரு புதிிய விிஷயத்தைை உருவாாக்குவதற்காாக, தனது 
பழைைய அடைையாாளங்களைை விிட்டுவிிடுவது பற்றிியது.



ஒரு உன்னத ஐக்கியம் என்பது, முற்றிலும் புதிதாான 
ஒன்றைைப் பெெறுவதற்காாக, இரண்டு 
விஷயங்கள் ஒன்று சேேர்வதைைப் 
போ�ோன்றதாாகும், உதாாரணத்திற்கு 
ஹை�ட்ரஜனும் ஆக்ஸிஜனும் சேேர்ந்து 
நீர் உருவாாவதைைப் போ�ோன்றது. அவைை 
வெ�றுமனே� ஒன்றாாக சேேர்வது மட்டுமல்ல, 
அவைை மாாற்றமடைைகின்றன.
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•	 ஒரு மகத்தாான காாரணத்திிற்காாக தன்ன� இழத்தல்: 
இது, ஒன்று மற்ற�ொன்றிின் மீீது ஆதிிக்கம் செெலுத்துவது 
பற்றிியது அல்ல. இது, இரண்டு சத்துவங்களும் 
தங்களுக்காான அடைையாாளங்களைை விிட்டுவிிட்டு, புதிிய 
மற்றும் உயர்வாான ந�ோக்கத்திிற்காாக இண�வதைைப் 
பற்றிியதாாகும்.  நிிறைைவுபெெற்றவர�க நீீங்கள் 
உணர்வதற்கு, எதைைய�னும் விிட்டுவிிடுகிிறீீர்கள் 
என்பதாாக இதைை எண்ணிிப் பாாருங்கள்.

•	 தன்னிிலைை மாாற்றம், வ�றும் கலவைை மட்டும் அல்ல: 
ஒரு புதிய வண்்ணத்்ததைப் பெறுவதற்்ககாக, இரண்டு 
வண்்ணச் சாயங்்களை ஒன்்றறாகக் கலப்்பது ஒரு சாதாரண 
ஐக்்ககியம் ஆகும். அதே நேரம், ஒரு உன்்னத ஐக்்ககியம் 
என்்பது, முற்்றறிலும் புதிதான ஒன்்றறைப் பெறுவதற்்ககாக, 
இரண்டு விஷயங்்கள் ஒன்று சேர்்வதைப் ப�ோன்்றதாகும், 
உதாரணத்்ததிற்கு ஹைட்்ரஜனும் ஆக்ஸிஜனும் சேர்ந்து நீர் 
உருவாவதைப் ப�ோன்்றது. அவை வெறுமனே ஒன்்றறாக 
சேர்்வது மட்டுமல்்ல, அவை மாற்்றமடைகின்்றன.

•	 எதிிர்பாார� விிளைைவு: மூல சத்துவங்கள் இரண்டும், 
தாமாக செய்்ய இயலாததை, உன்்னத சத்துவத்்ததினால் 
ச ெ ய் ்ய  இ ய லு ம் .  அ ந் ்த ப்  பு த ி ய  ச த் து வ ம் , 
ஐக்்ககியமாவதற்கு முன்பு தன்்னனிடம் இல்்லலாத புதிய 
திறன்்களை, புதிய மனதை அல்்லது புதிய இலக்்ககை 
க�ொண்்டதாக இருக்கும்.



ஐக்கியநிலைையைைக் கடந்து நிற்கும் 
தன்னிலைை உணர்ந்த ஒருவர், "நாான் 
அகஒளி பெெற்றுவிட்டேேன்" என்று 
அனைைவரிடமும் கூறிக்கொ�ொண்டிருக்க 
மாாட்டாார். நீர் "நாான் H2O" என்று கூறத் 
தேேவைையில்லைை. அது பாாய்ந்தோ�ோடுகிறது, 
பசியாாற்றுகிறது, சுத்திகரிக்கிறது, 
உறுதுணை� புரிகிறது. அதன் இருப்பேே 
அதற்காான பிரகடனமாாகும்.

8

ஐக்கிியமடைைதல் என்பது ஒரு த�ொடக்கம் மட்டும�, என்று 
பாாபூஜிி கூறிியப�ோது, மக்கள் பலரும் அதிிர்ச்சிியுற்றனர். 
அவர்கள், "மாாஸ்டர், ஒன்றிிண�தல் என்பது முடிவல்ல 
எனிில் அதற்குப் பிின் நிிகழ்வது என்ன?" என்று கேேட்டனர்.
எனது அனுபவத்திிலிருந்து நாான் கற்றுக்க�ொண்டது 
இதுதாான்:
முதலில் வருவது ஐக்கிியமடைையும் நிிலைை, இது சமுத்திிரம், 
இருகரம் நீீட்டி நதிியைை வரவ�ற்பதைைப் ப�ோன்றது. மங்கலாாக 
இருப்பிினும், தாான் ஒரு நதிி என்ற நிின�வு அதற்கு 
இன்னும் உள்ளது. நதிியிின் இந்த ஓட்டம், ஸாால�ோக்யதாா 
என்பதற்காாக, அதாாவது அதற்கு உரிித்தாான இடத்தைை 
அடைைவதற்காாக என்பதைை அறிிந்துக�ொள்ளுங்கள்.
ஐக்கிியநிிலைையிில் ஆளுமைை பெெற்ற பிின்னர், ஒத்தநிிலைையைை 
நாாம் அடைைகிிற�ோம், அப்ப�ோது வ�றுபட்டவர�க 
இருக்கிிற�ோம் என்ற நிின�வுகூட மறைைந்துவிிடுகிிறது. 
ச�ோடியம், தாான் ச�ோடியம் என்பதைைய� மறந்துவிிடுகிிறது. 
அது இப்ப�ோது வ�றும் உப்புதாான். அது வ�டிக்கும் தன்மைை 
க�ொண்டதாாக மீீண்டும் மாாற விிரும்புவதிில்லைை.
பூரணமாாக ஒன்றிிண�வதற்கு இது ப�ோதுமாானது அல்ல. 
இப்ப�ோது நமது தனிிப்பட்ட "விிருப்பம்" மறைைந்து, அங்கு 
தெெய்வீக சிித்தம் எவ்விித தடைையும் அல்லது விிழிிப்புணர்வும் 
இன்றிி பாாய்கிிறது. அங்கு பூரண ஒத்திிசைைவு ஏற்படுகிிறது. 
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அது எதைையும் விிலக்குவதிில்லைை, ஆகாாயத்தைைப் ப�ோல 
அன�த்தைையும் பற்றிிக்க�ொள்கிிறது.
இதற்கு ம�லும்... அதைை வாார்த்தைைகளாால் விிவரிிப்பது 
கடினம்! உயிிரிினங்கள்மீீது அக்கறைை க�ொள்வது பற்றிி, 
நீீரிினாால் எவ்வாாறு ஹ�ட்ரஜன் மற்றும் ஆக்ஸிஜனிிடம் 
கூற முடியும்? உணவைை புதிிதாாக வைைத்திிருப்பதிிலும், 
இரத்தத்திின் மெென்மைையாான சமநிிலைையைைப் பர�மரிிப்பதிிலும் 
கிிடைைக்கிின்ற மகிிழ்ச்சிியைை, உப்பு எவ்வாாறு ச�ோடியம் 
மற்றும் குள�ோரிினிிடம் எடுத்துக்கூற முடியும்?
ம�ற்கத்திிய தத்துவம் "வ�றுமைை" என்பதைை அச்சமூட்டும் 
வ�ற்றுநிிலைை என்று அழைைக்கிின்றது. ஆனாால் அது மிிகவும் 
முன�ப்புடன் இருக்கிின்ற முழுமைைநிிலைை என்பதைை நாாம் 
அறிிவ�ோம். ஹ�ட்ரஜன் மற்றும் ஆக்ஸிஜன் ஒன்றாாகக் 
கலந்து, நீீரைை உருவாாக்கும்ப�ோது, அவைை ஒன்றுமற்றதாாக 
மாாறுகிின்றனவாா? இல்லைை! அவைை சுற்றுச்சூழல் 
அமைைப்பு முழுமைைக்கும் உதவுகிின்றன. அது ப�ோலவ� 
ஐக்கிியநிிலைையைை அடைைந்த பிின்னர், அகங்காாரமற்ற நிிலைை 
அவ்வாாறுதாான் இருக்கும். அது வ�றுமைை இல்லைை; அது 
தன்ன� வ�ளிிக்காாட்டிக்க�ொள்ள வ�ண்டிய அவசிியமிில்லாாத 
அளவிிற்கு நிிறைைவாாக இருக்கும்.
ஐக்கிியநிிலைையைைக் கடந்து நிிற்கும் தன்னிிலைை உணர்ந்த 
ஒருவர், "நாான் அகஒளிி பெெற்றுவிிட்ட�ன்" என்று 
அன�வரிிடமும் கூறிிக்க�ொண்டிருக்க மாாட்டாார். நீீர் "நாான் 
H2O" என்று கூறத் தேேவைையிில்லைை. அது பாாய்ந்த�ோடுகிிறது, 
பசிியாாற்றுகிிறது, சுத்திிகரிிக்கிிறது, உறுதுண� புரிிகிிறது. 
அதன் இருப்ப� அதற்காான பிிரகடனமாாகும். 
இப்ப�ோது, சிிந்திிக்க வ�ண்டிய விிஷயம் ஒன்று உள்ளது: 
சமுத்திிரமாாக மாாறுவது இலக்கு அல்ல. நீீங்கள் ஒருப�ோதும் 
ஒரு துளிி அல்ல என்பதைை உணர்வதுதாான் முக்கிியம். தன்ன� 
ஒரு துளிி என்று எண்ணிியிிருந்த நீீங்கள் எப்ப�ோதும் அந்த 
சமுத்திிரமாாகவ� இருந்தீீர்கள். ஆனாால் இந்தப் புரிிதல் 



நீரைைப் போ�ோல் இருங்கள். யாாருக்கு உதவ 
வே�ண்டும் என்று நீர் தேேர்ந்தெெடுப்பதில்லைை. 
அது, "நாான் தங்கத்தினாாலாான 
வழித்தடங்களில் மட்டுமே� 
பாாய்ந்தோ�ோடுவே�ன்" என்று கூறுவதில்லைை. 
அது உள்ளபடியே� இருக்கும், ஆனாால் 
ஒவ்வொ�ொரு கொ�ொள்கலனிற்கு ஏற்றாாற்போ�ோல் 
தன்னைை மாாற்றிக்கொ�ொள்ளும். 
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மட்டும� முடிவல்ல, அது உண்மைையாான மாாற்றத்திிற்காான 
ஒரு த�ொடக்கம்தாான்.
நீீங்கள் சமுத்திிரம்தாான் என்பதைை உணர்ந்ததும், மீீண்டும் 
உங்களைை ஒரு துளிியாாக எவ்வாாறு விிழிிப்புடன் கற்பன� 
செெய்துக�ொள்வது என்று நீீங்கள் கற்றுக்க�ொள்ள 
வ�ண்டும். இம்முறைை, அதைை அறிியாாமைையிினாால் 
அன்றிி, அதிிஉன்னத அறிிவிினாால் செெய்ய வ�ண்டும். 
இதுதாான் கட்டுண்டு இருப்பதிிலிருந்து, விிடுபட்டிருக்கும் 
ஆன்மாாவைை வ�றுபடுத்திிக் காாட்டுகிிறது. ஒருவர், தாான் 
காாண்கிின்றவற்றைை நம்புகிின்ற அதேே வ�ளைையிில், பிிறர் 
த�ொடர்ந்து கனவு காாண்பதற்காாக, ஒரு ந�ோக்கத்துடன் 
மற்ற�ொருவர் தன் கடமைையைை ஆற்றுகிிறாார். பாாபூஜிி, "நாான் 
ப�சும்ப�ோது, லாாலாாஜிியாா, நாானாா அல்லது வ�று யாார�வது 
ப�சுகிிறாார்களாா என எப்ப�ோதும் நாான் விியப்பதுண்டு" 

என்று கூறுவாார். இவைை எல்லாாவற்றிிலிருந்தும் ஒன்றைை 
மட்டும் நிிச்சயமாாகக் கூறலாாம். அது என்னவ�னிில், 'நாான் 
என்ற உணர்வு' மறைைந்துவிிடுகிிறது.
"இவைை சிிறந்த கருத்துகள்தாான், ஆனாால் நாான் ஒவ்வ�ொரு 
நாாளும் ப�ோக்குவரத்து நெெரிிசல்களைையும், வ�றுசிில 
பிிரச்சிின�களைையும் இன்னும் கைையாாள வ�ண்டியுள்ளதேே" 
என்று நீீங்கள் எண்ணக் கூடும். அதுதாான் கவனிிக்க 
வ�ண்டிய விிஷயம். சமுத்திிரம், எல்லைையற்றதிில் தன்ன� 
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நிிலைைநிிறுத்திிக் க�ொண்டிருக்கும் அதேே வ�ளைையிில், 
தனது இருப்பிின் வரம்புகள் பற்றிிய முழுமைையாான 
விிழிிப்புணர்வுடன், தன்ன� ஒரு துளிியாாக உணர்வதற்கு 
கற்றுக்க�ொள்ள வ�ண்டும்.
"ஆனாால் தாாஜிி, நிிஜ வாாழ்விில் இதைை நாாங்கள் எவ்வாாறு 
செெய்வது?" என நீீங்கள் கேேட்கக் கூடும்.
நீீரைைப் ப�ோல் இருங்கள். யாாருக்கு உதவ வ�ண்டும் என்று 
நீீர் தேேர்ந்தெெடுப்பதிில்லைை. அது, "நாான் தங்கத்திினாாலாான 
வழிித்தடங்களிில் மட்டும� பாாய்ந்த�ோடுவ�ன்" என்று 
கூறுவதிில்லைை. அது உள்ளபடிய� இருக்கும், ஆனாால் 
ஒவ்வ�ொரு க�ொள்கலனிிற்கு ஏற்றாாற்ப�ோல் தன்ன� 
மாாற்றிிக்க�ொள்ளும். அதைை சூட�ற்றும்ப�ோது, எந்த 
பிிரச்சன�யுமிின்றிி அது நீீர�விியாாக மாாறுகிிறது. குளிிரச் 
செெய்யும்ப�ோது, அது எளிிதாாக உறைைந்துவிிடுகிிறது. 
ஆனாால் வாாழ்க்கைையைை த�ொடர்ந்து முன்ன�ோக்கிி எடுத்துச் 
செெல்லும் விிதமாாக, இத்தன� மாாற்றங்களுக்கு உட்படுகிின்ற 
ப�ோதிிலும், உண்மைையிில் தாான் யாார் என்பதைை அது 
ஒருப�ோதும் மறப்பதிில்லைை.
ச�ோடியம் உங்களுக்கு கற்பிித்தவற்றைை எப்ப�ோதும் 
நிின�விில் க�ொள்ளுங்கள். வாாழ்க்கைைக்கு மிிகவும் 
அத்திியாாவசிியமாான நீீர்கூட, தவறாான மூலக்கூறுடன் ஒன்று 
சேேரும்ப�ோது, தீீங்கு விிளைைவிிப்பதாாக மாாறிிவிிடக் கூடும். 
ஆன்மீீகப் பயணத்திிற்கு, நீீரைைப் ப�ோன்று அனுசரன�யும் 
மற்றும் நமது மாாற்றத்திிற்கு உதவக் கூடிய சரிியாான நபரைை 
தேேர்ந்தெெடுப்பதற்காான அறிிவும் அவசிியமாாகும். இதேே 
க�ொள்கைைதாான் திிருமண பந்தத்திிலும் எதிிர�ொலிக்கிிறது. 
ச�ோடியம், குள�ோரிினுடன் ஒன்றுகலப்பதற்கு பதிிலாாக, 
நீீருடன் கலந்தாால் என்ன நேேரும் என எண்ணிிப் பாாருங்கள்! 
வ�டித்துவிிடும்...
ஐக்கிியநிிலைைக்குப் பிின் நிிகழ்வது என்ன? நீீர் எனும் 
நிிலைையைைத் தாாண்டி, அது மாாற்றமடைையக் கூடிய 
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மற்றும் செெய்யக் கூடிய விிஷயங்கள் பல - உங்களைை 
பிிரமிிக்கவைைக்கும் மிிக அழகாான பனிிச்சிிற்பங்கள், 
பிிரம்மாாண்டமாான இயந்திிரங்களைை இயக்கும் நீீர�விி, 
வறண்ட நிிலத்திிற்கு மழைையைைக் க�ொண்டுவரும் ம�கங்கள், 
பெெரிிய பள்ளத்தாாக்குகளைை செெதுக்கும் ஆறுகள் மற்றும் 
சூரிியன� முழுவதுமாாக பிிரதிிபலிக்கும் பனிித்துளிிகள்.
ஐக்கிியம் அடைைந்தபிின் பல விிஷயங்கள் நிிகழக் 
கூடும். இண�வதற்கு முன் ஹ�ட்ரஜன் மற்றும் 
ஆக்ஸிஜனாாக இருந்த அவற்றாால், இதுவரைை இல்லாாத 
அல்லது இருக்கப்ப�ோகிின்ற அளவைைவிிட, அதிிக 
அளவிில் நீீரைை உருவாாக்க முடியும். இசைையிின் சங்கமம் 
த�ொடங்கவிிருக்கிின்றது, அதிில் எல்லாா வகைையாான 
மெெல்லிசைையும் எழக் கூடும்.
இரண்டு மகத்தாான வ�றுமைைகள் இண�ந்தாால் என்ன 
நிிகழும்? அதற்கு தர்க்கரீீதிியாான பதிில், ஏதுமற்றதாாக 
இருக்கும் என்பதுதாான். ஆனாால் அந்த ஏதுமற்றது என்பது, 
பூஜ்ஜிியத்திிற்கு இண�யாானது அல்ல. அனந்தம் என்பது 
ஒரு கணிிதவிியல் க�ோட்பாாடு. அதன்படி அனந்தத்துடன் 
அனந்தத்தைை சேேர்த்தாால், அதன் கூட்டுத்த�ொகைை "இரண்டு 
அனந்தங்கள்" என்பதற்கு மாாறாாக, அனந்தம் என்பதாாகவ� 
இருக்கும்.
கணிித ம�தைைகள், வ�வ்வ�று அளவிிலாான அனந்தம் 
இருப்பதைைக் கண்டறிிந்தப�ோது, அவர்கள் ஒரு ஆழமாான 
ஆன்மீீக உண்மைையைை உணர்த்திினர். ஐக்கிியநிிலைையைைக் 
கடந்தபிின், அங்கு எண்ணற்ற விிஷயங்கள் இருப்பது 
மட்டுமல்லாாமல், எண்ணற்ற அனந்த நிிலைைகளும், அவைை 
ஒவ்வ�ொன்றும் வ�றுபட்டதாாகவும், மற்ற அன�த்தைையும் 
உள்ளடக்கிியதாாகவும் இருக்கும். அதனாால்தாான் 
ஐக்கிியநிிலைையைைக் கடந்தபிின் ஆன்மீீகப் பயணம் 
முடிவடைைவதிில்லைை.



சமுத்திரமாாக மாாறுவது இலக்கு அல்ல. 
நீங்கள் ஒருபோ�ோதும் ஒரு துளி அல்ல 
என்பதைை உணர்வதுதாான் முக்கியம். 
தன்னைை ஒரு துளி என்று எண்ணியிருந்த 
நீங்கள் எப்போ�ோதும் அந்த சமுத்திரமாாகவே� 
இருந்தீர்கள். ஆனாால் இந்தப் புரிதல் 
மட்டுமே� முடிவல்ல, அது உண்மைையாான 
மாாற்றத்திற்காான ஒரு தொ�ொடக்கம்தாான்.

13

நாான் உங்களிிடம் கூற விிரும்புவது இதுதாான். நீீர்த்துளிி 
சமுத்திிரமாாக மாாறுவதிில்லைை. நீீர்த்துளிி, தாான் எப்ப�ோதும் 
சமுத்திிரமாாகவ� இருந்துள்ளதைை உணர்கிின்றது. ஆனாால் 
இந்த உணர்வு, அனந்தம் எனும் பல்கலைைகழகத்திில் 
முதல்நாாள் வகுப்பு மட்டும�. இதற்கு அப்பாால் என்ன 
உள்ளது?
அதற்கும் அப்பாால் செென்று பயணிித்தவர�ல் மட்டும�, 
அதைைக் கூற முடியும். அவர்கள் திிரும்பிி வந்ததும், 
வாார்த்தைைகளைைவிிட ம�ௌனம� ஆழமாாக ஒலிக்கக் கூடியது 
என்பதைையும், ப�ோதிிப்பதைைவிிட அந்த சூழலில் இருப்பதேே 
அதிிகமாாக கற்றுத் தரும் என்பதைையும், அதிிஉன்னத 
சக்திி என்பது சக்திிகள் எதுவும் அற்றநிிலைை என்பதைையும் 
கற்றுக்க�ொள்கிின்றனர். அன்புதாான் அத்தகைைய சக்திி 
என்பதைை உணர்கிின்றனர். ஹ�ட்ரஜன் மற்றும் ஆக்ஸிஜன், 
ஒன்றிினுள் ஒன்று கரைைந்து, மறுபடியும் உயிிர்ப்பிித்து வரும் 
நிித்திிய விிளைையாாட்டு அது. 
விிஷயங்களைை சிிறுசிிறு பகுதிிகளாாகக் காாண்பதிில் 
உள்ள மாாயாாஜாாலம் இதுதாான். இது பாாதைையைைக் 
கடந்து பயணிிப்பதற்காான பாாதைையாாகும். அதனாால்தாான் 
‘ஐக்கிியநிிலைையைை அடைைந்த பிின்னர் என்ன நிிகழ்கிிறது’ 
என்று நீீங்கள் கேேட்கைையிில், என்னாால் சிிரிிக்க மட்டும� 
முடிகிிறது.  நீீங்கள் எதுவும் ச�ொல்ல வ�ண்டிய 
அவசிியமிில்லைை; நீீங்கள� அதற்காான பதிிலாாக மாாற 
வ�ண்டும்.



நீீங்கள் அந்த நிிலைையைை அடைையும்ப�ோது, மாாஸ்டர்கள் 
ஏன் எதைையும் கூறுவதிில்லைை என்பதைை நீீங்கள் 
புரிிந்துக�ொள்வீர்கள். அவர்கள் ஒரு கண்ணாாடிக் 
க�ோப்பைையிில் உங்களுக்கு நீீரைை அளிித்துவிிட்டு, அது 
எவ்வளவு மகத்தாானது என்பதைை நீீங்கள் உணர்வதற்காாக 
காாத்திிருக்கிிறாார்கள். நீீங்கள் அந்தக் க�ோப்பைையைைக் கைையிில் 
வைைத்திிருக்கும்ப�ோது, ஹ�ட்ரஜனும் ஆக்சிிஜனும், எவ்வாாறு 
வ�று ஒன்றாாக மாாறிியுள்ளது என்று எண்ணிிப் பாாருங்கள். 
நீீங்கள்தாான் சமுத்திிரம், அதன் தூய்மைை நிிலைையைைக் கண்டு 
நீீங்கள் விியப்படைைகிிறீீர்கள். நீீங்கள்தாான் தெெய்வீகம், 
அதன் திிருவிிளைையாாடலைைப் புரிிந்துக�ொள்வதற்கு மெெல்ல 
விிழிித்தெெழுகிிறீீர்கள்.
அந்தப் புரிிதலில், மிிகவும் அற்புதமாான ஒன்று நிிகழ்கிிறது: 
மிிகவும் சாாதாாரணமாான ஒன்று புனிிதமாாகிிறது, வ�று ஏத�ோ 
ஒன்றாாக மாாறுவதிினாால் அல்லாாமல், அது எப்ப�ோதும் 
என்னவாாக இருந்தது என்பதைை உணர்வதிினாால் அது 
நிிகழ்கிிறது.
அன�த்து ஐக்கிியமடைைதலுக்கும் அப்பாால் உள்ள, மகத்தாான 
நிிசப்தத்திில், சரிியாான பாாதைையைைத் தேேர்ந்தெெடுப்பதற்காான 
ஞாானத்தைை, அவர் நமக்கு அருளட்டும். 

மக�ோன்னத மாாஸ்டரிிடம் பிிர�ர்த்தன�களுடன்,
கம்ல�ஷ்



குறிிப்புகள்




