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లయావస్థథ  అనంంతర ప్రరయాణంం
నీరుు తానుు గతంంలో హైడో్రోజన్ అనే విషయంం

మరచిపోయినప్పుుడుు

ప్రిియతముులారా,

చాలామంంది ముుక్తిి లేదా నిర్వాాణాన్నేే ఆధ్యాాత్మిిక వికాసంంలో పరమావధి అని 
విశ్వవసిసా్తారుు. అంంటే లోభంం, ద్వేేషంం, అహంంకారంం, అజా్ఞానంం అనబడే అగ్ను�ులనుు 
ఆర్పిి వేయడంం అన్ననమాట. వేదన మరియుు మరణాలనే చకా్రానికి అది ముుగింంపు. 
అదే అంంతిమ ముుక్తత స్థిితి. 

అనంంతరంం కబీర్ సాహెబ్ చెప్పిిన దాని ఆధారంంగా, మన అహంం క్రరమంంగా తగ్గగడంం 
అనేది నేర్చు�ుకుున్ననపుడుు, లయావస్థథనుు కొది్దిగా అర్థంం� చేసుుకోవడంం ప్రాారం ంభిస్తాంం� . 
కబీర్ సాహెబ్ లయావస్థథనేది చాలా సుులుువు అనిపిసా్తారుు. “లయావస్థథ  అంంటే 
వర్షషపు చినుుకుులుు సముుద్రంం�లో పడినట్లుు�  ఉంంటుం�ంది” అని అంంటారాయన. 
తానుు సముుద్రరమవడంం ఎలా ఉంంటుం�ందో వర్ణింం�చేంందుుకుు ఏ చినుుకూ� మిగలదుు. 



“మీరుు లయావస్థథనుు సాధింంచినప్పుుడుు మాత్రరమే 
మిమ్మమల్నిి ‘పా్రారంంభకుులుు’ అని పిలవవచ్చుు�” 

 – బాబూూజీ
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అయితే “మీరుు లయావస్థథనుు సాధింంచినప్పుుడుు మాత్రరమే మిమ్మమల్నిి ‘ప్రాారం ంభకుులుు’ 
అని పిలవవచ్చుు�” అంంటూూ బాబూూజీ మహరాజ్ చేసిన దిగ్భ్రాం�ం�తి గొలిపే ప్రరకటన, 
మనంం ఇప్పపటివరకుు తెలుుసుుకుున్నాామని అనుుకుున్ననదాన్నం�ంతా తలక్రిం��దుులుు 
చేసేసింంది. మనంం మార్గాంం� తమని అనుుకుున్ననది నిజానికి మనల్నిి అసలైన 
ప్రరయాణానికి సిద్ధంం� చేస్తుు�న్నన  ప్రాారం ంభంం అన్ననమాట!

మరో విధంంగా చెప్పాాలంంటే ఒక సంంగీత కళాకారుుడుు తన వాయిద్యయ పరికరాన్నిి  
వాయింంచడంం నేర్చు�ుకుునేంందుుకై సంంవత్ససరాల తరబడి కృృషి చేసా్తాడుు. అతనికి 
దానిపై పూరి్తి ఆధిపత్యం�ం వచ్చిినప్పుుడే, తనకుు తన సంంగీతానికి మధ్యయ ఏ తేడా 
లేనప్పుుడే, అతనుు నిజంంగా సృృష్టింం�చడంం ప్రాారం ంభిసా్తాడుు. సాంంకేతిక నైపుణ్యాాలుు 
స్వవచ్ఛఛమైన అభివ్యయక్తీీకరణకుు దారితీసా్తాయి.

ఇప్పుుడుు ప్రరశ్నన ఏమిటంంటే సంంగీతకారుుడుు, సంంగీతంం ఒకటయ్యేే ఆ ఏకత్వాాన్నిి 
అధిగమింంచి అక్కకడ ఇంంకేం� ఉంంటుం�ంది? నిశ్శశబ్దంం�! – అంందుులోంంచే అన్నిి 
సంంగీతాలుు జనింంచి తిరిగి అన్నీీ ఆ నిశ్శశబ్దంం�లోనే లయమవుతాయి. కేవలంం 
శూ�న్యం�ం నింండిన నిశ్శశబ్దంం�  కాదది. అది అన్నిి రకాల మధుుర రాగాలతో కూ�డిన 
నిశ్శశబ్దంం�. స్వవరాల మధ్యయ ఉన్నన విరామాలలోనే శక్తిివంంతమైన సంంగీతంం వ్యయక్తం�� 
అవుతుం�ందని గొప్పప సంంగీత విద్వాంం�సుునికి తెలుుసుు.
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ఇప్పుుడుు లయావస్థథ  గుురింంచి, అలాగే దాన్నిి అధిగమింంచిన తర్వాాత ఏంం 
జరుుగుుతుం�ందో చూూద్దాంం� !

మొదటగా దాన్నిి ఎవరుు ఆశిస్తుు�న్నాా  రనేది, అలాగే అన్వేేషణ ముుగిసింందని 
తెలుుసుుకుునేంందుుకుు ఎవరుు మిగిలి ఉంంటారనేది మనంం తెలుుసుుకోవాల్సిిన అవసరంం 
ఉంంది. ఒక బింందుువు ‘నేనుు సముుద్రరమయ్యాానుు’ అని ప్రరకటింంచినప్పుుడుు లయావస్థథ 
ఇంంకా జరగలేదని తెలుుస్తుం�ం� ది. నిజమైన లయావస్థథలో ప్రరకటింంచేంందుుకుు ‘నేనుు’ 
అనేది మిగిలి ఉంండదుు. అలాగే తానుు లయంం చెంందే క్రరమంంలో, సముుద్రంం�లో 
పడిపోయే సమయంంలో చూూసే సాక్షి కూ�డా మిగలడుు. ‘నేనిప్పుుడుు సముుద్రాాన్నిి ’ అని 
బింందుువు అనలేదుు. ఎంందుుకం�టే అనగలిగే ఆ ‘నేనుు’ అక్కకడిక ఎంంతమాత్రరమూూ 
లేదుు. ఇది మనకుు తెలిసిన సాధారణ మరణంం కాదుు; ఇది అతి పెద్దద  పరివర్తతనంం. 
మరణంం శాశ్వవతమైన జీవితానికి కూ�డా దారితీయగలదుు. 

ఒక నిమిషంం ఆగి దీన్నిి గుురింంచి ఆలోచింంచంండి: “సముుద్రరత్వాాన్నిి అనుుభూూతి 
చెంందేదెవరుు?” అని అడిగిన ఆ బింందుువు అక్కకడ ఇక లేదుు. “దావాగ్నిిలో 
కలిసిపోయిన కొవ్వొొత్తిి  జ్వాాల ఇప్పుుడేంం ఆలోచిస్తుం�ం� ది?” అని అడిగినట్లేే 
ఉంంటుం�ంది. ఈ ప్రరశ్నన ఇక ఏమాత్రరమూూ జీవింంచిలేని ఒక ఆలోచనాకర్తత ఉన్నాాడని 
ఊహింంచినట్లుు�  ఉంంది.

ప్రరకృృతి ఈ అద్భుు�త రహస్యాాన్నిి అతి సాధారణమైన విషయాల ద్వాారా మనకుు 
చూూపుతుం�ంది. హైడో్రోజన్ నే తీసుుకోంండి: అది పేలిపోవచ్చుు�, అది ప్రరమాదకరమైనది, 
వెంంటనే మంండే గుుణంం కలది. ఆక్సిిజన్ ప్రరతి మంంటనూూ రగుుల్కొొలిపి, దాన్నిి 
త్వవరగా మంండేలా చేస్తుం�ం� ది. విడివిడిగా చూూస్తేే అవి రెంండూూ ప్రరమాద కారకాలే. 
అయితే సరైన రీతిలో రెంండూూ కలిస్తేే ఏమవుతుం�ంది? – నీరుు! అన్నిం�ంటి మనుుగడ 
కొనసాగింంపజేసే పా్రాణాధార వస్తుు� వు.
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ఇది చూూడంండి: హైడో్రోజన్ కుు ఏమైంంది? ఆక్సిిజన్ ఎక్కకడుం�ంది? అవి నశింంచిపోలేదుు. 
కానీ అవి తమ తమ రూ�పాల నుం�ండి తామే ఊహింంచలేని ఒక  కొత్తత పదార్థంం�గా 
రూ�పొంందాయి. హైడో్రోజన్ ‘ఇప్పుుడుు నేనుు నీరుుగా మారానుు’ అని అనలేదుు. 
ఎంందుుకం�టే, అలా అనేంందుుకుు తన పూర్వవ స్వవచ్ఛఛమైన హైడో్రోజన్ రూ�పంంలో అది 
లేదుు. ఆ రెంండుు అసలైన మూూలకాలకి వేరుుగా, భిన్నన ప్రరయోజనాన్నిి నెరవేర్చేే 
ఒక క్రొొత్తత  వాస్తతవికత రూ�పుదాల్చిం�ంది.

అలాగే క్లోోరి న్, సోడియంంలుు చేయగలిగే అద్భుు�తాలనుు చూూడంండి! క్లోోరి న్ యుుద్ధాాల్లోో   
వినియోగింంచే ఒక విష వాయుువు. సోడియంం నీటిని తాకగానే పేలిపోతుం�ంది. 
మరి ఇవి రెంండుు కలిసినప్పుుడుు సాధారణ ఉప్పుు తయారౌతుం�ంది. ఇది మన 
శరీర కణాలకుు ఎంంతో అవసరంం. ప్రాాణాం ంతకమైనది అవసరమైనదిగానూూ 
విషపూరితమైనదేమో సుురక్షితంంగానూూ తయారైంంది.

సాగరంంలో సంంగమింంచే నది, సముుద్రంం�లో పడే వర్షషపు చినుుకుులుు మరియుు 
ఆక్సిిజనుుతో కలిసే హైడో్రోజన్, ఇవన్నీీ కూ�డా మనకుు ఒకే విషయాన్నిి, 
కలిసిపోవడంంలో ఉన్నన ప్రరయోజనంం గుురింంచి చెబుుతుున్నాాయి. లయముు అంంటే 
కేవలంం రెంండుు పదార్థాాలు ు కలవడమే కాదుు, అది ఎక్కు�ువ అర్థథవంంతమైన, పూరి్తి 
నూూతనమైనదాన్నిి తయారుుచేయడంం కూ�డా! ఒక గొప్పప ప్రరయోజనానికై అంందరికీ 
ఉపయోగపడే కొత్తతదాన్నిి కనుుగొనడంం కోసంం పాత అస్తిిత్వాాలనుు వదిలివేయడంం 
అన్ననమాట.

•	 మహత్తతరమైన కారణంం కోసంం తననుు తానుు వదలుుకోవడంం: ఇది, ఒకటి 
మరొకదాన్నిి స్వాాధీనపరచుుకోవడంం గుురింంచి కాదుు. రెంండుు అస్తిిత్వాాలుు 
కూ�డా తమనుు తాముు కోల్పోోయి ఉన్ననతమైన ఒక కొత్తతదానిలో కలిసిపోవడంం 
గుురింంచి. మీకుు సంంతృృపా్తానుుభూూతిని కలిగింంచే ఏదో ఒక దాన్నిి వదలుుకుున్ననట్లుు� గా 
దీనిని భావింంచంండి.



అతీతమైన లయముు అంంటే రెంండుు 
వస్తుు� వులుు కలిసి, ఏకమై పూరి్తిగా ఒక 
నూూతన పదార్థంం� – ఎలాగైతే హైడో్రోజన్, 
ఆక్సిిజన్ కలిసి నీరుు  తయారవుతుం�ందో 
– అలా ఏర్పపడటంంవంంటిది. అవి కేవలంం 
‘కలిసిపోవు’– పూరి్తిగా మారిపోతాయి.
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•	 సి్థితిలో మార్పు�ు, కేవలంం కలయిక కాదుు: సాధారణ లయమంంటే రెంండుు 
విభిన్నన రంంగుులనుు కలిపితే ఒక కొత్తత రంంగుు ఏర్పపడటంం. మరో పక్కక అతీతమైన 
లయముు అంంటే రెంండుు వస్తుు� వులుు కలిసి, ఏకమై పూరి్తిగా ఒక నూూతన 
పదార్థంం� – ఎలాగైతే హైడో్రోజన్, ఆక్సిిజన్ కలిసి నీరుు  తయారవుతుం�ందో – 
అలా ఏర్పపడటంంవంంటిది. అవి కేవలంం ‘కలిసిపోవు’ – పూరి్తిగా మారిపోతాయి.

•	 అనూూహ్యయ ఫలితంం: అసలుు అస్తిిత్వాాలుు తమంంతట తాముు చేయలేని 
పనుులనుు లయావస్థథ అనంంతరంం ఏర్పపడిన కొత్తత అస్తిిత్వం�ం చేయగలదుు. ఈ 
క్రొొత్తత  అస్తిిత్వాానికి లయావస్థథకుు ముంం�దుులేని క్రొొత్తత  సామర్థ్యాా�లు ు, క్రొొత్తత  మనసుు, 
క్రొొత్తత  లక్ష్యం�ం అనేవి ఉంంటాయి.  

లయావస్థథ  అనేది కేవలంం ప్రాారం ంభంం అని బాబూూజీ అన్ననప్పుుడుు, ఎంందరో 
విస్తుు� పోయారుు, కం�గుుతిన్నాారుు. వాళ్లుు�  ఆయననుు “మాస్టటర్! లయావస్థథ  అనేది  
అంంతిమంం కానప్పుుడుు దాని తర్వాాత ఏమి వస్తుం�ం� ది?” అని అడిగారుు.
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అనుుభవంం ద్వాారా నేనుు నేర్చు�ుకుున్ననది ఈ విధంంగా ఉంంది: 

ఒక నదిని, చేతుులుు సాచి సముుద్రంం� స్వాాగతింంచినట్లుు�  మొదటగా లయావస్థథ 
వస్తుం�ం� ది. నదికి తానుు నదిని అనే జా్ఞాపకం� లీలగానైనా ఇక్కకడ ఉంంటుం�ంది. నది 
యొక్కక ఈ చలనాన్నిి ఇప్పుుడుు సముుద్రరముున్నన లోకం�లోకి అరుుదెంంచినట్లుు� గా 
పరిగణింంచంండి. ఇది సాలోక్యయత. 

అనంంతరంం మనంం పరిణతి చెంందే క్రరమంంలో సారూ�ప్యం�ంగా తయారై, తానుు వేరుుగా 
ఉన్నాానుు అనే జా్ఞాపకం� సైతంం చెరిగిపోతుం�ంది. సోడియంంకుు తానుు సోడియంం అని 
ఇక ఏమాత్రంం� గుుర్తుం�ం�డదు ు. అది కేవలంం ఉప్పుు మాత్రరమే; తన పాత ప్రేేలుుడుు 
స్వవభావంం వైపు వెళ్లాా లని అది కోరుుకోదుు. 

అయితే ఇది సామీప్యయత అనుుకుునేంందుుకుు సరిపోదుు. ఈ దశలో మన 
వ్యయక్తిగిత సంంకల్పం�ం అంంతరింంచిపోయి, దైవ సంంకల్పం�ం ఏ ఆటంంకమూూ లేకుం�ండా, 
ప్రరవహిస్తుు�న్నాా నే ఎరుుక కూ�డా లేకుం�ండా, మాధ్యయమంం ద్వాారా ప్రరవహిస్తుం�ం� ది. అది 
దేన్నీీ పక్కకకుు నెట్టిివేయదుు. ఆకాశంంలా అన్నిం�ంటినీ పట్టిి  ఉంంచుుతుం�ంది.

ఇంంకా దానికి మింంచితే... ఇక్కకడ పదాలుు న్యాాయంం చేయలేవు. హైడో్రోజన్, ఆక్సిిజన్ 
లకుు, జీవులనుు సంంరక్షిం�చడంం అంంటే ఏమిటో నీరుు వివరింంచగలదా? అలాగే 
సోడియంం, క్లోోరి న్ లకుు, ఆహారాన్నిి తాజాగా ఉంంచడంం, రక్తత సమతుుల్యయతనుు 
నిలబెట్టటడంం తనకుు ఎంంత ఆనంందాన్నిి ఇస్తుం�ం� దో ఉప్పుు వివరింంచగలదా? 

పాశ్చాాత్యయ తత్వవశాస్త్రంం� ‘శూ�న్యాాన్నిి’ ఒక భయంం గొలిపే శూ�న్యయత్వవమని అంంటుం�ంది. 
అయితే అది అత్యం�ంత గతిశీలకం� అని మనకుు తెలుుసుు. హైడో్రోజన్, ఆక్సిిజన్ 
లుు కలిసి నీటిని తయారుు చేసినపుడుు అవి శూ�న్యం�ంగా మారిపోయాయా? లేదుు! 
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అవి మొత్తంం� పర్యాావరణ వ్యయవస్థథనే కాపాడగలవు. లయావస్థథ అనంంతరంం ఉంండే 
అహంంకార రాహిత్యం�ం అలా అనిపిస్తుం�ం� ది. అది ఖాళీ కాదుు; ఇక వెల్లలడింంచవలసిన 
అవసరమే లేనంంతగా అది నింండిపోయి ఉంంది.

లయావస్థథనుు దాటి సాక్షాత్కాారంం పొంందిన వ్యయక్తి ి‘నేనుు జా్ఞానోదయంం పొంందానుు’ అని 
తిరుుగుుతూూ ప్రరకటింంచుుకోడుు. నీటికి “నేనుు H2O ని” అని చెప్పాాల్సిిన అవసరంం 
లేదుు. అది ప్రరవహిస్తుం�ం� ది, పోషిస్తుం�ం� ది, శుుభ్రంం� చేస్తుం�ం� ది, ఆధారాన్నిిస్తుం�ం� ది. దాని 
కేవల అస్తిిత్వవమే దాని ప్రరకటన.

లయావస్థథనుు దాటి సాక్షాత్కాారంం పొంందిన వ్యయక్తి ి
‘నేనుు జా్ఞానోదయంం పొంందానుు’ అని తిరుుగుుతూూ 
ప్రరకటింంచుుకోడుు. నీటికి “నేనుు H2O ని” అని 
చెప్పాాల్సిిన అవసరంం లేదుు. అది ప్రరవహిస్తుం�ం� ది, 
పోషిస్తుం�ం� ది, శుుభ్రంం� చేస్తుం�ం� ది, ఆధారాన్నిిస్తుం�ం� ది. 
దాని కేవల అస్తిిత్వవమే దాని ప్రరకటన.

ఇప్పుుడుు దీని గుురింంచి ఆలోచింంచంండి: సముుద్రంం�గా తయారవడంం లక్ష్యం�ం కారాదుు. 
మీరుు ఎన్ననడూూ బింందుువు కాదని గ్రరహింంచడమే అసలుు విషయంం. మీరుు ఎప్పుుడూూ 
తననొక బింందుువుగా భావిస్తూూ�  ఉంండిన సముుద్రరమే! అయితే ఈ జా్ఞానంం అంంతిమంం 
కాదుు. ఇది అసలైన పనికి ఆరంంభంం మాత్రరమే.



సముుద్రంం�గా తయారవడంం లక్ష్యం�ం కారాదుు. 
మీరుు ఎన్ననడూూ బింందుువు కాదని గ్రరహింంచడమే 
అసలుు విషయంం. మీరుు ఎప్పుుడూూ తననొక 
బింందుువుగా భావిస్తూూ�  ఉంండిన సముుద్రరమే! 
అయితే ఈ జా్ఞానంం అంంతిమంం కాదుు. ఇది 
అసలైన పనికి ఆరంంభంం మాత్రరమే.
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మీరుు సముుద్రరమని గ్రరహింంచిన తర్వాాత తిరిగి బింందుువుగా ఎలా ఎరుుకతో కూ�డి  
కలలుు కనాలో నేర్చు�ుకోవలసిన అవసరంం ఉంంది. ఈసారి అలా భావింంచడంం 
పరమజా్ఞానంం కలిగి ఉన్నం�ందుునే గానీ అజా్ఞానంం వల్లల కాదుు. ఇదే విముుక్తాాత్మ మనుు, 
బంంధింంపబడిన ఆత్మమ నుం�ండి వేరుు చేస్తుం�ం� ది. చూూసినది నిజమని ఒకరుు 
నమ్ముు�తుం�ండగా, మరొకరుు ఇతరుులుు కలలుు కనేంందుుకై కావాలనే ఒక ప్రరయోజనార్థంం� 
తన పాత్రర పోషిసా్తారుు. “నేనుు సంంభాషింంచే సమయంంలో మాట్లాా డుుతోంంది లాలాజీనా, 
నేనా లేక ఇతరుులెవరైనానా? అని ఎప్పుుడూూ ఆశ్చచర్యయపోతానుు.” అని బాబూూజీ 
అనేవారుు. దీనంంతటి నుం�ండి మనకుు ఖచ్చిితంంగా అర్థథమయ్యేేది ఏమిటంంటే, 
మన ‘నేనుు’ లేదా ‘అహంం’ అనేది అక్కకడ మాయమైపోతుం�ంది.

“ఇవన్నీీ గొప్పప ఆలోచనలే కానీ నేనుు ప్రరతిరోజు టా్రాఫిక్ జామ్ లనుు, సమస్యయలనుు 
ఎదుుర్కోోవాల్సిం�ందే కదా!” అని మీరనుుకొంంటూూ ఉంండవచ్చుు�. అదీ విషయంం! 
సముుద్రంం� ప్రరతి బింందుువుగా తన్నుు� తానుు అనుుభూూతి చెంందడంం నేర్చు�ుకోవాలి. 

మన జన్మమకుు గల పరిమితుులనుు ఎరుుకలో ఉంంచుుకుం�ంటూూనే, పరిమితుులుులేని 
మూూలంంతో సంంధానమై ఉంండాలి.



ఎవరికి సహాయంం చేయాలో నీరుు ఎంంచుుకోదుు. 
‘నేనుు స్వవర్ణణ వాహికల్లో మాత్రరమే ప్రరవహిస్తాా నుు’ 
అని అది చెప్పపదుు. అది ఒకేలా ఉంంటూూనే 
ప్రరతి పాత్రరకుు అనుుగుుణంంగా తన్నుు� తానుు 
మార్చు�ుకుం�ంటుం�ంది.
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“కానీ దాజీ! నిజ జీవితంంలో దాన్నిి ఎలా చేయగలంం?” అని మీరుు అడగవచ్చుు�. 

నీటి వలే ఉంండంండి. ఎవరికి సహాయంం చేయాలో నీరుు ఎంంచుుకోదుు. ‘నేనుు స్వవర్ణణ 
వాహికల్లోో  మాత్రరమే ప్రరవహిసా్తానుు’ అని అది చెప్పపదుు. అది ఒకేలా ఉంంటూూనే 
ప్రరతి పాత్రరకుు అనుుగుుణంంగా తన్నుు� తానుు మార్చు�ుకుం�ంటుం�ంది. వేడి చేసినప్పుుడుు 
ఎలాంంటి సమస్యయ లేకుం�ండా ఆవిరిగా మారుుతుం�ంది. అదే చల్లలబరిస్తేే సుులభంంగా 
గడ్డడ  కడుుతుం�ంది. అయితే ఇలా మార్పు�ులుు చెంందుుతుున్ననప్పపటికీ, తనుు వాస్తతవానికి 
జీవాన్నిి కొనసాగింంచే శక్తిిని, అన్నన విషయాన్నిి అది మర్చిిపోదుు. 

ఎల్లలప్పుుడూూ సోడియంం మీకుు నేర్పిిన పాఠాన్నిి గుుర్తుం�ం�చు ుకోంండి. జీవానికి అవసరమైన 
నీరుు సైతంం తప్పుుడుు మూూలకం�తో జత కూ�డినప్పుుడుు ప్రరమాదకరమవుతుం�ంది. 
ఆధ్యాాత్మిిక యాత్రరకి నీటివంంటి మృృదుుస్వవభావంం తోబాటుు, మనంం మారడంం 
కోసంం సహాయపడే సరైన వ్యయక్తినిి ఎన్నుు�కుునే విజ్ఞఞత కూ�డా ఆవశ్యయకం�. వివాహంం 
విషయంంలో కూ�డా ఇదే నియమంం వరి్తిస్తుం�ం� ది. సోడియంం క్లోోరి న్ తో జతకలవకుం�ండా 
నీటితో కలిస్తేే ఏమవుతుం�ందో ఊహింంచంండి! బూూమ్... అంంటూూ పేలుుడుు.
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లయావస్థథ అనంంతరంం ఏమవుతుం�ంది? నీటికి అతీతంంగా ఉన్నన అవే విషయాలుు, 
నీరుు వేటి వేటిగా మారగలదో, ఏయే అద్భుు�తాలుు చేయగలదో అవన్నీీ 
జరుుగుుతాయి. ఊపిరి బిగబట్టిి  మీరుు చూూసే అద్భుు�తమైన మంంచుు శిల్పాాల 
నుం�ండి, సముున్ననత యంంత్రాా లనుు నడిపే ఆవిరిగా, ఎంండిపోయిన భూూముులకుు 
నీటిని ఇచ్చేే  మేఘాలుుగా, విసా్తారమైన లోయలనుు చెక్కిి ప్రరవహింంచే నదుులుుగా, 
నింండుు సూూర్యు�ుని ప్రరతిబింంబింంచే తుుషార బింందుువులుుగా, ఇలా ఎన్నిిటిగానో నీరుు 
మారుుతుం�ంది.

లయావస్థథ అనంంతరంం ఏర్పపడే ఆ ఖాళీలో ఎన్నోో జరుుగవచ్చుు�. కలవక ముంం�దుు 
అవి హైడో్రోజన్, ఆక్సిిజన్ మాత్రరమే! అయితే కలిశాక గతంంలోని, భవిష్యయత్తుు� లో 
ఉంండబోయే అనంంతమైన నీటిని కూ�డా అవి సృృష్టింం�చగలవు. ఒక వాద్యయ గోష్టిి  
ప్రాారం ంభంం కాబోతుం�ంది.. ఆ గోష్టిిలో ప్రరతి మధుుర రాగాన్నీీ వాయింంచడంం సాధ్యయమే. 

రెంండుు మహాశూ�న్యాాలుు కలిసినప్పుుడుు ఏమవుతుం�ంది? దీనికి తార్కిికమైన 
జవాబుు అక్కకడ శూ�న్యయమే ఉంంటుం�ంది అని. కానీ ఈ శూ�న్యం�ం అనేది సుున్నాాతో 
సమానంం కాదుు. గణితంంలో అనంంతంం అనే భావన ఏంం చెబుుతుం�ందంంటే అనంంతంం 
+ అనంంతంం = అనంంతమే అవుతుం�ంది, కానీ ‘రెంండుు అనంంతాలుు’ కాదుు. 

ఆధ్యాాత్మిిక యాత్రరకి నీటివంంటి మృృదుుస్వవభావంం 
తోబాటుు, మనంం మారడంం కోసంం సహాయపడే 
సరైన వ్యయక్తిిని ఎన్నుు�కుునే విజ్ఞఞత కూ�డా ఆవశ్యయకం�.
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అయితే గణిత శాస్త్రరవేత్తతలుు అనంంతంంలో భిన్నన పరిణామాలుు ఉన్నాాయి 
అని కనుుగొన్ననప్పుుడుు వారుు ఒక లోతైన ఆధ్యాాత్మిిక సత్యాాన్నిి స్పృ�ృశింంచారుు. 
లయావస్థథ అనంంతరంం అనంంతమైన విషయాలుు ఉంండడమే కాక, అనంంతమైన 
అనంంతాలుు కూ�డా ఉంంటాయి. అంంటే ప్రరతి అనంంతంం భిన్నం�ంగా ఉంంటూూ ఇతర 
అన్నిి అనంంతాలనూూ కలిగి ఉంంటుం�ంది. అంందుుకే లయావస్థథ  తర్వాాత యాత్రర 
అనేది ఎన్ననటికీ ముుగియదుు. 

మీతో నేనుు చెప్పపదలుుచుుకుున్ననది ఇదే! బింందుువు, సింంధుువు అవ్వవదుు. అది ఎప్పపటి 
నుం�ండో కూ�డా తానుు సముుద్రరమేనని తెలుుసుుకుం�ంటుం�ంది. అయితే ఈ ఆవిష్కకరణ 
అనంంత విశ్వవవిద్యాాలయంంలో మొదటి రోజు పాఠంం వినడంం వంంటిది మాత్రరమే. 
మరి దానికి ఆవల ఏముంం�ది?

అతీతమైన దానికి అతీతంంగా వెళ్లలగలిగిన వ్యయక్తి ిదీన్నిి మీకుు చెప్పపగలరుు. వారుు 
వెనుుకకుు తిరిగివచ్చిినప్పుుడుు, మౌనమే మాటలకన్నాా బలంంగా సంంభాషిస్తుం�ం� దని, 
బోధనకన్నాా, అక్కకడ ఉంండడమే ఎక్కు�ువ నేర్పు�ుతుం�ందని, నిజమైన శక్తిి అనేది 
అసలుు ఎలాంంటి శక్తి ిలేకపోవడమేనని గ్రరహిసా్తారుు. అది కేవలంం ప్రేేమ. హైడో్రోజన్, 
ఆక్సిిజన్ పరస్పపరంం లయంం చెంంది తిరిగి జీవ రూ�పంంలో పునర్జజన్మిం�ంచే ఒక విధమైన 
శాశ్వవత క్రీీడ అని గ్రరహిసా్తారుు.

విషయాలనుు విడగొట్టటడంంలోని మాయాజాలంం ఇదే! మార్గాాన్నిి  అధిగమింంచి 
ముంం�దుుకుు సాగే మార్గంం� ఇదే! ఈ కారణంం చేతనే మీరుు “లయావస్థథ అనంంతరంం 
ఏంం జరుుగుుతుం�ంది?” అని అడిగినప్పుుడుు నేనుు కేవలంం చిరుునవ్వుు నవ్వవగలనుు. 
మీరేమీ చెప్పాాల్సిిన అవసరంం లేదుు. మీరే సమాధానంంగా మారాల్సిిన అవసరంం 
ఉంంది. 
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అలా తయారైనప్పుుడుు మాస్టటర్స్్ ఎంందుుకుు ఏమీ చెప్పపరో మీరుు అర్థంం� 
చేసుుకోగలుుగుుతారుు. వారుు మీకుు కేవలంం ఒక గ్లాాసు ు నీటిని అంందిసా్తారుు. అది 
ఎంంత అద్భుు�తంంగా ఉంంటుం�ందో స్వవయంంగా మీరే గ్రరహింంచేవరకుు వారుు ఎదుురుు 
చూూసా్తారుు. మీరుు ఆ గ్లాాసు ు నీటిని పట్టుు�కు ున్ననప్పుుడుు, హైడో్రోజన్, ఆక్సిిజన్ కలిసి 
ఇంంకేదోగా ఎలా రూ�పాంంతరంం చెంందుుతుున్నాాయనే దానిపై ఆలోచింంచంండి. తన 
పరిశుుద్ధధతకుు అచ్చెెరుువొంందే సముుద్రరమూూ మీరే! తన స్వీీయ క్రీీడకై నెమ్మమదిగా 
మేలుుకుం�ంటుున్నన దివ్యయత్వవమూూ మీరే! 

ఆ జా్ఞాపకం�లో ఒక మహాద్భుు�తమే సంంభవిస్తుం�ం� ది. సాధారణమైనది 
పవిత్రరమవుతుం�ంది. ఏదోగా మారడంం వల్లల కాదుు, అది ఎల్లలప్పుుడూూ ఏదిగా 
ఉంందో దానిగానే చూూడబడడంం వల్లల అలా జరుుగుుతుం�ంది. 

అన్నిి లయావస్థథలకుు అతీతంంగా, ఆ సర్వోోన్ననత మౌనంంలో ఆయన మనకుు సరైన 
మార్గాాన్నిి  ఎంంచుుకుునే విజ్ఞఞతనుు ప్రరసాదింంచుుగాక! 

దివ్యయ గుురుుదేవులకుు ప్రాార్ధధన లతో, 
కమలేష్

లయావస్థథ అనంంతరంం అనంంతమైన విషయాలుు 
ఉంండడమే కాక, అనంంతమైన  అనంంతాలుు కూ�డా 
ఉంంటాయి. అంంటే ప్రరతి అనంంతంం భిన్నం�ంగా ఉంంటూూ 
ఇతర అన్నిి అనంంతాలనూూ కలిగి ఉంంటుం�ంది. 
అంందుుకే లయావస్థథ  తర్వాాత యాత్రర అనేది  ఎన్ననటికీ 
ముుగియదుు. 



Notes




