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灵性之爱的芬芳
当心发现自己为何存在的时候

亲爱的朋友们：

每一种灵性传统都会告诉我们，这趟旅程的核心是爱。对
此，我们都会点头同意并假定自己明白，但我们是否真正
理解其涵义？在这个分享中，我们会追溯爱之盛放并散发
芬芳的进程。然而，首先需要提问：这种芬芳的性质为
何？一朵花会否选择散发芬芳？不，当花朵变成应当成为
的样子时，芬芳会自然四溢。这种芬芳是某种满溢的结
果。在灵性意义上，爱也是一种满溢的结果。

在前面分享的九个信息中，我们从《分裂的心》开始，详
述了阻挡整合与盛放的障碍以及如何超越这些障碍。障碍
不外乎惰性，对目标变得麻木，疑心削弱基础，傲慢筑起
天花板，妒忌使人斜视，偏见影响领悟能力以及恐惧反锁
大门。
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在《河流终识其名》中大门终于被打开时，恐惧化为了信
任。然后，在《播种前的土壤》中，信仰于内在进行了耕
耘的工作。如今这第十个信息则是自然而然的下一步。在
这里，我们会探讨信仰使心变得敏于接收后，这样的心如
何允许恩典流入，恩典流入之处如何化为爱，以及意识到
自己本源的爱如何化为虔诚。

“爱”堪称是最频繁使用，却也是最被误解的概念。爱可
以形容母亲怀抱新生婴儿时的感受，年轻人初恋时的悸
动，爱国者对国家的情怀，信徒对圣者的敬仰，甚至可以
形容一杯好咖啡带来的享受。我们将这个字的意义延申到
几乎可以覆盖一切。

那么在灵性领域中，爱究竟意味着什么呢？检测灵性之爱
的简单方法是，我们如何看待在信念、道路以及对上天的
概念上与我们不同的人。当我们因祭拜方式不同而将他们
排除在外时，说明爱还没有于内在盛放。当我们真正爱上
天的时候，我们就不可能排斥上天创造的任何东西。包容
他人只是开始，接受他人则更为深刻。在所有人身上发现
同一种神圣本质便是爱的运动。

当心发生深刻转化的时候爱就会浮现。这种转化会通过这
么一种美妙的进程展开：

向往到信德，信德到接收，接收到恩典，
恩典到爱，爱到虔诚
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每一步都会为下一步奠定基础。每一步都隐藏在前一步背
后，如同花朵隐藏在种子当中，而芬芳隐藏在花朵当中一
样。

向往，第一个运动

在冥想以及对上天开始有意寻求之前，会出现一种不安，
似乎少了一点什么。我们也许有舒适的生活、卓越的成
就，以及家庭、名望、知识等等带来满足感的所有因素，
但是内心有一种钝痛始终找不到解药。

我们当中有些人会试着让自己变得忙碌起来，去占有更
多，以外出旅行或娱乐消遣的方式来填补这个空虚。我们
会寻求爱情、事业以及各种体验，也包括灵性体验，然
而，那种痛总是会回来。那么设想一下，假如那种痛并不
是一个需要解决的问题，而是一种邀请，那会如何？

埋在土壤中的种子会回应从未照面的太阳。有一种无形的
智慧懂得向上，从而引领其走向成长和完满。向往便是我
们内在的这种运动。我们并不知道目的地，但是有某种力
量在牵引着我们。

当心发生深刻转化的时候爱就会浮现。这种转化会通过

这么一种美妙的进程展开：向往到信德，信德到接收，

接收到恩典，恩典到爱，爱到虔诚



我们感觉到生命有一种自己仍未触及的深度，有一种自己
尚未体验的真知，一个尚未回归的家园。我们的灵性旅程
便是从这种向往开始。而当向往找到了方向时，就会化为
信德。

信德，即心之所在

我们在《播种前的土壤》中谈及信德。信德通常被理解
为“信仰”，但信仰难以涵盖其丰富的含义。信德不仅仅
是相信不可能的事情，也不是被动接受、盲目服从或搁置
智力。信德是整个人的运动，含有给心定位或立足的意
思。

“把心放在何处？”比“相信什么？”更有意义。我们也
许相信上天，心却在意自己的地位。我们也许大谈灵性，
心却想要得到表扬。我们也许颂扬简朴，心却关注占有
物。我们也许歌颂爱，心却耿耿于怀。

《博伽梵歌》1 以这种方式表达了这个意思：

śraddhā-mayo ’yaṁ puruṣo
yo yac-chraddhaḥ sa eva saḥ

信德塑造人
信德何如，人便如何

1
《博伽梵歌》第17章第3颂
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换言之，信德会塑造我们。反复被心关注的事情，会逐渐
铸造我们。我们的注意力、信任、愿望以及想要为什么东
西增添光荣，这个东西就会决定我们的走向。

信德最初的表现可能是兴趣、敬仰、愿望，或只是简单愿
意每天早上坐下来转向内在。当得到滋养的时候，信德就
会深化。最初只是倾向，如今化为了吸引力。吸引力进而
化为亲近，而亲近会为爱开辟道路。

信德指的是心学会栖身何处。当其找到自己的家时，爱便
会自然流动。甚至可以说，信德就是爱发现自己原来是爱
之前的样子。“向往”会提问：“我寻求的那个东西在哪
儿？”信德回应的方式是将心转向那个方向。而当心一而
再、再而三地被置于此地时，信德就会化为敏于接收。

敏于接收，开放的勇气

封闭的心犹如握紧的拳头，什么也无法接收。我们可以祈
求恩典、变化或至高，每天早上坐下来冥想，内在却始终
被各种爱憎束缚着。作为一个练习，可以去问自己：

信德最初的表现可能是兴趣、敬仰、愿望，或只是

简单愿意每天早上坐下来转向内在。当得到滋养的

时候，信德就会深化。最初只是倾向，如今化为了

吸引力。吸引力进而化为亲近，而亲近会为爱开辟

道路。
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“我是不是想要转化却不要不安，想要归依却放不下控制，
想要无限却不想改变任何东西？换言之，是不是想以自己的
条件获得神性？

信德会逐渐改变这一点。信任会深化，由此会减弱防备之
心。我们不再那么想控制下面发生的事情。这便是敏于接
收，一种内在的待命可用，一种意愿，愿意接收心仅凭自己
无法制造的东西。我们开始向圣流变得可用。如此，我们正
在准备内在场地，以便能够迎接恩典降临。这便是灵修的目
的。

为“入侵者”做好准备

为了说明所赐予的东西，巴布济曾使用了令人印象深刻的形
象。他谈到为“入侵者”准备好场域。一般情况下，入侵者
并不受欢迎，但这里所指的意思全然不同。当条件有利时，
爱会入侵并占据地方。而一旦内在的土壤变得敏于接收时，
恩典就会成为这种入侵背后的驱动力。为了培养接收能力，
需要拔出深根，以便让位于新的生命。这里说的深根就是我
们的期待、偏见、恐惧、爱憎、印记、自我执着以及希望灵
性生涯符合自己意愿的要求。

恩典始终在等待，需要我们让自己做好准备。信德会于我们
内在制造一种不再对恩典构成阻力的地方。然后，我们就会
把自己交托于爱。在一开始，我们会说：“我相信”，尔后
我们会说“我信任”，再之后信任不再有必要，毕竟去信任
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的人和所信任的对象之间的距离会消失。爱作为入侵者进
入，只是为了最终揭示原来自己才是心真正的主人这个事
实。

爱和交易

一般提到的爱往往会有交易的成分。我们给出，会期待有
所回报，纵然有时候这种期待是无意识的。关爱寻求关
爱，关注寻求关注，牺牲寻求承认，疼爱寻求感激。

当交易如愿发生时，我们感到被爱。当事与愿违时，我们
就会失望。这是爱与需求掺杂的结果。每当有需求存在，
恐惧就在附近。具体形式可能是害怕失去自己所有，害怕
得不到自己想要的东西，害怕被遗忘、替代、否认或孤
立。

恐惧会缩小，而爱则会扩展。恐惧会提问：“我会发生什
么？”而爱则不用问。恐惧会制造疆界，爱会融化疆界。
而二者之间的桥梁便是信德。恐惧说：“保护好自己”，
信德却细语：“相信自己”。从自我保护转向自我托付是

ẕỞ ֯ ∕Ȳ ᶺ ᴞА ֻ ȴ‒

Ϲᶺ ֯ạ Ϛ Лԛ ẕ ϩᾼ֮ כ

Ѡȴ ֧Ȳᶺ ᷂ᴞАӻמϹ ȴ
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灵性生活中最伟大的过渡之一。这种过渡会排除障碍，让
心敏于接收恩典。

真爱是一种微妙的状态，是默然、逐渐进行深刻内在工作
的结果。相反，表现出来的爱往往是弱化的爱。一旦要求
回应，其便带有自我的气息。玫瑰花不会转向过路人，并
提问：“你可发现了我的芬芳？”因为散发芬芳就是它的
本性。

被融化的栅栏

内在土壤中埋得最深的根便是自我，与别不同的“我”会
在本来宽阔无边的存在中找一块地并筑起栅栏，然后以毕
生的时间去维护。栅栏内部的一切都是“我的”，而外面
的一切都被判定为可获取、威胁、有用或无关。当意识被
迫缩小并待在栅栏以内时，自我就会主导。当栅栏不复存
在的时候，爱就会开始盛放。为了这种盛放，爱不会摧毁
栅栏，而只是让栅栏变得没有必要。

恐惧会制造疆界，爱会融化疆界。而二者之间的桥梁

便是信德。恐惧说：“保护好自己＂，信德却细

语：“相信自己＂。从自我保护转向自我托付是灵性

生活中最伟大的过渡之一。这种过渡会排除障碍，让

心敏于接收恩典。
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当意识超越栅栏的时候，其就会从“我”转向“我们”。
在这个过程中，其便发现自己原来以为是威胁的事情，正
是自己苦苦寻求的东西。归根结底，自我的栅栏是恐惧所
筑造的。那么是什么让栅栏从内部融化？温暖——爱会让
心温暖，直到自我被融化，犹如阳光照耀时，窗玻璃表面
的霜就会消失殆尽一样。

窗户和阳光

满心四个核心方法帮助我们培养接收能力。

冥想打开窗户迎接光。

在冥想中我们会轻轻地将注意力转向已存于内在的神性之
光。我们无须勉强或编造某种形象，而只是对内在变得敏
感可用。

清心排除玻璃上的污垢。

随着时间，印记、性格倾向、情绪包袱以及杂质会蒙蔽领
悟能力。清心则可以对此加以排除，让阳光更容易照射。

祈祷以谦卑的方式向恩典全面打开窗户

祈祷是虚心承认光并非自己的，这本身就能淡化自负的幻
象，并让我们以谦卑和开放的姿态面对本源，也让我们愿
意接受高于自己的智慧引导。
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无断思念让窗户在一整天都转向光源。

即便在工作、说话、服务、创造或照顾他人的时候，心都
可以始终保持着自己的内在航向。思念会保持信德所确定
的方向。

冥想将光请进来
清心排除路上的障碍。
祈祷让我们谦卑，并向本源打开。
无断思念则让心始终向着本源。

冥想和清心会对心的状态进行工作。祈祷会在我们与本源
之间建立关系。无断思念会维持心的方向。而恩典，则能
带来以上方法都无法制造的东西。

恩典不能靠努力获得

我们无法制造恩典，这和农夫无法让天降雨一样。我们可
以准备好迎接，如同农夫做好土壤的前期工作一样：清除
碎石、犁耕、埋下种子，然后等待。等到开始下雨的时
候，田地已经做好了准备。灵修便是我们做好准备的方
式。

这种不同的做法可以让我们远离两种错误。第一是傲慢，
以为自己的灵性状态是自己个人的成就。第二是被动，以
为既然恩典需要被赐予，故无须做准备。这两种态度都有
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瑕疵。我们需要带着真诚做好准备，恩典则会完成只靠个
人努力无法完成的事情。

慧能和满溢的杯子

空杯倒不出水。同样，人际关系中，我们无法给出自己所
没有的东西。尽管如此，我们在生活中花很多的时间拿着
空杯去爱，想要给出自身苦苦寻求的东西。这也是为什么
人性之爱往往让人很累。给出之所以变成一种努力，是因
为给出背后有得到的期待。这样，爱者就变得如同乞丐一
样，向彼此寻求爱的施舍！

灵性之爱则始于接收。在满心的传统中，我们坐下来冥想
并敏于接收慧能，即瑜伽传递。一次次冥想，在不知不觉
中会引起某种变化。杯子会慢慢装满，装满了以后，自然
而轻松地开始满溢出来。毕竟完满自会表现自己。这便是
爱的转化力量，这种力量能美化一切，并让哪怕最干涸的
心也能重现生命力。爱的振动力量并非我们所制造，但是
我们会成为所接收之爱的一个管道。

冥想和清心会对心的状态进行工作。祈祷会在我们

与本源之间建立关系。无断思念会维持心的方向。

而恩典，则能带来以上方法都无法制造的东西。
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让我们再次回顾以下进程。

向往唤醒寻求。
信德给予寻求方向。
信德深化为敏于接收。
敏于接收懂得欢迎恩典。
恩典充满心。
充满的心满溢为爱。
爱认清本源并化为虔诚。

虔诚，当爱找到自己的源头的时候

爱一旦被唤醒，就会满溢于我们的人际关系、工作、言
谈、服务乃至看待世界的方式。爱会软化评判并弱化导致
分离的围墙。然后，一种更为深刻的运动就会开始。爱开
始回忆起自己的来源，这就如同江河一样自然转向大海。
这种转向便是虔诚。虔诚堪称是爱认清并全面转向本源。

信德是心将自己摆在通往亲爱的人的方向，爱是心充满亲
爱的人，虔诚则是心只希望在亲爱的人之中存在。

向往、信德、接收、恩典、爱以及虔诚并非不同的东西，
而是代表生命展开的次序，这和植物经过种子、根、茎、
花、芬芳以及芬芳回归本源等阶段展开一样。
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回报的法则

自然界教我们认识爱的另一种特质：芒果树可能需要土
壤、阳光、水以及些许牛粪。但这些普通的东西可以换来
多汁甘甜、芳香、营养、树荫以及新生命的无限可能。椰
子树会从土壤、雨水、阳光和空气中吸收养分，并将其转
化为远超于所接收的东西。牛需要草、饲料、水、阳光、
以及一点照顾和关爱，而作为回报其可以给予我们充满营
养的牛奶。

自然界接收简朴却还我们崇高

而我们呢？我们接收最好的东西。收到阳光、空气、水、
非凡的身体、他人的关爱、前人的智慧、家长老师的牺
牲、大地的富饶，而且还有收到恩典的可能性。

那么我们能奉还什么呢？我们不能还太阳以阳光，也无法
还云朵以水。我们也不需要向本源报答恩典。神性并不缺
乏任何需要我们去填补的东西。只有一种礼物值得我们关
注，那就是转化自己收到的礼物。

信德是心将自己摆在通往亲爱的人的方向，爱是

心充满亲爱的人，虔诚则是心只希望在亲爱的人

之中存在。
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假如芒果树能把肥料转化为甜美，椰子树把普通的水转化
为充满营养的椰子水，牛可以把草转化为牛奶，想必我们
也拥有转化这种神圣的能力。

收到伤害的时候，我们能不能给予谅解？
收到愤怒的时候，我们能不能给予理解？
收到仇恨的时候，我们能不能给予慈悲？
收到知识的时候，我们能不能给予智慧？
收到充裕的时候，我们能不能给予慷慨？
收到恩典的时候，我们能不能给予爱？

这便是做人的尊严所在。我们的伟大在于生命通过我们后
究竟变成什么。一棵树会通过自己的果实反映自己内在工
作的品质。我们同样如此。神性在期待我们究竟允许其把
我们塑造为何。

当爱化为我们本性的时候，我们不再会关心谁能认出、谁
能回报、谁能赏识。真爱不需要见证者。其芬芳便是最有
力的证据。

满心属于大家的

葛木雷什

尊敬的达济
71周岁生辰日

2026年9月28日，于甘哈静园
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