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NEW RELEASE

In The Heartfulness Way, Book 2, Daaji continues with the conversational format that he used 
so effectively in the previous volume, this time with Elizabeth Denley. Daaji takes us through 
the journey of expanding consciousness to the ultimate realization of the purpose of human 
life.

Essentially, The Heartfulness Way, Book 2 is a guidebook for any of us wishing to transform 
from our current state, with all our beliefs, limitations, fears and weaknesses, in order to realize 
happiness, balance and our full potential in this very lifetime.

Daaji outlines the approach required, which is clear and practical, maps out the journey and 
provides the practices and tools needed. He sheds light on the obstacles and the solutions 
to help us overcome them. His approach is simple and experiential and can be practiced by 
anyone with interest and willingness while working and living a normal family life.

From the author of the million-copy bestseller 
The Heartfulness Way

The Heartfulness Way, Book 2

Contemplating Life's Great Questions on the Nature of Reality

PRE-ORDER your copies at:

Daaji,
Author,

Global Guide of 
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Author,

Spiritual Trainer in 
Heartfulness
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அன்்புள்்ள வாாசகர்களே�,

இந்்த மாாதம், ஒன்்றாாக தியாானித்்தல் என்்னும்் ஆழ்்ந்்த அனுபவம்் குறித்்து – நமது தனிப்்பட்ட பயிற்்சி 
ஒட்டுமொ�ொத்த குழுவுடன்் இணை�க்்கப்்படுவதைையும்், நாாம்் தனிமைையில்் அமைைதியாாக அமர்ந்்திருக்்கும்் 
தருணங்் களைைவிட கூட்டு தியாானம் எவ்்வாாறு மே�லாான ஒரு உணர்வுறுநிலைையின்் களத்தைை 
உருவாாக்்குகிறது என்்பதைையும்், நாாம்் ஆராாய்்கிறோ�ோம்.

இந்்த இதழின்் பங்்களிப்்பாாளர்கள்் இணை�தல், விவே�கம்் மற்றும்் தன்்மைைமாாற்்றம் குறித்்த தங்்களது 
பல்்வே�று கண்்ணோ�ோட்டங்்களைைப் பகிர்ந்்துகொ�ொள்்கிறாார்கள்். தாாஜி, கூட்டு தியாானம் மற்றும்் ஒட்டுமொ�ொத்த 
ஆன்்மீக உணர்வுறுநிலைையின்் சக்்தியைை பற்்றி சிந்்தித்்து தனது கருத்்துகளைை பகிர்ந்்துகொ�ொள்்கிறாார். 
ஆன்்மீக ஒருங்்கிணை�ப்்பிற்்காான ஒரு கருவியாாக நாாட்குறிப்்பு திகழ்்வதாாக நளினி ராாஜே� ஷ்் 
விளக்குகிறாார். ஸ்்டீவன்் மர்ஃபி-ஷிகெெமாாட்சு, தனது நாாய்் லூசியுடன்் பந்்தைை எறிந்்த திரும்்பக்் 
கொ�ொண்டுவரும்் விளைையாாடில்் கிடைைத்்த விவே�கம்் பற்்றியும்். ரவி வெ�ங்்கடே�சன்் இதயபூர்வமாாக 
செெவிமடும்் திறனை�யும்் ஆராாய்்கின்்றனர். உதய் குமாார் “ஹுகும்்” என்்ற வாார்த்்தைையைையும்், அது 
இதயத்்தைைத் திறக்கும்் விதத்தைையும்் ஆராாய்்கிறாார். சாார்ல்்ஸ்் ஐசெென்்ஸ்்டீன்் மெெய்நிகர் நுண்்ணறிவு 
பற்்றி எழுதுகிறாார். மௌ�ௌரீன்் ஹிட்டிபியூ பக்்தி என்்பது ஒரு செெயல்்பாாடாாக இருப்்பதைை ஆராாய்்கிறாார். 
ரத்்தின சபாாபதி, கிருஷ்்ணரின்் வெ�ண்ணெ�ய்் கிண்்ணம் என்்ற புனிதமாான மரத்்தைைப் பற்்றி 
எடுத்்துரைைக்கிறாார். சரளாா உபாாத்்யாா, உள்்ளிருந்்து ஒரு புதிய உலகைை உருவாாக்்குவது குறித்்து ஆழமாான 
கருத்்துகளைை பகிர்கின்்றாார். சங்்கீதாா பிரசாாத்் மற்றும்் வனே�சாா படே�ல், கலைை சிகிச்்சைை அணகுமுறைை 
மூலம் குணப்படுத்்துவதைைப் பற்்றி உரைையாாடுகின்்றனர், மே�லும்் ரூபி காார்மெென்், மன்்னர் சாாலமனின்் 
கூர்ந்்துகே�ட்கும்் இதயம்் பற்்றிய கதைையைை கூறுகிறாார்.

அடுத்்த மாாதம், அருள்், யோ�ோகப்் பிராாணாாஹுதி, சக்்தி பத்் மற்றும்் பிராாண பிரதிஷ்்டைை ஆகியவற்்றின்் 
மூலம் தெெய்வீக ஆசிகளைைப் பெெறும்் வழிகளைை நாாம்் ஆராாய்்வோ�ோம். உங்்களது கருத்்துகளைை பெெற 
விரும்்புகிறோ�ோம்.! உங்்கள்் கட்டுரைைகள்், பங்்களிப்்புகள்் மற்றும்் கருத்்துக்்களைை contributions@heartfulness-
magazine.com என்்ற மின்்னஞ்்சல்் முகவரியில்் எங்்களுடன்் பகிர்ந்்துகொ�ொள்்ளுங்்கள்்.

படித்்து மகிழுங்்கள்்!, 
பதிப்்பாாசிரியர்கள்்

ஒன்்றாாக தியாானித்்தல்்
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மௌ�ௌரீன்் ஹிடிபியூ

சமூகக்் கட்டமைைப்பாாளரும்், 
பே�ச்சாாளரும்், பெெண்களுக்்கு 
அதிகாாரமளிக்்க வாாதிடுபவருமாான 
மௌ�ௌரீன்் ஹிடிபியூ,, 'சிங்்கிள்் 
மாாம்்ஸ்் இந்்தோ�ோனே�சியாா' 
என்்னும்் அமைைப்பின்் நிறுவனர். 
இவர், 2024-ம்் ஆண்்டில்் 'ஹெ�ர் 
வே�ர்ல்்ட் இந்்தோ�ோனே�சியாா வுமன்் 
ஆஃப்் தி இயர்' விருதிற்்குத்் 
தே�ர்ந்்தெெடுக்்கப்்பட்டவர் ஆவாார்.

சாார்ல்்ஸ்் ஐசெென்்ஸ்்டீன்்

ஒரு எழுத்்தாாளர், தத்துவஞாானி, 
மற்றும்் பே�ச்சாாளராான சாார்ல்்ஸ்், 
சில ஆண்்டுகளாாக சமூகத்்தின்் 
மாாற்்றத்தின்் தே�வைையைை 
ஆராாய்்ந்்து வருகிறாார். 
பிரிவினை�யிலிருந்்து பரஸ்்பர 
உறவுக்்கு நாாம்் நகர வே�ண்டியதன்் 
அவசியத்்தின்்மீது கவனம் 
செெலுத்்தியுள்்ளாார். அவரது 
படைைப்்புகளைை charleseisenstein.org 
என்்ற வலைைதளத்தில்் காாணலாாம்்.

விஜய நரேேஷ்் ஜுதுரு

அரிதாான மரங்்களைைக் காாப்்பதில்் 
பே�ராார்வம்் கொ�ொண்ட முனை�வர் 
ஜுதுரு,  ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் மரப்் 
பாாதுகாாப்்பு மைையத்்தில்் அறிவியல்் 
மற்றும்் பாாதுகாாப்்பைைப் பயன்்படுத்்தி 
அழிந்்து வரும்் இனங்்களைைப் 
பாாதுகாாக்்கிறாார். அவரது பணி, 
ஆராாய்்ச்்சி மற்றும்் மறுசீரமைைப்புக்்கு 
இடைையே� பாாலமாாகச்் செெயல்்பட்டு, 
எதிர்காால சந்்ததியினருக்்காாக இந்்த 
மரங்்கள்் செெழித்்து வளர்வதைை உறுதி 
செெய்கிறது.

தாாஜி

தாாஜி, ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் 
அமைைப்பின்் வழிகாாட்டி 
ஆவாார். ஆன்்மீகம்், அறிவியல்் 
மற்றும்் உணர்வுறுநிலைையின்் 
பரிணாாமம் என அனைைத்துக்் 
களங்்களிலும்் சமமாான 
ஆர்வம்் கொ�ொண்டுள்்ள அவர், 
ஒரு புதுமைை புனை�வாாளரும்், 
ஆராாய்்ச்்சியாாளரும்் ஆவாார். அவர் 
மனித ஆற்்றல் பற்்றிய நமது 
புரிதலைை, ஒரு புதிய மட்டத்திற்்கு 
எடுத்்துச்் செென்்றிருக்்கிறாார்.

ரவி வெ�ங்்கடே�சன்்

ரவி, அட்லாாண்்டாா நகரைைச் சே�ர்ந்்த 
நிர்வாாகி, தற்போ�ோது கே�ண்டலூப்் 
(நாாஸ்்டாாக்்:சி.டி.எல்்.பி)  
நிறுவனத்தில்் தலைைமைை நிர்வாாக 
அதிகாாரியாாக பணியாாற்்றுகிறாார். 
விளக்கக்்காாட்சி, சுமுகமாான 
பே�ச்சுவாார்த்்தைை, பரிவுணர்வு சாார்ந்்த 
தலைைமைைத்துவம்், தொ�ொழில்்நுட்பம்் 
மற்றும்் நல்வாாழ்்வு குறித்்த 
பொ�ொதுக்்கூட்டங்்களில்் வழக்கமாான 
பே�ச்சாாளராாவாார். இணை�யவழி 
நிகழ்்வுகளில்் தலைைமைைத்துவம்் 
தொ�ொடர்பாான தலைைப்்புகளில்் முக்்கிய 
பே�ச்சாாளராாகவும்் உள்்ளாார்.

ரத்்தின சபாாபதி 

ரத்்தின சபாாபதி, சூழலியல்் நிபுணர் 
ஆவாார். அவர் குறிப்்பிடத்தக்க 
சுற்்றுச்்சூழல் திட்டங்்களைை 
செெயல்்படுத்்தியுள்்ளாார். அவற்்றில்் சில, 
அடைையாார் சுற்்றுச்்சூழல் பூங்்காாவின்் 
மறுசீரமைைப்பு, அழிந்்து வரும்் ருத்்ராாட்ச 
மரத்்தைை பாாதுகாாத்்தல் மற்றும்் மே�ற்குத்் 
தொ�ொடர்ச்்சி மலைைகள்் மற்றும்் கிழக்குக்் 
கடற்கரைை முழுவதும்் ஏராாளமாான 
தோ�ோட்டப் பயிர் நடுதல், பசுமைை மய 
முயற்்சிகள்் போ�ோன்்றவைையாாகும்். 
அவர் 15 புத்்தகங்்களைையும்், 55 ஆய்்வு 
கட்டுரைைகளைையும்் எழுதியுள்்ளாார்.
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பங்களிிப்பாாளர்கள்

ரூபி காார்மெென்்

ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் 
பயிற்்றுநர், ஆசிரியர் மற்றும்் 
எழுத்்தாாளருமாான ரூபி, 
கே�ம்பிரிட்ஜ்் பல்்கலைைக்்கழகத்்தில்், 
கல்்வி மற்றும்் உளவியல்் 
துறைைகளில்் எம்்.எட் பட்டம் பெெற்று, 
சமூகம்் மற்றும்் மனநலம் சாார்ந்்த 
பிரிவில்் பணியாாற்்றியுள்்ளாார். 
தன்்னாார்வத்் தொ�ொண்டு, 
சே�வைை, தியாானம், மொ�ொழிகள்் 
மற்றும்் சுற்்றுசூழலின்் அழகில்் 
ஆர்வமுடைையவர்.

சரளாா உபாாத்்யாா

பிஎச்்டி பட்டம் பெெற்று பெெங்்களூர் 
பல்்கலைைக்்கழகத்்தில்் தொ�ொழில்் 
சாார்ந்்த பொ�ொறியியல்் கல்்லூரி 
ஒன்்றில்் பணியாாற்்றிய டாாக்்டர் 
உபாாத்்யாா ,மாாணவர்களுடனும்், 
சக ஊழியர்களுடனும்் பரஸ்்பரக்் 
கற்்றலைை மே�ற்கொ�ொண்டாார். 
ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் பயிற்்றுநராான 
இவர், திறந்்த மனதுடன்் 
மற்றவர்களுடன்் இணை�ந்்து, 
கற்்றுக்்கொ�ொள்்வதன்் மூலம், மிகுந்்த 
மகிழ்்ச்்சியைையும்் விவே�கத்்தைையும்் 
அடைையலாாமெென்்று உணர்கிறாார்.

ஸ்்டீவன்் மர்ஃபி-
ஷிகெெமாாட்சு 

ஸ்்டாான்்ஃபோ�ோர்ட் 
பல்்கலைைக்்கழகத்்தில்்  உள்்ள 
விழிப்்புணர்வுடன்் கூடிய 
நல்வாாழ்்வுக்்காான திட்டத்தின்் 
இணை� நிறுவனராான 
ஸ்்டீவன்், ஃபீல்்டிங்் பட்டதாாரி 
பல்்கலைைக்்கழகத்்தின்் 
ஆசிரியரும்், நிச்்சிபெெய் கே�ர் 
அமைைப்பின்் தலைைவருமாாவாார். 
இவர் ஜப்பாானிய மற்றும்் ஆங்்கில 
மொ�ொழிகளில்் பல நூல்்களைை 
எழுதியுள்்ளாார்.

நளினி ராாஜே�ஷ்்

நளினி ராாஜே�ஷ்் ஒரு பரிணாாமப் 
பயிற்்சி அளிப்்பவரும்், 
ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் தியாானப் 
பயிற்்சி அளிப்்பவரும்்  ஆவாார்.   
அவரது முன்்னெ�டுப்்பாான 
ட்ராான்்ஸ்்ஃபாார்மாாட்ரிக்்ஸ்் – தி 
சோ�ோல் ஸ்்டுடியோ�ோ (Transformatrix—
The Soul Studio) மூலம், அவர் 
நாாட்குறிப்்பு எழுதும்் வட்டங்்கள்், 
குவாாண்்டம் ரெெசனன்்ஸ்் பயிற்்சிகள்் 
மற்றும்் பெெண்களுக்்காான 
கருத்்தரங்்குகளைையும்் நடத்துகிறாார்.

சங்்கீதாா பிரசாாத்்

சங்்கீதாா பிரசாாத்், வர்ஜீனியாாவில்் கலைை 
சிகிச்்சைை அணுகுமுறைையைை பின்்பற்்றி, 
பிரசாாத்் குடும்்ப அறக்கட்டளைையின்் 
துணை�த்் தலைைவராாக உள்்ளாார். 
அமெெரிக்்கன்் ஆர்ட் தெெரபி 
அசோ�ோசியே�ஷன்் இயக்்குநர்கள்் 
குழுவில்் பணியாாற்்றிய இவர், கலைை 
சிகிச்்சைை அணுகுமுறைை குறித்்த இரு 
நூல்்களைை எழுதியுள்்ளாார். தற்போ�ோது 
புனே�வில்், மகாாராாஷ்்டிராா இன்்ஸ்்டிடியூட் 
ஆப்் டெெக்னாாலஜி என்்ற கல்்லூரியில்் 
கலைை சிகிச்்சைைத் திட்டத்தைை 
நடைைமுறைைபடுத்்தி வருகிறாார்.

உதய் குமாார்

தொ�ொழில்்முனை�வர், எழுத்்தாாளர் 
மற்றும்் ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் 
பயிற்்றுநராான உதய் குமாார், நவீன 
வாாழ்்க்்கைையோ�ோடு உள்்ளாார்ந்்த 
சமநிலைையைை ஒருங்்கிணை�ப்்பதில்் 
ஆர்வம்் கொ�ொண்டவர். அவர் 
உணர்வுறுநிலைை, பகுத்்தறிவு 
மற்றும்் அன்்றாாட வாாழ்்க்்கைையில்் 
இதயத்்தின்் பங்்கு பற்்றிய 
கட்டுரைைகளைை எழுதி வருகிறாார்.
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“உள்்முகமாாக செென்்று, உங்்கள்் ஜீவிதம் 
ஊற்்றெெடுக்்கும்் ஆழத்தைை கவனியுங்்கள்்; 
அந்்த மூல ஆதாாரத்்திலிருந்்து பதிலைைக்் 

கண்்டறிவீர்கள்்…”

 ரெெய்்னர்் மரிியாா ரிில்்கே�

சுய-அக்்கறைை





சுயத்்தைைக்் கண்்டறிிதல்் மற்்றும்் ஆன்்மீீக ஒருங்்கிிணை�ப்்புுக்்காான 
சக்்திிவாாய்்ந்்த கருவிியாாக நாாட்்குறிிப்்புு எழுதுதல்் எவ்்வாாறு 

செெயல்்படுகிிறது என்்பதைை நளிினிி ராாஜே�ஷ்், தனது வரவிிருக்்கும்் 
திி இங்்க்் விிதிின்் (The Ink Within) என்்னும்் புுத்்தகத்்திிலிிருந்்து எடுத்்த  

இந்்தச் சிிறு பகுதிியிில்் பகிிர்்ந்்துகொ�ொள்்கிிறாார்்.

விழிப்்புணர்வடைைதல், நிலைைபெெறுதல் மற்றும்் 
சிந்்தித்்தலுக்்காாக நாாட்குறிப்்பு எழுதுதல்

நாாட்குறிப்்பு எழுதுதல்்  
என்்னும்் மறக்்கப்பட்ட  கலைை
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உணர்வதைை விடப் பே�சுவது சத்்தமாாகவும்், 
சுயத்்தைைப் பற்்றிய சிந்்தனை�யைை விடப் 

பகிர்வது வே�கமாாகவும்் நடக்கும்் இந்்த உலகில்், 
நாாட்குறிப்்பு எழுதுதல் என்்னும்் அமைைதியாான 
ஒரு பயிற்்சி, கிட்டத்தட்ட மறக்கப்்பட்ட நிலைையில்் 
காாத்்திருக்்கிறது.

அமைைதி, எதிர்ப்்பு மற்றும்் கண்்டுபிடிப்்புகள்் 
எனும்் காாலங்்களின்் வழியாாக, நாாட்குறிப்்பு 
எழுதுதல் சிகிச்்சைைக்கு அப்்பாாற்்பட்டது என்்பதைை 
நாான்் கற்்றுக்்கொ�ொண்டே�ன்் - அது என்்னை� 
நிலைைநிறுத்்தும்் ஒரு சடங்்கு, என்் ஆன்்மாாவிற்்கு 
ஒரு நங்்கூரம்், நாான்் சத்்தமாாகப்் பே�ச 
முடியாாததைைக் கே�ட்கக்்கூடிய ஒரேே இடம்.

பே�னாா பக்்கத்்தைைச் சந்்திக்்கும்்போ�ோது, மனதில்் 
சுழல்கள்் வடிவம்் பெெறத் தொ�ொடங்்குகின்்றன. 
எண்்ணங்்கள்் தெெளிவாாகின்்றன, உணர்வுகள்் 
மெென்்மைையாாகின்்றன, உள்்ளுணர்வுகளுக்்கு 
வாார்த்்தைைகள்் கிடைைக்்கின்்றன. நமது 
நிலைையற்்ற எண்்ணங்்களும்் உணர்வுகளும்் 
உருப்்பெெறும்்போ�ோது நம்மில்் ஏதோ�ோ ஒன்்று 
வெ�ளிப்்படுகிறது. 

விழிப்்புணர்வைை பெெற நாாட்குறிப்்பு எழுதுதல்்

வாாழ்்க்்கைையின்் பெெரும்்பகுதி வெ�ளிப்்படைையாாகப்் 
புலப்படாாமல் உள்்ளுக்்குள்்ளே�யே� சூட்சுமமாாக 
நடக்கிறது. நாாம்் எதிர்வினை�யாாற்்றுகிறோ�ோம், 
மீண்்டும்் மீண்்டும்் செெய்கிறோ�ோம், நம்மாால்் 
பெெயரிட முடியாாத உணர்ச்்சிகளைைச் சுமக்கிறோ�ோம் 

- அவைை ஓசைையின்்றி நம் தே�ர்வுகளைை 
வடிவமைைக்கின்்றன. நாாட்குறிப்்பு எழுதுதல் இந்்த 
ஓட்டத்தைை நிதாானிக்்கச்் செெய்து வெ�ளிச்்சத்்திற்்குக்் 
கொ�ொண்டுவருகிறது.

இதைை நாான்் என்்னுள்் கவனித்்தே�ன்்: எழுதுவதைை 
நாான்் எதிர்த்்த நாாட்கள்்தாான்் என்் உண்்மைைக்கு 
மிக அருகில்் இருந்்த நாாட்கள்். அந்்த பக்்கத்்தில்், 
நாான்் தவிர்த்்தவைை - ஒரு வலி, ஒரு பயம்், ஒரு 
அமைைதியற்்ற சுழற்சி – தாானாாகவே� வெ�ளிப்்பட்டன. 
அதற்குப்் பெெயரிடுவதில்், பிடி தளர்ந்்தது.

அறிவியல்் இதைை உறுதிப்்படுத்்துகிறது. ஒரு 
உணர்ச்்சிக்்கு பெெயரிடுவது மூளைையின்் 
எச்்சரிக்்கைை மைையமாான அமிக்்டாாலாாவைை 
அமைைதிப்்படுத்்துகிறது. எழுதுவது, சிந்்தனைைக்கும்், 
விவே�கமாான தே�ர்வுக்்கும்் பொ�ொறுப்்பாாக இருக்்கும்் 
முன்் மூளைைப் புறணியைை செெயல்்படுத்்துகிறது. 
சுருக்்கமாாக, நாாட்குறிப்்பு எழுதுதல் 
தன்்னிச்்சைையாான எதிர்வினை�யிலிருந்்து, 
உணர்ந்்து செெய்யப்்படும்் பதில்்வினைைக்கு மாாற 
உதவுகிறது.

“நாான்் அமைைதியற்்றவனாாக உணர்கிறே�ன்்” என்்ற 
ஒற்்றைை வாாக்்கியம்் எல்்லாாவற்்றைையும்் மாாற்்றக் 
கூடியது. எழுதப்பட்டவுடன்், அமைைதியின்்மைை 
இனி நம்மைை ஆட்கொ�ொள்்வதில்்லைை; அது 
தன்்னிடமிருந்்து பிரிந்்த ஒன்்றாாகக்் 
காாணப்படுகிறது. ஒரு புதிய விழிப்்புணர்வு 
பிறக்கிறது.

நிலைைபெெற நாாட்குறிப்்பு எழுதுதல்்

உள்் அனுபவங்்கள்் பரந்்த அளவில்் 
உணரப்்படலாாம்் – அதாாவது ஆழ்்ந்்த அமைைதி, திடீர் 
தெெளிவு அல்்லது வலுவாான உணர்ச்்சி இவ்்வாாறாாக.  
நிலைைநிறுத்்தப்படவில்்லைையெ�ன்்றாால்், 
அவைை மங்்கிவிடும்் அல்்லது நம்மைை 
அமைைதியற்்றவர்களாாக விட்டுவிடலாாம்்.

எனக்கு, நாாட்குறிப்்பு எழுதுதல் என்்பது, 
அவற்்றைைப் பிடித்்து வைைத்திருக்்கும்் வழியாாக 
மாாறியது. நுட்பமாான அனுபவங்்கள்் இனியும்் 
(என்்னை� விட்டு) நழுவி விடவில்்லைை; அவைை 
நிலைைநிறுத்்தப்பட்டன, காாணப்பட்டன, என்்னை� 
நே�ர்மறைையாாக வடிவமைைக்க அனுமதிக்்கப்்பட்டன. 
இது மின்்னல் போ�ோன்்றது: உயர் மின்்னழுத்்தம் 
தாாக்்கும்்போ�ோது, அந்்த மின்்னோ�ோட்டத்தைை 
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பாாதுகாாப்்பாாக தரைையில் கொ�ொண்டு செெல்ல நமக்கு 
ஒரு தரைையிணை�ப்்பு அல்்லது தரைையிணை�ப்்பு 
கம்்பி (எர்திங்் அல்்லது கிரவுண்்டிங்் கம்்பி) 
தே�வைை. அது இல்்லைையே�ல், அந்்த ஆற்்றல் 
அழிவுகரமாானதாாக மாாறும்். உளவியல்், நாாட்குறிப்்பு 
எழுதுதலைை இந்்த விதமாாக விவரிக்்கிறது - அதிக 
சுமைை கொ�ொண்ட அமைைப்பிலிருந்்து கூடுதல் 
மின்்சாாரத்்தைை விடுவிப்்பது போ�ோன்்ற பாாதுகாாப்்பாான 
வெ�ளியே�ற்றம். இது உணர்ச்்சிப்் பெெருக்்கத்்தைைத் 
தடுக்்கிறது.

அதே� நே�ரத்்தில்், நாாட்குறிப்்பு எழுதுவது உயர்ந்்த 
உத்்வே�கங்்களைை நிலைைநாாட்டுகிறது. தெெய்வீக 
வழிகாாட்டுதல் அல்்லது திடீர் பொ�ொறி  எழும்்போ�ோது, 
எழுத்்து அதைை இழக்காாமல் பாார்த்்துக்்கொ�ொள்்கிறது. 
நிலைையற்்றதாாக இருக்்கக்்கூடியது, மொ�ொழி, 
நினை�வுத்் திறன்் மற்றும்் வழிகாாட்டும்் இயக்்கமாாக 
வடிவம்் பெெறுகிறது.

இவ்்வாாறு, நாாட்குறிப்்பு எழுதுவது,  
நமது உணர்ச்்சி எச்்சம்் மற்றும்் 
நுட்பமாான உத்்வே�கங்்கள்் இரண்்டைையும்் 
நிலைைநிறுத்்துகிறது. இது கனமாாக 
உணருவதைைச் சுமந்்து செெல்வதுடன்்,  
லே�சாானதாாக உணருவதைை நிலைைநாாட்டவும்் 
செெய்கிறது.

ஆழ்்ந்்து சிந்்திக்்க நாாட்குறிப்்பு எழுதுதல்்

விழிப்்புணர்வைையும்், நிலைைநிறுத்்துதலைையும்் 
விட, நாாட்குறிப்்பு எழுதுதல் என்்பது நாாம்் 
உலகிற்்குக்் காாட்டும்் முகத்்திற்்கு அல்்ல, 
மாாறாாக நாாம்் உள்்ளுக்்குள்் சுமந்்து செெல்லும்் 
உண்்மைைகளுக்்கு ஒரு கண்்ணாாடியாாகும்்.

அசௌ�ௌகரியத்்தைைத் தவிர்த்்துக்்கொ�ொண்டே� 
அமைைதியைைப் பற்்றி எவ்்வளவு எளிதாாக என்்னாால்் 
பே�ச முடிகிறது, அல்்லது ஒப்்புக்்கொ�ொள்்ளப்படாாமல் 
ஆழ்்ந்்த உணர்வுகள்் நீடித்்திருக்்கும்்போ�ோது 
அமைைதியாாக இருப்்பதாாகக்் கூற முடிகிறது 
என்்பதைை இது எனக்குக்் காாட்டியது. 
(குறிப்்பே�ட்டின்்) பக்்கத்்தில்், இந்்த 
வடிவங்்கள்் புலப்பட்டன.

சிந்்தித்்தல் நமக்கு ஒரு செெயல்்முறைை 
வரைைபடத்தைை வழங்்குகிறது. இது 
தொ�ொடக்கப்் புள்்ளியைை - ஒரு 
குறிப்்பிட்ட தருணத்தில்் நாாம்் 

உண்்மைையில்் எப்்படி உணர்ந்்தோ�ோம் - என்்பதைை 
பதிவு செெய்கிறது, மே�லும்் தியாானத்திலோ�ோ, 
உள்்முகமாான பணியிலோ�ோ அல்்லது அன்்றாாட 
வாாழ்்க்்கைையிலோ�ோ என்்ன மாாற்்றம் ஏற்்பட்டது, 
எங்்கு செென்்றடைைந்்தோ�ோம் என்்பதைைப் பாார்க்்க 
உதவுகிறது. இந்்த தொ�ொடர்ச்்சி நே�ர்மைையைையும்் சுய 
விழிப்்புணர்வைையும்் ஆழப்படுத்்துகிறது.

சிந்்தித்்தல் என்்பது இரக்்கமற்ற விமர்சனம் 
அல்்ல, மாாறாாக இரக்்கமுள்்ள பாார்வைை. இந்்த 
நாாட்குறிப்்பு நம்மைை மதிப்்பீடு செெய்வதில்்லைை 
அல்்லது அவசரப்்படுத்்துவதில்்லைை. (நம்முள்்) 
எழுவதற்கெெல்லாாம்் இது வெ�றுமனே� இடத்தைை 
வைைத்திருக்்கிறது. காாலப்போ�ோக்கில்், இந்்த 
இடம் புனிதமாாகிறது. இது ஆன்்மீக 
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ரீதியில்் கடந்்து செெல்வதைை – அதாாவது 
கடினமாான உணர்ச்்சிகளைை அல்்லது நிழல் 
அம்்சங்்களைை எதிர்கொ�ொள்்வதைைத் தவிர்க்்க 
ஆன்்மீக பயிற்்சிமுறைைகளைைப் பயன்்படுத்்தும்் 
போ�ோக்கைைத் தடுக்்கிறது - மற்றும்் அதற்கு பதிலாாக 
ஒருங்்கிணை�ப்்பைை வரவே�ற்கிறது.

ஒரு இறுதி வாார்த்்தைை

நாாட்குறிப்்பு என்்பது ஒருவரின்் வாாழ்்க்்கைையைைப் 
பதிவு செெய்யும்் செெயல்் மட்டுமல்ல. அது ஒருவரின்் 
வாாழ்்க்்கைையைை ஒருங்்கிணை�க்்கும்் ஒரு 
கருவியாாகும்்.

விழிப்்புணர்வு உணர்வற்்று இருப்்பதைை 
வெ�ளிச்்சத்்திற்்குக்் கொ�ொண்டுவருகிறது.

நிலைைபெெறச்செெய்தல் நுட்பமாானவற்்றுக்்கு வடிவம்் 
தருகிறது.

ஆழ்்ந்்து சிந்்திப்்பது, தொ�ொடக்கப்் புள்்ளி, 
செெயல்்முறைை மற்றும்் இலக்கு ஆகியவற்்றைை 
இணை�க்்கிறது.

நாாட்குறிப்்பு இல்்லாாமல், உயர்ந்்த அனுபவங்்கள்் 
கூட குறுகிய காாலத்திற்்கு உத்்வே�கமளிக்்கலாாம்், 
ஆனாால்் அன்்றாாட வாாழ்்க்்கைையைை தன்்மைை 
மாாற்்றம் அடைையச்் செெய்ய  தவறிவிடலாாம்். 
இருப்்பினும்், நாாட்குறிப்்பு மூலம், நமது வளர்ச்்சி 
உருப்்பெெறுகிறது. மௌ�ௌனத்தில்் பெெறப்படுவது 
வெ�ளிப்்பாாட்டில்் நிலைைநிறுத்்தப்படுகிறது. நாாம்் 
உள்்ளுக்்குள்் கண்்டறிவது, தே�ர்வுகள்், உறவுகள்் 
மற்றும்் செெயல்்களாாக கொ�ொண்டு செெல்லப்படலாாம்்.

எனவே�, நாாட்குறிப்்பு எழுதுவது ஒரு ஆடம்பரம்் 
அல்்ல, மாாறாாக ஒரு தே�வைையாாகும்்.   தியாானம், 
சுய ஆய்்வு அல்்லது பிற பயிற்்சிகள்் மூலம் 
பரிணாாம வளர்ச்்சியின்் பாாதைையில்் செெல்லும்் 
எவருக்்கும்் இது ஒரு அத்்தியாாவசிய பாாலமாாகிறது. 
உள்்நோ�ோக்கிப்் பாார்க்்கப்்படுவது, வெ�ளிப்்புறமாாகவும்் 
வாாழப்படுவதைை இது உறுதி செெய்கிறது.

உள்்ளாார்ந்்த பணிக்்கும்் , வெ�ளிப்்புற 
வாாழ்்க்்கைைக்கும்் இடைையே�யாான இணை�ப்்புதாான்் 
நாாட்குறிப்்பு எழுதுதல் - நமது பயணத்தைை 
முழுமைையாாக்்கும்் மறக்கப்்பட்ட கலைை.

தினசரி பயன்்பாாட்டிற்்கு - 
நாாட்குறிப்்பு எழுதுவதில்் மூன்்று 
அறிவுறுத்்தல்்கள்்

விழிப்்புணர்வுக்்காாக: 
“இத்்தருணத்திலே�, நாான்் 
உணர்கிறே�ன்்…” திருத்்தாாமல் 5 
நிமிடங்்கள்் எழுதுங்்கள்்.

நிலைைபெெற்றிருப்்பதற்காாக: 
தியாானம் அல்்லது மௌ�ௌனத்திற்்குப்் 
பிறகு, என்்ன தோ�ோன்்றியது, என்்ன 
தங்்கியுள்்ளது, என்்ன கே�ள்்விகள்் 
எஞ்்சியுள்்ளன என்்பதைைக் 
கவனியுங்்கள்்.

சிந்்தனை�க்்காாக: நாாளின்் 
இறுதியில்், உங்்களுக்்கு ஏற்்பட்ட 
ஒரு எதிர்வினை�யைை எழுதி, அதன்் 
பின்் என்்ன மறைைந்்துள்்ளது என்்று 
சிந்்திக்்கவும்்.

ஒவ்்வொ�ொரு நாாளும்் சில வரிகள்் 
எழுதுவது, விழிப்்புணர்வைை 
விரைைவில்் மறைையும்் 
அனுபவத்்திலிருந்்து நிறைைவாான 
வளர்ச்்சியாாக மாாற்்றும்்.
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“நம்முள்் இருக்்கும்் அம்்சத்்துடன்் ஒப்்பிடும்்போ�ோது, 
நமக்குப்் பின்் இருப்்பவைையும்்,  
நமக்கு முன்் இருப்்பவைையும்்,  
மிகச்் சிறிய விஷயங்்களே�.”

ராால்்ஃப்் வாால்்டோ�ோ எமர்ச்ன்்
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ஓர் ஆன்்மீக பெெருங்்கூட்டம்்: 
கூட்டு தியாானத்்தின்் 
மகத்்துவம்்

கூட்்டு திியாானத்்திின்் தன்்மைைமாாற்்ற சக்்திியைையுும்், தனிிப்்பட்ட பயிிற்்சிிக்்கு 
மிிக அப்்பாாற்்பட்ட நிிலைையிில்் நே�ர்மறைையாான மாாற்்றத்்தைை உருவாாக்்கிின்்ற 
ஒட்்டுமொ�ொத்்த ஆன்்மீீக உணர்வுுறுநிிலைையைையுும்் தாாஜிி ஆராாய்்கிிறாார்். 

இந்்த புனிதப் பயணம்் 
வீட்டிலிருந்்து தொ�ொடங்்குகிறது

சத்்சங்்கத்்திற்்காான (கூட்டு 
தியாானம்) நமது முன்்னே�ற்பாாடு, 
அப்்புனிதமாான இடத்திற்்கு 
வருகைை புரிவதற்கு முந்்தைைய 
இரவு நீங்்கள்் படுக்்கைைக்குச்் 
செெல்வதிலிருந்்து தொ�ொடங்்குகிறது. 
அவசரமின்்றி காாலைை தியாானத்தைை 
முடிப்்பதற்கு போ�ோதுமாான அளவு 
அதிகாாலைையில்் எழுந்்திட நீங்்கள்் 
விரும்்பினாால்், படுக்்கைைக்குச்் 
செெல்லுமுன்் அதற்காான 

உள்்ளாார்ந்்த நோ�ோக்கத்்தைை 
அமைைத்துக்்கொ�ொள்்ளுங்்கள்். 
விரும்்பிய நே�ரத்்தில்் எழுவது 
உங்்களுக்்கு சிரமமாாக 
இருந்்தாால்், தெெய்வீக உதவியைை 
நாாடி, "என்்னாால்் குறித்்த 
நே�ரத்்திற்்கு எழ முடியவில்்லைை; 
தயவுசெெய்து உதவுங்்கள்்" என்்று 
முறைையிடுங்்கள்்.

கூட்டு தியாானத்தைை நடத்தும்் 
பயிற்்றுநர்கள்், முந்்தைைய நாாளோ�ோ 
அல்்லது சத்்சங்்கத்்திற்்கு சில மணி 
நே�ரங்்களுக்்கு முன்்பாாகவோ�ோ, தனி 

அமர்வைை எடுத்்துக்்கொ�ொள்்வது 
மிகுந்்த பலனைைத் தரும்்.

முன்்கூட்டியே� அடைையப்்படும்் 
இந்்த முன்்னே�ற்பாாட்டு 
நிலைையைைத்தாான்் பகவத்் கீதைை, 
‘சிரத்்தாா’ (நம்பிக்்கைை மற்றும்் 
மரியாாதைை) என்்று அழைைக்கிறது. 
ஆழ்்ந்்த நம்பிக்்கைையுடன்் நாாம்் 
செெய்யும்் எந்்தவொ�ொரு செெயலும்் 
சிறந்்த பலன்்களைைத் தரும்் 
என்்று அந்்த புனித நூல்் நமக்கு 
எடுத்்துரைைக்கிறது. குஜராாத்்தியில்் 
ஒரு பக்்திப்் பாாடல் உள்்ளது, அதில்் 
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பக்்தர் ஸ்ரீகிருஷ்்ணரிடம், "உங்்கள்் 
வைைகுண்்டத்தைை - உங்்கள்் 
தெெய்வீக உறைைவிடத்தைை - 
நீங்்கள்் மறக்கும்்படி செெய்வே�ன்்" 
என்்று கூறி, தனது வீட்டிற்்கு 
அழைைக்கிறாார். இது போ�ோன்்ற 
உணர்வுகள்் மூலம், நமது ஆன்்மீக 
வழிகாாட்டியின்் கவனத்தைை, 
அவரது பிராாணாாஹுதியைை நாாம்் 
ஈர்க்்கும்்போ�ோது, நமது தியாானம் 
சாாதாாரணமாாக இருப்்பதில்் இருந்்து 
ஒரு வெ�ளிப்்பாாடாாக மாாறுகிறது.

தயாாராாகும்் இந்்த காாலகட்டம், 
நமக்கு உறுதுணை�புரிவதாாக 
அறிவியல்் ஆய்்வுகளில்் 
தெெரிவிக்்கப்்பட்டுள்்ளது. 
எதிர்பாார்த்்து காாத்்திருப்்பது, முன்்-
மூளைைப் புறணியைைத் தூண்்டி, 
ஆழ்்ந்்த அனுபவங்்களைை 
அதிகமாாக பெெறுவதற்கு, 
நமது நரம்்புப்் பாாதைைகளைைத் 
தயாார் செெய்கிறது என்்பதைை 
நரம்்பியல்் அறிவியலாாளர்கள்் 
கண்்டறிந்்துள்்ளனர். தியாானம் 
செெய்வதைைப் பற்்றி முந்்தைைய நாாள்் 
இரவே� நினை�வில்் வைைத்திருப்்பது, 
நம் உடலினுள்் சிறிய 
மாாற்்றங்்களைைத் தொ�ொடங்்கி, நாாம்் 
மே�லும்் திறந்்த மனதுடன்் இருக்்கச்் 
செெய்கிறது.

காாலைையில்் எழுவதற்கு 
போ�ோதுமாான நே�ரம்் எடுத்்துக்் 
கொ�ொள்்ளுங்்கள்். "நீங்்கள்் 
எட்டு மணிக்்குக்் கிளம்ப 
வே�ண்டுமெெனில்், ஐந்்து மணிக்்கு 
எழ முயற்்சி செெய்யுங்்கள்்" என 
நடைைமுறைை அனுபவம்் கூறுகிறது. 
அப்்போ�ோதுதாான்் மகிழ்்ச்்சி தரும்் 
விதத்தில்் உங்்கள்் தியாானத்தைை 
நீங்்கள்் முடித்்துகொ�ொண்டு, 
அன்்றைைய நாாளைைத் தொ�ொடரலாாம்். 
இந்்த மூன்்று மணிநே�ர 
இடைைவெ�ளி, உங்்கள்் உடல், மனம் 
மற்றும்் ஆன்்மாாவைைத் தயாார் 

செெய்ய தே�வைையாான நே�ரத்்தைை 
தாாராாளமாாக வழங்்குகிறது.

புனிதத்்துவம்் நிறைைந்த இடத்்தைை 
அடைைதல்்

ஆன்்மீக பெெருங்்கூட்டத்திற்்குச்் 
செெல்லும்் பயணமே�, பயிற்்சியின்் 
ஒரு பகுதியாாக மாாறுகிறது. நாாம்் 
பயணிக்்கும்்போ�ோது, அன்்றாாட 
வாாழ்்க்்கைை அம்்சங்்களிலிருந்்து 
புனிதத்திற்்கு செெல்கிறோ�ோம். 
உபநிடதங்்கள்், ‘அந்்தகரண சுத்்தி’, 
அதாாவது உள்்முகக்் கருவியைைத் 
தூய்்மைைப்படுத்்துவது பற்்றி 
பே�சுகின்்றன. நமது பயணத்தில்், 
உலகியல்் விஷயங்்களில்் இருந்்து 
ஆன்்மீக விஷயங்்களுக்்கு நமது 
கவனத்தைை திருப்்பும்்போ�ோது, 
நாாம்் இயல்்பாாகவே� உள்்ளாார்ந்்த 
தூய்்மைையைை அடைைகிறோ�ோம்.

"இது போ�ோன்்ற புனித இடங்்களில்், 
நமது எண்்ணங்்களைைக் 
கவனித்்து, அவற்்றைை சரியாான 
திசைையில்் செெலுத்்த வே�ண்டும்்" 
என உள்்ளாார்ந்்த கலாாச்்சாாரம்் 
வலியுறுத்்துகிறது. நாாம்் 
கோ�ோபமடைையவோ�ோ அல்்லது 
பொ�ொறுமைையைை இழக்கவோ�ோ 
கூடாாது. அதே�போ�ோல், 
உணர்ச்்சிவசப்்படுவதைையும்் 
தவிர்க்்க வே�ண்டும்். ஏனெ�னில்் 
இத்்தகைைய விஷயங்்கள்் 
மனநிலைையைை கெெடுக்்கக்்கூடும்். 
நமது ஒவ்்வொ�ொரு எண்்ணமும்் 
நாாம்் நுழைையவிருக்்கும்் களத்தைை 
மாாற்்றிவிடும்்.

ஒட்டுமொ�ொத்்த உணர்வுறு 
நிலைையும்், சமூகச் சூழலும்்

உணர்ச்்சி சாார்ந்்த சூழல்கள்் 
மக்களின்் மனதைை ஆழமாாகப்் 
பாாதிக்்கின்்றன. மற்ற நாாடுகள்் 
எப்்போ�ோதும்் பதற்றத்தில்் 

இருக்்கும்்போ�ோது, சில நாாடுகள்் 
மட்டும்் அமைைதியாாக இருப்்பது 
எதனாால்்? இது, மனங்்கள்் எவ்்வாாறு 
செெயல்்படுகின்்றன என்்பதைையும்், 
அவைை என்்ன செெய்கின்்றன 
என்்பதைையும்் எவ்்வாாறு 
பாாதிக்்கிறது?

இந்்த உண்்மைையைை நாாம்் 
தினமும்் பாார்க்்கிறோ�ோம்: சமூகம்் 
என்்பது அதன்் தனிப்்பட்ட 
பகுதிகளின்் கூட்டுத்்தொ�ொகைை 
மட்டுமல்ல; அது அதன்் தனிப்்பட்ட 
பகுதிகளின்் பெெருக்்கத்்தின்் 
கூட்டுத்்தொ�ொகைையாாகும்் — இது 
நமது தனிப்்பட்ட உறவுகளின்் 
பெெரும்் விளைைவாாகும்். தனி 
ஒருவருக்்கு நிகழ்்கின்்ற 
அனைைத்தும்் சமூகத்்தில்் 
பெெருமளவில்் தெென்்படும்்.

பரவலாாக காாணப்படும்் 
வன்்முறைைப் பே�ச்சு மற்றும்் 
புறக்கணிப்்பு உணர்வுகளின்் 
அறிகுறிகளைைப் பற்்றி 
சிந்்தியுங்்கள்். பயம்், கோ�ோபம்் 
மற்றும்் பிரிவினை� ஆகியவைை, 
பொ�ொது உரைையாாடலின்் முக்்கிய 
விஷயங்்களாாக இருக்்கும்்போ�ோது, 
மனநோ�ோய், வன்்முறைை மற்றும்் 
சமூகப்் பிளவுகள்் அனைைத்தும்் 
அதிகரிக்்கின்்றன. மக்கள்் 
பதற்றமாாக இருந்்து, பெெரும்்பாாலும்் 
தங்்களுக்்குள்்ளே�யே� 
சண்்டைையிடுவதாாலும்், கோ�ோபம்் 
மற்றும்் கடுஞ்்சினத்தாால்் 
ஆட்கொ�ொள்்ளப்படுவதாாலும்், 
அந்்த சமுதாாயம்் போ�ோரில்் 
ஈடுபட்டிருக்்கிறது என்்று ஆன்்மீக 
விவே�கம்் சுட்டிக்்காாட்டுகிறது.

மறுபுறம், அமைைதி, கருணை� 
மற்றும்் ஒற்்றுமைையைை 
ஊக்்குவிக்்கும்் சமுதாாயகங்்களில்், 
அதிக சமூக நல்லிணக்கம்், 
புதிய யோ�ோசனைைகளின்் எழுச்்சி 
மற்றும்் உயர்வாான நல்வாாழ்்வைைக் 
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காாண்்கிறோ�ோம். உணர்ச்்சி சாாந்்த 
சூழல், அங்்கு வாாழும்் மக்களின்் 
நரம்்புத்்தடங்்களில்் தாாக்்கத்்தைை 
ஏற்்படுத்்தலாாம்். மே�ல்மரபியல்் 
ஆராாய்்ச்்சி, மனஅழுத்்தம் 
என்்பது மக்களில்் மரபணுக்்கள்் 
வெ�ளிப்்படுத்்தப்படும்் விதத்தைை 
மாாற்்றலாாம்் என்்றும்், பாாதுகாாப்்பாான 
மற்றும்் ஆதரவாான சூழல்கள்், 
நன்்மைை பயக்்கும்் மாாற்்றங்்களைை 
ஊக்்குவிக்்கலாாம்் என்்றும்் 
கூறுகிறது.

ஒட்டுமொ�ொத்த உணர்வுறுநிலைை, 
உயிரியலில்் அளவிடக் கூடிய 
விளைைவுகளைைக் கொ�ொண்டுள்்ளது. 
வன்்முறைை நிறைைந்்த இடங்்களில்் 
வாாழும்் மக்களுக்்கு, அமிக்்டலாா 
எனப்படும்் உணர்ச்்சிகளைைக் 
கட்டுப்்படுத்்தும்் மூளைையின்் ஒரு 
பகுதி அதிகம்் செெயல்்படுகிறது 
மற்றும்் முன்்-மூளைைப் புறணி 
குறைைந்்த அளவு செெயல்்படுகிறது 
என்்பதைை மூளைை ஸ்்கே�ன்் 
பரிசோ�ோதனைைகள்் காாட்டுகின்்றன. 
மறுபுறம், அமைைதியாான 
சூழல்களில்் வசிக்்கும்் நபர்கள்், 
மே�ம்பட்ட உணர்ச்்சிக்் கட்டுப்்பாாடு 
மற்றும்் நரம்்பு ஒருங்்கிணை�ப்்பைை 
கொ�ொண்டிருக்்கிறாார்கள்்.

போ�ோர்களுக்்காான காாரணங்்களும்், 
அனைைத்து சமூகச்் சீர்கே�டுகளின்் 
வே�ர்களும்், ஒவ்்வொ�ொரு நபரின்் 
மனதிலும்் உள்்ளன என்்பதைை 
நாாம்் காாணலாாம்். சமுதாாயத்்தைை 
மாாற்்றுவதற்கு, அதைை உருவாாக்்கும்் 
தனிநபர்களின்் மனதைை நாாம்் 
மாாற்்ற வே�ண்டும்். இங்்குதாான்் 
ஒட்டுமொ�ொத்த மாாற்்றத்திற்்காான 
அத்்தியாாவசியக்் கருவிகளாாக 
ஆன்்மீக பெெருங்்கூட்டங்்கள்் 
அமைைகின்்றன.
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தனித்்துவமாான சூழலைை 
அமைைத்்தல்்

பெெருங்்கூட்டங்்களின்் விளைைவு 
பற்்றிய ஞாானம், சாாதாாரண 
அமைைதிக்்கு அப்்பாாற்்பட்ட 
நிலைைக்்கு 'சத்்சங்்கிகளைை' 
(பங்்கே�ற்பாாளர்களைை) 
உயர்த்்துவதற்கு எவ்்வாாறு 
பொ�ொருந்்தும்் என்்பதைை 
சிந்்தியுங்்கள்். பாாதகமாான 
கூட்டங்்களின்் சூழல், உங்்கள்் 
மனதைையும்் மரபணுக்்களைையும்் 
பாாதிக்்குமெெனில்், நே�ர்மறைையாான 
ஆன்்மீகம்் சாார்ந்்த தனித்்துவமாான 
சூழல்கள்் எவ்்வளவு சக்்தி 
வாாய்்ந்்ததாாக இருக்்கும்் என்்று 
எண்்ணிப்் பாாருங்்கள்்.

'எக்்ரகோ�ோர்' என்்ற தனித்்துவமாான 
சூழல் என்்பது, பொ�ொதுவாான 
ஒரு நோ�ோக்கத்்துடன்் மக்கள்் 
ஒன்்றுகூடும்்போ�ோது எழும்் 
ஒட்டுமொ�ொத்த உணர்வுறுநிலைையே� 
ஆகும்். இது அதன்் தனிப்்பட்ட 
பகுதிகளின்் கூட்டுத்் 
தொ�ொகைையைைவிட அதிக திறன்் 
மிக்்கதாாக இருக்்கும்் தன்்மைையைை 
கொ�ொண்டுள்்ளது.

தனித்்துவமாான சூழல் என்்பது 
வெ�றும்் ஒரு கருத்்து மட்டுமல்ல; 
அதன்் விளைைவுகளைை நாாம்் 
அனுபவிக்்க முடியும்். நமது 
அன்்றாாட அனுபவங்்கள்் 
இதைை நிரூபிக்்கின்்றன: ஒரேே 
மாாதிரியாான சிந்்தனை�யைைப் 
பகிர்ந்்துகொ�ொள்்ளும்் ஏராாளமாான 
மக்கள்் ஒன்்றாாக சே�ர்ந்்து 
தியாானம் செெய்யும்்போ�ோது, அதன்் 
விளைைவு கூட்டு விளைைவாாக 
மட்டுமல்ல, அடுக்்கே�ற்றம் தரும்் 
ஒன்்றாாக மாாறுகிறது. ஒத்்திசைைந்்த 
களங்்கள்் (coherent fields) மற்றும்் 
குவாாண்்டம் சிக்்கல்்கள்் (quan-
tum entanglement) போ�ோன்்ற 

பதங்்களைைக் கொ�ொண்ட நவீன 
இயற்்பியலின்் மொ�ொழி, இந்்த 
ஒட்டுமொ�ொத்த அனுபவங்்களைைப் 
புரிந்்துகொ�ொள்்வதற்காான 
வழிகளைை வழங்்குகிறது.

ஆன்்மீகப்் பெெருங்்கூட்டங்்களில்் 
நாாம்் ஒன்்றுகூடும்்போ�ோது, 
அமைைதியைைக் கொ�ொண்டுவருவது 
மட்டுமல்லாாமல், மக்களைை 
உயர்மட்ட உணர்வுறுநிலைைக்்கு 
உயர்த்்துகின்்ற, உணர்ச்்சிபூர்வ 
மற்றும்் ஆற்்றல்மிக்்க ஓர் இடத்தைை 
நாாம்் உருவாாக்்குகிறோ�ோம். இந்்த 
நே�ர்மறைையாான தனித்்துவம்் 
கொ�ொண்ட சூழல், வெ�ளிப்்புறமாாக 
விரிவடைைந்்து, ஒட்டுமொ�ொத்த 
காாயங்்களைை குணப்படுத்்துகின்்ற, 
உயர் உணர்வுறுநிலைை கொ�ொண்ட 
பகுதிகளைை உருவாாக்்குவதன்் 
மூலம், சமூகத்்தில்் உள்்ள 
எதிர்மறைையாான தாாக்்கங்்களைை 
எதிர்கொ�ொள்்கிறது.

ஒத்்திசைைவைை தூண்்டுபவராாக 
மாாஸ்்டர்

மெெய்ம்்மைையுணர்ந்்த 
மாாஸ்்டர் ஒருவர், ஆன்்மீக 
பெெருங்்கூட்டத்தைை 
வழிநடத்தும்்போ�ோது, சிறப்பாான 
ஒன்்று நிகழ்்கிறது. மாாஸ்்டரின்் 
பிரசன்்னம், ‘குழப்பக்் 
கோ�ோட்பாாடு’ என்்பதில்் உள்்ள ஒரு 
"விசித்்திரமாான ஈர்ப்்பு விசைையைை" 
(strange attractor) ஒத்்திருக்்கிறது; 
இது முழு அமைைப்பைையும்் 
ஒழுங்்குபடுத்்துகிறது. ஒரு 
இசைைக்கவைை (tuning fork) மற்ற 
கருவிகளைை ஒத்்திசைைவிற்்குக்் 
கொ�ொண்டுவருவது போ�ோல, 
மாாஸ்்டரின்் உணர்வுறுநிலைை, 
அங்்கு இருப்்பவர்கள்் 
அனை�வரிடமும்் ஒத்்திசைைவைை 
உருவாாக்்குகிறது.
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அறிவியல்், சில சுவாாரசியமாான 
ஒற்்றுமைைகளைை வெ�ளிப்் 
படுத்்துகிறது. இதயத்்தாால்் 
உருவாாக்்கப்்படும்் மின்்காாந்்த 
புலமாானது, மூளைை 
உருவாாக்்குவதைைவிட சுமாார் 60 
மடங்்கு வலிமைை வாாய்்ந்்தது 
என்்று ஆய்்வுகள்் காாட்டுகின்்றன. 
இதயத்்தின்் புலம், உடலுக்்கு 
அப்்பாால்் பல அடிகள்் வரைை 
நீண்்டுள்்ளது. மக்கள்் ஒன்்றுகூடி 
தியாானம் செெய்யும்்போ�ோது, 
அவர்களின்் இதயத்் துடிப்்பின்் 
மாாறுபடும்் வடிவங்்கள்் 
ஒத்்திசைையும்் என்்றும்், கூட்டு 
தியாானத்தில்் பங்்கே�ற்பவர்களின்் 
உடலியல்் நிலைைகளில்் தாாக்்கத்்தைை 
ஏற்்படுத்்தும்் என்்றும்் ஆராாய்்ச்்சி 
சுட்டிக்்காாட்டுகிறது.

இயற்்பியலாாளர்கள்், மாாஸ்்டரைை 
"உயிரியல்் சீரொ�ொளி" (Biological 
Laser)  என்்று குறிப்்பிடக் கூடும்். 
ஒரு சீரொ�ொளியாானது, மற்ற 
ஒளி உணர்திறன்் கொ�ொண்ட 
பொ�ொருட்களைை ஒத்்திசைையச்் 
செெய்வது போ�ோல, மாாஸ்்டரின்் 
செெம்மைைப்படுத்்தப்பட்ட 
ஆற்்றல் புலம், அருகில்் 
உள்்ளவர்களின்் புலங்்களில்் 
தாாக்்கத்்தைை எற்்படுத்்துகிறது 
என்்று ஆன்்மீக போ�ோதனைைகள்் 
கூறுகின்்றன. ஒத்்ததிர்வு மற்றும்் 
அருகாாமைை கோ�ோட்பாாடுகளின்் 
மூலம், மாாணவர்களின்் 
சிதறிய ஆற்்றல் உமிழ்்வுகள்், 
மாாஸ்்டரின்் ஒத்்திசைைவாான 
அதிர்வெ�ண்ணிற்்கு இசைைவாாக 
இருக்்கத்் தொ�ொடங்்குகின்்றன.

தனிப்்பட்ட எல்்லைைகள்் கரைைதல்்

கூட்டு தியாானத்தின்்போ�ோது 
ஒரு குறிப்்பிடத்தக்க மாாற்்றம் 
நிகழ்்கிறது. வே�தாாந்்த நூல்்கள்், 
ஐக்்கியம்் (ஒன்்றுபட்டதன்்மைை) 
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என்்று அழைைப்பதைை இந்்த மாாற்்றம் 
குறிக்்கிறது: தனிப்்பட்ட மற்றும்் 
ஒட்டுமொ�ொத்த உணர்வுறுநிலைைக்்கு 
இடைையே�யாான எல்்லைைகள்் 
கரைையத்் தொ�ொடங்்குகின்்றன. 
தாாளத்திற்்கு ஒத்்திசைைந்்த ஒரு 
நடனக் கலைைஞரைைப் போ�ோல, 
பயிற்்சியாாளர்கள்், தியாானம் 
என்்பது இனியும்் தங்்களது 
தனிப்்பட்ட ஈடுபாாடு மட்டுமல்ல, 
பங்்கே�ற்பாாளர்கள்் அனை�வரைையும்் 
உள்்ளடக்கிய ஒரு பெெரிய 
ஓடைையின்் ஒரு பகுதியாாக 
இருப்்பதைைக் காாண்்கிறாார்கள்்.

ஒரு நபரின்் உணர்வுறுநிலைையைை 
மற்றவருடைையதிலிருந்்து 
பிரிவுபடுத்்தும்் கோ�ோடுகள்் மறைைந்்து, 
'நிலைை மாாற்்றம்' (phase transi-
tion) என்்று அழைைக்கப்்படுவதைை 
உருவாாக்்குகிறது, இது தனிப்்பட்ட 
நீர் துளிகள்், பாாய்்தோ�ோடும்் ஒரு 
நீரோ�ோடைையாாக இணை�வதைைப் 
போ�ோன்்றது. இந்்த கட்டத்தில்், 
குழுவின்் எண்்ணங்்களும்் 
உணர்வுகளும்் மே�லும்் 
சீரமைைக்கப்்படுகின்்றன.

பிராாணாாஹுதியின்் களம்்

பயிற்்சியின்் (Sadhana) ஒரு 
முக்்கிய அம்்சம்் தனிநபர் 
பயிற்்சியாாகும்், இதனை� நமது 
வீடுகளில்் நாாம்் ஒவ்்வொ�ொருவரும்் 
மே�ற்கொ�ொள்்கிறோ�ோம். இருப்்பினும்், 
கூட்டு தியாானம் என்்பது 
அவசியம்், ஏனெ�னில்் இது ஒரு 
தனிச்்சிறப்பாான முறைையில்் 
தெெய்வீக ஆற்்றலைை ஈர்க்்கிறது. 
ஆன்்மீக பெெருங்்கூட்டங்்களில்், 
பிராாணாாஹுதியாானது ஒரு 
அருட்களத்தைை உருவாாக்்குகிறது. 
இந்்தப் பிராாணாாஹுதி வெ�றும்் 
அதிர்வுநிலைை மட்டுமல்ல; இது 
ஒரு இயக்்கப்்பட்ட ஆன்்மீக 
சக்்தி. ஒரு புனிதருடன்் நீங்்கள்் 

இருக்்கும்்போ�ோது பிரணாாஹுதி 
தாானாாக ஏற்்படுகிறது என்்று பலர் 
கருதுகின்்றனர், ஆனாால்் அது 
அவர்களிடமிருந்்து வெ�ளிப்்படும்் 
நுட்பமாான அதிர்வுகளின்் கதிர்வீச்்சு 
மட்டுமே�, இது குறுகிய காாலத்திற்்கு 
உங்்களைை அமைைதியைையும்் 
நிம்்மதியைையும்் உணரச்் செெய்கிறது. 
மறுபுறம், பிராாணாாஹுதி ஆன்்மீக 
வளர்ச்்சியைை தூண்்டுகிறது. 
அதன்் முதன்்மைையாான 
மற்றும்் உடனடி விளைைவு, 
வாார்த்்தைைகளாால்் விவரிக்்க 
முடியாாத அமைைதியைையும்் 
நிம்்மதியைையும்் வழங்்குவதாாகும்். 
இந்்த தியாான அனுபவம்், திரும்்ப 
அழைைக்கப்்படுவதாாக நாாம்் 
உணரும்், மூலமுதல் தாாயகத்்தைை 
பற்்றி நமக்கு மெென்்மைையாாக 
நினை�வூட்டுகிறது.

பௌ�ௌதீக பிரசன்்னத்்தின்் 
ஈடுயிணை�யற்ற மதிப்்பு

பௌ�ௌதீக மட்டத்தில்் மக்கள்் 
ஒன்்றுகூடுவது, ஒரு 
பிரத்்யே�கமாான ஆற்்றல் 
களத்தைை உருவாாக்்குகிறது. 
ஒரேே அறைையில்் நாாம்் ஒன்்றாாக 
அமர்ந்்திருக்்கும்்போ�ோது, நமது 
ஆற்்றல் களங்்கள்் நே�ரடியாாக 
தொ�ொடர்புகொ�ொள்்கின்்றன. கூட்டு 
தியாானத்தாால்் உருவாாக்்கப்்படும்் 
மின்்காாந்்த புலம் உண்்மைையாானது 
— இது உணர்வுறுநிலைையின்் 
ஜீவிதம் கொ�ொண்ட ஒரு 
பே�ராாலயத்்தைை உருவாாக்்குகிறது.

பௌ�ௌதீக மட்டத்தில்் கூட்டங்்களில்் 
நாாம்் பங்்கே�ற்பது ஒத்்துழைைப்பைை 
நம்மிடைையே� வளர்த்்து, 
உறுதியாான ஆன்்மீகப்் பணியைை 
உருவாாக்்குகிறது. ஒன்்றிணை�ந்்த 
சுவாாசம்், பொ�ொதுவாான அமைைதி 
மற்றும்் ஒத்்திசைைந்்த இதயங்்கள்் 
அனைைத்தும்், ஆழ்்ந்்த மட்டத்தில்் 

பிரத்்யே�கமாான சூழலைை 
உருவாாக்்க இணை�ந்்து 
பணியாாற்்றுகின்்றன. ஒத்்த 
எண்்ணம் கொ�ொண்ட நபர்கள்் ஒரு 
புனிதமாான இடத்தில்் கூடும்்போ�ோது, 
அந்்த சுற்்றுச்்சூழல் ஆன்்மீக 
சக்்தியாால்் நிரப்்பப்்படுகிறது.

தொ�ொலைைநிலைைத்் தொ�ொடர்பு: 
விஷயங்்களைை மே�லும்் அணுகக்் 
கூடியதாாக ஆக்்குதல்்

தொ�ொலைைநிலைை (Remote) 
பங்்கே�ற்பு, ஆன்்மீக நிகழ்்வுகளில்் 
கலந்்துகொ�ொள்்வதைை 
அனை�வருக்்கும்் எளிதாாக்்குகிறது. 
நோ�ோய்வாாய்்ப்்பட்டவர்கள்், 
முதியவர்கள்், தொ�ொலைைவில்் 
இருப்்பவர்கள்் அல்்லது 
குடும்்பத்்தைைக் கவனிப்்பவர்களும்் 
பங்்கே�ற்கலாாம்். தெெய்வீக அருள்், 
நே�ர்மைையாான இதயத்்துடன்் 
திறந்்திருக்்கும்் எந்்த ஒரு 
வழியின்் மூலமாாகவும்் பாாய்்கிறது. 
இருப்்பினும்், ஒரு கட்டிடத்தின்் 
ஒன்்பதாாவது தளத்தில்் 
இருக்்கும்் ஒரு அப்்யாாசி, நாான்்கு 
தளங்்களுக்்கு கீழே� உள்்ள 
ஒரு பயிற்்றுநரிடமிருந்்து 
தொ�ொலைைநிலைை தியாான அமர்வைைக் 
கோ�ோரும்் அபத்்தத்தைை யோ�ோசித்்துப்் 
பாாருங்்கள்்! இத்்தகைைய 
சௌ�ௌகரியத்்தைை நாாடும்் போ�ோக்கு, 
தியாானத்தைை பயனுள்்ளதாாக 
ஆக்்குவதற்கு, அர்ப்்பணிப்்பட்ட 
ஒரு அணுகுமுறைையைையே� 
பலவீனமாாக்்குகிறது.

மெெய்நிகர் சத்்சங்்கத்்தில்் அதிக 
விழிப்்பு தே�வைை. குழு ஆற்்றலின்் 
இயல்்பாான ஆதரவு இல்்லாாமல், 
தனிநபர்கள்் கவனத்தைை செெலுத்்த 
கடினமாாக உழைைத்திட வே�ண்டும்். 
இந்்த சவாால்் அத்்தியாாவசிய 
ஆன்்மீகத்் திறன்்களைை பலப்படுத்்த 
முடியும்். தொ�ொலைைநிலைை 
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பயிற்்சியாாளர்கள்் பெெரும்்பாாலும்் 
குறிப்்பிடத்தக்க கவனக்குவிப்்பைை 
வளர்த்்துக்்கொ�ொள்்கிறாார்கள்், 
ஏனெ�னில்் அவர்கள்் தங்்கள்் 
உற்்ற சூழலில்் இருக்்கும்் 
கவனச்சிதறல்களைை சமாாளிக்்க 
வே�ண்டியுள்்ளது.

தொ�ொழில்்நுட்பம்் ஒரு நவீன 
யந்்திரம்் அல்்லது புனித 
கருவியாாக உள்்ளது. நீங்்கள்் 
திரைையைை மரியாாதைையுடன்் 
நடத்தினாால்், அது 
புனிதத்திற்்காான சாாளரமாாக 
மாாறும்். பலர் தொ�ொலைைநிலைை 
அமர்வுகளின்்போ�ோது 
மகத்்தாான அனுபவங்்களைை 
பெெற்றதாாக கூறுகின்்றனர். 
இது உணர்வுறுநிலைையாானது, 
பௌ�ௌதீக எல்்லைைகளைை கடந்்து 
நீண்்டுள்்ளது என்்பதைைக் 
காாட்டுகிறது.

மே�ம்்பட்ட அணுகுமுறைை: 
இரண்டு உலகங்்களிலும்் 
சிறந்தவைை

ஆன்்மீக விவே�கம்் வாாழ்்க்்கைைக்கு 
சமநிலைை கொ�ொண்ட ஒரு 
அணுகுமுறைையைை 
பரிந்்துரைைக்கிறது. முடிந்்தவரைை, 
மற்றவர்களுடன்் ஒன்்றுகூடி 
இருர்ந்்து முழு ஆசீர்வாாதத்தைைப் 
பெெற்றிட சத்்சங்்கத்்தில்் நே�ரில்் 
கலந்்துகொ�ொள்்ளுங்்கள்். உங்்களாால்் 
பயணிக்்க முடியாாதபோ�ோது,  
உங்்கள்் தியாான அமர்வின்் 
தொ�ொடர் ஒழுங்்குமுறைையைை தக்க 
வைைத்துக்்கொ�ொள்்ள, தொ�ொலைைநிலைை 
அமர்வுகளைைப் பயன்்படுத்்துங்்கள்். 
இந்்த சமநிலைை கொ�ொண்ட 
அணுகுமுறைை பயிற்்சியில்் 
தடைையற்்ற ஒரு சங்்கிலியைை 
உருவாாக்்குகிறது.

நே�ரடியாான சந்்திப்்புகளுக்்கு 
இடைையில்் வழக்கமாான 

24 ஹாார்ட்்ஃ்புல்்னெ�ஸ்்

அகத்்தூூண்்டுதல்்



தொ�ொலைைநிலைை பங்்கே�ற்பு 
ஆன்்மீக ஆற்்றலைை நிலைைநிறுத்்த 
உதவுகிறது. இது சங்்கத்்துடன்் 
(ஆன்்மீக சமூகம்்) ஒரு வலுவாான 
இணை�ப்்பைைப் பராாமரிக்்கிறது. 
நே�ரடியாாகவோ�ோ அல்்லது 
தொ�ொலைைநிலைையாாகவோ�ோ, 
ஒட்டுமொ�ொத்த களத்துடன்் 
உங்்களைை இணை�த்்துக்் 
கொ�ொள்்ளாாமல் ஒரு வாாரத்்தைைகூட 
கடக்க அனுமதிக்்காாதீர்கள்்.

கவனச்சிதறலுடன்் இருக்்கும்் 
ஒரு நே�ரடி பங்்கே�ற்பாாளரைைவிட, 
முழுமைையாாக கலந்்துகொ�ொள்்ளும்் 
ஒரு தொ�ொலைைநிலைை பங்்கே�ற்பாாளர், 
அதிக பங்்களிப்்பைை வழங்்குகிறாார். 
"கவனம் எங்்கே� செெல்கிறதோ�ோ, 
அங்்கே� ஆற்்றல் பாாய்்கிறது" என்்ற 
கூற்்று ஏற்்கத்்தக்கது. தொ�ொலைை 
தூரத்்தில்் இருந்்தாாலும்், முழு 
கவனம் செெலுத்்தப்பட்ட உங்்கள்் 
இருப்்பாானது, ஒட்டுமொ�ொத்தக் 
களஞ்்சியத்்திற்்கு பலம் 
சே�ர்க்்கின்்றது.

உயிர்ப்்புள்்ள தியாானம்்

சத்்சங்்கத்்தின்்போ�ோது,  
பங்்கே�ற்பாாளர்களின்் 
தியாானங்்கள்் ஒன்்றிணை�ந்்து, 
ஒரு ஒருங்்கிணை�ந்்த 
உணர்வுறுநிலைையின்் களத்தைை 
உருவாாக்்குகின்்றன. இந்்த 
ஒட்டுமொ�ொத்த நிகழ்்வு, குழுவின்் 
உள்்ளாார்ந்்த நோ�ோக்கத்்தாால்் 
உருவாாக்்கப்்பட்டு, மனதளவிலும்் 
ஆன்்மீக ரீதியாாகவும்், அனை�வரும்் 
இணை�க்்கப்்பட்ட ஒரு பொ�ொதுவாான 
சூழ்்நிலைையைை அமைைக்கிறது. 
தே�வாாலயங்்கள்், கோ�ோயில்்கள்் 
அல்்லது தியாான அரங்்குகள்் 
போ�ோன்்ற புனித இடங்்களில்், 
இந்்த ஒட்டுமொ�ொத்த ஆற்்றல், 
பெெரும்்பாாலும்் பக்்தி மற்றும்் 
மதிப்்பைை உள்்ளடக்கியது.

நாாம்் ஒன்்றாாக அமர்ந்்திருப்்பதாால்்,  
இந்்த பொ�ொதுவாான களத்தில்், 
அனை�வரும்் வலு சே�ர்கிறோ�ோம், 
மற்றும்் அதிலிருந்்து வலு 
பெெறுகிறோ�ோம். இந்்த வட்டம், 
இந்்தப் பயிற்்சி, இந்்த ஆய்்வு 
— இது நமக்காானது மட்டுமல்ல. 
உணர்வுறுநிலைையின்் விரிவாான 
களத்தைை பாாதிக்்கும்் ஒரு 
ஒட்டுமொ�ொத்த தாாக்்கத்்தைை 
நாாம்் உருவாாக்்குகிறோ�ோம். 
ஒவ்்வொ�ொரு முறைை நாாம்் ஒன்்றாாக 
அமர்ந்்து இணை�ந்்திருப்்பதாாக 
உணரும்்போ�ோது, மற்றவர்களும்் 
இதே� போ�ோன்்ற அனுபவங்்களைை 
பெெறுவதற்காான ஒரு களத்தைை 
நாாம்் ஏற்்படுத்்துகிறோ�ோம்.

தியாானத்்திற்்குப்் பிந்்தைைய 
முக்்கியமாான காாலம்்

கூட்டு தியாானத்தைைத் தொ�ொடர்ந்்து 
உடனடியாாக வரும்் நே�ரம்் மிக 
முக்்கியமாானது. தியாானம் செெய்த 
உடன்் வே�லைைக்்குச்் செெல்ல நீங்்கள்் 
அவசரப்்பட்டாாலோ�ோ அல்்லது 
பரபரப்்பாாக செெயல்்பட்டாாலோ�ோ, 
நீங்்கள்் அடைைந்்த அந்்த 
உள்்நிலைையைை எளிதில்் இழக்க 
நே�ரிடும்். ஒரு மணி நே�ரம்் 
நீங்்கள்் தியாானம் செெய்து 
அடைைந்்த உள்்நிலைை, விரைைவாாக 
மறைைந்்துவிடும்்.

ஆனாால்் ஒட்டுமொ�ொத்த 
களத்தில்் பாாதுகாாப்்பாான 
ஒன்்று நிகழ்்கிறது. முறைைப்படி 
தியாானம் முடிந்்த பிறகும்், அந்்த 
தனித்்துவமாான சூழல் தொ�ொடர்ந்்து 
பங்்கே�ற்பாாளர்களைை ஈர்த்்து 
கவனமாாக பாாதுகாாக்்கின்்றது. இந்்த 
பெெருங்்கூட்டகங்்களின்்போ�ோது,  
சிறப்பு உள்்நிலைைகள்் 
வெ�ளிப்்படுவதாால்், 
பயிற்்சியாாளர்கள்் பெெரும்்பாாலும்் 
தனித்்துவமாான இருப்்பு 

நிலைைகளைை அடைைகின்்றனர். இந்்த 
மாாற்்றத்தைை நீங்்கள்் கவனித்்து, 
உள்்முகமாாக ஒன்்றைை உணரும்் 
ஒவ்்வொ�ொரு முறைையும்், அந்்த 
அனுபவத்்தைைத் தக்கவைைத்துக்் 
கொ�ொள்்ள முயற்்சி செெய்யுங்்கள்்.

குழுவாாக அடைைந்த அமுதத்்தைை 
அனுபவித்்தல்்

குழுக்்களில்், ஆன்்மீக 
நிலைைகளின்் அனுபவம்் புதிய 
பரிமாாணங்்களைைப் பெெறுகிறது. 
தனித்்துவமாான சூழல், 
உணர்வுறுநிலைை எனும்் பசுமைைக் 
குடிலைை (consciousness greenhouse) 
உருவாாக்்குகிறது, அங்்கு ஏற்்படும்் 
ஒட்டுமொ�ொத்தக் களம், ஒவ்்வொ�ொரு 
நபரின்் அனுபவங்்களைையும்் 
பாாதுகாாத்்து வளர்க்்கிறது.

திறன்்வாாய்்ந்்த தியாானம், 
தியாானத்தின்்போ�ோது நாாம்் 
பெெறும்் உள்்நிலைையைை நாாள்் 
முழுவதும்் பராாமரித்்து வளர்க்்க 
உதவுகிறது. இது மனதைை மே�லும்் 
அதிக அளவு நிலைைநிறுத்்தவும்் 
ஆழப்படுத்்தவும்் இடமளிக்்கிறது. 
கூட்டு தியாானத்தில்், குழுவின்் 
ஆற்்றலாானது ஒவ்்வொ�ொரு நபரும்் 
மைையத்்துடன்் இணை�ந்்து இருக்்க 
உதவுவதாால்், தியாான நிலைையைை 
பராாமரிப்்பது எளிதாாகிறது.

சிற்்றலைை விளைைவு: சத்்சங்்கத்்தில்் 
இருந்்து சமூகத்்திற்்கு

ஒரு ஆன்்மீக பெெருங்்கூட்டம், 
அந்்த கூட்டத்தைையும்் தாாண்்டி, 
அதற்கப்்பாால்் செெல்லக்கூடிய 
அலைைகளைை வெ�ளியிடுகிறது. 
கூட்டு தியாானத்தின்்போ�ோது 
உருவாான சூழல், சூட்சும 
சுற்்றுசூழலில்் தொ�ொடர்ந்்து 
தாாக்்கத்்தைை ஏற்்படுத்்தி, 
எதிர்காாலத்தில்் தியாானம் 
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செெய்யவிருக்்கும்் மக்களும்், 
உயர் நிலைைகளைை அடைைவதைை 
எளிதாாக்்குகிறது.

அதனாால்்தாான்் புனித இடங்்கள்் 
அத்்தகைைய சக்்தி வாாய்்ந்்த 
சூழல்களைைக் கொ�ொண்டுள்்ளன. 
ஒரேே இடத்தில்் மீண்்டும்் 
மீண்்டும்் தியாானம் செெய்வதன்் 
மூலம், நாாம்் அந்்த இடத்தைை 
புனிதமாாக்்கி, தியாானத்திற்்கெென 
அர்ப்்பணிக்்கப்்பட்ட ஒரு 
இடத்தைை உருவாாக்்குகிறோ�ோம். 
அத்்தகைைய சூழல், லகுவாாகி, 
செெம்மைைப்படுத்்தப்பட்டு, தூய்்மைை 
அடைைந்்து, அமைைதியும்் புனிதமும்் 
நிறைைந்்துள்்ளது. 

ஒட்டுமொ�ொத்த பாாதகமாான சூழல்கள்் 
நாாடு முழுவதைையும்் பாாதிக்்கலாாம்், 
அதே�சமயம்் ஒரு நே�ர்மறைையாான, 
ஆன்்மீகச்் சூழலாானது, 
சமூகங்்களைை குணப்படுத்்தி 
தன்்மைைமாாற்்றம் அடைையச்் செெய்ய 
முடியும்். ஒவ்்வொ�ொரு ஆன்்மீகக்் 
குழுவும்் உணர்வுறுநிலைையின்் 
ஒரு கலங்்கரைை விளக்கமாாக மாாறி, 
சுற்்றியுள்்ள சூழலில்் ஒத்்திசைைந்்த 
நிலைை பரவச்்செெய்கிறது. இதில்் 
பங்்கே�ற்பவர்கள்் இந்்த உயர் 
அதிர்வலைையைை சுற்்றுசூழலில்் 
செெலுத்்துகின்்ற ஜீவிக்்கும்் 
கருவிகளாாக மாாறுவதாால்், 
அவர்களின்் குடும்்பங்்கள்், 
பணியிடங்்கள்் மற்றும்் 
சமூகங்்களில்் தாாக்்கத்்தைை 
ஏற்்படுத்்தக்கூடும்்.

ஒருங்்கிணை�ப்பும்் மாாற்றமும்்

நமது அன்்றாாட வாாழ்்க்்கைைக்குத்் 
நாாம்் திரும்்பும்்போ�ோது, நமது சொ�ொந்்த 
அனுபவங்்களைை மட்டுமல்லாாமல், 
ஒட்டுமொ�ொத்த களத்தின்் ஒரு 
பகுதியைையும்் நம்முடன்் எடுத்்துச்் 
செெல்கிறோ�ோம். தனித்்துவமாான 
சூழல், அங்்கு இருந்்தவர்களிடம் 
தொ�ொடர்ந்்து செெயல்்பட்டு, 

சத்்சங்்கத்்தின்்போ�ோது தொ�ொடங்்கிய 
அந்்த மாாற்்றத்தைை இன்்னும்் 
ஆழப்படுத்்துகிறது.

நம் ஆன்்மாாக்்கள்் ஒருவரைை 
நோ�ோக்கி ஒருவர் ஈர்க்்கப்்பட்டு, 
ஒன்்றுகூடி, முறைையாாக பாாதுகாாக்்க 
வே�ண்டிய ஒரு தூய ரத்்தினத்தைை 
உருவாாக்்குகின்்றன என்்று 
மாாஸ்்டர்கள்் கற்்பிக்்கிறாார்கள்். 
ஒவ்்வொ�ொரு ஆன்்மீக 
பெெருங்்கூட்டமும்், ஒட்டுமொ�ொத்த 
உணர்வுறுநிலைை என்்ற  இந்்த 
ரத்்தினத்தைை வலுப்்படுத்்தி, 
உண்்மைையில்் அதைை நாாடிவரும்் 
அனை�வருக்்குமாான பாாதைையைை 
எளிதாாக்்குகிறது.

முக்்கிய குறிக்்கோ�ோள்்

ஒரு ஆன்்மீக பெெருங்்கூட்டம் 
தனிப்்பட்ட பயன்்களுக்்கு 
அப்்பாாற்்பட்ட ஒரு நோ�ோக்கத்்திற்்கு 
உதவுகிறது. தனித்்துவமாான 
சூழல் மற்றும்் ஒட்டுமொ�ொத்த 
உணர்வுறுநிலைை ஆகிய 
யதாார்த்்தங்்களின்் மூலம், வே�த 
முனிவர்கள்் 'லோ�ோக சங்்க்்ரஹாா' 
(அனைைத்து உயிரினங்்களின்் 
நலன்்) என்்று அழைைத்ததன்் ஒரு 
பகுதியாாக நாாம்் இருக்்கிறோ�ோம்.  

உங்்கள்் தனிப்்பட்ட 
எண்்ணங்்களும்் 
நம்பிக்்கைைகளும்், புவியில்் உள்்ள 
மற்ற அனை�வரின்் எண்்ணங்்கள்் 
மற்றும்் நம்பிக்்கைைகளுடன்் 
இணை�ந்்து, நாாம்் அனுபவிக்்கும்் 
யதாார்த்்தத்தைை வடிவமைைக்கும்் 
ஒரு பரந்்த ஒட்டுமொ�ொத்த 
விளைைவைை உருவாாக்்குகின்்றன. 
ஆன்்மீக காாரணங்்களுக்்காாக 
நாாம்் ஒன்்றிணை�யும்்போ�ோது,  
மனித உணர்வுறுநிலைையின்் 
உயர்மட்டதைையே� உயர்த்்த 
உதவுகிறோ�ோம்.

ஆன்்மீக கூட்டங்்கள்் 
என்்பது ஒரு தன்்மைைமாாற்்ற 

செெயல்்முறைையாாகும்், இது 
தனிப்்பட்ட உணர்வுறுநிலைை, 
ஒட்டுமொ�ொத்த களம் 
மற்றும்் தெெய்வீக அருளைை 
ஒன்்றிணை�த்்து, அங்்குள்்ள 
கூட்டத்திற்்கு அப்்பாாலும்் நீட்டிக்்கும்் 
ஒரு தன்்மைைமாாற்்றத்தைை 
உருவாாக்்குகிறது. நாாம்் 
முறைையாாகத்் தயாாராாகி, 
சரியாான மனப்பாான்்மைையைை 
மே�ற்கொ�ொண்டு, தியாானத்திலிருந்்து 
நாாம்் பெெறுவதைை 
ஒருங்்கிணை�க்்கும்்போ�ோது,  
ஆன்்மீக பரிணாாம வளர்ச்்சியின்் 
மகத்்தாான பணியில்் இணை�-
படைைப்்பாாளர்களாாக மாாறுகிறோ�ோம்.

வன்்முறைை, பிரிவினை� 
மற்றும்் பே�ரதிர்ச்்சி 
நிறைைந்்த உலகில்், ஆன்்மீக 
பெெருங்்கூட்டங்்கள்், வெ�றும்் 
மனஅமைைதியைை மட்டுமின்்றி 
இன்்னும்் அதிகமாானவற்்றைை 
வழங்்குகின்்றன. அவைை 
ஒத்்திசைைவாான உணர்வுறுநிலைை 
களங்்களைை உருவாாக்்குவதாால்், 
தனிநபர்களைை குணப்படுத்்தவும்், 
சமூகங்்களைை மாாற்்றவும்், மனித 
அனுபவத்்தைை உயர்த்்தவும்் 
முடியும்். ஒவ்்வொ�ொரு உண்்மைையாான 
பங்்கே�ற்பாாளரும்், விழிப்்படைைந்்த 
உணர்வுறுநிலைை கொ�ொண்ட 
உயர்ந்்த உயிரினங்்களின்் ஒரு 
பகுதியாாக மாாறுகிறாார்கள்்.

ஒவ்்வொ�ொரு ஆன்்மீக 
பெெருங்்கூட்டமும்், நாாம்் 
அனை�வரும்் இறுதி நிலைையைை 
நெெருங்்கிச்் செெல்ல உதவட்டும்், 
மே�லும்் விழிப்்பூட்டும்் சூழல் 
வலுப்்பெெற்று, மெெய்மைை 
உணர்தலுக்்காான பாாதைையில்் 
உள்்ள அனைைத்து ஜீவன்்களுக்்கும்் 
உதவட்டும்். இந்்த உயர் 
உணர்வுறுநிலைையின்் பகுதிகள்், 
உலகைை முழுவதுமாாக 
உள்்ளடக்கும்் வரைை 
விரிவடைையட்டும்்.
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ஒரு நாாயும்், அதன்் 
பந்்தும்் உணர்த்்தும்் 
வாாழ்்க்்கைைப் பாாடங்்கள்்

ஸ்்டீவன்் மர்்ஃபிி-ஷிிகெெமாாட்்சு, தனது 
நாாய்் லூூசிியுுடன்் பந்்தைை வீசீிி எறிிந்்து 
அதைை எடுத்்துவரும்்படி செெய்யுும்் எளிிய 
விிளைையாாட்்டின்்போ�ோது, ஆழ்்ந்்த ஆன்்மீீக 
நுண்்ணறிிவுுகளைைக்் கண்்டறிிகிிறாார்், விிட்்டுவிிடுதல்் 
என்்கிிற கடினமாான கலைையைைப்் பற்றிியுும்், நமக்்கு 
மிிகவுும்் விிருப்்பமாானதைை கைைவிிடத்் தே�வைையாான 
தைைரிியம்் குறிித்்தும்் ஆராாய்்கிிறாார்்.

லூசி பந்்தைை துரத்்த விரும்்புகிறது, நாான்் பந்்தைை 
வீச வே�ண்டும்் என்்று விரும்்புகிறது, ஆனாால்் 
இதில்் ஒரேே ஒரு சிக்்கல்் உள்்ளது - அது எனக்கு 
பந்்தைை திருப்்பிக்் கொ�ொடுக்்க விரும்்பவில்்லைை.

முதலில்், அந்்த பந்்தைை மீண்்டும்் எடுத்்துவர 
அது விரும்்பவில்்லைை. சிறிது நே�ரத்்திற்்குப்் 
பிறகு, அதைை எப்்படி செெய்வது என்்பதைைக் 
கற்்றுக்்கொ�ொண்டது. ஆனாால்் அப்்போ�ோது, 
அந்்த பந்்தைை திருப்்பிக்் கொ�ொடுக்்க அது 
விரும்்பவில்்லைை. அது அந்்த பந்்தைை கீழே� 
போ�ோட்டு விடும்், ஆனாால்் நாான்் அதைை எடுக்்க 
அந்்த இடத்தைை அடைைந்்தவுடனே�யே� அது 
பந்்தைை கவ்்விக்்கொ�ொண்டு செென்்றுவிடும்். இந்்த 
இருமனப்போ�ோக்கின்் விசித்்திரமாான செெயலைை 
அது பல முறைை மீண்்டும்் மீண்்டும்் செெய்யும்். 
நாான்் அலட்சியமாாக இருந்்தாால்், அது தனது 
கவனத்தைை இழந்்து பந்்தைை பாாதுகாாக்்காாமல் 
விட்டுவிடும்், பின்்னர் நாான்் அதைை எடுத்்து வீசி 
எறிய, அது அந்்த பந்்தைைத் துரத்்த, ஆக இந்்த 
விளைையாாட்டு மீண்்டும்் ஆரம்்பத்்தில்் இருந்்து 
தொ�ொடங்்கும்்.
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லூசி பந்்தைை கடித்்து மெென்்று 
கொ�ொண்டிருக்்கும்்போ�ோது, எனக்கு 
ஒன்்றும்் செெய்வதற்கில்்லைை, 
எனவே� நாான்் சிந்்தனை�யில்் 
ஆழ்்ந்்து போ�ோகிறே�ன்்.  நாான்் ஒரு 
மனித உளவியலாாளர், ஒரு 
நாாய்் உளவியலாாளர் அல்்ல, 
அதனாால்், அதன்் மூளைையில்் 
என்்ன ஓடிக்்கொ�ொண்டிருக்்கிறது 
என்்று எனக்குத்் தெெரியவில்்லைை, 
ஆனாால்் அது என்்னுடைையதோ�ோ 
அல்்லது உங்்களுடைையதோ�ோ 
போ�ோன்்றது என்்றாால்், நாான்் 
அது தெெளிவற்்ற இரு மனப் 
போ�ோக்குடைையது என்்று கூறுவே�ன்். 
அது பந்்தைைக் கொ�ொடுக்்க 
விரும்்புகிறது, அது பந்்தைைக் 
கொ�ொடுக்்கவும்் விரும்்பவில்்லைை. 
பந்்தைைத் துரத்்தும்் 
வே�டிக்்கைையாான விளைையாாட்டு 
அதற்கு வே�ண்டுமெென்்றாால்், அது 
பந்்தைை கொ�ொடுக்்கவே�ண்டும்் - அது 
விரும்்பியதைை விட்டுக்்கொ�ொடுக்்க 
வே�ண்டும்். பந்்தைை என்்னிடம் 
கொ�ொடுக்்காாமல் தள்்ளி வைைத்துக்் 
கொ�ொண்டு, அது விரும்்பும்் 
விஷயத்்தைையே� நடக்காாமல் 
தடுப்்பது போ�ோன்்ற விசித்்திரமாான 
செெயலுக்்கு வழிவகுக்்கும்் ஒரு 
சங்்கடமாான நிலைை இது.

ஒருவே�ளைை இது மூச்்சு விடுவது 
போ�ோன்்று இருக்்கலாாம்். நீங்்கள்் 
சுவாாசிக்்க விரும்்புகிறீர்கள்், 
ஆனாால்் நீங்்கள்் சுவாாசிக்்கைையில்், 

உங்்களிடம் உள்்ளதைை முதலில்் 
வெ�ளியே� விட்டு விடுவதன்் 
மூலமாாக மட்டுமே�, நீங்்கள்் மே�லும்் 
அதிக சுவாாசத்்தைைப் பெெறுவீர்கள்்.  
அப்்போ�ோது, உங்்கள்் நுரைையீரல்்கள்் 
காாலியாாகி, புதிய சுவாாசத்்திற்்கு 
தயாாராாக இருக்்கும்்.

அல்்லது ஒருவே�ளைை இது அன்்பு 
போ�ோன்்றதாாக இருக்்கலாாம்்.  நாாம்் 
அன்்பைை விரும்்புகிறோ�ோம், அதைை 
ஒருவே�ளைை அடைையலாாம்், 
ஆனாால்் அதனுடன்் நாாம்் 
பற்்று வைைக்கும்்போ�ோது 
அன்்பைை இழந்்துவிடுகிறோ�ோம். 
‘‘அன்்பு என்்பதைை நீங்்கள்் 
கொ�ொடுத்்தாால்், முடிவில்் 
அதைை நீங்்கள்் அதிகமாாகப்் 
பெெறுவீர்கள்்‘‘என்்று பாாலர் 
பள்்ளியில்் குழந்்தைைகளுக்்கு 
பாாடுவதற்குக்் கற்்றுக்்கொ�ொடுத்்தே�ன்்.  
லூசிக்்கு பெெரிய இதயம்் உள்்ளது, 
எனவே� அன்்பைைப் பற்்றி அது 
புரிந்்துகொ�ொள்்கிறது என்்று நாான்் 
நினைைக்கிறே�ன்். அது தனது 
அன்்பைை தாாராாளமாாக கொ�ொடுக்்கிறது, 
அது ஒருங்்கிணை�ப்்புடன்் 
விரிவடைைகிறது.

ஆனாால்் பந்்துகள்் லூசியைை 
குழப்புகின்்றன, அதனுடைைய 
உலகாாயதமாான இயல்்பைையும்், 
பற்்றாாக்்குறைை உணர்வைையும்் 
வெ�ளிப்்படுத்்துகின்்றன. 

அதனிடம் தே�வைையாான அளவு 
ஏற்்கனவே� உள்்ளது என்்பதைைத் 
தெெரிந்்துகொ�ொள்்ள வே�ண்டிய 
தே�வைை அதற்கு உள்்ளது- அதற்குத்் 
தே�வைை விளைையாாட ஒரு பந்்து 
மட்டுமே�.

லூசி, (ஒன்்றைை) பெெறுவதற்கு 
அதைைத் திருப்்பிக்் கொ�ொடுக்்க 
வே�ண்டும்் என்்பதைைக் 
கற்்றுக்்கொ�ொள்்கிறது. நாாம்் 
சில விஷயங்்களைையும்் 
மனிதர்களைையும்் நே�சிக்்கிறோ�ோம், 
ஆனாால்் அனைைத்தும்் கடந்்து 
செெல்ல வே�ண்டும்், அனைைத்தும்் 
மாாறுகிறது, நாாம்் இழப்புகளைை 
அனுபவிக்்கிறோ�ோம். உங்்களுக்்கு 
விருப்்பமாானதைை எவ்்வாாறு 
விட்டுவிடுகிறீர்கள்்? நாாம்் மிகவும்் 
விரும்்புவதைை விட்டுவிடுதல் 
என்்பது கற்்றுக்் கொ�ொள்்வதற்கு 
கடினமாான பாாடமாாகும்். அது 
கடந்்த காாலத்திலிருந்்து 
வந்்ததாாக இருந்்தாாலும்் சரி, 
அல்்லது எதிர்காாலத்தில்் ஏதாாவது 
கற்்பனை� செெய்யக்்கூடிய 
விஷயமாாக இருந்்தாாலும்் சரி. 
இருப்்பினும்் வாாழ்்க்்கைையில்் 
வாாழ்்வதற்கு தொ�ொடர்ந்்து நாாம்் 
அன்்பு செெலுத்்தவும்், இழக்கவும்் 
வே�ண்டியிருக்்கிறது.

விட்டுவிடுதல் என்்பது, எந்்த 
ஒன்்றைையும்் உறுதியாாக 
பற்்றிக்்கொ�ொள்்வதைை 
நிறுத்்துவதாாகும்் – அது ஒரு 
நபர், ஒரு செெல்லப்பிராாணி, ஒரு 
பொ�ொருள்், ஒரு தருணம், ஒரு 
ஆசைை போ�ோன்்றதாாக இருக்்கலாாம்்.  
அது, கட்டாாயப்்படுத்்துவது, 
எதிர்ப்்பது அல்்லது 
போ�ோராாடுவதைை விட்டுவிட்டு, 
இக்்கணத்தில்் வாாழ்்வதற்காான   
உணர்வுபூர்வமாான முடிவாாகும்். 
இது விஷயங்்கள்் எவ்்வாாறு 
உள்்ளதோ�ோ அவ்்வாாறே� இருக்்க 
அனுமதித்்து, அவற்்றின்் பே�ரில்் 
பற்்று இல்்லாாமல் இருந்்து, மே�லும்் 
அதிக சக்்தியும்் அர்த்்தமும்் உள்்ள 
ஒன்்றைை கண்்டுபிடிப்்பதாாகும்். 

நாான்் லூசியிடம், 
அது யதாார்த்்தத்தைை 
ஏற்்றுக்்கொ�ொள்்ளலாாம்், 
என்்ன நடக்கிறதோ�ோ அதற்கு 
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சரணடைையலாாம்், அனைைத்தும்் 
சரியாாகிவிடும்் என்்று நம்பலாாம்் – 
எது நடந்்தாாலும்் அதைை அதனாால்் 
சமாாளிக்்க முடியும்் என்்று 
கூறுகிறே�ன்்.   மாாற்்றமாானது 
செெயலின்் மூலம் மட்டுமல்லாாது, 
ஏற்்றுக்்கொ�ொள்்ளப்படுவதிலிருந்்தும்் 
உருவாாகிறது என்்ற யதாார்த்்தத்தைை 
நோ�ோக்கி, பொ�ொறுமைை, 
ஏற்்றுக்்கொ�ொள்்ளும்் தன்்மைை மற்றும்் 
திறந்்த மனதுடன்் முன்்னே�ற நாான்் 
லூசியைை ஊக்்குவிக்்கிறே�ன்். 
இப்்போ�ோது விஷயங்்கள்் நன்்றாாக 
உள்்ளன, இன்்னும்் சிறப்பாாக 
மாாறலாாம்் என்்று நாான்் அதற்கு 
உறுதியளிக்்கிறே�ன்்.

லூசியின்் சங்்கடத்தைை 
நாான்் புரிந்்துகொ�ொள்்கிறே�ன்் 
என்்று எண்்ணுகிறே�ன்், 
ஏனெ�னில்் நாானும்் எனக்கு 
மிகவும்் பிடித்்ததைை விட்டுவிட 
சிரமப்படுகிறே�ன்்.  தன்்னிடம் 
உள்்ளதைை விட்டுவிடும்்போ�ோது, 
ஒரு நிச்்சயமற்ற தன்்மைைக்காாக, 
நிச்்சயமாான ஒன்்றைை அது 
விட்டுவிடுகிறது. விட்டுவிடுவதற்கு 
நிறைைய தைைரியம்் தே�வைை, ஆனாால்் 
அது அதனுடைைய சக்்தியின்் 
எல்்லைைக்்குள்் இருக்்கிறது, மே�லும்் 
அது விட்டுவிட்டாால்், மகிழ்்ச்்சி 
மிக விரைைவாாக வரும்் என்்று 

அது (லூசி) நம்பவே�ண்டும்். பந்்தைை 
எப்்போ�ோதும்் தன்்னிடம் வைைத்திருக்்க 
வே�ண்டும்் என்்ற ஏக்்கத்்தைை அது 
கைைவிட முடிந்்தாால்், அதனாால்் 
வாாழ்்க்்கைையின்் ஓட்டத்தோ�ோடு செெல்ல 
முடியும்்.  அது ஒவ்்வொ�ொரு முறைையும்் 
பந்்தைை விட்டுக்்கொ�ொடுக்்கும்்போ�ோது, 
அது சிறிது இறந்்தது (வாாழ்்க்்கைையைை 
இழந்்தது) போ�ோல் ஆகக்்கூடும்், 
ஆனாால்் ஒவ்்வொ�ொரு முறைையும்் 
அதற்காாக ஓடி அதைைப் பெெறும்்போ�ோது, 
அது மீண்்டும்் பிறக்கின்்றது.

இது மிகவும்் அசாாதாாரணமாான 
ஆன்்மீகம்் சாார்ந்்த நுண்்ணறிவு 
அல்்லவாா? ஆன்்மீகத்்தின்் 
உண்்மைை என்்னவெ�னில்், நாாம்் 
கைைவிட்டாால்் மட்டுமே� விடுதலைையைை 
அனுபவிக்்க முடியும்் என்்பதுதாான்். 
சரணடைைவதிலுள்்ள முரண்்பாாடு 
நாாம்் எதைையும்் கட்டுப்்படுத்்தவில்்லைை 
என்்பதைை ஏற்்றுக்் 
கொ�ொள்்வதிலிருந்்து தொ�ொடங்்குகிறது. 
நமது மாாயைைகளைையும்் 
பாாசாாங்்குகளைையும்் கைைவிட நாாம்் 
தயாாராாக இருக்்கும்்போ�ோது, சத்்திய 
நிலைை உள்்வர அனுமதித்்து, நாாம்் 
சரணடைையலாாம்்.

கைைவிடுதல் என்்பது 
சத்்தியத்்திற்்காான தடைைகளைை 
உடைைப்்பது மற்றும்் உறுதிப்்பாாட்டுடன்் 

இருக்்கவே�ண்டும்் என்்ற 
கோ�ோரிக்்கைையைை விட்டுவிடுவது; 
பயம்் மற்றும்் தனக்கு 
மட்டுமே� சொ�ொந்்தமாானது என்்ற 
பிணை�ப்்புகளிலிருந்்து 
தன்்னை� விடுவித்்துக்்கொ�ொள்்வது.  
பந்்துடன்் கொ�ொண்ட பிணை�ப்்பு, 
அது இல்்லாாவிட்டாால்் என்்ன 
செெய்வது என்்ற பயம்் மற்றும்் 
அது தன்்னுடைைய ஒரு 
அத்்தியாாவசியமாான பாாகம்் 
என்்ற நம்பிக்்கைை போ�ோன்்ற 
காாரணங்்களாால்் லூசிக்்கு 
இடர்ப்்பாாடுகள்் எழுகின்்றன.

வாாழ்்க்்கைை என்்ற விளைையாாட்டில்் 
நம்பிக்்கைை வைைப்பதன்் மூலம், 
அது அவற்்றைை  கடக்க முடியும்் 
என்்று நாான்் நம்புகிறே�ன்். அது 
அதைைக் கைைவிட்டாால்், குறைைந்்த 
பட்சம்், என்்னாால்் தொ�ொடர்ந்்து 
வீச முடிந்்த வரைை பந்்தைை வீசி, 
அதைைத் துரத்்துவதன்் மூலமாாக, 
அது மே�லும்் மகிழ்்ச்்சியைைப் 
பெெறும்் என்்று எனக்குத்் 
தெெரியும்். மற்றொ�ொரு முறைை 
பந்்தைை வீசி அதற்குத்் தொ�ொடர்ந்்து 
வெ�குமதி அளிப்்பதன்் மூலம் 
நாான்் அதற்கு உதவ முடியும்். 
படிப்்படியாாக, அது பற்்றின்்மைையைை 
கற்்றுக்்கொ�ொள்்ளும்். ஆனாால்் 
இறுதியில்், அது லூசியைைப் 
பொ�ொறுத்்தது.

வாாழ்்க்்கைை என்்ற 
இந்்த விளைையாாட்டைை 
விளைையாாடும்்போ�ோது நாாம்் 
ஒன்்றாாக கற்்றுக்்கொ�ொள்்கிறோ�ோம். 
நாான்் எண்்ணங்்களில்் 
மூழ்்கிவிட்ட ஒரு மனிதன்். 
லூசி சிந்்திப்்பதைை விடவும்் ஒரு 
வே�ளைை விஷயங்்களைைப் பற்்றி 
நாான்் சிந்்திப்்பது அதிகமாாக 
இருக்்கலாாம்். லூசி ஒரு நாாய்்; 
அது விளைையாாடவும்், சாாப்்பிடவும்், 
நே�சிக்்கவும்் மட்டுமே� விரும்்புகிறது. 
அது என்்னை� உற்்று நோ�ோக்குகிறது, 
பின்்னர் பந்்தைைப் பாார்க்்கிறது, 
எதிர்பாார்ப்்புடன்் ஒழுங்்கின்்றி 
இங்்குமங்்கும்் நகர்கிறது, எனவே� 
நாான்் எண்்ணங்்களிலிருந்்து 
விடுபட்டு, பந்்தைைத் தூக்்கி 
எறிகிறே�ன்், அது அந்்தப் 
பந்்தைை முற்்றிலும்் மகிழ்்ந்்தபடி 
துரத்்துவதைைப் பாார்த்்து 
புன்்னகைைக்கிறே�ன்்.
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“பெெரும்்பாாலாான மக்கள்் புரிந்்துகொ�ொள்்ளும்் 
நோ�ோக்கத்்துடன்் செெவிமடுப்்பதில்்லைை; 
பதிலளிக்்கும்் நோ�ோக்கத்்துடன்்தாான்் 
செெவிமடுக்்கிறாார்கள்்.”

ஸ்்டீவன் ஆர்். கவி

ப
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யி
டம்







இதயபூர்வமாாக செெவிமடுப்்பவர்

தலைைமைை நிர்வாாக அதிகாாரியும்், ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் தியாானப் பயிற்்றுநருமாான 
ரவி வெ�ங்்கடே�சன்் தனது ‘இதயபூர்வமாாக செெவிமடுப்்பவர்’ தொ�ொடரின்் ஏழாாவது 

பகுதியைைத் தொ�ொடர்கிறாார்,  இதில்் செெவிமடுப்்பதைை ஒரு வாாழ்்ந்்து காாட்டப்பட 
வே�ண்டிய பயிற்்சியாாக வளர்ப்்பதற்காாக, ஒரு நடைைமுறைை ரீதியாான, தொ�ொண்ணூறு 

நாாள்் மாாற்்றத் திட்டத்தின்் மூலம் முழு கட்டமைைப்பைையும்் ஒருங்்கிணை�க்்கிறாார்.
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அனை�த்்தைையும்் ஒன்்றிணை�த்்தல்்
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எந்்த ஒரு முக்்கியமாான விஷயத்்தைையும்் 
போ�ோலவே�, செெவிமடுப்்பது என்்பது வாாழ்்ந்்து 

காாட்டப்பட வே�ண்டிய ஒன்்று — கோ�ோட்பாாடாாக 
மட்டும்் இருப்்பதல்ல. இதன்் மூலமாாக 
நிகழ்்தருணத்தில்் இருத்்தல் (presence), பரிவுணர்வு 
(empathy) அல்்லது சிந்்திக்்கும்் இயல்்புகள்் 
(reflective behaviors) ஆகியவற்்றைை நீங்்கள்் 
வளர்த்்துக்்கொ�ொள்்ளலாாம்். ஆனாால்் அவைை நிஜ 
உலகில்், பதற்றம் நிறைைந்்த தருணங்்களில்், 
பல்்வே�று சூழல்களில்், சவாால்்விடும்் நபர்கள்் 
இடைையில்் நீங்்கள்் தொ�ொடர்ந்்து உறுதியாாக இதைை 
பின்்பற்்றாாவிடில்் — அந்்தப் பணி முழுமைை 
அடைையாாது.

இதயபூர்வமாாக செெவிமடுப்்பவர் தொ�ொடரின்் இந்்த 
இறுதிப்் பகுதியில்், இருப்்பின்் நிலைைகள்், முக்்கிய 
குணங்்கள்், நடத்தைையின்் வெ�ளிப்்பாாடுகள்் 
மற்றும்் கற்்றுக்்கொ�ொண்ட திறன்்கள்் ஆகியவற்்றைை 

பரிமாாணம்் கூறுகள்்

இருப்்பின்் 
நிலைை

அமைைதி, நடுநிலைை, 
சீராான உள்்நிலைை

குணங்்கள்்

பரிவு, திறந்்த 
மனப்பாான்்மைை, 
நிகழ்்தருணத்தில்் 
இருத்்தல், 
உண்்மைையாான ஆர்வம்்

நடத்தைைகள்்

மனமாார்ந்்த கவனம், 
சிந்்தித்்து அளிக்்கும்் 
மறுமொ�ொழிகள்், அறநெெறி 
சாார்ந்்த பரிசீலனைைகள்், 
கலாாச்்சாார விழிப்்புணர்வு

திறன்்கள்்

முனை�ப்பாான 
செெவிமடுத்்தல், ஆழ்்ந்்த 
செெவிமடுத்்தல், 
தொ�ொழில்்முறைை 
செெவிமடுத்்தல், 
மைையப்்படுத்்துதல்

நடத்்தைைகள்் திறன்்கள்்

குணங்்கள்்

இருப்்பின்் நிலைை

பரிவு

திறந்்த மனப்பாான்்மைை

நிகழ்்தருணத்தில்் இருத்்தல்

உண்்மைையாான ஆர்வம்்

முனை�ப்பாான செெவிமடுத்்தல் -

ஆழ்்ந்்து செெவிமடுத்்தல் -

தொ�ொழில்்முறைை - 

செெவிமடுத்்தல் 

மைையப்்படுத்்துதல் -

- மனமாார்ந்்த கவனம்

- சிந்்தித்்து அளிக்்கும்்   

   மறுமொ�ொழிகள்்

- அறநெெறி சாார்ந்்த  

   பரிசீலனைைகள்்

- கலாாச்்சாார விழிப்்புணர்வு

— நடைைமுறைை கருவிகளுடனும்், 
தொ�ொண்ணூறு நாாள்் செெயல்் திட்டத்துடனும்் 
கூடிய ஒரு வாாழ்்க்்கைைப் பயிற்்சியாாக நாாம்்  
ஒன்்றிணை�க்்கிறோ�ோம்.

கடந்்த ஆறு கட்டுரைைகளில்் நாாம்் 
கற்்றுக்்கொ�ொண்ட முக்்கியக்் கூறுகளைை 
இப்்போ�ோது மறுப ரிசீலனை� செெய்வோ�ோம்.

இதயபூர்வமாாக செெவிமடுப்்பவராாக 
இருப்்பதற்கு நாாம்் கற்்றுக்்கொ�ொண்ட 
கட்டமைைப்பு இங்்கு கொ�ொடுக்்கப்்பட்டுள்்ளது:

இருப்்பின்் நிலைை (உள்்நிலைை) → குணங்்கள்் → 
நடத்தைைகள்் → திறன்்கள்்

செெவிமடுப்்பதின்் பரிமாாணங்்கள்் - ஒரு 
சுருக்்கம்்
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சுய-மதிப்்பீட்டு 
கட்டமைைப்பு 1 2 4 5

முனை�ப்புடன்் 
செெவிமடுத்்தல்

ஆழ்்ந்்த 
செெவிமடுத்்தல்

தொ�ொழில்்முறைை 
செெவிமடுத்்தல்

மைையப்்படுத்்துதல்

நாாங்்கள்் பரிசீலனை� செெய்த 
நிகழ்்வுக்் கதைைகளிலிருந்்து 
கற்்றுக்்கொ�ொண்ட பாாடங்்கள்் - 
செெயல்்ரீதியாாக செெவிமடுத்்தல்

1.	 கே�ம்ப்் டே�விட்டில்் ஜிம்்மி 
காார்ட்டர் — ஆழ்்ந்்திருப்்பது 
+ தொ�ொழில்்முறைை 
ரீதியாாக இருப்்பது + 
மைையப்்பட்டிருப்்பது.

2.	 ஏஞ்்சலாா மே�ர்க்்கெெலின்் 
ஒருமித்்த கருத்்து உருவாாக்்கம்் 
— தொ�ொழில்்முறைை ரீதியாாக 
இருப்்பது + மனமாார்ந்்த 
கவனம்.

3.	 நெெல்சன்் மண்டே�லாாவின்் 
கண்்ணியம்் — மனமாார்ந்்த 
கவனம் + உண்்மைையாான 
ஆர்வம்்.

4.	 திரு. ரோ�ோஜர்ஸின்் 
மாாற்்றமுண்்டாாக்்கும்் பரிவு - 
நிகழ்்தருணத்தில்் இருத்்தல் + 
பரிவு.

5.	 துக்்கத்்தின்்போ�ோது பராாக்் 
ஒபாாமாா — நிகழ்்தருணத்தில்் 
இருத்்தல் + பரிவு + 

நெெறிமுறைைகள்்.

6.	 சத்்யாா நடெெல்லாாவின்் 
உலகளாாவிய குறிப்்பீடு — 
கலாாச்்சாார விழிப்்புணர்வு + 
திறந்்த மனப்பாான்்மைை.

இவைை அனைைத்தைையும்் ஒரு 
முப்்பது-அறுபது-தொ�ொண்ணூறு-
நாாட்களில்் செெயல்்படுத்்தக்கூடிய 
மாாற்்றத் திட்டமாாக மாாற்்றுவோ�ோம்.

முதல்்–முப்்பது நாாட்கள்்: 
விழிப்்புணர்வு மற்றும்் உள்் 
அமைைதியைை உருவாாக்்குதல்்

•	 ஒவ்்வொ�ொரு உரைையாாடலுக்்கும்் 
முன்் 1 நிமிடம் மைையப்்படுத்்தும்் 
(centering) பயிற்்சி செெய்யவும்்.

•	 இடைையில்் பே�ச வே�ண்டும்் 
என்்ற உந்்துதலைை 
கவனிக்்கவும்்.

•	 எந்்த குணங்்களைை நீங்்கள்் 
ஈடுபடுத்்தினீர்கள்் என்்பதைை 
தினசரி குறிப்்பே�ட்டில்் (journal) 
எழுதவும்்.

நாாட்கள்் முப்்பத்்தொ�ொன்்று 
முதல்் அறுபது வரைை: 

குணங்்கள்் & நடத்்தைைகளைை 
ஒருங்்கிணை�த்்தல்்

•	 தினமும்் மனமாார்ந்்த 
கவனத்தைைப் பயிற்்சி 
செெய்யுங்்கள்்

•	 நாாட்குறிப்்பில்் சிந்்தித்்து 
அளிக்்கும்் மறுமொ�ொழிகளைைப் 
பயன்்படுத்்துங்்கள்்.

•	 வாாரந்்தோ�ோறும்் கலாாச்்சாார 
சரிபாார்ப்்பு கே�ள்்விகளைைக் 
கே�ளுங்்கள்்

நாாட்கள்் அறுபத்்தொ�ொன்்று 
முதல்் தொ�ொண்ணூறு வரைை: 
தொ�ொழில்்முறைை மற்றும்் 
ஆழ்்ந்்த செெவிமடுத்்தலைைச் 
செெம்்மைைப்படுத்்துதல்்

கூட்டங்்களில்் தொ�ொகுத்்து 
வழங்்குங்்கள்்.

உங்்கள்் செெவிமடுக்்கும்் திறன்் 
குறித்்து கருத்்துகளைைப் 
பெெறுங்்கள்்.

வாாரந்்தோ�ோறும்் சுயமாாக மதிப்்பெெண் 
அளித்்துக்்கொ�ொள்்ளும்் கட்டத்தைைப் 

பயன்்படுத்்துங்்கள்்.

கீழே� தரப்்பட்டுள்்ள ஒன்்றிலிருந்்து ஐந்்து வரைையிலாான அளவீட்டில்் வாாரந்்தோ�ோறும்் உங்்கள்் வளர்ச்்சியைை 
பல பரிமாாணங்்களில்் மதிப்்பிடுங்்கள்். இது உங்்கள்் முன்்னே�ற்றத்தைைப் பதிவு செெய்ய உதவும்். உங்்களது 
தொ�ொண்ணூறு நாாள்் பயணத்தைை நீங்்கள்் பின்்தொ�ொடரும்்போ�ோது, உங்்கள்் முன்்னே�ற்றத்தைை ஒவ்்வொ�ொரு 
வாாரமும்் குறித்்துக்்கொ�ொள்்வது உசிதம்.
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பரிமாாணம் 1 3 5

மைையப்்படுத்்துதல் எதிர்வினை� புரிகிறது
பெெரும்்பாாலும்் சீராாக 
இருக்்கிறது

முழுவதும்் 
நிலைைத்்திருக்்கிறது

பரிவு அறிவுசாார்ந்்தது
உணர்வுகளைை 
கவனிக்்கிறது

உணர்கிறது & 
உள்்ளடக்குகிறது

திறந்்த 
மனப்பாான்்மைை

தற்காாப்்பு
குறுகிய காாலத்திற்்கு 
நிறுத்்திவைைக்கிறது

உறுதிப்்படுத்்தாாத 
தரவுகளைையும்் 
வரவே�ற்கிறது

நிகழ்்தருணத்தில்் 
இருத்்தல்

கவனச்சிதறல்
பெெரும்்பாாலும்் 
நிகழ்்தருணத்தில்் 
இருக்்கிறது

முழுமைையாாக இங்்கே� 
இருக்்கிறது, குறைைவாான 
அகங்்காாரம்்

மனமாார்ந்்த கவனம்
பல வே�லைைகளைைச் 
செெய்கிறது

குறைைவாான 
இடைைவே�ளைைகள்்

பிரிக்்கப்்படாாத கவனம்

சிந்்தித்்து அளிக்்கும்் 
மறுமொ�ொழி

ஆலோ�ோசனை� 
வழங்்குகிறது

மீண்்டும்் கூறுகிறது
பொ�ொருள்் + உணர்ச்்சியைை 
பிரதிபலிக்்கிறது

நெெறிமுறைைகள்்
அதிகமாாகப்் 
பகிர்கிறது

சில நே�ரங்்களில்் 
கே�ட்கிறது

எப்்போ�ோதும்் ஒப்்புதலைைக்் 
கோ�ோருகிறது

கலாாச்்சாார 
விழிப்்புணர்வு

தன்்னை�யே� 
உதாாரணமாாக 
கருதுகிறது

ஒருமுறைை சரிபாார்க்்கிறது
அடிக்்கடி மாாற்்றிக்் 
கொ�ொள்்கிறது

முனை�ப்புடன்் 
செெவிமடுத்்தல்

குறுக்்கிடுகிறது சுருக்்கமாாகக்் கூறுகிறது
சுருக்்கமாாகக்் கூறுகிறது + 
பொ�ொருளைைச் சரிபாார்க்்கிறது

ஆழ்்ந்்த 
செெவிமடுத்்தல்

வே�கமாாகச்் 
சரிசெெய்கிறது

இடைைவெ�ளிகளைைப் 
பொ�ொறுத்்துக்்கொ�ொள்்கிறது

சொ�ொல்லப்படாாததைைக் 
கே�ட்கிறது

தொ�ொழில்்முறைை 
செெவிமடுத்்தல்

கருத்்தாால்் 
வழிநடத்தப்படுகிறது

பாார்வைைகளைைப் பதிவு 
செெய்கிறது

வடிவங்்களைையும்் 
சமரசங்்களைையும்் 
தொ�ொகுக்்கிறது

உங்்கள்் முன்்னே�ற்றத்்தைை மே�லும்் மதிப்்பிட கீழே� தரப்பட்டுள்்ள பரிமாாணங்்களைைப் 
பயன்்படுத்்துங்்கள்்:
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மே�சைைப்பக்்க குறிப்்புத்் தாாள்் 
— இதயபூர்வமாாக செெவிமடுப்்பவர்

இதயபூர்வமாாக 
செெவிமடுப்்பவருக்்காான 

கட்டமைைப்பு

உள்் நிலைை

குணங்்கள்்

நடத்்தைை

பரிவு

முனை�ப்்புடன் 
செெவிமடுத்்தல்்

சிந்்தித்்து 
அளிக்்கும்் 

மறுமொ�ொழிகள்்

அறநெெறி 
சாார்ந்்த 

பரிசீலனை�கள்்

கலாாச்்சாார 
விழிப்்புணர்வு

நிகழ்் 
தருணத்்தில்் 

இருத்்தல்்

திறந்்த 
மனப்பாான்்மைை

உண்்மைையாான 
ஆர்வம்்

மாார்க்் மில்்டனுடன்் இந்்த 
சுழற்சிக்்கு முற்்றுப்்புள்்ளி 
வைைத்்தல்்

பகுதி ஒன்்றில்், அமைைதிக்்காான 
கல்்வி (education4peace) என்்ற 
அமைைப்பின்் மாார்க்் மில்்டன்் நமக்கு 
நினை�வூட்டினாார்: “செெவிமடுப்்பது 
என்்பது ஒரு அற்்புத சக்்தி. இது 
குணப்படுத்்துகிறது, பாாலங்்களைை  
அமைைக்கிறது, உறவுகளைை 
மாாற்்றுகிறது. ஆனாால்் நாாம்் 
இதைை அரிதாாகவே� பிறருக்்கு 
கற்்பிக்்கின்்றோ�ோம்.” 

இந்்தத் தொ�ொடர் அவரது 
அழைைப்பைை நடைைமுறைையில்் 
கொ�ொண்டு வருகிறது: தன்்னை� 
மைையப்்படுத்்துதல், பண்்புகளைை 
உள்்ளடக்கிக்்கொ�ொள்்ளுதல், 
அதற்காான நடத்தைைகளைை 
வெ�ளிப்்படுத்்துதல், மற்றும்் 
தே�வைையாான திறன்்களின்் 
பயிற்்சியைை அளித்்தல்.  
இதயபூர்வமாாக செெவிமடுப்்பவராாக 
மாாற நீங்்கள்் பயன்்படுத்்தக்கூடிய 
அச்்சிடக்கூடிய மே�சைைப்பக்்க 
குறிப்்புத்் தாாளுடன்் இதனை� 
முடிப்்போ�ோம்.
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“இரண்்டு தனிிமனிிதப்் பண்்பாாளரிின்் 
சந்்திப்்பு என்்பது இரு வே�தியியல்் 

பொ�ொருட்க்ள்் ஒன்்றுசே�ர்வ்தைைப்் போ�ோன்றது: 
ஏதே�னும்் வினை� நிிகழ்்ந்்தாால்், இரண்்டும்் 

தன்்மைைமாாற்்றம்் அடைையும்்.”

காார்்ல்் குஸ்்டாாவ்் ஜங்்

உ
ற

வு
க

ள்





ஒரு எளிிய மரிியாாதைையைைக்் 
குறிிக்்கும்் சொ�ொல்், ஆன்்மீீக 
ஆளுமைை மற்்றும்் பணிிவிின்் 
ஆழ்்ந்்த புுதிிர்்களைை எவ்்வாாறு 
வெ�ளிிப்்படுத்்துகிிறது என்்பதைை 
உதய்் குமாார்் ஆராாய்்கிிறாார்்.

இன்்று காாலைை நடைைபெெற்ற 
 ‘தில்் சே� வித்் தாாஜி’ 

இணை�யவழி நிகழ்்வின்்போ�ோது, ஒரு 
எளிய உரைையாாடலாாகத்் தோ�ோன்்றிய 
ஒன்்றினுள்்ளே�, ஆழ்்ந்்த ஒரு விஷயம்் 
வெ�ளிப்்பட்டது. ராாஜஸ்்தாானைைச் சே�ர்ந்்த 
ஒரு சட்டமன்்ற உறுப்்பினர் (MLA), 
தாாஜியைை ஹுகும்் என்்று அழைைத்தாார். 
தாாஜி, தனக்கே� உரிய இயல்்பாான 
பணிவுடன்், அதே�வாார்த்்தைையாால்் 
அவரைைத் திருப்்பி அழைைத்தவாாறே�, 
அவருக்்கு பதிலளித்்தாார். அந்்த 
வாார்த்்தைைப் பரிமாாற்்றம் சுருக்்கமாாக 
இருந்்தாாலும்், அதன்் ஒலி மனதில்் 
நீடித்்திருந்்தது. ஒரு மணி ஒலித்்து 
நின்்ற பிறகும்் அதன்் அதிர்வு நீடிப்்பது 
போ�ோல, அந்்த வாார்த்்தைையின்் ஒலியும்் 
மெென்்மைையாாக வெ�ளிப்்பட்டு, நீண்்ட 
நே�ரம்் அதிர்ந்்துகொ�ொண்டிருந்்தது. 
ஹுகும்் என்்ற வாார்த்்தைை, மொ�ொழிக்்கு 
அப்்பாாற்்பட்ட ஒன்்றைைத் தொ�ொடும்் 
ஒரு மரியாாதைையைையும்், ஒரு 
அதிர்வொ�ொலியைையும்் கொ�ொண்டிருந்்தது.

இந்்த உணர்வு, ஹுகும்் என்்பதன்் 
உண்்மைையாான அர்த்்தம் என்்ன 
என்்பதைை ஆராாய என்்னைைத் 
தூண்்டியது. நாான்் அதைைத் தே�டிப்் 
பாார்த்்தபோ�ோது, ராாஜஸ்்தாானில்், 
“தாாரோ�ோ ஹுகும்்” என்்று சொ�ொல்வது, 
வெ�றுமனே� அதிகாாரத்்திற்்கு 
அடிபணிவதைை அல்்ல, மாாறாாக 
ஆழ்்ந்்த மரியாாதைையைைக் குறிக்்கிறது 
என்்பதைைக் கண்்டறிந்்தே�ன்். 
அதன்் பொ�ொருள்், “நாான்் உங்்களைை 
மதிப்்பதாால்் உங்்கள்் விருப்்பத்்திற்்கு 
மதிப்்பு உண்்டு” என்்பதாாகும்். நாான்் 
அறிந்்துகொ�ொண்டபடி, ஹுகும்் என்்ற 
வாார்த்்தைை, ஆசீர்வாாதத்துடன்் கலந்்த 
ஆளுமைையின்் நறுமணத்தைைச் 
சுமந்்துகொ�ொண்டு, பல தே�சங்்களைையும்் 

இதயத்்தைைத் 
திறக்கும்் ஒரு சொ�ொல்

ஹுகும்்
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கலாாச்்சாாரங்்களைையும்் கடந்்து 
பயணித்்துள்்ளது.

சில வாாரங்்களுக்்கு முன்்பு, புனிதத்தின்் 
பாாதுகாாவலர்கள்் (Guardians of the 
Sacred) என்்ற தனது கட்டுரைையில்், 
தெெய்வீகப்் பாாதைைக்கு நம்பகத்்தன்்மைை, 
நன்்னடத்தைை இரண்்டும்் தே�வைை 
என்்று தாாஜி நமக்கு நினை�வூட்டினாார். 
மரியாாதைையின்் மிகச்் சிறிய 
வெ�ளிப்்பாாடுகள்்கூட இதயத்்தைைத் 
தயாார்படுத்்துகின்்றன. நாாம்் எப்்படி 
அமர்கிறோ�ோம், எப்்படி வாாழ்்த்்துக்்களைைத் 
தெெரிவிக்்கிறோ�ோம், ஒருவரோ�ோடொ�ொருவர் 
எப்்படிப்் பே�சுகிறோ�ோம் என்்பது 
அனைைத்தும்் நமது அணுகுமுறைையின்் 
நே�ர்மைையைை வெ�ளிப்்படுத்்துகின்்றன. 
இந்்த நடத்தைையின்் செெம்மைைப்பாாடு, 
நமது அக்்லாாக்் (akhlaaq) என்்பது, 
வெ�றும்் சம்்பிரதாாயம்் அல்்ல.  அது 
அன்்பின்் மொ�ொழி; உள்்ளே�யும்் 
வெ�ளியே�யும்் புனிதத்தன்்மைைக்காான 
இடத்தைை நாாம்் உருவாாக்்கும்் வழி. 
அக்்லாாக்் இல்்லாாமல், ஹுகும்் 
என்்பது நம்மீது திணிக்்கப்்பட்ட ஒரு 
கட்டளைையைைப் போ�ோல் உணரப்்படலாாம்். 
அக்்லாாக்் இருக்்கும்்போ�ோது, அது 
அருளுடன்் பெெறப்பட்ட ஒரு 
ஆசீர்வாாதமாாகிறது.

ஆன்்மீக அர்த்்தத்தில்், ஹுகும்் 
எப்்போ�ோதும்் இந்்த ஆழ்்ந்்த 
அதிர்வொ�ொலியைை கொ�ொண்டுள்்ளது. 
சூஃபி பாாரம்்பரியங்்களில்், ஹுக்்ம்்-
இ-இலாாஹி (hukm-i-ilahi) என்்பது 
தெெய்வீகக்் கட்டளைை, படைைப்்பைை 
வழிநடத்தும்் இறைைவனின்் 
விருப்்பம்் ஆகும்். ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் 
பாாரம்்பரியத்்தில்், ஆக்்ஞாா சக்்கரம்் 
சக்்திப்் பகிர்வின்் இடமாாக 
அறியப்்படுகிறது, மே�லும்் அதற்கு 
மே�லே� பரந்்த பரபிரும்்மாாண்்ட 
மண்டலம் தொ�ொடங்்குகிறது, இது 
தெெய்வீக சாாம்்ராாஜ்்யத்்தின்் முதல் 
ஒளிக்் கீற்்றாாகும்். அத்்தகைைய உயர் 
மண்டலங்்களில்், கட்டளைை என்்பது 
இனியும்் வெ�ளிப்்புற உத்்தரவு அல்்ல. 
அது, உள்்ளிருந்்து நம்மைை வழிநடத்தும்் 
ஒளிவட்டத்தைைப் போ�ோல, ஆன்்மாாவைை 
உயர் மண்டலங்்களைை நோ�ோக்கி 
வழிநடத்தும்் ஒரு ஒளி.

தாாஜி “ஹுகும்் “என்்றழைைக்கப்்பட்டு, 
அவரும்் அதே� வாார்த்்தைையாால்் திருப்்பி 
அழைைத்தபோ�ோது, மிகப்்பெெரிய ஒன்்று 
வெ�ளிப்்பட்டதாாக நாான்் உணர்ந்்தே�ன்். 
அது ஒருவர் கட்டளைையிடுவதும்் 
மற்றொ�ொருவர் கீழ்்ப்்படிவதுமாாக 
இருக்்கவில்்லைை. அது ஒரு 
மரியாாதைைக்குரிய வட்டமாாக, பணிவும்் 
கண்்ணியமும்் சரியாான சமநிலைையில்் 
சந்்தித்்த ஒரு பரிமாாற்்றமாாக இருந்்தது. 
உண்்மைையாான ஆளுமைை பணிவில்் 
வே�ரூன்்றியுள்்ளது, அதுவும்் 
உண்்மைையாான பணிவு எந்்தவித 
உறுதிப்்படுத்்தலும்் தே�வைைப்படாாத ஓர் 
ஆளுமைையைைக் கொ�ொண்டுள்்ளது.

புனிதத்தின்் பாாதுகாாவலர்கள்் நமக்கு 
நினை�வூட்டுவது என்்னவெ�ன்்றாால்், 
குருவின்் பிரசன்்னத்தில்் 
செெய்யப்்படும்் ஒவ்்வொ�ொரு 
சைைகைையும்், சுயக்்கட்டுப்்பாாடு மற்றும்் 
மரியாாதைையின்் ஒவ்்வொ�ொரு செெயலும்், 
உள்்ளிருக்்கும்் சன்்னதியைைத் 
தூய்்மைையாாக வைைத்திருக்்க 
உதவுகிறது.  புனிதமாான இடத்தில்் 
நன்்னடத்தைை என்்பது, ஒரு 
வெ�ளிப்்புறமாான வெ�ளிக்்காாட்டல் 
அல்்ல, மாாறாாக உண்்மைையாான 
மாாஸ்்டர் வசிக்்கும்் இதயத்்தின்் 
சூழலைைப்் பாாதுகாாக்்கும்் ஒரு 
வழியாாகும்்.   அப்்போ�ோது ஹுகும்், 
கண்்மூடித்்தனமாான கீழ்்ப்்படிதலாால்் 
நிறைைவே�ற்றப்படுவதில்்லைை, மாாறாாக, 
நமக்குள்்ளும்், நம்மைைச் சுற்்றிலுமுள்்ள 

இந்்தப்புனிதமாான சூழலைை 
மதிக்்கும்் நடத்தைையின்் மூலம் 
நிறைைவே�ற்றப்படுகிறது.

அது கட்டளைை மற்றும்் ஆசீர்வாாதம், 
ஆளுமைை மற்றும்் சரணாாகதி 
இரண்்டைையும்் தன்்னகத்்தே� கொ�ொண்ட 
ஒரு ஒலி.   ஞாானம் பே�சும்்போ�ோது 
இதயம்் கே�ட்கிறது, இதயம்் 
கே�ட்கும்்போ�ோது வாாழ்்க்்கைை அதன்் 
சரியாான பாாதைையில்் செெல்கிறது 
என்்பதைை நினை�வூட்டும்் ஒரு வாார்த்்தைை. 
அப்்படிக்் கே�ட்கும்்போ�ோது, நாாம்் 
தெெய்வீகக்் கட்டளைையைை மட்டுமல்ல, 
நாாம்் அவருக்்கே� சொ�ொந்்தமாானவர்கள்் 
என்்ற ஆழ்்ந்்த உறுதியைையும்் 
கண்்டறிகிறோ�ோம்.

முடிவாாக, ஹுகும்் என்்பது, 
கட்டளைையைை விட அதிகமாாக 
நினை�வுகூர்தலைைப்் பற்்றியதாாகும்். 
ஞாானத்திற்்குத்் தலைைவணங்்கி, 
அன்்பிற்்குச்் சொ�ொந்்தமாாகும்்போ�ோதுதாான்் 
இதயம்் முழுமைையாாகத்் திறக்கிறது 
என்்பதைை அது நினை�வூட்டுகிறது. 
மே�லும்், அந்்த பணிதல் 
அக்்லாாக்் என்்கிற நற்பண்்பைைக் 
கொ�ொண்டிருக்்கும்்போ�ோது, புனிதத்தைை 
காாப்்பதற்காான நம்முடைைய வழியாாக 
அது மாாறுகிறது. அன்்பிற்்குரியவர் 
சௌ�ௌகரியமாாக உணரும்் வண்்ணம், 
இதயம்் ஒரு புனிதமாான இடமாாக 
வைைத்துக்்கொ�ொள்்ளப்படுகிறது.
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உறவுகள்்



44 ஹாார்ட்்ஃ்புல்்னெ�ஸ்்

மெெய்நிகர் நுண்்ணறிவு

ஆசிிரிியரும்், கலாாச்்சாார விிமர்்சகருமாான சாார்்ல்்ஸ்் ஐசன்ஸ்்டீன்், நிிஜ 
அனுபவத்்திிற்்கு பதிிலாாக பயன்்படுத்்தப்்படும்் மெ�ய்நிிகர் மாாற்்றுகள்், எவ்்வாாறு நவீனீ 

வாாழ்்விில்் ஆழ்்ந்்ததொ�ொரு அந்்நிியப்்படுத்்தப்்பட்ட உணர்வைை ஏற்்படுத்்திியுுள்்ளன 
என்்பதைை ஆராாயுும்் இரு-பகுதிிகள்் கொ�ொண்்ட தொ�ொடரைை இங்்கு தொ�ொடங்்குகிிறாார்்.
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சிறந்்ததொ�ொரு இசைை 
நிகழ்்ச்்சியில்் பங்்கே�ற்ற 

எவரும்், பதிவு செெய்யப்்பட்ட 
இசைையாானது, நே�ரடி நிகழ்்ச்்சியின்் 
அனுபவத்்தைை ஒருபோ�ோதும்் 
தர முடியாாது என்்பதைை 
ஒப்்புக்்கொ�ொள்்வாார்கள்். எனினும்், 
அந்்த அடிப்்படைை வித்்தியாாசத்்தைை 
சரியாாக வரைையறுத்்துக்் கூறுவது 
சிரமமாானது. அது மற்றவர்களுடன்் 
சே�ர்ந்்திருப்்பதைைப் பற்்றியது 
மட்டுமல்ல. பெெரும்் 
ஒலிபெெருக்்கிகளுக்்கு முன்் 
ஆயிரம்் பே�ரைைக் கூட்டி, பதிவு 
செெய்யப்்பட்ட ஆல்்பத்்தைை 
இசைைத்தாாலும்், அது நே�ரடி இசைை 
நிகழ்்ச்்சி போ�ோல் இருப்்பதில்்லைை.

அருமைையாான நே�ரடி 
இசைையின்் அடிப்்படைையாான, 
ஈடுசெெய்யமுடியாாத அம்்சம்் 
என்்னவெ�ன்்றாால்், அந்்த 
இசைைக்குழு கூடியிருக்்கும்் 
அந்்த மக்களுக்்காாக – இந்்தக் 
கணத்தில்் இருக்்கும்் இந்்த 
ரசிகர்களுக்்காாக – பாாடுகிறது. 
இசைை என்்பது, தனித்்துவமாான, 
தனிப்்பட்ட தொ�ொடர்புக்்கு ஒரு 
ஊடகமாாக இருக்்கிறது. சிலசமயம்் 
இசைைக்குழுவாானது, ரசிகர்களின்் 
ஏற்்புத்்தன்்மைையின்் மீது கவனமே� 
இல்்லாாமல், வழக்கமாான 
நிகழ்்ச்்சியைை நடத்திவிடும்்; 
அப்்போ�ோது கே�ட்பவர்களுக்்கு 
குறைைந்்தபட்ச ஏமாாற்்றமாாவது 
நிச்்சயம்் ஏற்்படுகிறது. “இன்்றைைக்கு 
இசைைக்குழு, வழக்கம்்போ�ோல 
நன்்றாாக இல்்லைை” என்்று அவர்கள்் 
எண்்ணக் கூடும்். ஆனாால்் 
சிறப்பாானதாாக இருக்்கும்் நே�ரடி 
நிகழ்்ச்்சியில்், கலைைஞர்கள்், 
கூடியிருப்்பவர்களுடன்் 
உரைையாாடலில்் ஈடுபடுகிறாார்கள்், 
கூட்டத்தின்் ஆற்்றலுக்்கு 
ஏற்்றவாாறு, அதற்கு முன்்னரும்் 
பின்்னரும்் எப்்போ�ோதும்் இல்்லாாத 
வகைையில்் இசைைக்கிறாார்கள்். 
ஒரு சிறந்்த இசைை நிகழ்்ச்்சியைை 
இசைைக்குழுவினரும்் ரசிகர்களும்் 
நே�சத்்துடன்் நினை�வில்் 

வைைத்திருப்்பாார்கள்்; அதைை 
சிறப்பாாக்்குவது பிரமாாதமாான 
ஒலி அமைைப்போ�ோ அல்்லது 
இசைையாாளர்களின்் தொ�ொழில்்நுட்ப 
துல்்லியமோ�ோ அல்்ல. அந்்த 
நிகழ்்ச்்சியின்் பதிவைை வே�று 
யாாரிடமாாவது கொ�ொடுத்்து, வே�றொ�ொரு 
இடத்தில்் வே�றொ�ொரு நே�ரத்்தில்் 
கே�ட்கச்் செெய்தாால்் அதே� அனுபவம்் 
கிடைைக்்குமெென்்பது நிச்்சயமில்்லைை.  

“நீங்்கள்் அங்்கு இருந்்திருக்்க 
வே�ண்டும்்,” என்்று நாாம்் 
கூறுகிறோ�ோம்.

ஓரிரு நூற்்றாாண்்டுகளுக்்கு 
முன்்பு வரைை, எல்்லாா இசைையும்் 
நே�ரடியாாகவே� இசைைக்கப்்பட்டது. 
பொ�ொது விடுதியில்் பாாடுவது. ஒரு 
காாதலனின்் மாாலைை நே�ரப்் பாாடல். 
ஒரு தாாலாாட்டு. உணவுக்்குப்் பிறகு 
பியாானோ�ோவைைச் சுற்்றி கூடுவது. 
வயலில்் வே�லைைப்் பாாடல்கள்். 
விளைையாாட்டு மைைதாானத்தில்் 
குழந்்தைைகள்் பாாடல்கள்். 
ஓபராாக்்கள்், அறைை இசைை, 
முடிதிருத்்துமிடத்தில்் நாால்்வர் 
குழுவின்் இசைை, தே�வாாலய 
பாாடகர் குழுக்்கள்், சிம்்ஃபனி 
இசைைக்குழுக்்கள்் – இந்்த 
சந்்தர்ப்்பங்்கள்் ஒவ்்வொ�ொன்்றிலும்் 
யாாரோ�ோ ஒருவர் எவருக்்காாகவோ�ோ 
இசைைத்தனர் அல்்லது பாாடினர்.

இன்்று, அத்்தகைைய அனுபவங்்கள்் 
நவீன சமுதாாயத்்தின்் இசைை 
என்்கிற உணவில்் அரிதாான 
ஒரு பதாார்த்்தமாாக மாாறிவிட்டன. 
இந்்த உணவு மனிதனுக்்கு 
ஊட்டமளிப்்பதில்்லைை. இது 
ஒரு வகைையாான குழப்பத்்தைை, 
ஒரு துரோ�ோக உணர்வைைக் கூட 
வளர்க்்கிறது. பத்்து லட்சம்் 
ஆண்்டுகளின்் அனுபவம்் 
சொ�ொல்கிறது, “யாாரோ�ோ எனக்காாகப்் 
பாாடுகிறாார்கள்்” என்்று. 
வாானொ�ொலியின்் உள்்ளே� ஒரு 
இசைைக்குழு இருக்்க வே�ண்டும்் 
என்்று. ஆனாால்் இல்்லைை. அந்்தப் 
பாாடல் என்்னுடன்் எந்்தவிதமாான 

உறவுகள்்

தொ�ொடர்பும்் இல்்லாாத ஒரு இடத்தில்், 
ஒரு காாலத்தில்் பாாடப்பட்டது. 
அதனாால்் நாான்் சிறிது 
ஏமாாற்்றமடைைகிறே�ன்்.

பதிவு செெய்யப்்பட்ட இசைையைை 
கே�ட்கக்்கூடாாது என்்பதாாக 
இதன்் பொ�ொருளைை தயவு செெய்து 
தவறாாகப்் புரிந்்துகொ�ொள்்ள 
வே�ண்டாாம்். அது மகிழ்்விக்்கலாாம்், 
மகிழ்்ச்்சியைையும்் உத்்வே�கத்்தைையும்் 
தரலாாம்், உணர்ச்்சிகளைை 
உருவாாக்்கலாாம்், அல்்லது 
நினை�வுகளைைத் தூண்்டலாாம்். 
உண்்மைையில்், இசைையே� 
இல்்லாாதிருப்்பதைைவிட இது 
நல்லதுதாான்். இருப்்பினும்், அது 
நே�ரடி இசைையின்் இடத்தைைக் 
கவர்ந்்துகொ�ொள்்ளும்்போ�ோது, நவீன 
உலகில்் ஏற்்கனவே� வெ�றுமைையாாகி 
விட்ட வாாழ்்க்்கைை இன்்னும்் 
கொ�ொஞ்்சம்் வெ�றுமைையாாகிறது. 
அது யதாார்த்்தத்தைை இழக்கிறது. 
யாாராாவது நே�ரடியாாக 
இசைைக்கும்்போ�ோது, அது என்் 
மகன்் இசைைப் பயிற்்சி செெய்து 
கொ�ொண்டிருப்்பதாாக இருந்்தாாலும்் 
கூட, அவனிடமிருந்்து 
எனது காாதுகளுக்்கும்், பின்் 
அங்்கிருந்்து அவனுக்்குமாாக 
உண்்டாாகும்் தொ�ொடர்பு — அவன்் 
அங்்கே� இருக்்கிறாான்்! — என்்று 
உணர்வதில்் முழுமைையாாகிறது. என்் 
காாது என்்னிடம் சொ�ொல்வது இங்்கே� 
உள்்ளது, உண்்மைையில்் இங்்கே� 
உள்்ளது. நாான்் “விஷயங்்களைை 
(வெ�றுமனே�) கே�ட்கவில்்லைை.”

பதிவு செெய்யப்்பட்ட இசைையைை 
“மெெய்நிகர் இசைை” என்்று 
ஒருவர் அழைைக்கலாாம்். அதில்் 
இசைையின்் எல்்லாா ஒலி 
வடிவங்்களும்் உள்்ளன, ஆனாால்் 
வாாத்்தியங்்கள்் எவைையும்் 
வாாசிக்்கப்்படவில்்லைை, ஸ்்வரங்்கள்் 
எவைையும்் பாாடப்படவில்்லைை. 
செெய்யிசைை ஆக்்கிகளாால்் (synthe-
sizers) உருவாாக்்கப்்பட்ட இசைைக்கு 
இது இன்்னும்் பொ�ொருந்்தும்். 
இப்்போ�ோது கிட்டாாரைை மீட்டும்் கைை 
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இல்்லைை என்்பது மட்டுமல்ல, அது 
எப்்போ�ோதுமே� இருந்்ததில்்லைை.

இந்்த உண்்மைை, இசைையைைப் 
போ�ோலவே� பதிவு செெய்யப்்பட்ட 
அனைைத்து ஒலிகளுக்்கும்் 
பொ�ொருந்்தும்். நாான்் இதைை 
எழுதிக்்கொ�ொண்டிருக்்கும்்போ�ோது, 
என்் சாாளரத்்திற்்கு வெ�ளியே� 
சத்்தமிடும்் சில்்வண்்டுகளின்் 
கிறீச்்சொ�ொலிக்்கு என்் கவனம் 
அவ்்வப்்போ�ோது செெல்கிறது. என்் 
காாதுகள்் அந்்த ஒலியைை இரவிலும்் 
பின்்தொ�ொடர்ந்்து செெல்கின்்றன. 
இதே� சில்்வண்்டுகளின்் 
கி்ற்ீச்்சொ�ொலியைை ஒரு பதிவில்் 
கே�ட்டாால்் என்் அனுபவம்் 
மாாறுபடுமாா? மனிதக் காாதுக்்கு 
அது வே�றுபடுத்்த முடியாாததாாக 
இருக்்கலாாம்். ஆனாால்், 
சில்்வண்்டுகள்் எப்்போ�ோதும்் 
ஒரேே மாாதிரி சத்்தமிடுவதில்்லைை; 
வெ�ப்பநிலைை மற்றும்் மாாறுபடும்் 
சூழல்களுக்்கு ஏற்்ப அவைை 
வே�கமாாகவோ�ோ மெெதுவாாகவோ�ோ 
சத்்தமிடும்். அனுபவமுள்்ளவருக்்கு, 
பருவத்்தின்் தொ�ொடக்கத்்திலோ�ோ 
முடிவிலோ�ோ, அல்்லது மழைைக்குப்் 
பிறகோ�ோ ஒலியில்் வித்்தியாாசங்்கள்் 
தெெரியலாாம்். மே�லும்் நிஜ 
சில்்வண்்டுகள்், யாாரேேனும்் 

அருகில்் வந்்தாால்் சத்்தமிடுவதைை 
நிறுத்்தும்். கவனமாாக கே�ட்பவர், 
சில்்வண்்டுகளின்் ஒலியிலிருந்்து 
வெ�ளியில்் என்்ன நடக்கிறது 
என்்பதைைப் பற்்றி நிறைைய 
அறிந்்துகொ�ொள்்ள முடியும்். 
இந்்த அனுபவம்், கே�ட்பவரைை 
உலகத்்துடன்் ஆழமாாக 
இணை�க்்கிறது; அவரைை ஒரு 
தொ�ொடர்புகளின்் வலைையில்் 
முழுமைையாாக ஈடுபடுத்்துகிறது. 
வெ�ளியே� செென்்று அந்்த 
சில்்வண்்டைை கண்்டுபிடிப்்பதன்் 
மூலம் ஒருவராால்் அந்்த சுழற்சியைை 
முழுமைையாாக்்க முடியும்்.

மிகவும்் நம்பகமாாக ஒலிக்்கும்், 
அமே�சாான்் மழைைக்காாடுகளின்் 
ஒலிகளின்் பதிவுகள்் 
கிடைைக்்கின்்றன. நீங்்கள்் காாட்டின்் 
நடுவில்் இருப்்பது போ�ோலவே� 
இருக்்கும்் – ஆனாால்் நீங்்கள்் 
உண்்மைையில்் அங்்கு இல்்லைை. 
இங்்கே� முக்்கியமாான வாார்த்்தைைகள்் 
“போ�ோலவே�” என்்பதுதாான்். 
காாட்டில்் இருப்்பது போ�ோலவே�. 
உங்்கள்் காாதுகள்் நீங்்கள்் அங்்கு 
இருப்்பதாாகச்் சொ�ொல்கின்்றன. 
கவனித்்துக்் கே�ளுங்்கள்், ஒரு 
தெென்்னமெெரிக்்கச்் சிறுத்்தைை 
அருகில்் நடந்்து வருகிறது. 

ஆனாால்் (நிஜத்தில்்) அது அவ்்வாாறு 
இல்்லைை. நாான்் இத்்தகைைய 
பதிவுகளைை கே�ட்கும்்போ�ோது, 
அதில்் முழுமைையாாக 
ஈடுபடுவதிலிருந்்து எதுவோ�ோ 
என்்னைைத் தடுக்்கிறது – அதாாவது 
இணை�ய மோ�ோசடிக்்காாரர்களிடம் 
எச்்சரிக்்கைையாாக இருக்்கும்் அதே� 
உள்்ளுணர்வு.  ஒருவராால்் ஒரு 
பொ�ொய்யின்் இருப்்பைை உணர 
முடிகிறது.

மே�லே� சொ�ொன்்னவைை அனைைத்தும்் 
படங்்களுக்்கும்் சமமாாகப்் 
பொ�ொருந்்தும்். நாான்் வாால்்டர் 
பெெஞ்்சமினுக்்கு அஞ்்சலியாாக 
எழுதிய “Intelligence in the Age of 
Mechanical Reproduction” (எந்்திர 
நகலாாக்்க யுகத்்தில்் நுண்்ணறிவு) 
என்்ற கட்டுரைையில்், இந்்த 
விஷயத்்தைைப் பற்்றி விரிவாாக 
எழுதியிருக்்கிறே�ன்் – யூடியூபைை 
(YouTube) பாார்க்்கும்்போ�ோது, “அங்்கே� 
ஒரு பூனைைக்குட்டி இருக்்கிறது 
பாாருங்்கள்், அது ஒரு பிங்்-பாாங்் 
பந்்தைை மட்டைையாால்் அடிக்்கிறது” 
என்்று கண்் சொ�ொல்கிறது. 
ஆனாால்் அங்்கே� பூனைைக்குட்டி 
இல்்லைை. இது எண்்ணெ�ய்் 
ஓவியங்்களுக்்கும்் பொ�ொருந்்தும்். 
ஆனாால்் ஓவியம்் என்்பது 

உறவுகள்்
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தனித்்துவமாான உடைைமைையாாக 
இருந்்தது. (பதிவு செெய்யும்் 
தொ�ொழில்்நுட்பம்் வருவதற்கு முன்் 
ஒலிகளைை ஒருவர் அப்்படியே� 
ஒலித்்துக்் காாட்டவும்் முடிந்்தது.) 
இப்்போ�ோது கணினியாால்் 
உருவாாக்்கப்்பட்ட படங்்கள்், 
வீடியோ�ோக்களுடன்் – திரைையில்் 
நாாம்் காாண்்பது நம்மிலிருந்்து 
இடம் மற்றும்் காாலத்தாால்் 
பிரிந்்திருக்்கிறது என்்பது 
மட்டுமல்ல, முதலாாவதாாக, அவைை 
ஒருபோ�ோதும்் இருந்்ததே� இல்்லைை. 
கண்் ஒன்்றைைச் சொ�ொல்கிறது 
(பூனைைக்குட்டி இருப்்பதாாக), 
பகுத்்தறிவு மற்றொ�ொன்்றைைச் 
சொ�ொல்கிறது (பூனைைக்குட்டி 
இல்்லைையெ�ன்்று).

ஏவி (AV) பதிவு தொ�ொழில்்நுட்பத்்தின்் 
மூலமும்், மே�லும்் உருவாாக்்கும்் 
செெயற்்கைை நுண்்ணறிவின்் 
மூலமும்், நாாம்் காாண்்பதைையும்் 
கே�ட்பதைையும்் நம்மிலிருந்்து 
தள்்ளி வைைக்கும்் பழக்கத்்தைைக் 
கற்்றுக்்கொ�ொள்்கிறோ�ோம். உலகத்்தில்் 
நம்முடைைய இருப்்பைை 
உறுதிப்்படுத்்தும்் உணர்வுகள்் 
இவைை. எனவே�, இத்்தனை� 
பே�ர் இங்்கே� தங்்களைைத் 
தொ�ொலைைத்்ததுபோ�ோல் உணர்வது 
வியப்்பில்்லைை.

எங்்கும்் பரவிய பொ�ொய்களாால்் 
சூழப்பட்டவன்் எதைையும்் 
நம்பாாமலிருக்்கக்் 
கற்்றுக்்கொ�ொள்்கிறாான்். இந்்த 
நம்பிக்்கைையின்்மைை அரசியலிலும்் 
மனநலத்திலும்் கொ�ொடூர 
விளைைவுகளைை ஏற்்படுத்்துகிறது. 
மனிதகுலத்துக்்கு எதிராான 
குற்்றங்்களின்் புகைைப்பட, வீடியோ�ோ 
ஆதாாரங்்களைை இனியும்் நாாம்் 
நம்புவதில்்லைை என்்பது ஒரு 
முக்்கிய அரசியல்் விளைைவாாகும்். 
அந்்த நம்பிக்்கைையின்்மைை 
அக்்குற்்றங்்களுக்்கொ�ொரு 
கே�டயமாாக மாாறி, குற்்றங்்கள்் 
பொ�ொதுமக்கள்் கண்்முன்்னே�யே� 
நடப்பதற்கு அனுமதிக்்கிறது. 
திரைையில்் தோ�ோன்்றுவதைைத் 
தன்்னிச்்சைையாாகவே� 

ஒதுக்்கிவிடுகிறோ�ோம்; ஏதோ�ோ ஒரு 
விதத்தில்் அது உண்்மைையல்்ல 
என்்று நாாம்் உணர்கிறோ�ோம் —
அங்்கே� பூனை� உண்்மைையில்் 
விளைையாாடவில்்லைை; 
நாாம்் காாண்்பது இப்்போ�ோது 
நடக்கவில்்லைை (அல்்லது 
கணினி உருவாாக்்க படங்்களின்் 
விஷயத்்தில்், அது ஒருபோ�ோதும்் 
நடக்கவில்்லைை.) சுருக்்கமாாகச்் 
சொ�ொன்்னாால்், திரைை என்்ன 
சொ�ொன்்னாாலும்் அது நம்மைை 
பாாதிப்்பதில்்லைை.

அந்்தப் பழக்கம்் முற்்றிலும்் 
நியாாயமாாகத்் தொ�ொடங்்குகிறது; 
ஏனெ�னில்் திரைையில்் நாாம்் 
காாணும்் பெெரும்்பாாலாான 
வன்்முறைையும்் சண்்டைையும்் 
உண்்மைையல்்லவே�. டிவியில்் வரும்் 
துப்்பாாக்்கிச்் சண்்டைைகளைையும்் 
காார் விரட்டல்களைையும்் உண்்மைை 
என்்று நாாம்் நம்பினாால்், அது 
நம்மைை உணர்ச்்சி ரீதியாாக மிகுந்்த 
சோ�ோர்வடைையச்் செெய்யும்். அதனாால்் 
அவற்்றைை “இவைை நடக்கவில்்லைை” 
என்்று புறக்கணித்்து 
விடுகிறோ�ோம். அவற்்றுடன்் சே�ர்த்்து, 
உண்்மைையாான படங்்களைையும்் 
செெய்திகளைையும்் புறக்கணித்்து 
விடுகிறோ�ோம். கண்்ணாாலும்் 
காாதாாலும்் எது உண்்மைை, எது 
பொ�ொய் என்்பதைை எளிதாாகப்் 
பிரிக்்க முடியாாது; அனைைத்தும்் 
ஒரேே மாாதிரி தோ�ோன்்றுகின்்றன. 
டிஜிட்டலில்் வரும்் தகவலைை 
“இது நிஜமல்ல” என்்று 
புறக்கணித்்துத்் தள்்ளும்் பழக்கம்், 
பொ�ொதுமக்களைை பயங்்கரமாான 
நிகழ்்வுகளுக்்கு ஓரளவிற்்கு 
எதிர்வினை�யாாற்்றாாமல் இருக்்க 
வைைக்கிறது. அவர்களைை 
அறியாாமலே�யே� “இது 
உண்்மைையில்் நடக்கவில்்லைை” 
என்்று நினைைக்க அவர்கள்் 
பழக்கப்்படுத்்தப்பட்டு விட்டாார்கள்்.

மெெய்நிகர் ஒலிகளும்், 
பிம்்பங்்களும்் நிறைைந்்த உலகில்் 
மூழ்்கி இருப்்பதாால்் பிரிவுணர்வும்், 
தனிமைை உணர்வும்் ஏற்்படுகின்்றன. 
இல்்லாாததைைக் காாணும்்போ�ோதும்், 

கே�ட்கும்்போ�ோதும்் ஒரு பயங்்கரமாான 
“உண்்மைையிழப்பு” ஏற்்படுகிறது: 
அதில்் “நாானுமே� உண்்மைையில்் 
இங்்கு இல்்லைையோ�ோ?” என்்ற 
சந்்தே�கம்் ஒருவருக்்கு 
ஏற்்படுகிறது. இது பெெரும்்பாாலும்் 
வெ�ளிப்்படைையாான எண்்ணமாாக 
இல்்லாாமல் ஒரு உணர்வாாகவே� 
இருக்்கிறது—பொ�ொய்யாானதாான, 
அர்த்்தமற்றதாான, ஒரு 
செெயற்்கைையாான வாாழ்்க்்கைையில்் 
வாாழ்்வது போ�ோன்்ற உணர்வாாக 
இருக்்கிறது.  இயல்்பாாகவே�, 
உண்்மைையில்் இல்்லாாத ஒன்்றுக்்கு 
என்்ன நே�ர்ந்்தாாலும்் நமக்கு 
அது பற்்றிய கவலைையில்்லாாமல் 
போ�ோகிறது.

பெெருந்்தொ�ொகைையில்் 
உருவாாக்்கப்்படும்் ஒலிகளும்் 
பிம்்பங்்களும்் மட்டுமன்்றி, 
பொ�ொருட்களின்் பெெருமளவு 
உற்்பத்்தியும்் நவீன 
“உண்்மைையிழப்பு”க்்கு வித்்திட்டது. 
பதிவு செெய்யப்்பட்ட ஒரு ஒலியைைப் 
போ�ோலவே�, ஒரு சாாதாாரண, 
வகைைப்படுத்்தப்பட்ட பொ�ொருளும்், 
அதைை உருவாாக்்கிய சமூக 
உழைைப்பின்் எந்்தத் தடயத்்தைையும்் 
வெ�ளிப்்படைையாாக காாட்டுவதில்்லைை. 
அது உருவாாக்்கப்்பட்ட 
வரலாாற்்றிலிருந்்தும்், அதன்் 
உற்்பத்்தியாால்் ஏற்்பட்ட சமூக-
இயற்்கைை விளைைவுகளிலிருந்்தும்் 
துண்்டிக்்கப்்பட்டு, எங்்கிருந்்தோ�ோ 
தோ�ோன்்றியதுபோ�ோல் வந்்து 
சே�ர்கிறது. “எங்்கே� வாாங்்கினீர்கள்், 
எவ்்வளவு கொ�ொடுத்்தீர்கள்்” 
என்்பதைைத் தவிர, அதனுடன்் 
இணை�த்்துப்் பே�ச எந்்தக் கதைையும்் 
இல்்லைை.

தொ�ொழில்்துறைை யுகத்்திற்்கு 
முன்், பொ�ொருட்களும்் 
உறவுகளின்் ஊடகங்்களாாகவே� 
இருந்்தன. நீங்்களே� அதைை 
உங்்கள்் பகுதியில்் கிடைைத்்த 
பொ�ொருட்களாால்் செெய்தீர்கள்் 
அல்்லது உங்்களுக்்காாக 
யாாரோ�ோ செெய்தாார்கள்்; அந்்த 
“யாாரோ�ோ” உடன்் உங்்களுக்்கு பல 
விதங்்களில்் தொ�ொடர்பு இருந்்தது. 

உறவுகள்்
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பொ�ொருளாாதாார உறவுகள்் சமூக 
உறவுகளுடன்் நெெருக்்கமாாக 
பின்்னிப்் பிணை�ந்்திருந்்தன. 
உணவு, உடைை, மனிதக் கைைகளாால்் 
உருவாான எல்்லாாமே� பரிசு 
பரிமாாற்்றங்்களின்் அங்்கமாாக 
இருந்்தன. கொ�ொடுப்்பவரைையும்் 
பெெறுபவரைையும்் ஒரு உறவுப்் 
பின்்னலில்் உறுதியாாகக்் 
கட்டி இணை�த்்தன. நீ இங்்கே� 
இருக்்கிறாாய்்; உலகத்்துடன்் 
இணை�ந்்திருக்்கிறாாய்்; ஒரு 
பங்்கே�ற்பாாளர், வெ�றும்் நுகர்வோ�ோர் 
அல்்ல; நீ இந்்த வலைையின்் 
ஒரு அங்்கம்் என்்று அவைை 
உறுதிப்்படுத்்தின. ஆனாால்் 
எங்்கிருந்்தோ�ோ, அமே�ஸாானில்்(Am-
azon) ஒரு சொ�ொடுக்்கில்் (கிளிக்்) 
வாாங்்கும்் பொ�ொருட்கள்் 
உங்்களைை எந்்த மனிதனுடனும்், 
எந்்த இடத்துடனும்், 
எந்்த சமூகத்்துடனும்் 
இணை�ப்்பதில்்லைை.

அந்்தப் பொ�ொருள்் ஒருவிதமாான 
உண்்மைையற்்ற தன்்மைையைையே� 
சுமந்்து வருகிறது. அது 
உறுதியாான பருப்்பொ�ொருளாாக 
இருந்்தாாலும்், அது ஒரு 
பரவலாான போ�ோலி உணர்வைை 
உருவாாக்்குகிறது. இது இங்்கே� 
இருக்்கிறது, ஆனாால்் யாாரும்் 
இதைை எனக்காாக உண்்மைையில்் 
உருவாாக்்கவில்்லைை. இது ஒரு 
பொ�ொருள்், ஆனாால்் அது உருவாாகும்் 
உற்்பத்்தி செெயல்்முறைை எதுவும்் 
நாாம்் காாணக்கூடியதில்்லைை. 
ஒரு உணவுத்் தட்டில்் அழகாான 
வடிவமைைப்பு இருக்்கிறது 
— ஆனாால்் அதைை எந்்தக் 
கலைைஞரும்் இந்்தத் தட்டில்் 
வரைையவில்்லைை. நம்முடைைய 
அனுபவத்்தில்், அதற்கு எந்்த 
வரலாாறும்் இல்்லைை, எந்்த உறவும்் 
இல்்லைை. இது, வாால்்டர் பெெஞ்்சமின்் 
கூறியதுபோ�ோல, இயந்்திரமயமாாக 
நகலெ�டுக்்கப்்பட்ட 
கலைைப்்படைைப்்புகளில்் இருந்்து 
“ஒளி” (aura) மறைைந்்ததைைப் 
பிரதிபலிக்்கிறது. அதே�போ�ோல, 
சமூகத்்தின்் அங்்கீகரிக்்கப்்பட்ட 
பொ�ொறுப்்பில்் உள்்ளவர்களும்் 
நிஜ மனிதர்களாாகத்் 

தோ�ோன்்றுவதில்்லைை. 
அவர்களது பொ�ொறுப்்புகள்் 
ஆட்சாார்பற்்றவைை — அவர்களும்் 
பொ�ொருட்களைைப் போ�ோலவே� 
உண்்மைையற்்றவர்களாாகத்் 
தோ�ோன்்றுகிறாார்கள்். அதனாால்்தாான்், 
கணினியாால்் உருவாாக்்கப்்பட்ட 
ஒலிகளும்் பிம்்பங்்களும்் 
வருவதற்கு 70 ஆண்்டுகள்் 
முன்்பே�, ஜே�.டி. சாாலிங்்கர் போ�ோன்்ற 
கலாாச்்சாார உணர்வுள்்ளவர்கள்், 
பொ�ொய்யாான தன்்மைையைை நவீன 
சமூகத்்தின்் அடைையாாளமாாகக்் 
கண்்டனர்.

இன்்று, இயந்்திரங்்கள்் 
உருவாாக்்கும்் பொ�ொருட்கள்், 
ஒலிகள்், பிம்்பங்்கள்் மட்டுமல்ல; 
இயந்்திரங்்கள்் உருவாாக்்கும்் 
ஆளுமைைகளும்் உள்்ளன. ஒரு 
ஏ.ஐ. சாாட்போ�ோட் உடன்் பே�சும்்போ�ோது, 
எதிரேே ஒரு மனிதர் உண்்மைையில்் 
உட்காார்ந்்து எழுதவோ�ோ அல்்லது 
பே�சவோ�ோ செெய்கிறாார், உங்்களைை 
கே�ட்கிறாார், புரிந்்து கொ�ொள்்கிறாார், 
உணர்கிறாார், பதிலளிக்்கிறாார் 

என்்ற தோ�ோற்றத்தைை அது 
அளிக்்கிறது. ஆனாால்் அந்்த 
வாார்த்்தைைகளுக்்குப்் பின்்னாால்் 
உணர்வதற்கு யாாரும்் இல்்லைை. 
தோ�ோற்றமும்் உண்்மைையும்் மீண்்டும்் 
பிரிகின்்றன; இறுதியில்் மிஞ்்சுவது 
நாாம்் எலக்ட்ராான்்களைைப் பற்்றிக்் 
கொ�ொண்டிருப்்பது மட்டுமே�.

பதிப்்பாாசிரியரின்் குறிப்்பு: அடுத்்த 
மாாத இதழில்், ஐசன்்ஸ்்டீன்் இந்்த 
மெெய்நிகர் மாாற்்று வடிவங்்கள்், 
செெயற்்கைை நுண்்ணறிவில்் 
தங்்களுடைைய மிக நெெருக்்கமாான, 
மிக ஆபத்்தாான நிலைையைை 
அடைைவதைை ஆராாய்்கிறாார். 
இசைையைையோ�ோ, பிம்்பங்்களைையோ�ோ 
மட்டும்் இயந்்திரங்்கள்் 
நகலெ�டுப்்பதில்்லைை; ஆனாால்், 
மற்றொ�ொரு உணர்வுள்்ள 
ஜீவனாால்் புரிந்்துகொ�ொள்்ளப்பட்டு, 
அக்்கறைை செெலுத்்தப்பட்டு, 
அறிந்்துகொ�ொள்்ளப்படுவதாாகிய நம் 
அனுபவத்்தைையே� இயந்்திரங்்கள்் 
நகலெ�டுக்்கும்்போ�ோது, அந்்த 
ஆபத்்து உச்்சத்்தைை எட்டுகிறது.

உறவுகள்்



மன நலம்



பக்்தி என்்பது செெயல்்பாாடு

மாாரீன்ீ் ஹிிடிபிியூ சிிங்்கிிள்் மாாம்்ஸ்் இந்்தோ�ோனே�ஷிியாா என்்ற 
அமைைப்்பைை நிிறுவிியது பற்றிியுும்், பக்்திி என்்பது உணர்வல்்ல, மாாறாாக 
பிிறருக்்கு உதவுுகிின்்ற தே�ர்ந்்தெெடுப்்பிினை� திினமும்் மே�ற்கொ�ொள்்வது 

என்்பதைை கற்றுக்்கொ�ொண்்டதைைப்் பற்றிியுும்் ஆராாய்்கிிறாார்்.

இந்்தப் பாாதைையைை 
நாான்் ஒருபோ�ோதும்் 

திட்டமிடவில்்லைை. பெெரிய 
தொ�ொலைைநோ�ோக்குப்் பாார்வைை 
எதுவும்் இல்்லைை, ஆனாால்் 
இந்்தோ�ோனே�சியாாவில்் ஒற்்றைைத் 
தாாய்்மாார்களுக்்காான ஆதரவுக்் 
குழுவைைத் தே�டுகைையில்், 
எதுவும்் கிடைைக்்காாத ஒரேே ஒரு 
வே�தனை�யாான தருணம் மட்டுமே� 
இருந்்தது. அந்்த இல்்லாாமைை 
என்்னுடனே� தங்்கி விட்டது. 
இறுதியில்் நாான்் வே�று சில 
ஒற்்றைைத் தாாய்்மாார்களைைச் 
சந்்தித்்தபோ�ோது, ஒரு காாலத்தில்் 
எனக்குத்் தே�வைையாாக 
இருந்்ததைை, என்்னாால்் உருவாாக்்க 
முடியும்் என்்பதைை உணர்ந்்தே�ன்்.

நாான்் ஒரு ஃபே�ஸ்்புக்் 
(இப்்போ�ோது மெெட்டாா) குழுவைைத் 
தொ�ொடங்்கினே�ன்். முதலில்், 
இரண்்டு நண்பர்கள்் மட்டுமே� 
இருந்்தோ�ோம். எங்்களிடம் எந்்த 
ஒரு நிகழ்்ச்்சி நிரலோ�ோ அல்்லது 

போ�ோன்்ற பலவற்்றைை இந்்தப் 
பயணம் என்்னிடமிருந்்து 
நிறைைய  கோ�ோரியுள்்ளது. நாாங்்கள்் 
உருவாாக்்கிக்் கொ�ொண்டிருந்்ததற்கு 
எந்்த ஒரு முன்்மாாதிரி வடிவுகளும்் 
இல்்லைை. நாான்் அனுபவத்்திலே�யே� 
கற்்றுக்்கொ�ொண்டே�ன்். நாான்் 
தடுமாாறி என்்னை�யே� கே�ள்்வி 
கே�ட்டுக்்கொ�ொண்டே�ன்். ஆனாால்் 
நாான்் சிறியவளாாகவோ�ோ, 
நிச்்சயமற்றோ�ோ உணர்ந்்த 
ஒவ்்வொ�ொரு முறைையும்், வாாழ்்க்்கைை 
என்்னை�  மெென்்மைையாாக 
முன்்னோ�ோக்கித்்  தள்்ளி விட்டு, 
இந்்த வே�லைை முக்்கியமாானது 
மற்றும்் அவசியமாானது 
என்்ற செெய்தியைை வழங்்கும்். 
இதைை நாான்் கர்மாா  - 
அதாாவது விளைைவுகள்் மீது 
பற்்றுதல்கொ�ொள்்ளாாமல், 
செெய்யப்்பட வே�ண்டியதைைச் 
செெய்வது என்்று புரிந்்துகொ�ொள்்ளத் 
தொ�ொடங்்கினே�ன்் -

செெயல்்திட்டமோ�ோ இல்்லைை, 
ஆனாால்் செெயல்்பட ஒரு விருப்்பம்் 
மட்டுமே� இருந்்தது—அதனுடன்் 
கூடவே� நாான்் இன்்னும்் 
பெெயரிடாாத ஒருவித பக்்தியும்் 
இருந்்தது.

அந்்த எளிய செெயல்்தாான்் 
தொ�ொடக்கம்். இன்்று, அது 
11,600க்்கும்் மே�ற்பட்ட 
பெெண்களைைக் கொ�ொண்ட ஒரு 
சமூகமாாக வளர்ந்்துள்்ளது, இது 
“சிங்்கிள்் மாாம்்ஸ்் இந்்தோ�ோனே�சியாா" 
என்்று அறியப்்படுகிறது. ஆனாால்் 
அப்்போ�ோது,   அது இணை�வதற்காான 
ஒரு ஏக்்கமாாக மட்டுமே� இருந்்தது, 
சே�வைை செெய்வதற்காான ஒரு 
நல்லெ�ண்ணச் செெயலைைத்் 
தோ�ோற்றுவித்்தது.

தே�வைைப்படும்்போ�ோது 
முன்்னிலைைப்்படுத்்திக்் கொ�ொண்டு 
உடன்் நிற்்பது, செெவிமடுப்்பது 
மற்றும்் தொ�ொடர்ந்்து வளர்வது. 

50 ஹாார்ட்்ஃ்புல்்னெ�ஸ்்



செெல்லும்் இந்்த வழியில்், நாான்் 
தடுமாாறி நுழைைந்்திருக்்கும்் 
இடங்்கள்் என்்னை� மே�லும்் 
வடிவமைைத்தன. 2020 ஆம்் 
ஆண்்டில்், மெெட்டாாவாால்் 
வழங்்கப்்பட்ட ஒரு உலகளாாவிய 
சமூக தலைைமைைத்துவ திட்டத்தில்் 
சே�ர்ந்்தே�ன்். நாான்் என்்னை� ஒரு 
"தலைைவராாக" பாார்க்்கவில்்லைை, 
ஆனாால்் பயிற்்சி, வழிகாாட்டுதல் 
மற்றும்் ஆதரவு ஆகியவைை, 
சமூகக்் கட்டமைைப்பு என்்பது 
சே�வைை செெய்வதற்காான ஒரு 
வாாய்்ப்்பு என்்பதைை உணர எனக்கு 
உதவின.

நிச்்சயமாாக, சிந்்தனை� இல்்லாாத 
செெயல்் நம்மைை தவறாான 
வழியில்் இட்டுச்் செெல்லலாாம்். 
அதனாால்் சிந்்தனை� எனக்கு 
இன்்றியமைையாாததாாக — ஒரு 
நிரந்்தர ஆசிரியராாக — இருந்்து 
வருகிறது. நாான்் துயரத்்தின்் 
காாலத்தில்் வலைைப்்பதிவு 
எழுதி, வலியைை எழுத்்துகளாாக 
வெ�ளிப்்படுத்்தி, தயாாராாக 
உணர்வதற்கு முன்்பே� என்் 
கதைையின்் பகுதிகளைைப் 
பகிர்ந்்திருக்்கிறே�ன்். அந்்த 
எழுதும்் செெயல்்மூலம், நாான்் 
என்்னை�யும்், பிறரைையும்் 
ஆழமாாகப்் புரிந்்துகொ�ொள்்ளத் 
தொ�ொடங்்கினே�ன்். நாான்் 
“அறிவாாளி” ஆக வே�ண்டும்் என்்று 
நினைைத்து ஆரம்்பிக்்கவில்்லைை, 
ஆனாால்் காாலப்போ�ோக்கில்்,  
“இப்்போ�ோது நாான்் யாார்?” “நாான்் 
என்்ன கொ�ொடுக்்க முடியும்்?” 
போ�ோன்்ற கே�ள்்விகளுடன்் 
வாாழ்்ந்்தது, எதிர்பாாராாத பதில்்களைை 
அளித்்துள்்ளது.

எனக்கு, பக்்தி என்்பது 
அர்ப்்பணிப்்பு மற்றும்் சே�வைை 
மூலம் வெ�ளிப்்படுத்்தப்படும்் 
அன்்பு — நாாம்் தினமும்் திரும்்பச்் 
செெய்யும்் ஒரு தே�ர்வு. பக்்தி என்்பது 
செெயல்்பாாடு என்்று நாான்்  நம்பத்் 
தொ�ொடங்்கியுள்்ளே�ன்்.  கடினமாாக 
இருந்்தாாலும்் நே�ரில்் வந்்து, 
உடன்் நிற்்பது, நள்்ளிரவில்் 

செெய்திகளுக்்கு பதிலளிப்்பது,. 
நீங்்களே� வெ�றுமைையாாக 
உணரும்்போ�ோது கூட, இடம் 
கொ�ொடுத்்து நிற்்பது தாான்் அது.  

என்் சமூகத்்தில்் உள்்ள பெெண்கள்் 
எனது சிறந்்த ஆசிரியர்களாாக 
மாாறிவிட்டனர். அவர்கள﻿்�் 
பெெரும்் தோ�ோல்வி மற்றும்் 
துயரத்்திலிருந்்து மீண்்டு எழுந்்து, 
இக்்கட்டாான சூழ்்நிலைைகளிலும்் 
அமைைதியாாக முன்்னே�றி, தங்்கள்் 
குழந்்தைைகளுக்்காாகவும்், 
தங்்களுக்்காாகவும்் மீண்்டும்் 
மீண்்டும்் நே�ரில்் வந்்து உடன்் 
நிற்்பதைை, நாான்் பாார்த்்திருக்்கிறே�ன்். 
குணப்படுத்்துதல், மன்்னிக்்கும்் 
மனநிலைை மற்றும்் மீண்்டும்் 
தொ�ொடங்்குதல், ஆகியவைை 
மிகப்்பெெரிய பலங்்கள்் என்்பதைை 
இந்்தப் பெெண்கள்் எனக்குக்் 
கற்்றுக்் கொ�ொடுத்்துள்்ளனர். 
தாாய்்மைை மற்றும்் சுயத்்தின்் 
தனித்்தன்்மைை மூலம் 
வெ�ளிப்்படுத்்தப்படும்் அந்்தப் 
புனிதமாான அன்்பு, பக்்தி 
என்்பது செெயல்்பாாடு என்்பதைை 
மிகச்்சரியாாக விளக்குகிறது.

ஒரு குறிப்்பிட்ட தருணத்தில்், 
சே�வைை செெய்வதே� எனது நோ�ோக்கம்் 
என்்பதைை உணர்ந்்தே�ன்். சமீபத்்தில்் 
விவாாகரத்்து பெெற்ற ஒரு தாாய்் 
எங்்கள்் குழுவில்் பதிவிட்டாார். 
அவர் தற்கொ�ொலைையின்் 
விளிம்்பில்் இருந்்தாார். அந்்த 
சமூகம்் இணை�யத்்தின்் மூலமாாக 
அவரைை அரவணை�த்்தபடி, 
தாாங்்கிப்் பிடித்்துக்்கொ�ொண்டது. 
அவர் உயிர் பிழைைத்தாார். இன்்று, 
அவர் நல்லமுறைையில்் மே�ம்பட்டு, 
தனது முதுகலைைப்் பட்டப்படிப்்பைை 
முடிக்்கிறாார். அதைையே� நாான்் 
அருள்் எனக் கருதுகிறே�ன்். 
அதனாால்்தாான்் நாான்் தொ�ொடர்ந்்து 
வந்்து உடன்் நிற்்கிறே�ன்்.

இந்்தப் பயணம் என்்னுடைையது 
மட்டுமல்ல என்்பதைை நாான்் 
உணர்ந்்துகொ�ொள்்கிறே�ன்். 
நாான்் அதைை அருள்் அல்்லது 

வழிகாாட்டுதல் என்்று 
அழைைக்கிறே�ன்் - எந்்தப் 
பெெயராால்் வே�ண்டுமாானாாலும்் 
அழைையுங்்கள்்—ஆனாால்் இது, 
உங்்கள்் முன்் இருப்்பதற்கு  
நம்பிக்்கைைக்குரியவராாக 
இருப்்பதைைப் பற்்றியது.  
ஒரு திருப்்புமுனை�யில்் 
நிற்்கும்் எவருக்்கும்் — 
அதாாவது தொ�ொலைைந்்து 
போ�ோயிருப்்பவர்களுக்்கும்், 
துக்்கத்்தில்் இருப்்பவர்களுக்்கும்், 
நிச்்சயமற்ற  
நிலைையிலுள்்ளவர்களுக்்கும்் — 
எனக்குத்் தெெரிந்்தது இதுதாான்்: 
உங்்களுக்்கு முழு வரைைபடமும்் 
தே�வைையில்்லைை. அடுத்்த 
சிறிய அடியைை மட்டும்் எடுத்்து 
வைையுங்்கள்். அந்்தச் சிறிய செெயல்் 
தாானே� உங்்களைை வழிநடத்தும்், 
காாலப்போ�ோக்கில்், உங்்களுடைைய 
ஆழ்்ந்்த வலி கூட புனிதமாான 
ஏதோ�ோ ஒன்்றிற்்கு மண்ணாாக 
மாாறக்கூடும்் என்்பதைை நீங்்கள்் 
காாண்்பீர்கள்்.

“பக்்தி என்்பது செெயல்்பாாடு" 
என்்பது, ஒவ்்வொ�ொரு நாாளும்் 
திறந்்த இதயத்்துடனும்், 
ஸ்்திரமாான கைைகளுடனும்், 
அந்்த இடம் தே�வைைப்படும்் 
எவருக்்காாகவும்் நே�ரில்் வந்்து 
உடன்் நிற்்பது என்்னும்் முடிவுடன்் 
ஆரம்்பமாாகிறது.

அக்்டோ�ோபர் ்2025

உறவுகள்்
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“எந்்த ஒன்்றைை நாாம்் தனிியாாகத்் தே�ர்ந்்்தெெடுக்்க 
முயற்்சித்்தாாலும்், அது பிரபஞ்்சத்்தில்் உள்்ள 
மற்்ற எல்்லாாவற்றுடனும்் இணை�ந்்திருப்்பதைை 
காாண்்கிறோ�ோம்.”

—ஜாான்் முயர்



பக்்தி மற்றும்் பாாதுகாாப்்பின்் புனிதச் சின்்னம்

புுராாணங்்களிிலும், சுற்்றுச்்சூழலிிலும் 
மிிகுந்்த முக்்கிியத்்துவம் வாாய்்ந்்த ஒரு 
மரத்்தைை ஹாார்்ட்்ஃபுுல்்னெ�ஸ்் இன்்ஸ்்டிடியூட்் 
எவ்்வாாறு பாாதுகாாத்்து வருகிிறது என்்பதைை 
ரத்்திினசபாாபதிி மற்்றும்் விிஜய நரேேஷ்் ஜூூதுரு 
இங்்கு பகிிர்்ந்்துகொ�ொள்்கிிறாார்்கள்்.

இந்்தியாாவின்் புனித மரங்்களில்், 

கிருஷ்்ணரின்் வெ�ண்ணெ�ய்் 
கிண்்ணம் (பட்டர்கப்்) என்்ற 
மரத்்தைைப் போ�ோன்்று, மிக 
கனிவாான கதைையைை சில 
மரங்்களே� கொ�ொண்டுள்்ளன. 
சிறிய கோ�ோப்பைைகளைைப் 
போ�ோல மடிக்்கப்்பட்ட அதன்் 
இலைைகள்், ஒரு காாலத்தில்் 
இளம் கிருஷ்்ணர் அன்்பாாக 
உட்கொ�ொண்ட வெ�ண்ணெ�ய்்க்்கு 
தொ�ொன்்னை�யாாக இருந்்ததாாக  
நம்பப்்படுகிறது. இலைைகளில்் 
ஒரு புராாணக்கதைை 
பொ�ொறிக்்கப்்பட்ட ஒரு 
மரம்், இன்்றுவரைை பக்்தி, 
சுற்்றுச்்சூழல் மரியாாதைை 
மற்றும்் பாாதுகாாப்்பு முயற்்சிகளைை 
ஊக்்குவிக்்கிறது.

இலைைகளில்் எழுதப்பட்ட ஒரு 
புராாணக்்கதைை

கிருஷ்்ணாா பட்டர்கப்்  அதாாவது 

கிருஷ்்ணரின்் வெ�ண்ணெ�ய்் 
கிண்்ண மரம்் (ஃபிகஸ்் கிருஷ்்ணே�) 
என்்பது ஒரு தனித்்துவம்்  
மிகுந்்த அத்்தி மரமாாகும்், இது 
ஆன்்மீக உணர்வைைத் தூண்்டும்் 
அதன்் இலைை அமைைப்புக்்காாகக்் 
கொ�ொண்டாாடப்படுகிறது. ஒவ்்வொ�ொரு 
இலைையும்் ஒரு இயற்்கைையாான 
கோ�ோப்பைை அல்்லது பைையைைப் 
போ�ோன்்ற அமைைப்பைை பெெற்றுள்்ளது - 

இது இந்்து மதப் புராாணங்்களுடன்் 
ஆழ்்ந்்து பின்்னிப்் பிணை�ந்்த 
ஒரு அம்்சமாாகும்். பிரசித்்தி பெெற்ற 
புராாணத்தின்் படி, இளம் கிருஷ்்ணர் 
ஒரு காாலத்தில்் வெ�ண்ணெ�யைைத் 
திருடி, பிடிபடுவதைைத் தவிர்க்்க, 
அதைை ஒரு சுருண்்ட இலைையில்் 
மறைைத்து வைைத்தாார். அதுவே� இந்்த 
மரத்்தின்் பெெயருக்்கும்், அதன்் 
அன்்பாான புனை�பெெயராான பட்டர்கப்் 

மரம்் என்்பதற்கும்் காாரணமாாகியது. 
இக்் கதைை பல நூற்்றாாண்்டுகளாாக 
இந்்த மரத்்தைை புனிதமாாக 
வைைத்திருக்்கிறது, மே�லும்் அதன்் 
சுருண்்ட இலைை தெெய்வீகத்்தின்் 
ஒரு அடைையாாளமாாகக்் 
கருதப்படுகிறது - கிருஷ்்ணரின்் 
விளைையாாட்டுத்்தனமாான பக்்தியின்் 
உயிருள்்ள நினை�வுச்்சின்்னம்.

வாாழப் போ�ோராாடும்் ஒரு மரம்்

வே�று பல அத்்தி இனங்்களைைப் 
போ�ோலல்லாாமல், ஃபிகஸ்் 

கிருஷ்்ணே�, தனித்்துவமாான 
உயிரியல்் கட்டுப்்பாாடுகளைை 
எதிர்கொ�ொள்்கிறது, இது 
இயற்்கைையாான அதன்் 
மீளுருவாாக்்கத்்தைை மிகவும்் 
கடினமாாக்்குகிறது. அதன்் 
விதைைகளிலிருந்்து 
வளர்க்்கப்்படும்் நாாற்்றுகளில்் 
சுமாார் 10% மட்டுமே� அதனுடைைய 

உண்்மைையாான வகைையாாகவே� 
இருக்்கின்்றன என்்றும்், 

கிட்டத்தட்ட 90% பொ�ொதுவாான 
ஃபிகஸ்் பெெங்்காாலெ�ன்்சிஸ்் 
அத்்தி வகைைக்கு   திரும்்புகின்்றன 
என்்றும்் ஆய்்வுகள்் காாட்டுகின்்றன. 
விதைைகள்் முளைைக்கும்்போ�ோதே� 
கூட, ஃபிகஸ்் கிருஷ்்ணே� வின்் 
தனித்்துவமாான அடைையாாளத்தைைப் 
பாாதுகாாப்்பதற்காான வாாய்்ப்்புகள்் 
மிகக்் குறைைவு என்்பதே� இதன்் 
பொ�ொருளாாகிறது

கூடுதலாாக, இந்்த இனம் சில சிறப்பு 
மகரந்்தச் சே�ர்க்்கைையாாளர்களைை 
நம்பியுள்்ளது, அவற்்றின்் 
குறைைபாாடு, அதன்் இனப்பெெருக்்க 
சுழற்சியைை மே�லும்் 
சீர்குலைைக்்கிறது. இந்்த கூட்டு 

கிருஷ்்ணரின்் வெ�ண்ணெ�ய் கிண்்ணம்்

54 ஹாார்ட்்ஃ்புல்்னெ�ஸ்்



உயிரியல்் கட்டுப்்பாாடுகள்், இந்்த 
மரம்் அதன்் இயற்்கைையாான 
நிலப்பரப்்புகளிலிருந்்து 
மறைைந்்து போ�ோகும்் அபாாயத்்தைை 
ஏற்்படுத்்துகின்்றன.

ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் மர பாாதுகாாப்்பு 
மைையத்்தில்் பே�ணுகைை கலாாச்்சாார 
ரீதியாாகவும்், சுற்்றுச்்சூழல் 
ரீதியாாகவும்் முக்்கியத்்துவம்் வாாய்்ந்்த 
இந்்த இனத்தைைப் பாாதுகாாக்்க, 
ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் இன்்ஸ்்டிடியூட் 
(HFI), ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் மரப்் 
பாாதுகாாப்்பு மைையம்் (HTCC) 
மூலம், குளோ�ோனல் பயிர் 
பெெருக்்க நுட்பங்்கள்்(clonal prop-
agation techniques) குறித்்து 
விரிவாான ஆராாய்்ச்்சியைை 
மே�ற்கொ�ொண்டுள்்ளது. இயற்்கைை 
விதைை அடிப்்படைையிலாான 
இனப்பெெருக்்கத்்தின்் 
குறைைபாாடுகளைை சமாாளிக்்க, 
தண்டு வெ�ட்டல், காாற்்று-அடுக்்கு 
மற்றும்் திசு வளர்ப்்பு போ�ோன்்ற 
இனப்பெெருக்்க முறைைகள்் 
முறைையாாக முயற்்சிக்்கப்்பட்டன. 
இவற்்றில்், திசு வளர்ப்்பு மிகவும்் 
பயனுள்்ள மற்றும்் நம்பகமாான 
அணுகுமுறைையாாக வெ�ளிப்்பட்டது. 
பல ஆண்்டுகளாாக அர்ப்்பணிப்்புடன்் 
செெய்யப்்பட்டுள்்ள பரிசோ�ோதனைைகள்், 
அதிக உயிர்வாாழ்்வு மற்றும்் பெெருக்்க 
விகிதங்்களைை மட்டுமல்லாாமல், 
உற்்பத்்தி செெய்யப்்படும்் ஒவ்்வொ�ொரு 
மரக்்கன்்றிலும்் ஃபிகஸ்் 
கிருஷ்்ணே�வின்் உண்்மைையாான 
மரபணு அடைையாாளத்தைைப் 
பாாதுகாாப்்பதைையும்் உறுதி செெய்யும்், 
வலுவாான நெெறிமுறைைகளைை 
உருவாாக்்க உதவியுள்்ளன. இதன்் 
விளைைவாாக, நூற்்றுக்்கணக்காான 
ஆரோ�ோக்கியமாான மரக்்கன்்றுகள்் 
மைையத்்தில்் வெ�ற்றிகரமாாக 
வளர்க்்கப்்பட்டுள்்ளன, அவற்்றில்் 
குறிப்்பிடத்தக்க அளவு எங்்கள்் 
எக்்ஸ்் சிட்டு (Ex situ) (வெ�ளிப்்புற) 
பாாதுகாாப்்புத்் திட்டங்்களின்் 
கீழ்் பல்்வே�று பகுதிகளில்் 
விநியோ�ோகிக்்கப்்படுகின்்றன. 

சமநிலைையைைப் பற்்றிய ஒரு 
பரந்்த செெய்தியைைக் குறிக்்கிறது. 
அழிந்்து வரும்் அச்்சுறுத்்தலுக்்கு 
உள்்ளாான ஒவ்்வொ�ொரு உயிரினமும்் 
பல்்லுயிர் பெெருக்்கத்்தின்் 
சிக்்கலாான வலைையிலிருந்்து 
அகற்்றப்பட்ட ஒரு இழைையாாகும்், 
அது சுற்்றுச்்சூழல் அமைைப்புகளைை 
பலவீனப்படுத்்துகிறது, குறைைந்்து 
வரும்் கலாாச்்சாார பாாரம்்பரியத்்தைை 
எடுத்்துக்் காாட்டுகிறது.

ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் 
இன்்ஸ்்டிடியூட்டில்், சூழல் 
பாாதுகாாப்்பு என்்பதைை  ஒரு 
அறிவியல்் பொ�ொறுப்்பு மற்றும்் 
ஆன்்மீகக்் கடமைை என்்று 
நாாங்்கள்் நம்புகிறோ�ோம். ஃபிகஸ்் 
கிருஷ்்ணே�வுடனாான எங்்கள்் 
பணியின்் நோ�ோக்கம்், நவீன 
பயிர்ப்்பெெருக்்க நுட்பங்்கள்், 
கலாாச்்சாார ஞாானத்துடன்் 
இணை�ந்்து, அரிதாான மற்றும்் 
அச்்சுறுத்்தலுக்்கு உள்்ளாாகும்் 

கிருஷ்்ணாா அத்்தி இலைை - முன்னும் பிின்னும், அதன் தெெய்வீகக் கரண்டியைை 
வ�ளிிப்படுத்துகிிறது, கிிருஷ்ணரிின் வ�ண்ண�யைை ஏந்திியிிருந்ததாாகக் கூறப்படுகிிறது.

இந்்த அரிய மற்றும்் கலாாச்்சாார 
ரீதியாாக மதிக்்கப்்படும்் இனத்தின்் 
நீண்்டகாால உயிர்வாாழ்்வைையும்் 
மீட்டெெடுப்்பைையும்் உறுதி 
செெய்வதற்காான ஒரு முக்்கியமாான 
படியைை இந்்த முயற்்சிகள்் 
குறிக்்கின்்றன. ஒரு அரிய 
மரத்்தைைப் பாாதுகாாப்்பதற்கு அப்்பாால்், 
இந்்தப் பணி அறிவியலுக்்கும்் 
ஆன்்மீகத்்திற்்கும்் இடைையிலாான  
இணக்கத்்தைை உள்்ளடக்கியது - 
கலாாச்்சாார பாாரம்்பரியத்்தைை மதிக்்கும்் 
அதே� வே�ளைையில்் பல்்லுயிர் 
பெெருக்்கத்்தைையும்் பாாதுகாாக்்கிறது.

இந்்த மரம்் ஏன்் முக்்கியமாானது?

ஃபிகஸ்் கிருஷ்்ணே�வைைப் 
பாாதுகாாப்்பது என்்பது ஒரு 
இனத்தைைப் பாாதுகாாப்்பது 
மட்டுமல்ல. இது இயற்்கைைக்கும்் 
கலாாச்்சாாரத்்திற்்கும்், அறிவியல்் 
மற்றும்் ஆன்்மீகத்்திற்்கும்் 
இடைையிலாான நுட்பமாான 
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கிருஷ்்ணாா அத்்தி மரம்் - பக்திியுடன் நடப்பட்டது (2021) 

உயிரினங்்களைைப் பாாதுகாாப்்பதில்் 
உள்்ள சவாால்்களைை எவ்்வாாறு 
எதிர்கொ�ொள்்ள முடியும்் என்்பதற்கு 
ஒரு உதாாரணத்தைை ஏற்்படுத்்துவதே�. 
ஆகும்்.

வணங்்குதலுக்்கும்், 
ஞாானத்்திற்்கும்் தகுதியாான ஒரு 
மரம்்

ஒவ்்வொ�ொரு இலைையும்் ஒரு 
கதைையைைச் சொ�ொல்ல முடியும்் 
என்்பதைை கிருஷ்்ணாா அத்்தி மரம்் 
நமக்கு நினை�வூட்டுகிறது - இந்்த 
விஷயத்்தில்், சுற்்றுச்்சூழல்ரீதியாான 
அவசரத்்துடன்் கூடிய 
ஒரு தெெய்வீகக்் கதைை. 

இது பழங்்காாலத்தைையைை 
எதிர்காாலத்துடனும்், புராாணத்தைை 
அறிவியலுடனும்், பக்்தியைை 
செெயலுடனும்் இணை�க்்கிறது. 
ஃபிகஸ்் கிருஷ்்ணே�யின்் 
சுருண்்ட இலைை நமது புனிதக் 
கதைைகளைை மட்டுமல்ல, அவற்்றைைத் 
தாாங்்கி நிற்்கும்் சுற்்றுச்்சூழல் 
அமைைப்புகளைையும்் பாாதுகாாக்்க 
நம்மைை ஊக்்குவிக்்கட்டும்்.

கிருஷ்்ணாா பட்டர்கப்் மரம்் என்்பது 
தாாவரவியல்் ரீதியாாக அரிதாானது 
மட்டுமல்ல. இது அதற்கும்் மே�லாாக, 
புராாணம் மற்றும்் சூழலியல்், 
நம்பிக்்கைை மற்றும்் பொ�ொறுப்்பு 
ஆகியவற்்றுக்்கு இடைையே�யாான 

ஒரு உயிருள்்ள இணை�ப்்பாாகும்். 
ஒரு மரம்் என்்பதைையும்் தாாண்்டி, 
இது ஒரு கதைை. பக்்தியாானது,  
சூழல் பாாதுகாாப்்பைை சந்்திக்்கும்் 
இடம், மே�லும்் அதன்் ஒவ்்வொ�ொரு 
இலைையும்் இயற்்கைைக்கும்் 
நம்பிக்்கைைக்கும்் இடைையிலாான 
காாலத்தாால்் அழியாாத பிணை�ப்்பைை 
ரகசியமாாக எடுத்்துக்்கூறுகிறது.

காாலத்தாால் வளர்க்கப்பட்டது, இப்ப�ோது அருளிின் புனிிதமாான புகலிடம்.
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சுற்்றுச்்சூழல்

56 ஹாார்ட்்ஃ்புல்்னெ�ஸ்்







“நமது படைைப்்பாாற்்றல் 
பயன்்படுத்்துவதன்் மூலம் 

தீர்ந்்துபோ�ோகாாது. எந்்த அளவு அதைை 
பயன்்படுத்்துகிறோ�ோமோ�ோ, அந்்த அளவு 

அது அதிகரிக்்கின்்றது.”

மாாயாா ஏஞ்்சலோ�ோ
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குணப்்படுத்்தும்் 
பயணங்்கள்்:
ஒரு கலைைவழி 
சிகிச்்சைையாாளரின்் 
கண்ணோ�ோட்டம்்

ஹாார்ட்்ஃ்புல்்னெ�ஸ்்



அதிிர்்ச்்சிிக்்கு ஆட்்பட்ட குழந்்தைைகளிிலிிருந்்து, வலிி, மாாற்்றம், 
மன ஆரோ�ோக்்கிிய சிிக்்கல்்கள்் ஆகிியவற்றைை எதிிர்்கொ�ொள்்ளும்் 
பெெரிியவர்கள்் வரைை - வெ�ளிிப்்படுத்்த கடினமாாக இருக்்கும்் 
விிஷயங்்களுக்்கு, படைைப்்புு ரீதீிியாான வெ�ளிிப்்பாாடு எவ்்வாாறு ஒரு 
மொ�ொழிியாாக மாாறுகிிறது என்்பதைையுும்், கலைையைை உருவாாக்்குவது 
ஏன்் ஒரு அடிப்்படைை மனிிதத்் தே�வைை என்்பதைையுும்் பற்றிி வனே�சாா 
படே�ல்், கலைைவழிி சிிகிிச்்சைையாாளர் சங்்கீீதாா பிிரசாாதுடன் 
பே�சுகிிறாார்்.

வ.ப: உங்்களைை கலைைவழி சிகிச்்சைை முறைைக்கு இட்டுச்் செென்்றது எது?

ச.பி: நாான்் இந்்தியாாவின்் செென்்னை�யில்் வளர்ந்்தே�ன்், அங்்கு என்் 
அம்்மாா ஒரு அற்்புதமாான கிண்்டர்காார்டன்் பள்்ளியைை நடத்தி வந்்தாார். 
அங்்கு எப்்போ�ோதும்் கலைைகள்் அதிக அளவில்் ஊக்்குவிக்்கப்்பட்டன.  
குழந்்தைைகள்், கல்்வி மற்றும்் கலைைகளாால்் நாான்் எப்்போ�ோதும்் 
சூழப்பட்டிருந்்தே�ன்். கல்்லூரியில்், நுண்்கலைை பட்டத்துடன்், நாான்் 
ஓராாண்்டு விஷுவல்் கம்்யூனிகே�ஷனை�யும்் முடித்்தே�ன்். நாான்் 
மக்களைை கலைைகளில்் ஈடுபடுத்்தி, இன்்னும்் எதைையோ�ோ செெய்ய 
வே�ண்டும்் என உணர்ந்்தே�ன்்.

செென்்னை�யின்் ஈரப்்பதமாான வெ�ப்பத்்திலிருந்்து தப்பிக்்க, நாான்் 
அழகிய, குளிரூட்டப்பட்ட அமெெரிக்்கன்் நூலகத்்திற்்கு [இப்்போ�ோது 
அமெெரிக்்கன்் மைையம்்] அடிக்்கடி செெல்வதுண்்டு.  அங்்கு நாான்் 
எடித்் க்்ரேேமரின்் ஒரு புத்்தகத்்தைைப் பாார்க்்க நே�ர்ந்்தது. சிறப்புத்் 
தே�வைைகளுடைைய குழந்்தைைகளுடன்் பணியாாற்்றி வரும்் அவர், 
கலைைவழி சிகிச்்சைை துறைையில்் ஒரு முன்்னோ�ோடியாாவாார்.  நாான்் அந்்த 
புத்்தகத்்தைை வாாசிக்்கத்் தொ�ொடங்்கியதும்், இதைைப் பற்்றித்்தாான்் நாான்் 
மே�லும்் அறிய விரும்்பினே�ன்் என்்பது எனக்குத்் தெெரிய வந்்தது.

நாான்் தொ�ொடர்ந்்து நுண்்கலைை பயின்்றதோ�ோடு, 1985 இல்் ஜாார்ஜ்் 
வாாஷிங்்டன்் பல்்கலைைக்்கழகத்்தில்் கலைைவழி சிகிச்்சைையும்் 
பயின்்றே�ன்். அந்்தக் காாலத்தில்் (இந்்தியாாவில்்)அப்்படி எதுவும்் 
இல்்லாாததாால்், இந்்தியாாவுக்்குத்் திரும்்பி வந்்து, ஒரு சிறப்புக்் 
கல்்விப்் பள்்ளியைை நிறுவுவதே� எனது நோ�ோக்கமாாக இருந்்தது. 
நாான்் என்் அம்்மாாவின்் பள்்ளியாான பாாம்்பினோ�ோவில்், இதற்காான 
ஒரு மைையத்்தைை அமைைத்து, பணியைைத் தொ�ொடங்்கினே�ன்், அங்்கு 
நாாங்்கள்் ஆட்டிசம்், தாாமதமாான வளர்ச்்சி, அதியியக்்கம்் (hyperactivity) 
மற்றும்் அதியியக்்கக்்குறைைபாாடு (ADHD) உடைைய குழந்்தைைகளுடன்் 
பணியாாற்்றினோ�ோம்.  அந்்தக் காாலத்தில்், இந்்தக் குறைைபாாடுகள்் 
நன்்றாாகப்் புரிந்்துகொ�ொள்்ளப்படவில்்லைை.

வ.ப: இன்்று நம்மிடம் உள்்ள நோ�ோய் கண்்டறியும்் கருவிகள்் 
இல்்லாாமல் இந்்தக் குழந்்தைைகளைை நீங்்கள்் எப்்படி அடைையாாளம் 
கண்்டீர்கள்்?

ச. பி: ஒரு குழந்்தைை பள்்ளிக்்கு வர விரும்்பாாமல் இருப்்பது அல்்லது 
அவர்கள்் மிகவும்் பதட்டமாாக இருப்்பது என அது குழந்்தைைகளின்் 
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நடத்தைைகளைைக் கவனிப்்பதன்் மூலம்தாான்் 
அதிகம்் இருந்்தது. அவர்களைை எப்்படி 
கைையாாள்்வது என்்று என்் அம்்மாா அறிந்்திருந்்தாார். 
அந்்த காாலகட்டத்தில்், “உணர்ச்்சிக்் கோ�ோளாாறுடைைய 
குழந்்தைைகள்்” என்்று அழைைக்கப்்பட்ட, உணர்ச்்சி 
ரீதியாான பிரச்்சினைைகள்், அதிர்ச்்சி, மற்றும்் 
அது போ�ோன்்ற பல்்வே�று பிரச்்சினைைகளின்் 
ஸ்்பெெக்ட்ரமில்் இருந்்த சில குழந்்தைைகளுடன்் 
நாான்் பணிபுரிந்்தபோ�ோது, நாான்் கற்்றுக்்கொ�ொண்ட 
கலைைவழி சிகிச்்சைையின்் நுட்பங்்களைை 
செெயல்்படுத்்தினே�ன்். அசாாதாாரண உளவியலில்் 
எனக்கு இருந்்த அந்்தப் பின்்னணி, அவர்களுடன்் 
ஓரளவு சிறப்பாாகப்் பணிபுரிய எனக்கு உதவியது.

நாாங்்கள்் ஒரு ஆசிரியரைை வே�லைைக்்கு 
அமர்த்்தி, வழக்கமாான வகுப்்பறைைகளில்் 
உள்்ள முறைைகளிலிருந்்து வே�றுபட்ட 
முறைைகளைைப் பயன்்படுத்்தி குழந்்தைைகளுடன்் 
பணிபுரியச்் செெய்தோ�ோம், அதே� நே�ரத்்தில்் 
வழக்கமாான வகுப்்பறைைகளுடனும்் அவர்களைை 
ஒருங்்கிணை�த்்தோ�ோம். நாான்் கலைைவழி சிகிச்்சைை 
செெய்யும்்போ�ோது குடும்்பங்்களுடன்் இணை�ந்்து 
பணியாாற்்றினே�ன்்.

திருமணத்திற்்குப்் பிறகு, நாான்் குடியே�றுவதற்காாக 
மீண்்டும்் அமெெரிக்்காாவுக்்குச்் செென்்றே�ன்். 
பாாம்்பினோ�ோவில்் என்்னுடன்் இந்்தப் பணியைைத் 
தொ�ொடங்்கிய ஆசிரியர் செென்்னை�யில்் ஒரு 
சிறப்புக்் கல்்விப்் பள்்ளியைை நிறுவி, சிறப்புத்் 
தே�வைையுடைைய குழந்்தைைகளுடன்் தொ�ொடர்ந்்து 
பணியாாற்்றி வருகிறாார்.

வ.ப: வழக்கமாான கலைை வகுப்்புக்்கும்், கலைைவழி 
சிகிச்்சைை அமர்வுக்்கும்் என்்ன வித்்தியாாசம்்?

ச.பி: சிறப்பாான கே�ள்்வி. ஒரு கலைை வகுப்்பில்், 
நீங்்கள்் கலைை படைைப்்பு மற்றும்் கலைைத்்திறனில்் 
அதிகம்் கவனம் கொ�ொண்டவராாக இருக்்கிறீர்கள்் 
— நீங்்கள்் வாாட்டர் கலர்களைை கலக்கும்் 
முறைைகள்், முப்்பரிமாாண கண்்ணோ�ோட்டத்துடன்் 
வரைைதல் (perspective drawing) ஆகியவற்்றைைக் 
கற்்பது அவசியமாாகிறது. மே�லும்் உங்்கள்் 
நோ�ோக்கம்் உண்்மைையில்் கலைை படைைப்்புதாான்். 
கலைைவழி சிகிச்்சைையில்், அதன்் நோ�ோக்கம்், 
அந்்த செெயல்்முறைைதாான்். ஒரு குழந்்தைை 
கிறுக்்கினாால்் பரவாாயில்்லைை, சொ�ொல்லப்போ�ோனாால்், 
ஆக்்கபூர்வமாான சிந்்தனைைக்கு உதவ நாாங்்கள்் 
அதைை ஊக்்குவிக்்கிறோ�ோம்.

கலைையைை பல வழிகளில்் பயன்்படுத்்தலாாம்். 
அந்்த நபர் எதைை வெ�ளிப்்படுத்்துகிறாார் என்்பதைைப் 
பொ�ொறுத்்து, நோ�ோய் கண்்டறியும்் கருவியாாக, 
அல்்லது நுண்்தசைை இயக்்கம்் (fine motor) மற்றும்் 
பெெருந்்தசைை இயக்்கத்் திறன்்களைை (gross motor) 
மே�ம்படுத்்த பயன்்படுத்்தப்படலாாம்். எங்்கள்் பயிற்்சி, 
உணர்ச்்சி வெ�ளிப்்பாாடுகளைைப் புரிந்்துகொ�ொள்்ள 
எங்்களுக்்கு உதவுகிறது.  கலைைப்் படைைப்்பின்் 
மூலமாாக எங்்களைை வெ�ளிப்்படுத்்திக்்கொ�ொள்்வதற்கு, 
நாாங்்கள்் ஒவ்்வொ�ொருவரும்் வெ�வ்வே�று 
வண்்ணங்்களைையும்், வெ�வ்வே�று வழிகளைையும்், 
தே�ர்வு செெய்கிறோ�ோம்.

வ.ப: ஆக, அது வாார்த்்தைைகளாால்் எதுவும்் 
சொ�ொல்லாாத ஒரு நபரைைப் புரிந்்துகொ�ொள்்வது 
பற்்றியதுதாானாா?

ச.பி: அது இரண்்டும்் சே�ர்ந்்த ஒன்்று. சில 
நே�ரங்்களில்், அது கலைைப்்படைைப்்பாாக 
மட்டுமே� இருக்்கலாாம்் —ஒரு நபர் உள்்ளே� 
வந்்து எதைையாாவது எடுத்்து, அதைைச் சொ�ொல்ல 
வாார்த்்தைைகள்் இல்்லாாமல் தங்்களைை 
வெ�ளிப்்படுத்்தக்கூடும்். சில நே�ரங்்களில்் இது 
இரண்்டின்் கலவைையாாகவும்் இருக்்கும்்.

வ.ப: அதிர்ச்்சிக்்கு ஆளாான ஒருவருக்்கு, கலைைவழி 
சிகிச்்சைையைைப் பயன்்படுத்்தி அவருடன்் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்்வதற்கு பொ�ொதுவாாக எவ்்வளவு காாலம் 
ஆகும்்?

ச.பி: அது சூழ்்நிலைையைைப் பொ�ொறுத்்தது. 
என்்னிடம் ஐந்்து ஆண்்டுகளுக்்கும்் மே�லாாக 
வரும்் வாாடிக்்கைையாாளர்கள்் உள்்ளனர். 
மருத்்துவமனைைகளில்், எங்்களிடம் குறுகிய 
காால மற்றும்் நீண்்ட காால வாாடிக்்கைையாாளர்கள்் 
உள்்ளனர்; பள்்ளிகளில்் இது வே�றுபடுகிறது—
அது உண்்மைையில்் (அங்்குள்்ள) அமைைப்பைைப் 
பொ�ொறுத்்தது. நாாங்்கள்் புற்்றுநோ�ோய் பிரிவுகளிலும்் 
பணியாாற்்றுகிறோ�ோம், அங்்கு வலியைை நிர்வகிக்்க 
கலைையைைப் பயன்்படுத்்துகிறோ�ோம்.

சமீபத்்தில்், கடுமைையாான வலி, பதட்டம் மற்றும்் 
மனச்சோ�ோர்வுடன்் போ�ோராாடிக்் கொ�ொண்டிருந்்த ஒரு 
வாாடிக்்கைையாாளருடன்் நாான்் ஒரு அமர்வைை 
மே�ற்கொ�ொண்டே�ன்். வலி எப்்படி இருந்்தது 
என்்று கற்்பனை� செெய்து அதைை வரைையுமாாறு 
அவரிடம் சொ�ொன்்னபோ�ோது, சுற்்றிலும்் இரத்்தம் 
நிறைைந்்திருக்்க, கடுமைையாான காாயத்்தினாால்் 
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ஏற்்பட்ட தழும்்புடன்் கூடிய ஒரு மீனை� அவர் 
வரைைந்்தாார். “என்் வலி அப்்படித்்தாான்் இருக்்கிறது. 
எனக்கு மீன்்கள்் என்்றாால்் மிகவும்் பிடிக்்கும்். 
அவைை மிகவும்் அழகாானவைை, ஆனாால்் என்் மீன்் 
போ�ோய்விட்டது” என்்று அவர் கூறினாார். அவராால்் 
தன்் வலியைை வெ�ளிப்்படுத்்த முடிந்்தது.

அவர் அதைை வரைைந்்து, பின்் பாார்த்்தவுடன்், இந்்த 
மீனுக்்கு எது உதவும்், எந்்தெெந்்த விஷயங்்கள்் 
உதவக்்கூடும்்? என்்று நாாங்்கள்் உருவகமாாக 
பே�சினோ�ோம். இது பிரச்்சினை�யைை, தன்்னைைத் 
தவிர்த்்து, விலகி நின்்று பாார்ப்்பதற்கு அவருக்்கு 
உதவியது. இந்்த காாயங்்களுக்்கு என்்ன காாரணம், 
மீனை� வலுவாாக்்க அவர் ஏதாாவது செெய்ய முடியுமாா 
என்்றும்் நாாங்்கள்் கலந்்தாாலோ�ோசித்்தோ�ோம்.

வ.ப: மிகவும்் அருமைையாாக உள்்ளது. நீங்்கள்் 
அதிக நம்பிக்்கைை அளிக்்கின்்ற ஒரு பாாதுகாாப்்பாான 
இடத்தைை வழங்்குகிறீர்கள்். வாாடிக்்கைையாாளர்கள்் 
தொ�ொடர்ந்்து திரும்்பி வருவதற்கு அது ஒரு 
காாரணமாாக இருக்்கலாாம்் — அது அவர்கள்் 
அவர்களாாகவே� இருக்்கக்்கூடிய, அல்்லது தாாங்்கள்் 

உண்்மைையில்் யாார் என்்பதைைக் கண்்டறியக்்கூடிய 
இடமாாக இருக்்கிறது.

ச.பி: முற்்றிலும்் சரி. சில சமயங்்களில்் அவர்கள்் 
நன்்றாாக உணர்வாார்கள்், வருவது நின்்றுபோ�ோகலாாம்், 
அதன்் பிறகு, சிறிது காாலம் கழித்்து, அவர்களுக்்கு 
மீண்்டும்் ஆதரவு தே�வைைப்பட்டாால்், அவர்கள்் 
திரும்்பி வருகிறாார்கள்். அது ஒரு மோ�ோசமாான 
விஷயம்் அல்்ல, ஏனெ�ன்்றாால்் அவர்களுக்்கு 
ஆதரவு தே�வைைப்படுகிறது. எது அவர்களுக்்கு 
உதவுகிறது என்்று அவர்களுக்்குத்் தெெரிகிறது. 
இந்்த விஷயங்்களைைப் பற்்றிப்் பே�ச அவர்களுக்்கு 
இது ஒரு பாாதுகாாப்்பாான இடமாாக இருக்்கிறது.

வ.ப: நீங்்கள்் என்்னெ�ன்்ன நுட்பங்்களைைப் 
பயன்்படுத்்துகிறீர்கள்்?

ச.பி: அது அந்்த நபரைைப் பொ�ொறுத்்தது. நாான்் 
இப்்போ�ோது குறிப்்பிட்ட வாாடிக்்கைையாாளருடன்், 
அவரது வலியைைப் புரிந்்துகொ�ொள்்வதற்காான ஒரு 
வழியாாக காாட்சிப்்படுத்்தலைை பயன்்படுத்்தினே�ன்். 
எட்டு வயதுக்் குழந்்தைையைைப் போ�ோல செெயல்்படும்் 
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வயதில்் பெெரியவராாக இருக்்கும்் ஒரு 
வாாடிக்்கைையாாளருக்்கு, நுண்்தசைை இயக்்கம்் 
மற்றும்் பெெருந்்தசைை இயக்்கத்் திறன்்களில்் 
கவனம் செெலுத்்துகிறே�ன்். இடது கைை-வலது 
கைை ஒருங்்கிணை�ப்்பைை மே�ம்படுத்்த நாாங்்கள்் 
ஒரு நெெசவுத்் திட்டத்தைைத் தொ�ொடங்்கியுள்்ளோ�ோம். 
சில சமயங்்களில்் நாான்் ஒரு படம் வரைையும்் 
செெயல்்முறைையைை கைையாாள்்வே�ன்். அந்்த வாாரத்்தில்் 
நடந்்ததைைப் பற்்றி அவர் எப்்படி உணர்கிறாார் 
என்்பதைை அவர் வரைைய வே�ண்டும்், ஏனெ�ன்்றாால்் 
அவர் மிகவும்் உணர்ச்்சிவசப்்படக் கூடியவராாக 
இருப்்பதுடன்், மாாற்்றத்தைைக் கைையாாள்்வது எப்்படி 
என்்று அவருக்்குத்் தெெரியாாது.

வாாடிக்்கைையாாளரின்் குறிப்்பிட்ட 
தே�வைைகளுக்்கே�ற்ப ஏற்்படுத்்தப்பட்ட பல்்வே�று 
நுட்பங்்களைை நாாங்்கள்் பயன்்படுத்்துகிறோ�ோம். 
கலைை, பல்்வே�று வகைையாான பயன்்பாாடுகளைை 
உடைையது. நாாங்்கள்் பல்்வே�று வகைையாான 

பொ�ொருட்களைை வழங்்குகிறோ�ோம், இவற்்றில்் 
பெென்்சில்்கள்், வண்்ணப்பூச்்சுகள்், களிமண், 
கண்்டெெடுக்்கப்்பட்ட பொ�ொருள்்கள்், இயற்்கைையாான 
பொ�ொருட்கள்் ஆகியவைை அடங்்கும்். இயற்்கைையில்் 
நாாங்்கள்் காாண்்கின்்ற, சே�கரிக்்கின்்ற பல 
பொ�ொருட்களைை நாான்் கலைை கூடத்தில்் 
பயன்்படுத்்துகிறே�ன்். மறுசுழற்சி செெய்யப்்பட்ட 
பொ�ொருட்கள்், மக்கள்் குப்்பைை என்்று கருதும்் 
பொ�ொருட்கள்் — இவற்்றைையும்் நாாங்்கள்் எப்்போ�ோதும்் 
சே�கரிக்்கிறோ�ோம்.

வ.ப: வியக்்கத்்தக்க படைைப்்பாாற்்றல். உங்்கள்் 
புத்்தகங்்களைைப் பற்்றி கூற முடியுமாா?

ச.பி: எனது இரண்்டு புத்்தகங்்கள்் 
வெ�ளிவந்்துள்்ளன. ஒன்்று க்்ரியே�டிவ்் 
எக்்ஸ்்ப்்ரெெஷன்்: சே� இட் வித்் ஆர்ட்(Creative Expres-
sion: Say it with Art) இது 2008 இல்் இந்்தியாாவில்் 
முக்்கியமாாக ஆசிரியர்களுக்்காாக எழுதப்பட்டது. 
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“என்் வே�தனை� அப்்படிப்்பட்ட்துதாான்். எனக்கு 
மீன்்கள்் என்்றாால்் மிகவும்் பிடிக்்கும்். அவைை 

மிகவும்் அழகாானவைை, ஆனாால்் என்்னுடைைய மீன்் 
போ�ோய்விட்ட்து” என்்று கூறினாார்.் அவராால்் தன்் 

வலியைை வெ�ளிிப்்படுத்்த முடிந்்தது.
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நாான்் இப்்போ�ோது ஒரு பிடிஃஎப்்ஃபைை(PDF) எனது 
இணை�யதளத்தில்் பதிவே�ற்றியுள்்ளே�ன்், அதைை 
ஆசிரியர்கள்் இலவசமாாக அணுகும்்படியாாகவும்் 
செெய்திருக்்கிறே�ன்். மற்றொ�ொன்்று யூஸிங்் ஆர்ட் 
தெெரபி வித்் டைைவர்ஸ்் பாாபுலே�ஷன்்ஸ்் 
(Using Art Therapy With Diverse Populations’), அதில்் 
ஒவ்்வொ�ொரு அத்்தியாாயமும்் வெ�வ்வே�று வகைையாான 
மக்களுடன்், அதாாவது அகதிகள்், கைைதிகள்், 
பல்்வே�று வயதினர்  போ�ோன்்றவர்களுடன்் 
பணிபுரிவதில்் கவனம் செெலுத்்துகிறது. சுமாார் 
இருபத்்தே�ழு ஆசிரியர்கள்் அதில்் எழுதியுள்்ளனர்.

சமூக மைையங்்கள்், மருத்்துவமனைைகள்், பள்்ளிகள்் 
உட்பட பலதரப்்பட்ட அமைைப்புகளில்், அனைைத்து 
வயதுக்் குழுக்்களுடனும்், பொ�ொருத்்தமாான 
நுட்பங்்களைைப் பயன்்படுத்்திப்் பணியாாற்்ற 
எங்்கள்் சிகிச்்சைையாாளர்களாால்் முடியும்். 
அதனாால்்தாான்் பயிற்்சி அத்்தியாாவசியமாானது. 
நாான்் இதைை வலியுறுத்்த வே�ண்டியிருக்்கிறது, 
ஏனெ�ன்்றாால்் தாாங்்கள்் கலைைஞர்களாாக 
இருப்்பதாால்், கலைைவழி சிகிச்்சைை செெய்ய 
முடியும்் என்்று பலர் நினைைக்கிறாார்கள்். ஆனாால்் 
கலைைவழி சிகிச்்சைை என்்பது ஒரு மனநலத் 
தொ�ொழில்். இதற்கு முதுகலைை பட்டப்படிப்்பு 
தே�வைை — இரண்்டு முதல் மூன்்று ஆண்்டுகள்் 
மிகத்் தீவிரமாான பயிற்்சியும்், உள்்ளகப்் 
பயிற்்சிகளும்் தே�வைை. பழங்்குடி மக்களிடைையே� 
கலைைகள்் எவ்்வாாறு பயன்்படுத்்தப்பட்டுள்்ளன 
என்்பது குறித்்து ஆராாய்்ச்்சி நடத்தப்படும்் 
பிஎச்்டி திட்டங்்களும்் உள்்ளன. வரலாாற்்றுக்்கு 
முந்்தைைய காாலத்திலிருந்்தே�, குகைைச் சுவர்களில்் 
வெ�ளிப்்பாாட்டின்் ஒரு வழியாாக, கலைை 
பயன்்படுத்்தப்படுவதைைக் காாண்்கிறோ�ோம். கலைைகள்் 
எப்்போ�ோதுமே� ஒரு முக்்கியப்் பங்்கைை வகித்்துள்்ளன.

வ.ப: அப்்படியாானாால்் பயிற்்சி பொ�ொதுவாாக கலைை, 
கல்்வி, உளவியல்் ஆகியவற்்றைை உள்்ளடக்கியதாா?

ச.பி: ஆமாாம்், மூன்்று அம்்சங்்களும்் உள்்ளன. 
நிறைைய உளவியல்் மற்றும்் ஆலோ�ோசனை� 
நுட்பங்்கள்் அதில்் உள்்ளன. அமெெரிக்்காாவில்், 
திட்டத்தைைப் பொ�ொறுத்்து, இது பொ�ொதுவாாக இரண்்டு 
முதல் மூன்்று ஆண்்டுகள்் ஆகும்். மே�லும்் 
பொ�ொதுவாாக, குறைைந்்தபட்சம்் இரண்்டு வகைையாான 
மக்களுடன்், எங்்கள்் கண்்காாணிப்்பின்் கீழ்் பணி 
புரியுமாாறு பரிந்்துரைைக்கிறோ�ோம். தற்போ�ோது, நாான்் 
இந்்தியாாவின்் புனே�வில்் உள்்ள மகாாராாஷ்்டிராா 
தொ�ொழில்்நுட்ப நிறுவனத்தில்் கற்்பிக்்கிறே�ன்், அங்்கு 
நாான்் ஒரு கலப்பினத் திட்டத்தைை (hybrid program) 

வடிவமைைத்துத்் தொ�ொடங்்க உதவியுள்்ளே�ன்். நாான்் 
இன்்னும்் அங்்கு மே�ற்பாார்வைை பணி புரிகிறே�ன்், 
அதன்் மூலம், பல்்வே�று அமைைப்புகளில்் 
பணியாாற்்றுகின்்ற எங்்கள்் மாாணவர்களுக்்கு 
அவர்கள்் எதிர்கொ�ொள்்ளும்் சவாால்்களைைப் பற்்றி 
கலந்்தாாலோ�ோசிக்்க நாாங்்கள்் வாாய்்ப்்புகளைை 
வழங்்குகிறோ�ோம்.

வ.ப: உங்்களிடம் மனநலத்திற்்காான ஒரு 
முழுமைையாான அணுகுமுறைை இருப்்பதாாகத்் 
தெெரிகிறது. அதன்் அவசியம்் அதிகரித்்து வருகிறது 
என்்று நீங்்கள்் கூறுவீர்களாா?

ச.பி: நாான்் அப்்படித்்தாான்் நினைைக்கிறே�ன்். மருந்்து 
மட்டுமே� ஒரேே தீர்வாாக இருப்்பதில்்லைை. நமக்கு 
ஒரு பன்்முகமாான அணுகுமுறைை தே�வைை. ஒரு 
நபர், அதிர்ச்்சி, தாாமதமாான வளர்ச்்சி, வாாழ்்க்்கைை 
மாாற்்றங்்கள்், ஒரு விவாாகரத்்து என ஏதோ�ோ ஒரு 
பிரச்்சினை�யுடன்் வரும்்போ�ோது, அந்்த நபருக்்கு 
வெ�வ்வே�று உத்்திகளைை நீங்்கள்் பயன்்படுத்்த 
வே�ண்டியுள்்ளது. கலைைவழி சிகிச்்சைையுடன்், நாான்் 
மைைண்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் தியாானத்தைையும்் அதிகமாாக 
பயன்்படுத்்துகிறே�ன்். நாான்் ஒரு மைைண்ட்ஃபுல்் 
தியாான ஆசிரியராாகப்் பயிற்்சி பெெற்றுள்்ளே�ன்், 
நாானும்் எனது சொ�ொந்்த பயிற்்சியைை செெய்து 
வருகிறே�ன்். மைைண்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் மற்றும்் 
கலைையின்் சே�ர்க்்கைையைை நாான்் ஒரு அற்்புதமாான 
கலவைையாாகக்் காாண்்கிறே�ன்்.

நரம்்பியல்் அறிவியலும்் எனக்குப்் பே�ராார்வமுள்்ள 
ஒன்்று. மூளைை, உடல், அவற்்றுக்்கிடைையே�யாான 
தொ�ொடர்புகள்் ஆகியவற்்றைை நாாங்்கள்் புரிந்்து 
கொ�ொண்டாால்், அது எங்்கள்் வாாடிக்்கைையாாளரின்் 
பிரச்்சினை� எங்்கிருக்்கிறது என்்பதைை 
புரிந்்துகொ�ொள்்ளவும்், அவர்களுக்்குப்் 
பணியாாற்்ற வெ�வ்வே�று உத்்திகளைை வழங்்கவும்் 
உண்்மைையிலே�யே� எங்்களுக்்கு உதவ முடியும்்.

வ.ப: உங்்கள்் பணியிலுள்்ள ஆன்்மீகக்் 
கண்்ணோ�ோட்டம் குறித்்து படித்்தது எனக்கு 
மிகவும்் பிடித்்திருந்்தது. நாான்் ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் 
தியாானத்தில்் ஒரு பயிற்்றுநராாகவும்் 
இருக்்கிறே�ன்், சில நே�ரங்்களில்் ஒரு தியாான 
அமர்வுக்்குப்் பிறகு, மக்கள்் உட்காார்ந்்து பே�ச 
விரும்்புகிறாார்கள்், அப்்போ�ோது உங்்கள்் பங்்கு 
வெ�றுமனே� கே�ட்பதுதாான்். உங்்கள்் கலைைவழி 
சிகிச்்சைைப் பயிற்்சி மூலம் நீங்்கள்் அதைை அடுத்்த 
கட்டத்திற்்குக்் கொ�ொண்டு செெல்கிறீர்கள்்.
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ச.பி: இது உண்்மைையில்் அற்்புதமாான 
விஷயம்், ஏனெ�ன்்றாால்் நாான்் ஈடுபட்டுள்்ள 
பள்்ளிகளில்், குழந்்தைைகள்் தங்்களைை 
வெ�ளிப்்படுத்்திக்்கொ�ொள்்வதற்கு மற்றொ�ொரு 
வழிமுறைை உண்்மைையில்் தே�வைைப்படுகிறது 
என்்பது நிதர்சனம். கலைைவழி சிகிச்்சைை அந்்த 
உத்்திகளில்் ஒன்்றைை வழங்்குகிறது எனலாாம்்.

வ.ப: நீங்்கள்் இதைை சிறைைகளிலும்் 
பயன்்படுத்்தியுள்்ளீர்கள்். அது புனர்வாாழ்்வுக்்கு 
எப்்படி உதவுகிறது?

ச.பி: டே�வ் குஸ்்ஸாாக்் என்்ற ஒரு அற்்புதமாான 
கலைைவழி சிகிச்்சைையாாளர் இருக்்கிறாார், 
அவர், மிகுந்்த ஆக்்ரோ�ோஷத்துடன்் இருக்்கும்் 
மக்கள்், மனம் புண்்பட்டும்் வரும்் மக்கள்், 
திடீர் கோ�ோப வெ�ளிப்்பாாடுகள்் ஆகியவைை 
இருக்்கும்் சூழல்களில்், கலைைவழி சிகிச்்சைை 
எவ்்வாாறு பயன்்படுத்்தப்படலாாம்் என்்பது பற்்றி 
நிறைைய பணிகளைையும்் ஆராாய்்ச்்சிகளைையும்் 
செெய்துள்்ளாார். அங்்கு அதிர்ச்்சிகளுக்்கு ஆளாாவது 
அதிகமாாக உள்்ளது, மே�லும்் ஒரு சிறைைக்குள்், 
அதிர்ச்்சிகள்் மீண்்டும்் ஏற்்படுகின்்றன

புரிதலைை மே�ம்படுத்்தும்் வகைையில்், அவர்களைைச் 
சாாந்்தப்படுத்்தவும்், அவர்களின்் தகவல்் தொ�ொடர்பைை 
மே�ம்படுத்்தவும்் கலைைவழி சிகிச்்சைையைைப் 
பயன்்படுத்்தலாாம்், மனநலப் பிரச்்சினைைகள்் 
காாரணமாாகவே� பலரும்் சிறைையில்் வந்்து 
சே�ர்கிறாார்கள்். அவர்களுக்்கு இதில்் சிலவற்்றைை 
செெய்து பாார்க்்க உதவுவதன்் மூலம் புனர்வாாழ்்வுக்்கு 
உதவலாாம்். அதற்கு சிறப்புப்் பயிற்்சியும்் 
அனுபவமும்் தே�வைை, ஏனெ�ன்்றாால்் அது ஒரு 
தனித்்துவமாான பணியிடம் —அந்்த அமைைப்பில்் 
நீங்்கள்் பல கலைைப்் பொ�ொருட்களைைப் பயன்்படுத்்த 
முடியாாது. கத்்தரிக்்கோ�ோல் கூடாாது, பசைை கூடாாது. 
நீங்்கள்் மிகவும்் விழிப்்புடன்் இருக்்க வே�ண்டும்்.

இப்்படிப்்பட்ட கட்டுப்்பாாடுகள்் இருந்்தபோ�ோதிலும்், 
மக்கள்் கலைையைைத் தொ�ொடர்ந்்து 
உருவாாக்்கியுள்்ளனர். டே�வ் தனது புத்்தகத்்தில்் 
பகிர்ந்்த ஒரு கலைைப்்படைைப்்பு, எம்்&எம்்களைைச் 
(M&M) சே�கரித்்து, எம்்&எம்்கள்் (M&M) மற்றும்் 
தண்ணீரைை பயன்்படுத்்தி, அற்்புதமாான 
ஓவியங்்களைை வரைைந்்த ஒரு கைைதியிடமிருந்்து 
பெெறப்பட்டதாாகும்்.

வ.ப: அப்்படியாானாால்் அவர்கள்் எம்்&எம்்களில்்(M&M) 
இருந்்த சாாயத்்தைை வண்்ணந்்தீட்டுவதற்குப்் 
பயன்்படுத்்தினாார்களாா? எவ்்வளவு சாாமர்த்்தியம்்!

ச.பி : ஆமாாம்், கலைைப்்பொ�ொருட்கள்் அதிகமாாக 
இல்்லாாத சிறைையில்் இருக்்கும்் அந்்த நபரின்் 
படைைப்்பாாற்்றலைைப்் பற்்றி அது நிறைைய 
சொ�ொல்கிறது. கலைையாானது சுய வெ�ளிப்்பாாட்டைை 
வளர்க்்கிறது, ஏனெ�னில்் காாட்சி ரீதியாாகத்் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்்ள வே�ண்டிய தே�வைை நமக்குள்்ளே� 
ஆழமாாகப்் பதிந்்துள்்ளது.

வ.ப: அதாாவது, வெ�ளி உலகத்்துடன்் 
இணை�வதற்கும்், நீங்்கள்் யாார் என்்பதைை 
வெ�ளிப்்படுத்்துவதற்குமாான ஒரு அடிப்்படைையாான 
தே�வைை போ�ோல.

ச.பி : ஆம்். மே�லும்் அது உள்் உலகத்்துடனாான ஒரு 
தொ�ொடர்பைையும்் ஏதுவாாக்்குகிறது. தியாானத்தைைப் 
போ�ோல, அந்்த உள்் மற்றும்் வெ�ளித்் தொ�ொடர்பு 
இருக்்கிறது.

வ.ப: நிறைைவு செெய்வதற்கு இது ஒரு அழகாான, 
நம்பிக்்கைையூட்டும்் குறிப்்பு. உங்்கள்் நே�ரத்்திற்்கு 
மிக்்க நன்்றி.

ச.பி: வாாய்்ப்்புக்்கு நன்்றி.

மே�லும்் தகவலுக்்கு, sangeetaprasad.com 
வலைைதளத்தைை பாார்வைையிடவும்்.

படைைப்்பாாற்்றல்்
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புதியதோ�ோர் உலகைை 
உருவாாக்்குதல்்

விண்்வெ�ளி வீரர்களாான 
சுனி வில்்லியம்்ஸும்் 

(Suni Williams), புச்் வில்்மோ�ோரும்் 
(Butch Wilmore) அகில உலக 
விண்்வெ�ளி மைையத்்தில்் 
மாாதக்கணக்கில்் சிக்்கித்் தவித்்துக்் 
கொ�ொண்டிருந்்தபோ�ோது, அவர்கள்், 
மிக்்க வரைையறைைக்குட்பட்ட 
இடத்திலே�யே� நகர்ந்்து கொ�ொண்டும்், 
பூமியில்் வழக்கமாாக நாாம்் 
சர்வசாாதாாரணமாாக எடுத்்துக்் 
கொ�ொண்டு செெயல்் புரியும்் பிற 
செெயல்்பாாடுகளைை மிகவும்் 
குறுகலாான ஒரு இடத்திலே�யே� 
செெய்து கொ�ொண்டும்் வசித்்தாார்கள்். 
அன்்பினாாலும்், ஒரு சொ�ொந்்தமாான 
உணர்வாாலும்் நிரப்்பப்் பட்டிருக்்கும்் 
நம் பூமித்் தாாயிடம் திரும்்பி 
வருவதற்காாக எத்்தனை� 
தடவைை அவர்கள்் ஏங்்கித்் 
தவித்்திருப்்பாார்கள்்?

நம் சூழ்்நிலைை – நம்முடைைய 
உண்்மைையாான வீட்டிற்்கு, 
நம்முடைைய இறுதியாான 
ஆன்்மீக மூல ஆதாாரத்்திற்்குத்் 
திரும்்புவதற்காான 
ஏக்்கத்்துடனே�யே� பூமியில்் 
வாாழ்்வது என்்பது – விண்்வெ�ளி 
வீரர்கள்் தங்்களின்் விண்்வெ�ளி 

ஆராாய்்ச்்சியின்்போ�ோது 
அனுபவித்்ததைைப் போ�ோன்்றே� 
இருக்்கக்்கூடும்். “சுதந்்திரம்்” 
என்்பதன்் உண்்மைையாான 
அர்த்்தத்தைை நாான்் அடிக்்கடி 
சிந்்தித்்துப்் பாார்க்்கிறே�ன்். அது உடல் 
ரீதியாான நகர்தலைைப்் பற்்றியதாா 
அல்்லது மனதளவிலாான 
மட்டத்தில்், ஒளியின்் வே�கத்்தைைக் 
காாட்டிலும்் விரைைவாாகச்் 
செெல்வதற்காான திறமைையைைப் 
பற்்றியதாா? “சுதந்்திரம்்” 
என்்றாால்் உணர்ச்்சிகரமாான 
சுமைைகளிலிருந்்து விடுபட்டு 
இருப்்பது மட்டும்் தாானாா என்்று 
நாான்் சிந்்திக்்கத்் தொ�ொடங்்குகிறே�ன்். 
ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்்ஸின்் 
சுத்்திகரிப்்புப்் பயிற்்சியின்் 
வாாயிலாாக பதிவுகளைை – 
ஒன்்றாாகச்் சே�கரிக்்கப்்பட்டிருக்்கும்், 
நினை�வில்் 
கொ�ொள்்ளப்பட்டிருப்்பவைை மற்றும்் 
மறந்்துவிடப்பட்டிருப்்பவைை ஆகிய 
இரண்்டுவித உணர்ச்்சிகரமாான 
எச்்சங்்கள்் – இவற்்றைை நீக்்குவது 
மட்டுமே� சுதந்்திரம்் என்்பதாாக 
ஆகிறதோ�ோ? நம்முடைைய இறுதி 
ஆன்்மீக இலக்கைை நோ�ோக்கிய 
நமது முன்்னே�ற்றத்தைை 
தடைை செெய்யும்் எந்்தவொ�ொரு 

ஆசைையைையும்்கொ�ொள்்ளாாமல் 
இருப்்பது சுதந்்திரம்் என்்பதாாக 
ஆகிறதோ�ோ? அந்்த சுதந்்திரத்்தைை 
நாாம்் அனுபவித்்து மகிழ்்வதற்கெென 
நழுவிச்் செெல்வதற்காான வே�று 
ஏதாாவது உலகம்் இருக்்கிறதாா 
என்்ன?

அதன்்பிறகு, இந்்த உலகின்் 
பல்்வே�று பகுதிகளில்் நாாம்் 
எதிர்கொ�ொள்்ளும்், கற்்பனை� 
செெய்யவும்் முடியாாததாான 
சூழ்்நிலைையும்் கூட இருக்்கிறது. 
நம்மைைச் சூழ்்ந்்திருக்்கும்் 
தளைைகளாான துக்்கம்், கோ�ோபம்், 
வெ�றுப்்பு, பே�ராாசைை, வன்்முறைை, 
வே�ட்கைை மற்றும்் மனக்கசப்்பு 
போ�ோன்்றவற்்றைை நம்மாால்் 
எப்்போ�ோதாாவது உடைைத்்து 
வெ�ளியே�றி வர முடியுமாா? அமைைதி, 
அன்்பு, பற்்றுறுதி, மற்றும்் பிற 
நே�ர்மறைையாான உணர்வுகள்் 
இவ்்வுலகில்் நம்முடைைய 
அணுகுதலுக்்கு அப்்பாால்் 
உள்்ளனவாா?

சரளாா உபாாத்்யாா கட்டுப்்படுத்்தப்்பட்ட நிிலைையிில்் ஏற்்படும்் ஆழ்்ந்்த 
அனுபவத்்தைை– அகிில உலக விிண்்வெ�ளிி மைையத்்திில்் சிிக்்கிித்் 
தவிித்்த விிண்்வெ�ளிி வீர்ீ்ர்்கள்் தொ�ொடங்்கிி, சுதந்்திிரத்்திிற்்காான ஏக்்கம் 
வரைையிிலாான அனை�த்்தைையுும்் பற்றிி சிிந்்திிக்்கிிறாார்். மே�லும், பரஸ்்பரம்் 
இணை�ந்்திிருத்்தல்், இரக்்கம், பிிரபஞ்்சமளாாவிிய சாார்்புுத்்தன்்மைை 
ஆகிியவற்றிில்் வே�ரூன்்றிிய ஒரு புுதிிய உலகைை உருவாாக்்குவதிில்் 
தொ�ொன்்மைையாான விிவே�கமும்், நவீனீ ஆன்்மீீகமும்் நம்மைை எவ்்விிதம் 
வழிிநட த்்துகிின்்றன என்்பதைையுும்் ஆராாய்்கிிறாார்்.
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அந்்த உயரிய பிரதே�சங்்களைையும்் 
தூய்்மைையாாக்்கிக்்கொ�ொண்டு 
அவற்்றைை அணுகிச்் செெல்கிறோ�ோம். 
நாாம்் ஏங்்கிக்் கொ�ொண்டிருக்்கும்் 
சுதந்்திரம்் வெ�கு தொ�ொலைைவில்் 
இல்்லைை – அது இங்்கே�யே� 
இருக்்கிறது. நாான்் முன்்பு கற்்பனை� 
செெய்து வைைத்திருந்்த கருத்்தாான 
தனிமைைப்படுத்்தப்பட்டிருப்்பது 
என்்பது ஒரு மாாயைையாாகும்். இந்்த 
உலகமும்் அந்்த உள்்ளாார்ந்்த 
உலகங்்களும்் துவக்்கத்்திலிருந்்தே� 
ஒன்்றுக்்கொ�ொன்்று இணை�ந்்தே� 
இருக்்கின்்றன. பற்்றுறுதியாாலும்் 
அன்்பாாலும்் இந்்த உலகில்் 
நம்மைை நாாம்் தூய்்மைைப் 
படுத்்திக்்கொ�ொள்்கிறோ�ோம், மே�லும்் 
அவ்்வாாறு நாாம்் செெய்யும்்போ�ோதே� 
வே�ற்றுமைைகள்் மறைைந்்து 
போ�ோய்விடுகின்்றன, நாாம்் 
இங்்கே�யே� நம்முடைைய சொ�ொந்்த 
வீட்டில்் சகஜமாாக இருப்்பதாாக 
உணர்கிறோ�ோம். சுதந்்திரத்்தைைக் 
கண்்டறிவதற்கு நாாம்் வே�றெெங்்கும்் 
போ�ோக வே�ண்டியதில்்லைை என்்பதைை 
நாாம்் கண்்டறிந்்து விட்டோ�ோமாானாால்், 
நம்முடைைய அணுகுதலுக்்குள்் 
இருக்்கும்் அந்்தப் புதிய உலகத்்தைை 
உருவாாக்்குவதும்், அதில்் 
வாாழ்்வதுமாான மகிழ்்ச்்சியைையும்் 
நம்மாால்் காாணமுடியும்்.

இடைைஇணை�ப்பெென்்னும்் வலைை

பரிவு, அன்்பு, ஏற்்புடைைமைை மற்றும்் 
வே�று பல மனித இயல்்புகளாால்் 
வகைைப்படுத்்தப்பட்டதாான 
அந்்தப் புதிய உலகத்்தைை 
உருவாாக்்குவதற்கு 
இடைைஇணை�ப்்பே� முக்்கியமாான 
ஒரு கோ�ோட்பாாடாாகும்். உலகம்் 
முழுவதிலும்் உள்்ள அனைைத்து 
மதங்்களுக்்கும்், ஆன்்மீக 
சம்்பிரதாாயங்்களுக்்கும்் அதுவே� 
அடித்்தளமாாக அமைைந்்துள்்ளது.

இந்்திய தத்துவவியலின்் 
அடிப்்படைை நூல்்களாாக 
அமைைந்்திருக்்கும்் உபநிஷதங்்கள்், 
இடைைஇணை�ப்்பைை, 
படைைத்்தவருக்்கும்் 
படைைப்்பில்் ஜீவித்்திருக்்கும்் 
அனைைத்திற்்குமாான தொ�ொடர்பு என 

ஓரு தொ�ொலைைந்்து போ�ோன 
குழந்்தைையைைப் போ�ோல் 
என்்னுடைைய அனைைத்து 
எண்்ணங்்களுடனும்், 
கற்்பனைைகளுடனும்் இருட்டில்் 
நாான்் சுற்்றித்் திரிந்்து 
கொ�ொண்டிருந்்த அதே� சமயம்், 
பாாபூஜியின்் பத்்து நியமங்்களின்் 
விரிவுரைை (ஆறாாவது நியமம்) 
யிலிருந்்து இந்்த அருட்செெய்தி, 
வழிகாாட்டும்் ஒளியாாக எனக்குத்் 
தோ�ோன்்றியது:

இந்்த உலகம்் உண்்மைையில்் 
அந்்த மற்றொ�ொரு உலகின்் 
பிரதிபலிப்்பே�யாாகும்். இந்்த 
உலகம்் சரியாான விதத்தில்் 
செெப்பனிடப்படுமே�யாானாால்், எந்்த 
உலகினுடைைய பிரதிபலிப்்பாாக 
இந்்த உலகம்் இருக்்கிறதோ�ோ, அந்்த 
மற்றொ�ொரு உலகத்்திற்்கும்் அதன்் 
விளைைவுகள்்   விரிவடைைந்்து 

செெல்லும்், மே�லும்், அதிலும்் 
தூய்்மைைப்படுத்்துதல் 
தொ�ொடங்்கிவிடும்். இது நம்முடைைய 
வே�லைையைை பெெருமளவில்் 
சீர்ப்்படுத்்துவதுடன்், நம்முடைைய 
இலட்சியத்்தைை அடைைவதற்கு 
மெென்்மே�லும்் உதவி புரிகிறது. 
இங்்கே� நாாம்் அடைையும்் 
வெ�ற்றியாானது, அங்்கே�யும்் நம் 
வெ�ற்றிக்்கு இட்டுச்்செெல்லும்்.

           --பாாபூஜி

இந்்தப் படிப்்பினை� மிகவும்் 
எளிமைையாானது: சுதந்்திரத்்தைை 
அடைைவதற்காாக நாாம்் மற்றொ�ொரு 
உலகத்்திற்்குத்் தப்பிச்் செெல்ல 
வே�ண்டிய அவசியமில்்லைை. 
பாாபூஜி விவரிக்்கும்் அந்்த 
“மற்றொ�ொரு உலகம்்” என்்பது 
நம்முள்்ளே�யே� இருக்்கும்் 
சூட்சுமமாான உள்்ளாார்ந்்த 
பிரதே�சங்்களைைக் குறிக்்கிறது. 
இந்்த பொ�ொருள்் சாார்ந்்த 
உலகில்் நம்மைைத் தூய்்மைைப் 
படுத்்திக்்கொ�ொள்்வதன்் மூலம், அதே� 
சம நே�ரத்்தில்் நம்முள்் இருக்்கும்் 
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விவரிக்்கின்்றன.  அனைைத்தும்் – 
உயிர்வாாழ்்பவைை, ஜடப்பொ�ொருட்கள்் 
மற்றும்் இந்்தப் பிரபஞ்்சத்்தில்் 
இருப்்பவைையாாக ஒருவராால்் 
கற்்பனை� செெய்ய முடிகின்்ற 
அனைைத்துமே� – அறுதிப்் 
பரம்்பொ�ொருளாான பிரம்்மத்தின்் 
ஒரு வெ�ளிப்்பாாடே� என்்பதாாக, 
சாாந்்தோ�ோக்ய உபநிஷதத்தில்் 
காாணப்படும்் “ஸர்வம்் கல்்விதம் 
ப்்ரம்்மன்்” (3.14.1) கூறுகிறது.

அந்்த “ஒருமைைத்தன்்மைையின்்” 
மீது தியாானம் செெய்வதன்் மூலம் 
உணரப்்படும்், நிலைைநாாட்டப்படும்் 
மற்றும்் ஆற்்றல் ஊட்டப்பெெறும்் 
இடைைஇணை�ப்்பெென்்னும்் 
ஆழ்்ந்்த ஆன்்மீக உண்்மைையைைப் 
பிரதிபலிக்்கும்் இதனை�ப்போ�ோன்்ற 
அநே�க வாாக்்கியங்்கள்் 
பிற உபநிஷதங்்களிலும்் 
காாணப்படுகின்்றன. இந்்தக் 
கருத்்தின்் அழகு, பிரபஞ்்சத்்திற்்கும்் 
தனிமனிதனுக்்கும்் இடைையிலாான 
உறவுமுறைையைைக் கடந்்து 
அதற்கப்்பாாலும்் நீள்்கிறது; 
அதே�போ�ோல் நம்மைைச் சுற்்றியுள்்ள 
அனைைத்திலும்் அது பரவுகிறது, 
விரிவடைைகிறது மற்றும்் 
தன்்னுடைைய தாாக்்கத்்தைை 
உண்்டாாக்்குகிறது. இதைையே� 
மஹாா உபநிஷதம், “வசுதே�வ 
குடும்்பகம்்” (6.71-73) என்்பதாாக, 
பிரபஞ்்சமளாாவிய குடும்்பம்் 
என்்னும்் கோ�ோட்பாாட்டைை 
அறிமுகப்்படுத்்தி 
வெ�ளிப்்படுத்்துகிறது.

பகவத்்கீதைை ஒன்்றோ�ோடொ�ொன்்று 
இணை�ந்்திருத்்தல் என்்னும்் 
இந்்த இடைைஇணை�ப்்புக்்கு, 
அற்்புதம் நிறைைந்்த வர்ணனை�யைை 
இவ்்வாாறு வழங்்குகிறது:

ஸர்வ-பூதாா-ஸ்்தம் ஆத்்மாானம் 
ஸர்வ-பூதாானி ச ஆத்்மனி 
இக்ஷதே� யோ�ோக-யுக்்தாாத்்மாா 
ஸர்வத்்ர ஸம- தர்ஷணாா: (6.25)

சமநிலைையுடைைய பாார்வைையைை 
அடைையப்் பெெற்றிருக்்கும்் 
யோ�ோகியாானவன்், அனைைத்து 

தனித்்துவமாான 
ஜீவிதங்்களிலும்் பிரபஞ்்சத்்தின்் 
இருப்்பைை உணர்கிறாான்். மே�லும்் 
அவனாால்் பிரபஞ்்சத்்தின்் 
இருப்்பினுள்்ளே� அனைைத்து 
தனித்்துவமாான ஜீவிதங்்களைையும்் 
உணர முடிகிறது.

ஆகவே�, நம் அனை�வரைையும்் 
ஒன்்றிணை�க்்கும்் 
இணை�ப்்புகளின்் சிக்்கலாான 
வலைையைைச் சரியாாகப்் 
புரிந்்துகொ�ொண்டு உணர்வதற்கு 
ஒரு “சமநிலைையுடைைய பாார்வைை” 
அத்்தியாாவசியமாானதாாகிறது. 
அதே�போ�ோல், நமது 
சிந்்தனைைகள்், செெயல்்பாாடுகள்் 
மற்றும்் உணர்வுகள்் ஆகிய 
அனைைத்தும்் மற்றவர்களின்் 
மீது ஆழ்்ந்்த தாாக்்கத்்தைைக் 
கொ�ொண்டிருக்்கின்்றன, 
எனவே� இந்்த அடித்்தளக்கல்் 
என்்பது, அனைைத்து 
ஜீவிதங்்களுக்்கிடைையிலும்் 
அன்்பு, பரிவு மற்றும்் ஏற்்புடைைமைை 
ஆகியவற்்றைை அடிப்்படைையாாகக்் 
கொ�ொண்டிருக்்கும்் ஒரு புதிய 
உலகத்்தைை உருவாாக்்கத்் 
தே�வைையாாக இருக்்கிறது.

பண்்டைைய சீனாாவிடமிருந்்து 
பெெறும்் விவே�கம்்

சீன தத்துவவியலின்் 
பிரம்்மாாண்்டமாான 
ஆளுமைையாான லாாஓ ஸூ 
(Lao Tzu) என்்றும்் அறியப்்படும்் 
லாாவோ�ோஸீ (Laozi) அவர்களாால்் 
பகிர்ந்்துகொ�ொள்்ளப்பட்ட 
சிந்்தனைைகளைை, எந்்த புவியியல்் 
மற்றும்் கலாாச்்சாார எல்்லைைகளும்் 
தங்்களிடம் கொ�ொண்டிருக்்க 
முடியாாது.  அவர் தன்்னுடைைய 
ஆழமாான நுண்்ணறிவுச்் 
சிந்்தனைைகளைை, தனது நூலாான, 
டாாஓ டே� சிங்் (Tao Te Ching) இல்் 
பதிவிட்டிருக்்கிறாார், இதன்் 
பொ�ொருள்் “வழியைையும்் அதன்் 
நன்்மைையைையும்் பற்்றிய நூல்்” 
“The Book of the Way and Its Vir-
tue.” என்்பதாாகும்். டாாவோ�ோயிஸம் 
(Taoism) என்்று அறியப்்படுவதாான, 
எளிமைை மற்றும்் பணிவைை 
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வலுயுறுத்்திக்் கொ�ொண்டிருக்்கும்் 
அவரது தத்துவம்், உலகளவில்் 
அதன்் விவே�கத்்திற்்காாகக்் 
கொ�ொண்டாாடப்படுகிறது. மனித 
அளவிலாான செெயல்்பாாடுகள்் 
அனைைத்தும்் பிரபஞ்்சத்்தின்் 
இயல்்பாான வரிசைைக்கிரமத்தில்், 
இயற்்கைையோ�ோடு 
சீரமைைந்்தவைையாாக இருக்்க 
வே�ண்டும்் என்்று லாாவோ�ோஸீ 
போ�ோதிக்்கிறாார். படைைப்்பிலுள்்ள 
அனைைத்து உயிர்வாாழ்் ஜீவன்்கள்் 
மற்றும்் ஜடப்பொ�ொருட்கள்் 
ஆகியவற்்றைையும்் சே�ர்த்்து 
நம்மைைச் சுற்்றியிருக்்கும்் 
அனைைத்துடனும்் சமநிலைையைைத் 
தக்கவைைத்துக்் கொ�ொள்்ளும்் 
விதத்தில்், நம் செெயல்்பாாடுகள்், 
பெெருமுயற்்சி எதுவும்் 
இல்்லாாமலே�யே� எடுக்்கப்்பட 
வே�ண்டும்்.

ஒற்்றுமைை பற்்றிய மே�ற்கத்்தியச் 
சிந்்தனை�கள்்

தன்்னுடைைய புத்்தகமாான 
வாால்்டன்் இல்் (Walden) 
ஹெ�ன்்றி டே�விட் தாாரோ�ோ, (Hen-
ry David Thoreau) தன்்னுடைைய 
சொ�ொந்்த அனுபவங்்களின்் 
அடிப்்படைையில்் ஒரு ஆழமாான 
கூற்்றைைப் பகிர்ந்்துகொ�ொள்்கிறாார்: 
“நாான்் சந்்தித்்திருக்்கும்் 
அனைைத்திலும்் ஒரு பாாகமாாகவே� 
நாான்் இருக்்கிறே�ன்்.” இக்்கூற்்று 
மனிதர்களுக்்கும்் அவர்களின்் 
சூழலுக்்கும்் இடைையிலுள்்ள 
ஆழமாான இணை�ப்்பின்் 
மீதாான தாாரோ�ோவின்் 
உறுதியாான நம்பிக்்கைையைை 
முன்்னிலைைப்்படுத்்துகிறது. 
அவர் ஒரு எளிமைையாான 
வாாழ்்க்்கைையைைச் சிபாாரிசு 
செெய்தாார் மற்றும்் நம்மைைச் 
சுற்்றியுள்்ள இயற்்கைையின்் 
லயங்்களைை கூர்ந்்து கவனிப்்பதைை 
ஊக்்கப்்படுத்்தினாார். ஜீவிதத்தின்் 
மாாபெெரும்் வலைைத்்தளத்தினுள்் 
நம்முடைைய இடத்தைைச் சிறந்்த 
விதத்தில்் புரிந்்துகொ�ொள்்வது, 
அதற்கு மதிப்்பளிப்்பதற்கும்், 
மரியாாதைை செெலுத்்துவதற்கும்் 

உதவுகிறது. ஒட்டுமொ�ொத்த 
சுற்்றுச்்சூழலைை வளப்படுத்்துவதைை 
நோ�ோக்கி நமது செெயல்்பாாடுகளைைச் 
செெல்ல விட்டோ�ோமாானாால்், 
மே�ம்பட்ட அளவில்் நிலைைத்்து 
நிற்்கும்் ஒரு சிறந்்த உலகத்்தைை 
உருவாாக்்குவதில்், ஒரு மகத்்துவம்் 
வாாய்்ந்்த அடியைை நாாம்் எடுத்்து 
வைைப்போ�ோம்.

நாார்வே�யின்் தத்துவவியலாாளராான 
ஆர்னி நே�ஸ்், சுயத்்திற்்கும்் 
சூழலுக்்கும்் இடைையிலாான 
இணை�ப்்பைை ஆராாய்்ந்்தாார்.  
அகங்்காாரமாான சிந்்தனைைகளைை 
ஒதுக்்கித்் தள்்ளிய பிறகு 
புரிந்்து கொ�ொள்்ளப்படுவதாான 
“சூழலியல்் சுயம்்” பற்்றி அவர் 
பே�சுகிறாார். சூழலியல்் சுயம்் 
எப்்போ�ோதுமே� தன்்னை� இயற்்கைை 
உலகின்் ஒரு ஒன்்றிணை�ந்்த 
பகுதியாாகக்் கருதிக்்கொ�ொண்டு, 
அதனோ�ோடு நல்லிணக்கத்்துடன்் 
செெயல்்புரிகிறது. நே�ஸ்் அவர்களின்் 
யோ�ோசனைைகள்் ஆத்்மன்் ஆக 
இருக்்கும்் பிரபஞ்்சமளாாவிய 
சுயம்் என்்னும்் கருத்்தாாக்்கத்்துடன்் 
நன்்கு சீரமைைந்்து நிற்்கிறது. இந்்த 
சீரமைைப்பாானது ஒரு சொ�ொந்்தம் 
பாாராாட்டும்் உணர்வைை– அதாாவது 
அனைைத்தைையும்் தன்்னுள்் 
அடக்கிக்்கொ�ொண்டிருக்்கும்் 
இந்்தப் பிரபஞ்்சம்் என்்னும்் 
குடும்்பத்்தின்் ஒரு பகுதியே� நாாம்் 
என்்னும்் உணர்வைை இயல்்பாாகவே� 
வளர்க்்கிறது.

ஒரு புதிய உலகைை நம்்முள்் 
கட்டமைைத்்தல்்

மே�லே� குறிப்்பிடப்பட்டுள்்ள 
பற்்பல ஆர்வலர்கள்் மற்றும்் 
சிந்்தனை�யாாளர்களின்் 
கூற்்றுக்்களைையும்், 
கண்்டுபிடிப்்புகளைையும்் 
வாாசித்்தபின்், நமக்கெென ஒரு 
புதிய உலகத்்தைை வடிவமைைப்பதில்் 
ஈடுபட்டிருக்்கும்் ஆற்்றல் மிகுந்்த 
முன்்னே�ற்றத்தைை நீங்்கள்் 
உணர்ந்்து கொ�ொண்டிருக்்கிறீர்களாா? 
அது ஏற்்றுக்் கொ�ொள்்வதற்கு 
உகந்்ததாான ஒரு பயணம் 
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ஆகும்். முதலாாவதாாக, ஒரு 
மாாற்்றத்திற்்காான தே�வைையைையும்், 
நம்முடைைய ஜீவிதத்தின்் 
தற்போ�ோதைைய நிலைைமைையில்் 
நாாம்் சிக்்கிக்் கொ�ொண்டிருப்்பதாால்் 
ஏற்்படும்் தே�க்கத்்தைையும்் 
நாாம்் ஒப்்புக்்கொ�ொள்்கிறோ�ோம். 
சுதந்்திரத்்திற்்காான இந்்த 
உள்்ளாார்ந்்த அழைைப்பாானது, 
நாாம்் மீண்்டும்் மீண்்டும்் திருப்்பிச்் 
செெய்யும்் செெயல்்களினாால்் 
உருவாாகும்் தளைைகளைை 
உடைைத்்தெெறிவதற்கு நம்மைை 
உந்்தித்் தள்்ளுகிறது. அடுத்்ததாாக, 
நாாம்் தே�டும்் சுதந்்திரத்்தைை 
அளிக்்கக்்கூடிய இந்்தப் புதிய 
உலகம்், எங்்கே� அமைையக்்கூடும்் 
என்்பதைை, பண்்டைைய மற்றும்் 
சமகாாலத்திய விவே�கத்்தைைக் 
கருத்்தில்் கொ�ொண்டு, நாாம்் ஆராாயத்் 
தொ�ொடங்்குகிறோ�ோம்

பூஜ்்ய பாாபூஜியின்் 
போ�ோதனைைகளுக்்குத்் 
திரும்்பும்்போ�ோது, நாாம்் விழைையும்் 
அழகாான உலகத்்தைை வெ�ளியே� 
கொ�ொண்டு வருவதற்காான திறனை� 
நாாம்் கொ�ொண்டிருக்்கிறோ�ோம் 
என்்பதைைப் புரிந்்துகொ�ொள்்கிறோ�ோம். 
இந்்தப் புதிய உலகத்்தில்் “சிறந்்தது” 
என்்பது, ஒரு புலனாாகாாத 
கருத்்தாாக இருப்்பதில்்லைை, 
மாாறாாக, வாாழ்்வின்் இயற்்கைையாான 
கோ�ோட்பாாடுகளைைப் பின்்பற்்றுவதன்் 

அவர்களுக்்கு ஊக்்கமளிக்்கிறது.  
இந்்த உள்்முகமாான 
தூய்்மைைப்படுத்்துதல் 
என்்பது, பிரபஞ்்சமளாாவிய 
கோ�ோட்பாாடுகளாான பரிவு, அன்்பு 
மற்றும்் நல்லிணக்கமாான 
வாாழ்்க்்கைை, ஆகியவற்்றோ�ோடு  
சீராாகப்் பொ�ொருந்்தும்் விதத்தில்், 
ஒருவரின்் மனப்பாாங்்குகளைையும்், 
சிந்்தனைைகளைையும்், 
செெயல்்பாாடுகளைையும்் 
வடிவமைைப்பதைை தன்்னுள்்ளே� 
கொ�ொண்டிருக்்கிறது. 
பொ�ொருள்் சாார்ந்்த உலகத்்தில்் 
நம்முடைைய செெயல்்பாாடுகள்் 
மற்றும்் மனப்பாாங்்குகளின்் 
பிரதிபலிப்்புகள்், ஆன்்மீகப்் 
பரிமாாணங்்களில்் தாாக்்கத்்தைை 
ஏற்்படுத்்தி, அந்்த சிறந்்த நிலைைக்்கு 
நெெருக்்கமாாக நம்மைை வழிநடத்திச்் 
செெல்கின்்றன. தனித்்துவம்் 
மற்றும்் தனிமைை நிலைை 
உணர்வுகள்் என்்கிற தடைைகளைைத் 
தகர்த்்தெெறிவது பிரபஞ்்சமளாாவிய 
சகோ�ோதரத்்துவத்்தைை 
வளர்த்்துக்்கொ�ொள்்வதற்கு 
அத்்தியாாவசியமாானதாாகும்். 
அன்்றாாட செெயல்்பாாடுகளில்் 
இந்்த வழிமுறைைகளைை 
ஒன்்று சே�ர்த்்துக்்கொ�ொள்்வதன்் 
மூலமாாக, நம்முடைைய 
ஆன்்மீகப்் பயிற்்சிகளைை நாாம்் 
மே�ம்படுத்்திக்்கொ�ொள்்ள முடியும்், 
அதன்் விளைைவாாக மே�லும்் 
ஒன்்றுபட்ட மற்றும்் நல்லிணக்கம்் 
நிறைைந்்த ஒரு வாாழ்்க்்கைையைை 
உருவாாக்்கிக்்கொ�ொள்்ள முடியும்்.

ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் தியாானப் 
பயிற்்சி என்்னை� இந்்தப் 
பயணத்தில்் வழிநடத்திச்் 
செென்்றிருக்்கிறது. முன்்பு நாான்் 
என்்னுடைையது மட்டுமே� என்்று 
பெெருமைைப்பட்டுக்் கொ�ொண்டிருந்்த 
ஒன்்று, இப்்போ�ோது அனை�வருக்்கும்் 
உடைைமைையாான ஒன்்று என்்பதைைப் 
புரிந்்துகொ�ொள்்கிறே�ன்். நாாளுக்்கு 
நாாள்் வாாழ்்வில்் கொ�ொண்டு 
வரக்்கூடியதாான இந்்தப் புரிதலின்் 
மூலமாாக, ஒரு புதிய உலகம்் 
வெ�ளிப்்படுகிறது.

மூலமாாக அடைையக்்கூடியதாான 
ஒரு நிலைையாாக அது இருக்்கிறது. 
பாாபூஜியின்் “சிறந்்த நிலைை” 
என்்பதைைப் புரிந்்துகொ�ொள்்வதற்கும்், 
அதைை செெயலாாக்்கத்்தில்் 
கொ�ொண்டு வருவதற்குமாான 
உறுதியாான கவனத்தைைப் 
பராாமரித்்துக்் கொ�ொள்்வது என்்பது 
தே�வைையாானது மட்டும்் அல்்ல 
அத்்தியாாவசியமாானதும்் கூட 
ஆகும்். இந்்த அர்ப்்பணிப்்பிற்்கு 
தியாானம், சுய பரிசோ�ோதனை� 
மற்றும்் நம் செெயல்்பாாடுகளில்் 
தே�வைைப்படும்்போ�ோதெெல்லாாம்் 
திருத்்தங்்கள்் செெய்துகொ�ொள்்வது, 
ஆகியவைை தே�வைைப்படுகின்்றன.

தாாஜி அவர்களாால்் 
வலியுறுத்்தப்படும்் 
ஹாார்ட்ஃபுல்்னெ�ஸ்் 
அணுகுமுறைை, ஆன்்மீகத்்தைை 
ஒருங்்கிணை�த்்துக்்கொ�ொள்்வதன்் 
மூலமாாக, நம் அன்்றாாட 
வாாழ்்க்்கைையில்் ஒருவரோ�ோடொ�ொருவர் 
இடைைஇணை�ப்்பைை 
வளர்ப்்பதற்காான நடைைமுறைை 
வழிமுறைைகளைை நமக்கு 
வழங்்குகிறது. இந்்தக் கட்டமைைப்பு, 
தனிநபர்கள்் தங்்களுடனும்், 
மற்றவர்களுடனும்், 
தங்்களைைச் சுற்்றியுள்்ள 
உலகத்்துடனும்் ஆழ்்ந்்து 
இணை�ந்்திருக்்கும்் ஓர் உணர்வைை 
வளர்த்்துக்்கொ�ொள்்வதற்கு 
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ள்
“எது இன்்றியமைையாாததோ�ோ,  
அது கண்்களுக்்குப்் புலப்படுவதே� இல்்லைை.”

அன்்டோ�ோயின்் டி செெயிண்்ட்்-எக்்ஸுுபெெரிி



கூர்ந்்துகே�ட்கும்் இதயம்்: 
ராாஜாா சாாலமனின்்  
பரிசும்் தீர்ப்்பும்்

கூர்்ந்்துகே�ட்கும்் ஓர்் இதயத்்தைை 
கடவுுளிிடம்் வே�ண்்டி, தனது 
ஒப்்பற்ற விிவே�கத்்திிற்்கு 
பெெயர்்பெெற்ற அரசர்் சாாலமனிின்் 
விிவிிலிியக்் கதைையைை மீீண்்டும்் 
எடுத்்துரைைக்்கிிறாார்் ரூபிி காார்்மெ�ன்்.

பல நூற்்றாாண்்டுகளுக்்கு 
முன்்னர், இஸ்்ரேேலியர்களின்் 

பழங்்காால இராாஜ்்ஜியத்்தில்், அரசர் 
தாாவீது மற்றும்் அரசி பத்்சே�பாாள்் 
ஆகியோ�ோரின்் அன்்பிற்்குரிய 
மகனாாகிய இராாஜாா சாாலமன்் 
வாாழ்்ந்்துவந்்தாார். சாாலமன்் 
பிறந்்தபோ�ோது, “கடவுளின்் 
அன்்பிற்்குரியவன்்” என்்று 
பொ�ொருள்்படும்் “ஜெ�டிடியாா” என்்ற 
சிறப்புப்்பெெயரைை அவருக்்கு 
அருளினாார் தீர்க்்கதரிசி நே�தன்்.

அரசர் தாாவீதின்் வாாழ்்வின்் முடிவு 
நெெருங்்கியபோ�ோது, அவர் தனது 
மகனை� அழைைத்து, சாாலமனின்் 
கைைகளைைப் பற்்றியவாாறு, “என்் 
மகனே�, நாான்் சொ�ொல்வதைை 
கவனமாாகக்் கே�ள்்! நாான்் 
இப்்புவியைை விட்டுச்்செெல்ல 
வே�ண்டிய நே�ரம்் வந்்துவிட்டது. 
நீ பலம் மிக்்கவனாாகவும்், 
தைைரியமாானவனாாகவும்், 
துணிவுடனும்், கடவுளிடம் முழு 
அர்ப்்பணிப்்பு உடைையவனாாகவும்் 
இருப்்பாாயாாக. இதயபூர்வமாாக 
மற்றும்் ஆத்்மாார்த்்மாாக, உனது 
வாாழ்்வின்் ஒவ்்வொ�ொரு கணத்திலும்் 
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இறைைவனுடன்் இருக்்க வே�ண்டும்் 
என்்பதைை எப்்போ�ோதும்் நினை�வில்் 
கொ�ொண்டிருப்்பாாயாாக. உன்்னை�யும்், 
உனது மக்களைையும்், அமைைதி 
மற்றும்் செெழிப்்பைை நோ�ோக்கி கடவுள்் 
வழிநடத்திச்் செெல்வாார்” என்்று 
மெென்்மைையாாக, சற்்றே� அவசரமாாக 
கூறினாார்.

அரசர் தாாவீதின்் மரணத்திற்்கு 
பிறகு, சாாலமன்் அரசர் ஆனாார். 
இராாஜாா சாாலமனும்், அவரது 
அரசாாங்்க ஆலோ�ோசகர்களும்் 
கிபியோ�ோன்் நகரில்், இறைைவனிடம் 
தமது பிராார்த்்தனைைகளைை 
அளிக்்கச்் செென்்றனர். 
பிராார்த்்தனை�யின்்போ�ோது, 
பணிவுடனும்், இதயபூர்வமாாகவும்், 
தனது மக்களைையும்் 
இராாஜ்்ஜியத்்தைையும்் எவ்்வாாறு 
மிகச்்சிறப்பாாக ஆள முடியும்் 
என்்பதற்காாக தெெய்வீக 
வழிகாாட்டுதலைை நாாடினாார் 
சாாலமன்். அன்்றிரவு, கடவுள்் 
சாாலமனின்் கனவில்் தோ�ோன்்றி, 
“என்் குழந்்தாாய்், உன்் இதயம்் 
விரும்்புவதைை என்்னிடம் கே�ள்்” 
என்்று கூறினாார். தெெய்வீகப்் 
பிரசன்்னத்தில்், சாாலமன்் மிகவும்் 
நெெகிழ்்ந்்து, ஆன்்மீக எழுச்்சி 
பெெறப்பட்டதாாக உணர்ந்்தாார். 
மே�லாானதோ�ோர் உயரிய 
நோ�ோக்கத்்திற்்காாகவே� தெெய்வீகம்் 
தன்்முன்் தோ�ோன்்றியது என்்பதைை 
அறிந்்து, சிறப்பாான கவனத்துடன்் 
இறைைவனிடம் பதிலளித்்தாார்.

சாாலமன்், பணிவுடன்் 
கூடிய மனப்பாாங்்குடன்், 
“இறைைவாா, உமது அன்்பைையும்் 
பெெருந்்தன்்மைையைையும்் 
பெெறுவதற்கு நாான்் 
ஆசீர்வதிக்்கப்்பட்டிருக்்கிறே�ன்். 
எனது தந்்தைையின்் இறுதி 
கணங்்கள்் வரைை, அவர்மீது உமது 
தெெய்வீக அருள்் பொ�ொழியப்்பட்டது; 
மே�லும்் இப்்போ�ோது சிம்்மாாசனத்தில்் 
அமர்ந்்து உமது மக்களைை 
ஆட்சிபுரிய நீர் என்்னை� 
தே�ர்ந்்தெெடுத்்திருக்்கிறீர். 

அனுபவமற்ற முதிர்ச்்சி 
அடைையாாததொ�ொரு குழந்்தைையாாக 
மட்டுமே� நாான்் விளங்்கும்்போ�ோது, 
எவ்்வாாறு நாான்் இப்்பணியைை 
நிறைைவே�ற்றுவே�ன்்? எனது 
மக்களின்் தே�வைைகளைை 
பூர்த்்திசெெய்து அவர்களது 
பிரச்்சினைைகளைை நாான்் 
எவ்்வாாறு தீர்த்்துவைைப்பே�ன்்?” 
என்்றுரைைத்தாார். ஒவ்்வொ�ொரு 
ஆன்்மாாவின்் தே�வைைகளைையும்் 
உணர்ந்்தறியும்் திறன்் 
கடவுளுக்்கு மட்டுமே� இருக்்கிறது 
என்்பதைை இராாஜாா சாாலமன்் 
உணர்ந்்திருந்்தாார்.

சாாலமன்் இறைைவனிடம், 
“ஓ இறைைவாா, உமக்கும்் 

மனிதகுலத்திற்்கும்் நாான்் 
சே�வைை புரியும்் பொ�ொருட்டு, 
உமது பாாதைையைை நாான்் 
பின்்பற்்றுவதற்கே�ற்ப, 
கூர்ந்்துகே�ட்கும்் ஓர் இதயத்்தைை 
எனக்கு அருள்்வீராாக. 
இதயத்்தின்் அடிஆழத்தில்் 
காாணப்படும்் — தன்்னை�யே� 
பிரகடனப்படுத்்திக்்கொ�ொள்்ள 
முயற்்சித்்தும்், மனதின்் 
இரைைச்சல்் மற்றும்் குப்்பைைகளாால்் 
செெவிமடுக்்கப்்படாாமல் போ�ோகும்் 
அந்்த மெெல்லிய ஓசைையற்்ற 
குரலைை — அந்்த மெெய்யாான 
குரலைை கே�ட்கும்் திறனை� 
நாான்் பெெற அருள்்வீராாக” என்்று 
பணிவுடன்் தனது இதயத்்தின்் 
விருப்்பத்்தைைத் தெெரிவித்்தாார்.

குழந்்தைைகள்்
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சாாலமனின்் வாார்த்்தைைகளைைக் 
கே�ட்டவுடன்் கடவுள்் மகிழ்்வுற்்று, 
“செெல்வச்்செெழிப்்பு, மே�லும்் 
அதிக நிலப்பரப்்பு, புகழும்் 
கீர்த்்தியும்், நீண்்ட ஆயுளும்், 
உனது பகைைவர்கள்் மீதாான 
வெ�ற்றி ஆகியவற்்றைை நீ 
என்்னிடம் கோ�ோரியிருக்்கலாாம்். 
எனினும்், நீ அதைைச் 
செெய்யவில்்லைை. கூர்ந்்துகே�ட்கும்் 
ஓர் இதயத்்தைையே� என்்னிடம் 
வே�ண்டினாாய்். பே�ராானந்்தத்துடன்் 
உனது இவ்்விருப்்பத்்தைை —
கூர்ந்்துகே�ட்கும்் இதயத்்தைை, 
தவறாான விஷயங்்களிருந்்து 
சரியாானவற்்றைை பகுத்்தறியக்் 
கூடிய விவே�கம்் மற்றும்் அறிவைை 
நாாடுகின்்ற இதயத்்தைை — நாான்் 
உனக்கு வரமாாக அளிக்்கிறே�ன்்” 
என்்று கூறினாார். மே�லும்், “நீ 
உனக்காாக அன்்றி, எனக்கு 
சே�வைை புரியவும்், எனது 
பணியைை ஆற்்றுவதற்காாகவும்், 
கூர்ந்்துகே�ட்கும்் ஓர் இதயத்்தைை 
வே�ண்டியிருக்்கிறாாய்். 
மனிதர்களுள்் நீயே� தலைைசிறந்்த 

விவே�கியாாகத்் திகழ்்வாாய்், 
சாாலமன்்! இதுவரைை எந்்தவொ�ொரு 
மனிதனும்் உன்்னை�ப் போ�ோன்்று 
விவே�கத்்துடன்் இருக்்கவில்்லைை; 
மற்றும்், உன்்னுடன்் ஒப்்பிடும்் 
வகைையில்் இனியும்் யாாரும்் வரப்் 
போ�ோவதில்்லைை. வரவிருக்்கும்் பல 
நூற்்றாாண்்டுகளுக்்கு மக்கள்் 
உன்்னை� நினை�வில்் கொ�ொள்்வர்” 
என்்று கடவுள்் உரைைத்தாார்.

விரைைவிலே�யே� அந்்த 
தெெய்வீகப்் பரிசு தனது 
சக்்தியைை வெ�ளிப்்படுத்்தியது. 
அரசவைையில்் ஒரு நாாள்், நீதியைை 
நாாடும்் இரண்்டு தாாய்்மாார்களாால்் 
மன்்னர் அணுகப்்பட்டாார். 
இருவரும்் தத்தமது 
கைைகளில்் ஒரு குழந்்தைையைை 
வைைத்துக்்கொ�ொண்டிருந்்தனர் 
— ஒன்்று உயிருடன்் இருந்்தது, 
மற்றொ�ொன்்று இறந்்திருந்்தது. 
முதல் பெெண் அரசரிடம், 
“மாாட்சிமைை மிக்்கவரேே! நாான்் 
பே�சலாாமாா? நாாங்்கள்் ஒரேே வீட்டில்் 

வசிக்்கிறோ�ோம். எனது குழந்்தைையைை 
நாான்் பெெற்றெெடுத்்தபோ�ோது நாாங்்கள்் 
இருவர் மட்டுமே� இருந்்தோ�ோம்” 
என்்றாாள்். தன்் முகத்்தில்் 
கண்்ணீர் வழிந்்தோ�ோடியவாாறு, 
மே�ற்கொ�ொண்டு அவள்், “எனது 
குழந்்தைை பிறந்்து மூன்்று நாாட்கள்் 
கழித்்து, நள்்ளிரவில்், (மற்றொ�ொரு 
பெெண்ணை� சுட்டிக்்காாட்டியவாாறு) 
இந்்தப் பெெண் தனது 
குழந்்தைையைை பெெற்றெெடுத்்தாாள்். 
மறுநாாள்் காாலைையில்் நாான்் 
எழுந்்தபோ�ோது, எனது குழந்்தைை 
உறக்கத்்தில்் இறந்்துவிட்டதாாகவும்், 
தனது குழந்்தைை ஆரோ�ோக்கியமாாக 
இருப்்பதாாகவும்் சொ�ொன்்னாாள்்” 
என்்று கூறினாாள்். மே�லும்் அவள்், 
“எனது படுக்்கைையில்் இருந்்த 
குழந்்தைை இறந்்திருப்்பதைை 
பாார்த்்தவுடன்் நாான்் 
மனமுடைைந்்துவிட்டே�ன்். பிறகு 
அக்்குழந்்தைையின்் முகத்்தைை 
அருகாாமைையில்் பாார்த்்து, அது 
எனது குழந்்தைை அல்்ல என்்பதைை 
உணர்ந்்தே�ன்்! அவள்் தனது 
கைைகளில்் வைைத்திருப்்பதே� 
எனது குழந்்தைையாாகும்். நாான்் 
உறங்்கிக்்கொ�ொண்டிருந்்தபோ�ோது 
அவள்் எனது குழந்்தைையைை 
என்்னிடமிருந்்து எடுத்்திருக்்க 
வே�ண்டும்்; இப்்போ�ோது நாான்் 
இந்்த இறந்்த குழந்்தைையைை 
வைைத்துக்்கொ�ொண்டிருக்்கிறே�ன்்” 
என்்று கூறினாாள்்.

அந்்த மற்றொ�ொரு பெெண்ணை�, 
கே�ள்்விகளாால்் துளைைக்கும்் 
கண்்களுடன்் இராாஜாா 
சாாலமன்் உன்்னிப்்பாாகப்் 
பாார்த்்தாார். அந்்த முதல் பெெண் 
கூறியதன்் எதிர்மறைைக் கூற்்றே� 
உண்்மைையாாகும்் என்்று கூறி, 
அதைை மறுத்்து பே�சினாாள்் அந்்த 
இரண்்டாாம்் பெெண். மே�லும்் அவள்், 
உண்்மைையில்் அந்்த முதல் பெெண் 
பொ�ொய் பே�சுபவள்் என்்றும்், தனது 
குழந்்தைையைை தன்்னிடமிருந்்து 
அபகரிக்்க முயற்்சிக்்கிறாாள்் 
என்்பதாாகவும்் தெெரிவித்்தாாள்். 
இங்்ஙனம் அரசவைையில்், ஒருவர் 
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ஆண்் மகவைை இப்்போ�ோதே� 
இரு பாாதிகளாாக வெ�ட்டி, ஒரு 
பாாதியைை முதல் பெெண்ணிடமும்் 
மற்றதைை இரண்்டாாம்் 
பெெண்ணிடமும்் கொ�ொடு!” என்்று 
ஆணை�யிட்டாார். அரசரின்் 
ஆணை�யைை நிறைைவே�ற்ற, 
காாவலன்் அந்்த ஆண்் 
மகவைை கைையில்் எடுத்்ததும்், 
உடனடியாாக, “தயவுசெெய்து 
நிறுத்்துங்்கள்்! இக்்குழந்்தைையைை 
கொ�ொன்்றுவிட வே�ண்டாாம்்! 
நாான்் ஒப்்புக்்கொ�ொள்்கிறே�ன்்! 
இக்்குழந்்தைை என்்னுடைையது 
அல்்ல; தயவுசெெய்து அவனை� 
வாாழ அனுமதித்்து, அவனது 
உண்்மைையாான தாாயிடமே� 
இருக்்கவிடுங்்கள்்!” என்்று கதறி 
அழுதாாள்் அந்்த முதல் பெெண்.

அந்்த இரண்்டாாம்் பெெண், 
கல்்லாால்் செெய்யப்்பட்டவள்் 
போ�ோன்்று, கலக்கம்் ஏதுமின்்றி 
நின்்றிருந்்தவாாறு, “மாாட்சிமைை 
மிக்்கவரேே, உங்்கள்் தீர்ப்்பு 
சரியாானதே�. குழந்்தைையைை 

இரண்்டாாக வெ�ட்டுங்்கள்்; 
குழந்்தைையைை நாான்் வைைத்துக்் 
கொ�ொள்்ள முடியாாதெெனில்், அவளும்் 
வைைத்துக்் கொ�ொள்்ளக்கூடாாது!” 
என்்று கூறினாாள்்.

விவே�கமுள்்ள அரசர் தனது 
சிம்்மாாசனத்திலிருந்்து எழுந்்து, 
குழந்்தைையைை கைையில்் 
ஏந்்தியிருந்்த காாவலனிடம் 
விரைைந்்து செென்்று, “வாாளைை 
கீழே� போ�ோடு! தெெய்வீக அருளாால்், 
உண்்மைையாான தாாயின்் 
குரலைை நாான்் கே�ட்டுவிட்டே�ன்்” 
என்்று கர்ஜித்்தாார் சாாலமன்்! 
அரசரின்் அறிவிப்்பைைக் 
கே�ட்டவுடன்், அரசவைையில்் 
திகைைப்பு மிக்்கதொ�ொரு அமைைதி 
குடிகொ�ொண்டது. பின்்னர், “தனது 
குழந்்தைையைைக் கொ�ொல்லவோ�ோ 
இரண்்டாாக வெ�ட்டவோ�ோ எந்்தத் 
தாாயும்் ஒருபோ�ோதும்் ஒப்்புக்்கொ�ொள்்ள 
மாாட்டாாள்். தாாயன்்பு தன்்னலமற்ற 
அன்்பாாகும்். தனது குழந்்தைை 
உயிர்வாாழக்கூடும்் என்்பதற்காாக 
அவனை� விட்டுக்் கொ�ொடுக்்க 
முன்்வந்்தாாள்் அந்்த முதல் பெெண். 
அவளே� உண்்மைையாான தாாய்்! 
குழந்்தைை அவளிடமே� திரும்்பக்் 
கொ�ொடுக்்கப்்படட்டும்்” என்்று 
உறுதிபட உரைைத்தாார் இராாஜாா 
சாாலமன்். முதல் பெெண்ணாாகிய 
அந்்த உண்்மைையாான தாாய்், தனது 
குழந்்தைையுடன்் ஆனந்்தமாாக 
மீண்்டும்் இணை�ந்்தாாள்்.

மற்றொ�ொருவரைை பொ�ொய் பே�சுபவர் 
என்்றழைைத்தவாாறு, இருவருமே� 
கண்்ணீர் மல்கியவாாறு 
நின்்றிருந்்தனர். சாாட்சிகள்் 
யாாருமின்்றி, ஆதாாரம்் ஏதுமின்்றி, 
யாார் உண்்மைையாான தாாய்் என்்று 
அரசர் எவ்்வாாறு தீர்மாானிக்்க 
முடியும்்? அது சாாத்்தியமற்றதொ�ொரு 
பணியாாகவே� தோ�ோன்்றியது.

அரசவைையில்் வீற்்றிருந்்த 
அனை�வரிடமும்், “இங்்கே� 
ஒரேேயொ�ொரு குழந்்தைையும்் 
அதற்கு உரிமைைகோ�ோரும்் 
இரண்்டு தாாய்்மாார்களும்் 
இருக்்கின்்றனர். ஒரு தாாயிடம் 
மறுத்்து, மற்றொ�ொரு தாாயிடம் 
நாான்் எவ்்வாாறு குழந்்தைையைைக் 
கொ�ொடுக்்க முடியும்்?” என்்று 
அறிவித்்தவாாறு, ஒரு வாாளைைக் 
கொ�ொண்டு வருமாாறு தனது 
காாவலனுக்்கு அழைைப்புவிடுத்்தாார் 
அரசர். காாவலனை� அவ்்விடம் 
அழைைத்தவாாறு, கவலைைதோ�ோய்ந்்த 
ஆனாால்் கம்்பீரமாான தொ�ொனியில்், 
“உயிருடன்் இருக்்கும்் இந்்த 

குழந்்தைைகள்்
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தாாஜியின்் புத்்தகங்்கள்்
விிற்பன�யிில் முதலிடம் பெெற்றுள்ளன.
திியாானப் பயிிற்சிிகள் வாாழ்க்கைை 
முறைையிிலும், தனிிப்பட்ட மற்றும் 
உறவுகளிிலும் மாாற்றங்களுக்கு 
வழிிவகுத்து, நமது விிதிியைை 
வடிவமைைக்க அதிிக சுதந்திிரத்தைை 
அளிிக்கிிறது.

designingdestiny.com 
theheartfulnessway.com 
spiritualanatomy.com 
thewisdombridge.com

தாாஜி எழுதிய "பவர் ஆஃப்் 
"பெெரடாாக்்ஸ்்”

இந்தப் புத்தகம் ஆன்மீீக மற்றும் 
அறிிவிியல் ஆல�ோசன�யுடன் 
இண�ந்து, திினசரிி 
எதிிர்க�ொள்ளும் இருபத்திி இரண்டு 
முரண்பாாடுகளைை ஆர�ய்கிிறது. 
ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் வாாழ்க்கைை 
முறைையுடன் இண�க்கப்பட்ட, 
இந்த நடைைமுறைைகள் மனதைைத் 
தெெளிிவுபடுத்திி, இதயத்திின் 
உணர்ச்சிிகளைை குறைைக்க உதவும்.
https://hfn.li/pop
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