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அன்்பபார்்ந்்த நண்்பர்்களே,

ஆன்்மமீக மரபுகள் ஒவ்வொன்றும், அன்்பபே ஆன்்மமீகப் பயணத்்ததின் 
மையமாகத் திகழ்்ககிறது என்்பதை நமக்கு எடுத்துரைக்்ககின்்றன. 
அதை நாம் ஆம�ோதித்து, புரிந்துக�ொண்்டதாக எண்ணுகிற�ோம். 
ஆனால் உண்்மமையில் நாம் அதைப் புரிந்துக�ொண்டோமா? 
இந்்த அருட்்சசெய்்ததியில், அன்பு எவ்்வவாறு படிப்்படியாக 
மலர்ந்து நறுமணத்்ததை வெளிப்்படுத்துகிறது என்்பதைக் 
காணப்போகிற�ோம். முதலில், நறுமணத்்ததின் தன்்மமை 
என்்ன? நறுமணம் வீசுவதை ஒரு மலர் தேர்வு செய்்ககின்்றதா? 
இல்்லலை. மலர், தான் எதுவாக இருக்்க வேண்டும�ோ அதுவாக 
மாறும்போது, நறுமணம் இயல்்பபாகவே பரவுகின்்றது.

முந்்ததைய ஒன்்பது அருட்்சசெய்்ததிகளில், ‘பிளவுற்்ற இதயம்’ 
என்்பதிலிருந்து த�ொடங்்ககி, இதயம் நிறைவுபெறுவதற்கும் 
மலர்்வதற்கும், தடையாக இருப்்பனவற்்றறைப் பற்்றறியும், 
அவற்்றறைக் கடந்து எவ்்வவாறு முன்்னனேற்்றம் அடைவது 
என்்பது குறித்தும் பார்்தத்்ததோம். அந்்தத் தடைகள் - ந�ோக்்கத்்ததை 
தேக்்கமுறச் செய்்த இயக்்கமற்்ற நிலை, அடித்்தளத்்ததை 
வலுவிழக்்கச் செய்்த சந்்ததேகம், மேற்கூரையை எழுப்்பபிய 
கர்்வம், பிறர்்மமீது நம் கவனத்்ததைத் திருப்்பபிய ப�ொறாமை, நமது 
கண்ணோட்்டத்்ததிற்கு வண்்ணம்பூசிய முன்்கணிப்பு, மேலும் 
உள்்ளளிருந்்ததே கதவைப் பூட்டிய பயம் ஆகியவை. பின்்னர், 
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‘நதி அதன் பெயரை அறிகின்்றது’ எனும் அருட்்சசெய்்ததியில், 
வாயிற்்கதவு திறந்்தப�ோது பயம் நம்்பபிக்்ககையாக மாறியது. 
‘விதைப்்பதற்கு முன்்பபிருக்கும் மண்’ என்்ற அருட்்சசெய்்ததியில் 
நம்்பபிக்்ககை உறுதியான அடித்்தளத்்ததை உருவாக்்ககியது. இந்்தப் 
பத்்ததாவது அருட்்சசெய்்ததி, அடுத்து இயல்்பபாக வெளிப்்படக்கூடிய 
நிலையைப் பற்்றறியது. இங்்ககே, நம்்பபிக்்ககையினால் 
ஏற்புத்்தன்்மமையைப் பெற்்ற இதயம், அருளைத் தனக்குள் 
நுழைய அனுமதிப்்பதைப் பற்்றறி ஆராய்்ககிற�ோம். அருளால் 
நிரப்்பப்்படுவது எதுவானாலும், அது அன்்பபாக மலர்்ககிறது. 
மேலும் அன்பு அதன் மூலஆதாரத்்ததை உணர்்ககின்்றப�ோது, 
அது பக்்ததியாகிறது.

‘அன்பு’ என்்பது அதிகமாகப் பயன்்படுத்்தப்்படுகின்்ற, அதே 
நேரத்்ததில் தவறாகப் புரிந்துக�ொள்்ளப்்படுகின்்ற வார்்த்ததைகளில் 
ஒன்று. பிறந்்த குழந்்ததையை தனது கைகளில் ஏந்துகின்்ற ஒரு 
தாயின் உணர்்வவையும், முதல் காதல் ஈர்்ப்பபின் பரவசத்்ததில் 
இருக்கும் ஒரு இளைஞரின் உணர்்வவையும், தனது நாட்டின் 
மீதான ஒரு தேச பக்்தரின் உணர்்வவையும், இறைவன்்மமீதான ஒரு 
பக்்தரின் உணர்்வவையும், அவ்்வளவு ஏன், ஒரு நல்்ல காபியை 
சுவைக்கும்போது ஏற்்படும் உணர்்வவையும் கூட விவரிப்்பதற்கு 
இந்்தச் ச�ொல் பயன்்படுத்்தப்்படுகிறது. ‘அன்பு’ என்்ற ச�ொல், 
ஏறக்குறைய அனைத்்ததையும் உள்்ளடக்்கக் கூடிய வகையில், 
ஒரு பரந்்த அளவில் நாம் அதைப் பயன்்படுத்்ததிவிட்டோம்.

அப்்படியெனில், ஆன்்மமீக களத்்ததில் ‘அன்பு’ என்்பதன் ப�ொருள் 
என்்ன? ஆன்்மமீக அன்்பபிற்்ககான ஒரு எளிய பரிச�ோதனை 
யாதெனில், நமது நம்்பபிக்்ககையை, நமது ஆன்்மமீகப் பாதையை 
அல்்லது இறைவனைப் பற்்றறிய நமது கருத்்ததைக்கூட 
பகிர்ந்து க�ொள்்ளளாதவர்்களை நாம் எவ்்வவாறு அணுகுகிற�ோம் 
என்்பதுதான். பிறர் வேறுவிதமாக வழிபடுவதாலேயே 
அவர்்களை நாம் விலக்்ககி வைத்்ததால், நம்முள் அன்பு இன்னும் 
மலரவில்்லலை என்று அர்்த்்தம். நாம் உண்்மமையாக இறைவனை 
நேசித்்ததால், இறைவனின் எந்்தப் படைப்்பபையும் நம்்மமால் 
நிராகரிக்்க முடியாது. பிறரை சகித்துக்கொள்்வது, அன்்பபின் 
த�ொடக்்கமாகும். பிறரை ஏற்றுக்கொள்்வது அதைவிட 
ஆழமானது. அனைவருக்குள்ளும் அதே புனிதமான சாரம் 
இருப்்பதை உணர்ந்துக�ொள்்வதே அன்்பபின் இயக்்கமாகும்.
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இதயம் ஒரு ஆழ்்ந்்த மாற்்றத்்ததிற்கு உள்்ளளாகும்போது, ஆன்்மமீக 
அன்பு மலர்்ககிறது. அந்்த மாற்்றம், பின்்வரும் இந்்த அழகான 
பரிணாமத்்ததின் மூலம் வெளிப்்படுகிறது:

ஆன்்மமீக ஏக்்கம், ஷ்்ரத்்ததா, ஏற்புத்்தன்்மமை,  
அருள், அன்பு, பக்்ததி.

ஒவ்வொரு படிநிலையும் அடுத்்த படிநிலைக்்ககான அடித்்தளத்்ததை 
அமைக்்ககின்்றது. மலர் விதைக்குள் மறைந்்ததிருப்்பதைப் 
ப�ோலவும், நறுமணம் மலருக்குள் மறைந்்ததிருப்்பதைப் 
ப�ோலவும், ஒவ்வொன்றும் அதற்கு முந்்ததைய படிநிலைக்குள் 
மறைந்்ததிருக்்ககின்்றது.

ஏக்்கம் — முதல் இயக்்கம்
தியானத்்ததையும், உணர்வுபூர்்வமாக இறைவனைத் தேடும் 
முயற்்சசியையும் த�ொடங்குவதற்கு முன்்பபாக, நமக்குள் ஒரு 
இனம்புரியாத அமைதியின்்மமை எழுகிறது. ஏத�ோ ஒன்று 
இல்்லலாதது ப�ோன்்ற உணர்வு ஏற்்படுகிறது. நம்்மமிடம் வசதியான 
வாழ்்க்ககை, சாதனைகள், அழகான குடும்்பம், அங்்ககீகாரம், அறிவு 
என மனநிறைவைத் தரக்கூடிய அனைத்தும் இருந்்ததாலும், 
விடை தெரியாத ஒரு ஏக்்கம் நம்முள் நிலைத்்ததிருக்கும். 

அந்்த ஏக்்கத்்ததை ஈடுசெய்்வதற்கு, நம்்மமில் சிலர், மென்்மமேலும் 
வளங்்களை சேர்த்துக்கொள்்வது, பயணங்்கள் மேற்கொள்்வது, 
ப�ொழுதுப�ோக்கு நிகழ்வுகளில் கலந்துக�ொள்்வது என மேலும் 
அதிகமான விஷயங்்களில் முனைப்புடன் ஈடுபடுகிற�ோம். 
உறவுகள், சாதனைகள் மற்றும் ஆன்்மமீக அனுபவங்்கள் உட்்பட 
பல்்வவேறு அனுபவங்்களை நாம் நாடுகிற�ோம். இருப்்பபினும், 
அந்்த ஏக்்கம் மீண்டும் எழுகிறது. அந்்த ஏக்்கம் இருப்்பது ஒரு 

இதயம் ஒரு ஆழ்ந்த மாற்றத்திற்்க கு உள்ளாகும்� ்பபோோது, 
ஆன்மீக அன்பு மலர்கிறது. அந்த மாற்றம், 
பின்வரும் இந்த அழகான பரிணாமத்தின் மூலம் 
வெளிப்படுகிறது:
ஆன்மீக ஏக்கம், ஷ்ரத்தா, ஏற்புத்தன்மை,  
அருள், அன்பு, பக்தி.
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பிரச்்சசினையே இல்்லலை என்்றறால்? அது நமக்கு விடுக்்கப்்படும் 
ஒரு அழைப்்பபாக இருக்கும் என்்றறால்?

மண்்ணணில் விதைக்்கப்்பட்்ட ஒரு விதை, தான் இதுவரை 
கண்டிராத சூரியனின் அழைப்்பபிற்கு பதிலளிக்்ககிறது. 
கண்ணுக்குப் புலப்்படாத ஓர் அறிவாற்்றல், மேல்நோக்்ககிச் 
செல்்ல வேண்டும் என்்பதை அறிந்து, வளர்்ச்சசியையும் 
நிறைவையும் ந�ோக்்ககி அதனை இட்டுச் செல்்ககிறது. ஏக்்கம் 
என்்பது நம்முள் நிகழும் அந்்த இயக்்கமே. இலக்கு எது என்்பது 
நமக்குத் தெரியாது; ஆனால் ஏத�ோ ஒன்று நம்்மமை ஈர்்க்ககின்்றது. 
இதுவரை அணுகாத ஒரு ஆழம் இந்்த வாழ்்க்ககையில் இருப்்பதை 
நாம் உணர்்ககிற�ோம். நம்முள் ஒரு பகுதியாக மாற்்றறிக் க�ொள்்ளளாத 
மெய்்மமை ஒன்று உள்்ளது. நாம் இன்னும் சென்்றடையாத 
இருப்்பபிடம் ஒன்று உள்்ளது. நமது ஆன்்மமீகப் பயணம் இந்்த 
ஏக்்கத்துடன் த�ொடங்குகிறது. ஏக்்கம் தனக்்ககான திசையை 
உணர்ந்துக�ொள்ளும்போது, அது ஷ்்ரத்்ததாவாக மாறுகிறது. 

ஷ்்ரத்்ததா — இதயம் நிலைபெறும் இடம்
‘விதைப்்பதற்கு முன்்பபிருக்கும் மண்’ எனும் அருட்்சசெய்்ததியில் 
நாம் ஷ்்ரத்்ததா பற்்றறிப் பேசின�ோம். இது ப�ொதுவாக 
‘நம்்பபிக்்ககை’ என்று ம�ொழிபெயர்்க்்கப்்படுகிறது. ஆனால், 
‘நம்்பபிக்்ககை’ என்்ற ச�ொல், ஷ்்ரத்்ததாவின் ஆழத்்ததை முழுமையாக 
வெளிப்்படுத்துவதில்்லலை. ஷ்்ரத்்ததா என்்பது சாத்்ததியமற்்றதன் 
மீதான நம்்பபிக்்ககையைவிட மேலானது. அது வெறுமனே 
ஏற்றுக்கொள்ளுதல�ோ, கண்மூடித்்தனமான கீழ்்ப்்படிதல�ோ, 
அல்்லது பகுத்்தறிவதைப் புறக்்கணிக்கும் ஒரு செயல�ோ அல்்ல. 

ஷ்ரத்தா என்பது ஆர்வமாக, மகோ�ோன்னதமாக, 
பேரார்வமாக அல்லது தினமும் காலையில் 
கவனத்தை உள்்ம முகமாகத் திருப்பி தியானத்தில் 
அமர்தல் என்ற ஒரு எளிமையான விருப்பமாக 
முதலில் வெளிப்படலாம். அதற்்க கு நாம் தொ�ொடர்்நந்்த  து 
ஊட்டமளிக்்க கும்� ்பபோோது, அது ஆழமடைகிறது. ஒரு 
விருப்பமாக தொ�ொடங்கியது, ஈர்ப்பாக மாறுகிறது. 
ஈர்ப்பு உள்ளார்ந்த பிணைபபாக மாறுகிறது. 
உள்ளார்ந்த பிணைபபு அன்பிற்கான பாதையை 
அமைத்்த துத் தருகிறது.
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அது நமது ஒட்டும�ொத்்த இருப்்பபின் ஒரு இயக்்கம் ஆகும். 
இதயத்்ததை நிலைநிறுத்துதல் அல்்லது நிலைபெறச் செய்்தல் 
என்்ற ஆழமான ப�ொருள் அதில் அடங்்ககியுள்்ளது.

‘நான் என் இதயத்்ததை எதில் நிலைநிறுத்துகிறேன்?’ என்்பது, 
‘நான் எதை நம்புகிறேன்?’ என்்பதைவிட அதிக அர்்த்்தமுள்்ளது. 
நாம் இறைவன்்மமீது நம்்பபிக்்ககை க�ொண்்டப�ோதும், நம் இதயம் 
சமூக அந்்தஸ்்ததில் நிலைபெற்்றறிருக்்கக் கூடும். ஆன்்மமீகத்்ததைப் 
பற்்றறி நாம் நிறையப் பேசினாலும், நம் இதயம் பிறர் 
அளிக்கும் அங்்ககீகாரத்்ததில் நிலைபெற்்றறிருக்்கக் கூடும். நாம் 
எளிமையைப் பாராட்டினாலும், நம் இதயம் உடைமைகளில் 
நிலைபெற்்றறிருக்்கக் கூடும். நாம் அன்்பபைப் பற்்றறி பேசினாலும், 
மனக்்கசப்்பபின்்மமீது நாம் கவனம் செலுத்்தக்கூடும். 

பகவத் கீதை இதை இவ்்வவாறு வெளிப்்படுத்துகிறது1:
ஷ்்ரத்்ததா-மய�ோ யம் புருஷ�ோ 
ய�ோ யச்-ச்்ரத்்த: ஸ ஏவ ஸ:

ஒரு மனிதன் ஷ்்ரத்்ததாவினால் வடிவமைக்்கப்்படுகிறான்; 
அவனது ஷ்்ரத்்ததாவின் தரம் எத்்தகையத�ோ,  

அவனும் அவ்்வவாறே ஆகிறான்.
வேறு வார்்த்ததைகளில் கூறுவதானால், ஷ்்ரத்்ததா நம்்மமை 
வடிவமைக்்ககிறது. நமது இதயத்்ததில் த�ொடர்ந்து பெறப்்படும் 
ஒன்்றறே, படிப்்படியாக நம்்மமை உருமாற்றுகிறது. நமது 
கவனம், நம்்பபிக்்ககை, பேரார்்வம் மற்றும் அன்பு, இவற்்றறைக் 
க�ொண்டு நாம் எதைப் ப�ோற்றுகிற�ோம�ோ, அதுவாகவே நாம் 
மாறுகிற�ோம்.

ஷ்்ரத்்ததா என்்பது ஆர்்வமாக, மக�ோன்்னதமாக, பேரார்்வமாக 
அல்்லது தினமும் காலையில் கவனத்்ததை உள்முகமாகத் 
திருப்்பபி தியானத்்ததில் அமர்்தல் என்்ற ஒரு எளிமையான 
விருப்்பமாக முதலில் வெளிப்்படலாம். அதற்கு நாம் த�ொடர்ந்து 
ஊட்்டமளிக்கும்போது, அது ஆழமடைகிறது. ஒரு விருப்்பமாக 
த�ொடங்்ககியது, ஈர்்ப்பபாக மாறுகிறது. ஈர்ப்பு உள்்ளளார்்ந்்த 
பிணைப்்பபாக மாறுகிறது. உள்்ளளார்்ந்்த பிணைப்பு அன்்பபிற்்ககான 
பாதையை அமைத்துத் தருகிறது.

1 பகவத் கீதை — அத்்ததியாயம் 17, ஸ்லோகம் 3
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எங்கு நிலைபெற வேண்டும் என்்பதை இதயம் 
அறிந்துக�ொள்்வதே ஷ்்ரத்்ததா என்்பதாகும். அதன் 
உறைவிடத்்ததை அது கண்்டறியும்போது, அன்பு பெருக்்ககெடுத்து 
ஓடும். ஷ்்ரத்்ததா, தன்்னனை அன்பு என்று உணர்ந்து க�ொள்்வதற்கு 
முன்்பபிருக்கும் அன்பு என்றும் நாம் ச�ொல்்லலாம். ஏக்்கம், 
“நான் தேடுவது எங்குள்்ளது?” என்று கேட்்ககிறது: ஷ்்ரத்்ததா, 
அந்்தத் திசையில் இதயத்்ததை நிலைநிறுத்துவதன் மூலம் 
அதற்கு பதிலளிக்்ககிறது. இதயத்்ததை மீண்டும் மீண்டும் அந்்தத் 
திசையில் நிலைநிறுத்தும்போது, அது திறக்்ககின்்றது. ஷ்்ரத்்ததா 
ஏற்புத்்தன்்மமையாக மாறுகிறது.

ஏற்புத்்தன்்மமை - இதயத்்ததைத் திறந்து 
வைத்்ததிருப்்பதற்்ககான துணிவு
மூடியிருக்கும் கை எதையும் பெற முடியாது என்்பதுப�ோல், மூடிய 
இதயம் எதையும் பெற்றுக்கொள்்ள முடியாது. நாம் அருளாசியை 
வேண்்டலாம், தன்்மமைமாற்்றத்்ததிற்்ககாக பிரார்்த்்தனை 
செய்்யலாம், உயர்்நநிலையை நாடலாம், தினமும் காலையில் 
தியானத்்ததில் அமரலாம், இருப்்பபினும் நாம் உள்ளுக்குள் நமது 
விருப்்பங்்களை இறுகப் பற்்றறிக்கொண்டு இருக்்கக்கூடும். ஒரு 
சுய ச�ோதனையாக எண்்ணணி, உங்்களிடமே இதை கேளுங்்கள்: 
“எவ்்வவித அச�ௌகரியமும் இல்்லலாத மாற்்றத்்ததையே நான் 
விரும்புகிறேனா? கட்டுப்்பபாடுகளை தக்்கவைத்துக்கொண்்டடே, 
சரணாகதி அடைய விரும்புகிறேனா? வாழ்்க்ககையில் எவ்்வவித 
மாற்்றங்்களையும் செய்துக�ொள்்ளளாமலே எல்்லலையற்்றதை 
அடைய விரும்புகிறேனா? வேறு வார்்த்ததைகளில் 
கூறுவதெனில், ‘தெய்வீகத்்ததை எனது நிபந்்தனைகளின்்படி 
அடைய விரும்புகிறேனா?’

ஷ்்ரத்்ததா, இந்்த நிலையைப் படிப்்படியாக மாற்றுகிறது. 
நம்்பபிக்்ககை வலுப்்பபெறுகிறது, அதனால் நம்்மமைப் 
பாதுகாத்துக்கொள்்வதற்்ககான தேவை வலுவிழக்்ககின்்றது. 
அடுத்து நடக்்கவிருப்்பதன் மீதான நமது நிபந்்தனைகளும் 
மெல்்ல தளர்்ககின்்றன. இதுவே ஏற்புத்்தன்்மமை, உள்்ளளார்்ந்்த 
தயார்்நநிலை, இதயம் தனக்்ககாக உருவாக்்ககிக்கொள்்ள 
முடியாத ஒன்்றறை ஏற்றுக்கொள்்வதற்்ககான விருப்்பமாகும். 
தெய்வீகப் பிரவாகத்்ததைப் பெறுவதற்கு நாம் தயார்்நநிலையில் 
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இருக்்ககிற�ோம். அருளாசியை ஏற்்பதற்கு உகந்்த வகையில், 
நமது உள்்ளளார்்ந்்த களத்்ததை தயார்்படுத்துகிற�ோம். இதுவே 
ஆன்்மமீகப் பயிற்்சசியின் ந�ோக்்கமாகும்.”

ஆக்்ககிரமிப்்பபாளருக்்ககாக தயாராகுதல்
பாபூஜி, அருளப்்படுவது குறித்து ஒரு குறிப்்பபிடத்்தக்்க 
உவமையை கையாள்்ககிறார். அவர் ‘ஆக்்ககிரமிப்்பபாளருக்கு’ 
நிலத்்ததைத் தயார்்படுத்துவது பற்்றறிப் பேசினார். ப�ொதுவாக, 
ஆக்்ககிரமிப்்பபாளர் என்்பவர் வரவேற்்கப்்படாத ஒருவர். 
ஆனால், இங்கு அதன் ப�ொருள் முற்்றறிலும் வேறுபட்்டது. 
உள்்நநிலை சாதகமாக அமையும்போது, அன்பு உள்்ளளே 
நுழைந்து, ஆக்்ககிரமித்துக்கொள்்ககிறது. உள்்ளளார்்ந்்த களம், 
ஏற்புத்்தன்்மமை உடையதாகும்போது, இந்்த ஆக்்ககிரமிப்்பபினை 
வழிநடத்துவது அருள்்ததான். இதயத்்ததை ஏற்புத்்தன்்மமை 
க�ொண்்டதாக தயார்்படுத்துவதற்கும், புதியவாழ்்க்ககை 
தன்்னனை நிலைநிறுத்்ததிக்கொள்்வதற்கும் ஆழமான வேர்்கள் 
களையப் படுகின்்றன. அந்்த வேர்்கள் - நமது எதிர்்பபார்ப்புகள், 
முன்்கணிப்புகள், அச்்சங்்கள், விருப்்பங்்கள் மற்றும் 
விருப்்பமின்்மமைகள், குவிக்்கப்்பட்்ட பதிவுகள், தன்்னனை 
முன்்நநிலைபடுத்்ததிக்கொள்ளும் இயல்பு, மேலும் நமது 
விருப்்பங்்களுக்கு ஏற்்ப ஆன்்மமீக வாழ்்க்ககை விரிவடைய 
வேண்டும் என்்ற வலியுறுத்்தல் ப�ோன்்றவையே.

அருள் எப்போதும் நமக்்ககாக காத்்ததிருக்்ககிறது. அதைப் 
பெறுவதற்கு நாம் நம்்மமைத் தயார்்நநிலையில் வைத்்ததிருக்்க 
வேண்டும். எந்்தவ�ொரு எதிர்ப்புமின்்றறி அருளை பெறுகின்்ற 
ஒரு இடத்்ததை, ஷ்்ரத்்ததா நம்முள் தயார்்படுத்துகிறது. பின்்னர், 
அன்்பபிடம் நம்்மமை ஒப்்படைக்்ககின்றோம். முதலில், “நான் 
நம்புகிறேன்” என்்ககிற�ோம். பின்்னர், “நான் திடநம்்பபிக்்ககை 

அருள் எப்� ்பபோோதும் நமக்காக காத்திருக்கிறது. 
அதைப பெறுவதற்்க கு நாம் நம்மைத் 
தயார்நிலையில் வைத்திருக்க வேண்்ட டும். 
எந்தவொ�ொரு எதிர்ப்புமின்றி அருளை 
பெறுகின்ற ஒரு இடத்தை, ஷ்ரத்தா நம்்ம முள் 
தயார்படுத்்த துகிறது. பின்னர், நம்மை அன்பிற்்க கு 
நாம் ஒப்படைக்கின்�்றறோோ ம்.
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க�ொள்்ககிறேன்” என்்ககிற�ோம். ஒரு காலகட்்டத்்ததிற்குப் பின், 
திடநம்்பபிக்்ககை தேவையற்்றதாகிவிடுகிறது; ஏனெனில் 
திடநம்்பபிக்்ககை க�ொள்்பவருக்கும், திடநம்்பபிக்்ககைக்கு உரிய 
அந்்த உயர்்வவான ஒன்்றறிற்கும் இடையிலிருந்்த தூரம் 
மறைந்துவிடுகிறது. அன்பு ஒரு ஆக்்ககிரமிப்்பபாளராக 
இதயத்்ததினுள் நுழைவதே, அதன் உண்்மமையான 
உரிமையாளராக தன்்னனை வெளிப்்படுத்்ததிக் க�ொள்்வதற்்ககாகத் 
தான்.

அன்பும் பரிவர்்த்்தனையும்
ஆனால் ப�ொதுவாக அன்்பபில், பெரும்்பபாலும் ஒரு வகையான 
பரிவர்்த்்தனை கலந்்ததிருக்கும். நாம் எதையாவது திரும்்பப் 
பெறும் எதிர்்பபார்ப்புடன்்ததான் அளிக்்ககிற�ோம்; அந்்த 
எதிர்்பபார்ப்பு ஆழ்்மன ஏக்்கமாக இருக்்கலாம். நேசம் நேசத்்ததை 
எதிர்்பபார்்க்ககிறது. கவனம் கவனத்்ததை எதிர்்பபார்்க்ககிறது. தியாகம், 
அங்்ககீகாரத்்ததை எதிர்்பபார்்க்ககிறது. அக்்கறை நன்்றறியுணர்்வவை 
எதிர்்பபார்்க்ககிறது.

இந்்தப் பரிமாற்்றம் நாம் எதிர்்பபார்்த்்தபடி நடைபெறும்போது, 
நாம் அன்்பபைப் பெற்்றறிருப்்பதாக உணர்்ககிற�ோம். அவ்்வவாறு 
நடைபெறாதப�ோது, நாம் ஏமாற்்றமடைகிற�ோம். இது தேவை 
கலந்்ததிருக்கும் அன்்பபாகும். தேவை இருக்கும் இடத்்ததில், 
அதன் அருகில் பயமும் இருக்கும். அது, நம்்மமிடம் இருப்்பதை 
இழந்துவிடுவ�ோம�ோ என்்ற பயமாக இருக்்கலாம்; நாம் 
விரும்புவதைப் பெற முடியாத�ோ என்்ற பயமாக இருக்்கலாம்; 

பயம் எல்லைகளை உருவாக்்க குகிறது; அன்பு 
அந்த எல்லைகளைத் தகர்்தத்்த  துவிடுகிறது. ஷ்ரத்தா 
இந்த இரண்்ட டிற்்க குமான பாலமாக செயல்படுகிறது. 
பயம், “உன்னைப பாதுகாத்்த துக்�்ககொொ ள்” என்்ற று 
சொ�ொல்கிறது; அதே வேளையில், ஷ்ரத்தா, “உன்னை 
நம்பு” என்்ற று மென்்க குரலில் கூறுகிறது. இதயம் 
சுய-பாதுகாப்பிலிருந்்த து, தன்னை ஆட்�்ககொொ ள்ள 
அனுமதிப்பதாக மாறுவதே, ஆன்மீக வாழ்க்கையின் 
மிகப் பெரிய மாற்றங்களில் ஒன்றாகும். இது 
இதயம் அருளைப பெறுவதற்்க கு ஏற்புடையதாக 
மாறுவதற்கான பாதையை அமைத்்த துத் தருகிறது.
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அல்்லது மறக்்கப்்பட்டுவிடுவ�ோம�ோ, நமக்குப் பதிலாக 
வேற�ொருவர் வந்துவிடுவார�ோ, நிராகரிக்்கப்்படுவ�ோம�ோ, 
தனியாக விடப்்படுவ�ோம�ோ என்்ற பயமாக இருக்்கலாம்.

பயம் நம் மனதை சுருங்்கச் செய்்ககிறது, அன்பு விரிவடையச் 
செய்்ககிறது. பயம், “எனக்கு என்்ன நேரும்?” என்று 
கேட்்ககிறது; ஆனால் அன்்பபிற்கு அத்்தகைய கேள்்வவி 
அவசியமற்்றதாகிறது. பயம் எல்்லலைகளை உருவாக்குகிறது; 
அன்பு அந்்த எல்்லலைகளைத் தகர்த்துவிடுகிறது. ஷ்்ரத்்ததா இந்்த 
இரண்டிற்குமான பாலமாக செயல்்படுகிறது. பயம், “உன்்னனைப் 
பாதுகாத்துக்கொள்” என்று ச�ொல்்ககிறது; அதே வேளையில், 
ஷ்்ரத்்ததா, “உன்்னனை நம்பு” என்று மென்குரலில் கூறுகிறது. 
இதயம் சுய-பாதுகாப்்பபிலிருந்து, தன்்னனை ஆட்கொள்்ள 
அனுமதிப்்பதாக மாறுவதே, ஆன்்மமீக வாழ்்க்ககையின் மிகப் 
பெரிய மாற்்றங்்களில் ஒன்்றறாகும். இது இதயம் அருளைப் 
பெறுவதற்கு ஏற்புடையதாக மாறுவதற்்ககான பாதையை 
அமைத்துத் தருகிறது.

உண்்மமையான அன்பு என்்பது ஒரு நுட்்பமான உள்்நநிலை. 
அது, மெதுவாகவும், அமைதியாகவும், எவரும் அறியாமலும், 
உள்முகமாக நடைபெறும் உள்்ளளார்்ந்்த மாற்்றத்்ததின் 
விளைவாகும். இதற்கு மாறாக, காட்்சசிப்்படுத்்தப்்படும் அன்பு 
பெரும்்பபாலும் அதன் உண்்மமைத்்தன்்மமையை இழந்துவிடுகிறது. 
அது பதில்்வவினையை எதிர்்பபார்்க்்கத் த�ொடங்கும் அந்்தக் 
கணமே, அதில் அகங்்ககாரத்்ததின் மணம் கலந்்ததிருக்்ககிறது. 
ஒரு ர�ோஜா அதைக் கடந்து செல்்பவரைப் பார்த்து, “என் 
நறுமணத்்ததை நீங்்கள் கவனித்்ததீர்்களா?” என்று கேட்்பதில்்லலை. 
அது நறுமணத்்ததை தருகின்்றது. ஏனெனில் தருவதுதான் அதன் 
இயல்பு.

கரைந்துப�ோகும் வேலி
உள்முகக் களத்்ததில் மிக ஆழமாக வேரூன்்றறியிருப்்பவை 
அகங்்ககாரத்்ததின் வேர்்களே. அது ‘நான்’ என்்ற தனித்்த 
உணர்வுடன், இருப்்பபின் விசாலமான எல்்லலையற்்ற களத்்ததில், 
ஒரு பகுதியைச் சுற்்றறி வேலி அமைத்துக்கொண்டு, தனது 
எல்்லலைக்குட்்பட்்ட பகுதியை பாதுகாப்்பதிலேயே வாழ்்நநாள் 
முழுவதையும் செலவிடுகிறது. அந்்த வேலிக்கு உள்்ளளே 
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இருப்்பதனைத்தும் ‘என்னுடையது’, வேலிக்கு வெளியே 
இருப்்பவற்்றறை விரும்்பத்்தக்்கவையாக, அச்சுறுத்துபவையாக, 
பயனுள்்ளவையாக அல்்லது த�ொடர்்பற்்றவையாக 
கருதுகின்்றது. உணர்வுறுநிலை அந்்த வேலிக்குள் கட்டுப்்பட்டு 
சுருங்்ககி இருக்கும்போது, அகங்்ககாரம் ஆதிக்்கம் செலுத்துகிறது. 
அந்்த வேலி இல்்லலாமல் ப�ோகும்போது, அன்பு மலர்்ககிறது. 
இது நிகழ்்வதற்கு, அன்பு, அந்்த வேலியை தகர்்ப்்பதில்்லலை, 
அதை தேவையற்்றதாக ஆக்குகிறது. 
உணர்வுறுநிலை அந்்த வேலியைத் தாண்டி விரிவடையும்போது, 
அது ‘நான்’ என்்பதிலிருந்து ‘நாம்’ என்்ற நிலைக்கு 
மேம்்படுகிறது. அப்போது, தான் தேடிக்கொண்டிருந்்த 
ஒன்்றறிடமிருந்து தன்்னனையே தடுத்து நிறுத்்ததிக்கொண்டிருந்்ததை 
அது உணர்்ககிறது. உண்்மமையில், அகங்்ககாரத்்ததின் வேலி என்்பது 
பயத்்ததால் எழுப்்பப்்பட்்ட ஒரு வேலியே. அப்்படியானால், 
அந்்த வேலியை உள்்ளளிருந்து கரைப்்பது எது? கதகதப்பு. 
சூரியனின் கதகதப்்பபினால் சாளரத்்ததில் படிந்்த உறைபனி 
கரைந்து மறைவதைப் ப�ோல, அகங்்ககாரம் உருகிக் கரையும் 
வரை, அன்பு இதயத்்ததிற்கு கதகதப்்பபை வழங்கும்.

சாளரமும் ஒளியும்
ஹார்ட்ஃபுல்்னனெஸ் வழங்கும் நான்கு பயிற்்சசிகளும் நம்முள் 
ஏற்புத்்தன்்மமை வளர்்வதற்கு உதவுகின்்றன.

தியானம், ஒளியை வரவேற்று சாளரத்்ததைத் திறக்்ககிறது.
தியானத்்ததின்போது, இதயத்்ததில் இருக்கும் தெய்வீக ஒளியின் 
பிரசன்்னத்்ததை ந�ோக்்ககி நம் கவனத்்ததை மென்்மமையாகத் 
திருப்புகிற�ோம். நாம் ஒரு குறிப்்பபிட்்ட அனுபவத்்ததைப் 
பெறுவதற்கு முயல்்வத�ோ அல்்லது மனதில் ஒரு வடிவத்்ததை 
கற்்பனை செய்்வத�ோ இல்்லலை. மாறாக, நாம் உள்்ளளார்்ந்்த 
தயார்்நநிலையில் இருக்்ககின்றோம்.

சுத்்ததிகரிப்பு, சாளர கண்்ணணாடியில் படிந்துள்்ள மாசுகளை 
அகற்றுகிறது.
எண்்ணப்்பதிவுகள், மனப்போக்குகள், உணர்்ச்சசி பாரங்்கள் 
மற்றும் சிக்்கல்்கள், அனைத்தும் நமது உணர்்ததிறனை மங்்கச் 
செய்்ககின்்றன. சுத்்ததிகரிப்பு செயல்முறை, அவற்்றறை அகற்்றறி, 
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தெய்வீக ஒளி தடையின்்றறி மேலும் ஊடுருவ வழிவகுக்்ககிறது.

பிரார்்த்்தனை, பணிவுடன் அருளைப் பெற சாளரத்்ததை 
முழுமையாக திறக்்ககிறது.
தெய்வீக ஒளியானது, நாம் பெறுகின்்ற ஒன்று என்்பதை 
பிரார்்த்்தனை நமக்கு உணர்த்துகிறது. நம்்மமை மட்டுமே நாம் 
சார்்ந்ததிருக்கும் மாயையைத் தளர்்த்ததி, நம்முடையதைவிட 
உயர்்வவான விவேகத்்ததால் நாம் வழிநடத்்தப்்படுவதற்கு, மிகுந்்த 
பணிவுடனும், திறந்்த மனதுடனும், விருப்்பத்துடனும், நம்்மமை 
மூலஆதாரத்்ததின் முன்பு சமர்்ப்பபிக்்ககிறது.

நிலையான நினைவு, நாள் முழுவதும் ஒளியின் 
மூலஆதாரத்்ததை ந�ோக்்ககி சாளரத்்ததை திறந்து வைக்்ககிறது.
நாம் பணிபுரிதல், பேசுதல், சேவை செய்்தல், கலைப் 
படைப்புகளை உருவாக்குதல் அல்்லது பிறரை அக்்கறையுடன் 
கவனித்துக் க�ொண்டிருத்்தல் என எதில் ஈடுபட்டிருந்்ததாலும், 
இதயம் உள்்ளளார்்ந்ததிருப்்பதை தக்்கவைத்துக்கொள்்ககிறது. 
ஷ்்ரத்்ததாவினால் ஏற்்படுத்்தப்்பட்்ட அந்்த நிலைப்்பபாடு, 
நிலையான நினைவினால் த�ொடர்ந்து பாதுகாக்்கப்்படுகிறது.

தியானம், ஒளியை வரவேற்்ககிறது.
சுத்்ததிகரிப்பு, தடைகளை அகற்றுகிறது.
பிரார்்த்்தனை, மூலஆதாரத்்ததை ந�ோக்்ககி நம்்மமை பணிவுடன் 
திறந்்த மனதுடன் இருக்்கச் செய்்ககிறது.
நிலையான நினைவு, மூலஆதாரத்்ததை ந�ோக்்ககி இதயத்்ததை 
திருப்புகிறது.

தியானமும் சுத்்ததிகரிப்பும் இதயத்்ததின் உள்்நநிலையின் மீது 

தியானமும் சுத்திகரிப்பும் இதயத்தின் 
உள்நிலையின் மீது பணிபுரிகின்றன. 
பிரார்த்தனை, மூலஆதாரத்்த துடனான நமது 
இணைபபை நிலைநிறுத்்த துகிறது. நிலையான 
நினைவு, இதயத்தின் உள்�்நநோோ க்கிய 
நிலைபபாட்டை பாதுகாக்கிறது. இவை 
எதனாலும் செய்ய முடியாததை அருள் 
வழங்்க குகிறது.
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பணிபுரிகின்்றன. பிரார்்த்்தனை, மூலஆதாரத்துடனான நமது 
இணைப்்பபை நிலைநிறுத்துகிறது. நிலையான நினைவு, 
இதயத்்ததின் உள்நோக்்ககிய நிலைப்்பபாட்்டடை பாதுகாக்்ககிறது. 
இவை எதனாலும் செய்்ய முடியாததை அருள் வழங்குகிறது.

முயற்்சசிசெய்து அருளைப் பெற முடியாது
ஒரு விவசாயி மழையை உருவாக்குவதில்்லலை என்்பதுப�ோல், 
அருளை நாம் உருவாக்குவதில்்லலை; மழையைப் பெறுவதற்்ககாக 
விவசாயி நிலத்்ததை தயார்்படுத்துவதைப்போல, அருளைப் 
பெறுவதற்கு நம்்மமை தயார்்படுத்்ததிக் க�ொள்்ககிற�ோம். விவசாயி 
கற்்களை அகற்்றறி, நிலத்்ததை உழுது, விதைகளை விதைத்து, 
விழிப்புடன் காத்்ததிருக்்ககிறார். மழை ப�ொழியும்போது, நிலம் 
தயாராக உள்்ளது. அதேப�ோன்று ஆன்்மமீகப் பயிற்்சசியே நம்்மமை 
தயார்்படுத்துகிறது. 

அருளைப் பெறுதல் மற்றும் நம்்மமை தயார்்படுத்்ததிக்கொள்ளுதல் 
ஆகிய இரண்டிற்கும் இடையேயான வேறுபாடு பற்்றறிய 
புரிதல், இரண்டு தவறுகளிலிருந்து நம்்மமைக் காக்்ககிறது. 
முதலாவது, தற்்பபெருமை — நமது ஆன்்மமீக உள்்நநிலையானது, 
நம் தனிப்்பட்்ட சாதனையே என்்ற எண்்ணம். இரண்்டடாவது, 
செயல்்படாமல் இருத்்தல் — அருள் வழங்்கப்்படுவதால், அதைப் 
பெறுவதற்கு நம்்மமை தயார்்படுத்்ததிக்கொள்்தல் தேவையில்்லலை 
என்்ற எண்்ணம். இவ்்வவிரண்டும் முழுமையானது அல்்ல. நாம் 
முழுமையான ஈடுபாட்டுடன் நேர்்மமையாக தயாராகும்போது, 
முயற்்சசியால் மட்டுமே ஒருப�ோதும் அடைய முடியாததை, 
அருள் நிறைவு செய்்ககிறது.

பிராணாஹுதியும் நிரம்்பபிவழியும் க�ோப்்பபையும்
காலியான க�ோப்்பபையிலிருந்து தண்்ணணீரை ஊற்்ற முடியாது. 
அதுப�ோலவே, மனித உறவுகளிலும், நம்்மமிடம் இல்்லலாத 
ஒன்்றறை பிறருக்கு நாம் வழங்்க இயலாது. ஆனால், வெறுமைத் 
தன்்மமையுடன் பிறரை நேசிப்்பதிலும், நாமே ஏக்்கத்துடன் 
தேடிக்கொண்டிருப்்பதைப் பிறருக்கு அளிக்்க முயல்்வதிலும், 
வாழ்்க்ககையின் பெரும்்பகுதியை செலவிடுகிற�ோம்; 
இதனால்்ததான் மனித அன்பு பெரும்்பபாலும் ச�ோர்்வடையச் 
செய்்வதாக உள்்ளது. அளிப்்பது ஒரு முயற்்சசியாகிறது; 
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ஏனெனில், அளிப்்பதற்குப் பின்்னனால் பெற்றுக்கொள்்ள 
வேண்டும் என்்ற எதிர்்பபார்ப்பு எங்கோ மறைந்்ததிருக்்ககிறது. 
காதலர்்கள் பரஸ்்பரம் அன்்பபை யாசிக்கும் யாசகர்்களாக 
மாறிவிடுகிறார்்கள்!

ஆன்்மமீக அன்பு, பெறுவதிலிருந்்ததே த�ொடங்குகிறது. 
ஹார்ட்ஃபுல்்னனெஸ்  பாரம்்பரியத்்ததில், பிராணாஹுதி   எனப்்படும் 
ய�ோகப் பரிமாற்்றத்்ததைப் பெறுவதற்கு ஏற்புத்்தன்்மமையுடன் 
நாம் தியானத்்ததில் அமர்்ககிற�ோம். த�ொடர்ந்து தியானம் 
செய்்ககின்்றப�ோது, நாம் உணராமலேயே ஏத�ோ மாற்்றம் 
நிகழத் த�ொடங்குகிறது. க�ோப்்பபை நிறைகிறது. அது 
நிறைகையில், அன்பு இயல்்பபாகவும் எவ்்வவித முயற்்சசியுமின்்றறி 
பெருகிய�ோடத் த�ொடங்குகிறது. நிரம்்பபிய ஒன்று தன்்னனையே 
வெளிப்்படுத்தும். இதுவே அன்்பபின் தன்்மமைமாற்்ற சக்்ததியாகும். 
அது அனைத்்ததிற்கும் அழகு சேர்க்கும்; மிகவும் வறண்டுப�ோன 
இதயத்்ததிற்கும் உயிரூட்டும். அன்்பபின் அதிர்வு சக்்ததியானது, 
நாம் உருவாக்கும் ஒன்்றல்்ல, மாறாக, அதற்்ககான ஒரு 
வழித்்தடமாக நாம் மாறுகிற�ோம். 

படிப்்படியாக நிகழும் இந்்த முன்்னனேற்்றத்்ததை மீண்டும் 
பார்்பப்்பபோம்.

ஏக்்கம், தேடலை விழித்்ததெழச் செய்்ககிறது.
ஷ்்ரத்்ததா, அந்்தத் தேடலுக்கு ஒரு திசையைக் காட்டுகிறது.
ஷ்்ரத்்ததா, ஆழமடைந்து ஏற்புத்்தன்்மமையாகிறது.
ஏற்புத்்தன்்மமை, அருளை வரவேற்்ககிறது.
அருள், இதயத்்ததை நிரப்புகிறது.
நிறைந்்ததிருக்கும் இதயம், அன்்பபாகப் பெருக்்ககெடுக்்ககிறது.
அன்பு, அதன் மூலஆதாரத்்ததை உணர்ந்து, பக்்ததியாக 
மாறுகிறது.

ஷ்ரத்தா என்பது இதயம், அன்பிற்்க குரியவரை 
நோ�ோக்கி தன்னை நிலைநிறுத்திக் கொ�ொள்வதாகும். 
அன்பு என்பது அன்பிற்்க குரியவரின் நினைவால் 
இதயம் நிரம்புவதாகும். பக்தி என்பது 
அன்பிற்்க குரியவரின் நினைவுடன் நிலைத்திருக்க 
வேண்்ட டும் என்ற இதயத்தின் விருப்பமாகும்.
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பக்்ததி - அன்பு அதன் மூலஆதாரத்்ததைக் 
கண்்டறியும்போது
அன்பு விழித்்ததெழுந்துவிட்்டடால், அது நமது உறவுகள், வேலை, 
உரையாடல், சேவை மற்றும் உலகைப் பார்க்கும் விதம் என 
அனைத்்ததிலும் பெருக்்ககெடுத்து ஓடுகிறது. அது மதிப்பீடு 
செய்யும் மனப்்பபான்்மமையைத் தளர்்த்ததி, பிரிவினையை 
ஏற்்படுத்தும் சுவர்்களை வலுவிழக்்கச் செய்்ககிறது. பின்்னர், 
மேலும் ஒரு ஆழமான மாற்்றம் த�ொடங்குகிறது. அன்பு, அது 
எங்்ககிருந்து த�ோன்்றறியது என்்பதை நினைவுகூர்்ககிறது. ஒரு 
நதி எவ்்வவாறு இயல்்பபாகக் கடலை ந�ோக்்ககிச் செல்்ககிறத�ோ, 
அதுப�ோல அன்பு அதன் மூலஆதாரத்்ததை ந�ோக்்ககிச் செல்்ககிறது. 
இவ்்வவாறு திரும்்பபிச்்சசெல்்ககின்்ற நிலையே பக்்ததியாகும். பக்்ததி 
என்்பது, அன்பு அதன் பிறப்்பபிடத்்ததை உணர்ந்து, முழுமையாக 
அதை ந�ோக்்ககிச் செல்்வதாகும்.

ஷ்்ரத்்ததா என்்பது இதயம், அன்்பபிற்குரியவரை ந�ோக்்ககி 
தன்்னனை நிலைநிறுத்்ததிக் க�ொள்்வதாகும். அன்பு என்்பது 
அன்்பபிற்குரியவரின் நினைவால் இதயம் நிரம்புவதாகும். 
பக்்ததி என்்பது அன்்பபிற்குரியவரின் நினைவுடன் நிலைத்்ததிருக்்க 
வேண்டும் என்்ற இதயத்்ததின் விருப்்பமாகும்.

ஏக்்கம், ஷ்்ரத்்ததா, ஏற்புத்்தன்்மமை, அருள், அன்பு மற்றும் பக்்ததி 
ஆகியவை தனித்்தனியானவை அல்்ல. அவை வாழ்்க்ககை 
படிப்்படியாக பரிணமிக்கும் ஒரு த�ொடர்்நநிலையாகும். இது, 
ஒரு செடி, படிப்்படியாக விதை, வேர், தண்டு, மலர், நறுமணம் 
என வளர்்ச்சசி அடைந்து, இறுதியில் அந்்த நறுமணம் தனது 
மூலஆதாரத்்ததிற்்ககே திரும்்பபிச் செல்்வதைப் ப�ோன்்றதாகும்.

பிரதிஉபகாரம் எனும் நியதி
இயற்்ககை, அன்்பபின் மற்றொரு பண்்பபினை நமக்குக் கற்றுத் 
தருகிறது. ஒரு மாமரம் வளர்்வதற்கு, மண், சூரிய ஒளி, 
நீர் மற்றும் சிறிதளவு மாட்டுச் சாணம் தேவைப்்படுகிறது. 
இந்்த எளியவைகளைப் பெற்றுக்கொண்டு, அது சுவை 
மிகுந்்த பழச்்சசாறு, நறுமணம், ஊட்்டச்்சத்து, நிழல் மற்றும் 
புதிய உயிர்்களுக்்ககான எண்்ணற்்ற வாய்ப்புகளை திருப்்பபித் 
தருகின்்றது. ஒரு தென்்னனை மரம், மண், மழை, சூரிய ஒளி மற்றும் 
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காற்று ப�ோன்்றவற்்றறிலிருந்து தனக்கு தேவையானவற்்றறைப் 
பெற்றுக்கொண்டு, அதைவிட மிகவும் வளமான ஒன்்றறாக 
அவற்்றறை மாற்றுகிறது. ஒரு பசுவிற்கு புல், தீவனம், நீர், சூரிய 
ஒளி, அக்்கறை மற்றும் பாசம் தேவைப்்படுகிறது. அதற்குப் 
பிரதிஉபகாரமாக, ஊட்்டச்்சத்துமிக்்க பாலை அது தருகிறது

இயற்்ககை எளிமையானதைப் பெற்று, மேன்்மமையானதைத் 
திரும்்ப அளிக்்ககிறது
நாம் என்்ன செய்்ககிற�ோம்? நாம் மிகச் சிறந்்தவற்்றறையே 
பெற்றுக்கொள்்ககிற�ோம். சூரிய ஒளி, காற்று, நீர், அற்புதமான 
உடல், பிறரின் நேசம், முன்னோர்்களின் ஞானம், பெற்றோர் 
மற்றும் ஆசிரியர்்களின் தியாகம், பூமியின் வளங்்கள் 
ப�ோன்்றவற்்றறைப் பெறுகிற�ோம்; எல்்லலாவற்்றறிற்கும் மேலாக, 
அருளைப் பெறுவதற்்ககான வாய்்ப்பபையும் பெற்்றறிருக்்ககிற�ோம்.

இதற்கு பிரதிஉபகாரமாக நாம் என்்ன க�ொடுக்்க முடியும்? 
சூரிய ஒளியை மீண்டும் சூரியனுக்கு க�ொடுக்்கவ�ோ அல்்லது 
நீரை மீண்டும் மேகங்்களுக்கு க�ொடுக்்கவ�ோ நம்்மமால் முடியாது. 
அருளை அதன் மூலஆதாரத்்ததிற்கு நாம் திருப்்பபிச் செலுத்்தவும் 
வேண்டியதில்்லலை. நாம் திருப்்பபி அளிக்்க வேண்டும் என்்ற 
அளவிற்கு தெய்வீகம் எதையும் குறைவாக பெற்்றறிருக்்கவில்்லலை; 
நாம் கவனத்்ததில் க�ொள்்ளக்கூடிய ஒரே ஒரு அன்்பளிப்பு— நாம் 
பெற்றுக்கொண்்டதை மேம்்பட்்ட ஒன்்றறாக மாற்றுவது.

ஒரு மாமரம் மாட்டுச் சாணத்்ததை சுவைமிகுந்்த கனியாக 
மாற்றுகிறது எனில், ஒரு தென்்னனை மரம் சாதாரண நீரைச் 
சத்துமிக்்க இளநீராக மாற்றுகிறது எனில், ஒரு பசு புல்்லலைப் 
பாலாக மாற்றுகிறது எனில், மேம்்பட்்ட ஒன்்றறாக மாற்றுகின்்ற 
இந்்தப் புனிதமான திறனை நாமும் பெற்்றறிருக்்க வேண்டும்.

நாம் புண்்படும் ப�ோது, நம்்மமால் மன்்னனிக்்க முடியுமா?
நாம் க�ோபத்்ததைப் பெறும்போது, நம்்மமால் புரிதலுடன் 
இருக்்க முடியுமா?
நாம் வெறுப்்பபைப் பெறும்போது, நம்்மமால் இரக்்க 
உணர்வுடன் இருக்்க முடியுமா?
நாம் அறிவைப் பெறும்போது, நம்்மமால் விவேகத்துடன் 
இருக்்க முடியுமா?
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நாம் அளப்்பரிய வளங்்களைப் பெறும்போது, நம்்மமால் 
பெருந்்தன்்மமையுடன் இருக்்க முடியுமா?
நாம் அருளைப் பெறும்போது, நம்்மமால் அன்்பபை தர 
முடியுமா?

இதுவே மனிதராக இருப்்பதன் மாண்்பபாகும். நாம் 
கடந்துசெல்லும் வாழ்்க்ககையை எத்்தகையதாக மாற்றுகிற�ோம் 
என்்பதில்்ததான் நமது மேன்்மமை இருக்்ககிறது. ஒரு மரம், அதன் 
உள்முக செயல்்பபாட்டின் தரத்்ததை, அதன் கனிகளின் மூலம் 
வெளிப்்படுத்துகிறது. நாமும் அவ்்வவாறே வெளிப்்படுத்்த 
வேண்டும். நம்்மமில் மாற்்றத்்ததை ஏற்்படுத்துவதற்கு 
அனுமதிப்்பதற்்ககாக, இறைவன் காத்்ததிருக்்ககிறார். 

அன்்பபே நமது இயல்்பபாக மாறும்போது, யார் அதை 
அங்்ககீகரிக்்ககிறார்்கள், பதிலுக்கு யார் அன்பு பாராட்டுகிறார்்கள், 
யார் அதைப் ப�ோற்றுகிறார்்கள் என்்பது குறித்து எந்்தக் 
கவலையும் இருக்்ககாது. உண்்மமையான அன்்பபிற்கு சாட்்சசி 
தேவையில்்லலை. அதன் நறுமணமே அதன் இருப்்பபிற்்ககான 
சான்்றறாகும்.

இதயபூர்்வமாக,
கம்்லலேஷ்






