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ప్రిియ మిత్రుు� లారా, 

ఒకే ధ్యాాన మంందిరంంలో, ఒకే పా్రాణాహుుతిని స్వీీకరిస్తూూ� , అవే మాటలుు వింంటూూ, ఒకే 
క్షణంంలో కళ్లలనుు మూూసుుకుున్నన ఇద్దదరుు వ్యయక్తుు� లనుు ఊహింంచుుకోంండి. ధ్యాానంం తర్వాాత 
పైకి లేచిన ఒకరిలో, మొదటిసారి ఉత్తతర దిశనుు కనుుగొన్నన దిక్సూ�ూచి మొనలాగా, 
నిశ్శశబ్దంం�గా, తిరిగి మార్చచలేని విధంంగా ఏదో పరివర్తతన జరిగింంది. రెంండవ వ్యయక్తిి లేచి, 
గడియారంం వంంక చూూసి, మిగిలినవారంంతా ధ్యాానంంలో ఏమి అనుుభూూతి చెంందారోనని 
ఆశ్చచర్యయపడతాడుు. ఆ పా్రాణాహుుతి ప్రరసారంం, ఆ నిశ్శశబ్దంం�,  మాటలుు, అన్నీీ ఒకటే 
అయినప్పపటికీ, తేడా ఒకటి ఉంంది. ఏమిటది? దాన్నిి అలా ప్రరక్కకన పెట్టంం�డి. ఈ 
ప్రరశ్ననకుు మనంం తర్వాాత వద్దాంం� .

ఇదే తరహాలో, ఒక పాత్రరలోని నీటిలో ఒక బంంగాళాదుం�ంపనుు, ఒక కోడిగుుడ్డుు� నుు 
ఉడకబెట్టిినట్లుు�  ఊహింంచుుకోంండి. నీరుు, మంంట, వంండే సమయంం అన్నీీ ఒకేలా 
ఉన్ననప్పపటికీ, బంంగాళాదుం�ంప మెత్తతబడుుతుం�ంది, గుుడ్డేేమో గట్టిిపడుుతుం�ంది. మనలో 
ప్రరతి ఒక్కకరి లోలోపల కలిగి ఉన్నన స్వవభావమే, మన అనుుభవంం మనల్నిి మరింంత 
వికసింంపజేస్తుం�ం� దా లేక మరింంతగా మూూసిపెడుుతుం�ందా అనే విషయాన్నిి నిర్ణణయిస్తుం�ం� ది. 
ఇది ప్రరతిభ లేదా అర్హహతకుు సంంబంంధింంచిన ప్రరశ్నన కాదుు; ఈ ప్రరశ్నన కేవలంం క్షేత్రాాన్నిి  
గుురింంచి మాత్రరమే.

మరేదీ నాటలేనిదాన్నిి శ్రరద్ధధ  మాత్రరమే నాటుుతుం�ంది
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అనుువాదంం లేని పదంం

ముునుుపటి సంందేశాల శ్రేేణిలో, అన్వేేషకుునికి, ఇంంకా ఎదుురుుచూూస్తుు� న్నన జీవితానికి 
మధ్యయ నిలిచే ఏడుు అంంతర్గగత అడ్డంం�కుుల ద్వాారా మనంం కలిసి ప్రరయాణింంచాముు. 
కోరిక ఎలా విభజిస్తుం�ం� దో, సోమరితనంం ఎలా నొక్కిిపెడుుతుం�ందో, సంందేహంం 
ఎలా క్షీణింంపజేస్తుం�ం� దో, గర్వం�ం ఏవిధంంగా ఆవరింంచివేస్తుం�ం� దో, అసూూయ ఎలా 
బలహీనపరుుస్తుం�ం� దో, పూర్వాాభిప్రాాయం ం ఎలా కిటికీలనుు మూూసివేస్తుం�ం� దో, వాటన్నిం�ంటికీ 
మూూలమైన భయంం, తలుుపునుు లోపలి నుం�ండే ఎలా బంంధిస్తుం�ం� దో మనంం చూూశాముు. 
‘జీవింంపబడని జీవితంం’లో, విశ్వాాసంం అనేది ఆ తలుుపునుు తెరిచే తాళంం చెవి అనీ, 
తెరిచిన ప్రరక్కక మనకుు మొదట కనిపింంచేది గమ్యంం� కాదనీ క్షేత్రంం� యొక్కక నాణ్యయత 
అనీ మనంం తెలుుసుుకుున్నాంం�. పా్రాచీనుులుు దానినే శ్రరద్ధధ  అని అన్నాారుు.

శ్రరద్ధధనుు ఆంంగ్లంం�లో ‘ఫెయిత్’ అంంటారుు. కాని అది సంంపూర్ణణమైన అరా్థాన్నిివ్వవదుు. 
తరచుుగా ఫెయిత్ అంంటే ‘మనంం నిరూ�పింంచలేనిదాన్నిి నమ్మమడంం’ అని వర్ణిిస్తుం�ం� టారుు; 
అయితే శ్రరద్ధధ  దానికం�టే ఎంంతో సచేతనమైనది. నమ్మమకం�, ఆత్మమవిశ్వాాసంం, చిత్తతశుుద్ధిి , 
పట్టుు�దల , విశ్వవసనీయత, అంంతర్గగత దృృఢ నిశ్చచయంం సమ్మిిళితమై ఒకే జ్వాాలగా 
వెలగడమే శ్రరద్ధంం�టే. అది కేవలంం మనస్సుు� ఒక ప్రరతిపాదననుు అంంగీకరింంచడంం కాదుు. 
బుుద్ధిి  అనేది రుుజువుని పరిశీలింంచడాన్నిి  పూర్తిిచేయకముంం�దే, సంంపూర్ణణ అస్తిిత్వం�ం 
ఆ అంంతరంంగ సత్యం�ం వైపు తననుు తానుు మలచుుకోవడంం అన్ననమాట.

పంండితుులుు శాసా్త్రాలపై, గుురుువుపై నమ్మమకం� ఉంంచి, దాని ద్వాారా సుుసాధ్యయమైనదాన్నిి 
సాధింంచడమే విశ్వాాసంం అని వివరిస్తాారు ు. ఇప్పుుడుు సూూక్ష్మమత, ‘నమ్మమడంం’ అనే 
పదంంలో దాగి ఉంంటుం�ంది: ఇది ఏదో ఒక ఆలోచననుు ఊరికే అంంగీకరింంచడంం కాదుు; 
కేవలంం వినడమే కాకుం�ండా, స్వాానుుభవంంతో రుుచి చూూసిన ఒక సత్యం�ం వైపు మన 
ప్రరతి ఇంంద్రిియాన్నిి, శక్తిినీ క్రిియాశీలకం�గా సమన్వవయంం చేయడంం.

అంంతర్గగత అనుుభవ చిత్రరణలో మహా రేఖాపటకర్తత (కార్టోోగ్రా ఫర్) అయిన పతంంజలి 
మహర్షి, అత్యుు�న్ననత సాక్షాత్కాారానికి దారితీసే ఐదుు గుుణాల పట్టిికలో శ్రరద్ధధనుు మొదట 
పెట్టాారు ు. ఆ ఐదుు గుుణాలుు శ్రరద్ధధ  (విశ్వాాసంం), వీర్యయ (శక్తిి), స్మృ�ృతి (స్మమరణ), సమాధి 
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(సంంలీనత), ప్రరజ్ఞఞ (జ్ఞాానం ం). ఈ క్రరమాన్నిి గమనింంచంండి: శ్రరద్ధధ , ప్రరయత్నిం�ంచడానికి 
అవసరమైన శక్తిిని లేదా సంంసిద్ధధతనుు ప్రేేరేపిస్తుం�ం� ది; శక్తిి స్మమరణనుు నిలుుపుతుం�ంది; 
స్మమరణ సంంలీనతగా పరిపక్వవమవుతుం�ంది; సంంలీనత ప్రరజ్ఞఞగా వికసిస్తుం�ం� ది. ఈ 
గొలుుసుు మొత్తంం� మొదటి లింంకుు (శ్రరద్ధధ) పైనే ఆధారపడి ఉంంటుం�ంది. శ్రరద్ధధనుు తొలగిస్తేే 
మిగిలినవన్నీీ క్రిం��ద అంంతస్తుు� లేని మెట్లలలా కూ�లిపోతాయి.

మీరుు ఊహింంచని విశ్వాాసంం

శ్రరద్ధధనుు మనంం తరచుుగా భగవంంతుునిపై, గుురుువుపై, మన సాధనపై ఉన్నన విశ్వాాసంంగా 
భావిస్తాంం� ; ఇవన్నీీ అంందుులో ఉంంటాయి కూ�డా. కానీ శ్రరద్ధధ  మనకుు మరింంత దగ్గగరగా, 
మన నుం�ండే పా్రారంంభమవుతుం�ందని తెలిస్తేే మీరుు ఆశ్చచర్యయపడవచ్చుు�. మనలో 
ఆత్మమవిశ్వాాసంం లేకపోతే, విశ్వాాసంం లోపిస్తుం�ం� ది. ఈ మార్గంం�లో నడవగలమనే 
మన సామర్థ్యా�న్నిి మనంం నమ్మమనప్పుుడుు, ఆ మార్గంం� ఎంంత ప్రరకాశవంంతంంగా ఉన్నాా 
ఉపయోగంం ఉంండదుు. మనంం సరైనదాన్నిి ఎంంచుుకుున్నాామన్నన నమ్మమకం� లేకపోతే, 
ఎంంత కృృప కలిగినా అది మనకుు నమ్మమదగినదిగా అనిపింంచదుు. ఆ సంందేహంం మళీ్లీ 
మళీ్లీ వస్తూూ� నే ఉంంటుం�ంది; అది అనుుభవలేమి వల్లల కాదుు, మన స్వీీకరిస్తుు� న్ననదానిపై  
మనకే నమ్మమకం� లేకపోవడంం వల్లల.

దీని అర్థంం� ఏమిటో ఆలోచింంచంండి. ‘బలమైన పునాదిని నిర్మిం�ంచడంం’ లో, పదకొంండుు 
సంంవత్ససరాలుు ధ్యాానంం చేసినప్పపటికీ ఇంంకా ‘ఇది నిజమేనా?’ అని అడిగిన ఆ 
మహిళ మీకుు గుుర్తుు�  ఉంందా? ఆమె సాధన లోపరహితంంగా సాగింంది, ఆమెలోని 
పరివర్తతన చుుట్టూూ�  ఉన్నన అంందరికీ స్పపష్టంం�గా కనిపింంచింంది, అయినా ఆమె దానిని 

శ్రరద్ధధనుు ఆంంగ్లంం�లో ‘ఫెయిత్’ అంంటారుు. కాని అది 
సంంపూర్ణణమైన అరా్థాన్నిివ్వవదుు. తరచుుగా ఫెయిత్ అంంటే ‘మనంం 
నిరూ�పింంచలేనిదాన్నిి నమ్మమడంం’ అని వర్ణిిస్తుం�ం �టారుు; అయితే 
శ్రరద్ధధ  దానికంంటే ఎంంతో సచేతనమైనది. నమ్మమకంం, ఆత్మమవిశ్వాాసంం, 
చిత్తతశుుద్ధిి , పట్టుు� దల, విశ్వవసనీయత, అంంతర్గగత దృృఢ నిశ్చచయంం 
సమ్మిిళితమై ఒకే జ్వాాలగా వెలగడమే శ్రరద్ధంం�టే.



6

నమ్మమలేకపోయింంది. ఎంందుుకుు? ఆ సంందేహంం తన సాధన గుురింంచి కాదుు, స్వవయంంగా 
తన గుురింంచే. తానుు మారగలదన్నన తన స్వీీయ సామర్థ్యా�న్నిి ఆమె నమ్మమలేదుు. 
ఆమె మరిగే నీటిలో ఉన్నన గుుడ్డుు� లా, తననుు మృృదుువుగా చేయాల్సిిన ఆ అనుుభవంం 
చుుట్టూూ� రా గట్టిిపడుుతూూ ఉంంది. సంందేహంంతో వాదింంచడంం ద్వాారా కాకుం�ండా, సంందేహంం 
లోపలికి చొరబడేంందుుకుు ఒక్కక అవకాశంం కూ�డా దొరకనంంత దృృఢమైన పునాదిని 
నిర్మిం�ంచడంం ద్వాారా, ఆ ప్రరశ్నన ఉత్పపన్ననమయ్యేేలోపే శ్రరద్ధధ  దానిని పరిష్కకరింంచి ఉంండేది. 

మనంం అత్యం�ంత ముుఖ్యం�ంగా వినవలసిన ‘శ్రరద్ధధ ’ యొక్కక కోణంం ఇదే: దివ్యయ సంంకల్పాానికి 
శరణాగతి అవ్వవడంం ఎంంత ముుఖ్యయమో, మనపై మనకుు నమ్మమకం� ఉంండటంం కూ�డా 
ఆధ్యాాత్మిికతకుు అంంతే మౌలికమైనది. ఈ రెంండూూ ఒకదానికొకటి విరుుద్ధాా లుు కావు; 
వాటిది వేర్వేేరుు కోణాల నుం�ండి చూూడబడుుతోన్నన ఒకే గమనంం. అన్నీీ వదిలేయడానికి 
తగినంంతగా మిమ్మమల్నిి మీరుు నమ్మిినప్పుుడుు, అదే శరణాగతి. దైవానుుగ్రరహానికి తగిన 
యోగ్యు�ులన్నం�ంతగా మిమ్మమల్నిి మీరుు విశ్వవసింంచినప్పుుడుు, అది ఆత్మమవిశ్వాాసంం. శ్రరద్ధధ  
ఈ రెంండింంటినీ ఒంంటి చేతితో పట్టిిఉంంచుుతుం�ంది.

క్షేత్రంం�లో ఏమి పెరుుగుుతుం�ంది?

విత్తతనంం తానుు పడే క్షేత్రాాన్నిి  ఎంంచుుకోదుు, కానీ అన్వేేషకుుడుు ఎంంచుుకుం�ంటాడుు. 
అన్వేేషకుుడుు సిద్ధంం� చేసే క్షేత్రంం� ఆ తరుువాత జరిగే ప్రరతిదాన్నీీ నిర్ణణయిస్తుం�ం� ది. 
నిజమైన విశ్వాాసంం లేనిచోట, నిజమైన ప్రేేమ ఉంండదుు, నిజమైన శరణాగతి 
కూ�డా ఉంండదుు; నిజమైన విశ్వాాసంం ఉన్నన చోట, ఆత్మమ యొక్కక సజీవ నిర్మాాణంం 
ఆవిష్కృ�ృతమవుతుం�ంది:

ప్రేేమ మొలకెత్తేే క్షేత్రరమే శ్రరద్ధధ .
తన దిశనుు కనుుగొన్నన ప్రేేమే, భక్తిి.
ఫలితంంపై పట్టుు�ను ు వదిలేసిన భక్తేే, శరణాగతి.
ఆ శరణాగతిని కూ�డా సమర్పపణ చేసిన తర్వాాత మిగిలేదే లయావస్థథ.
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ఆ క్రరమాన్నిి మళీ్లీ, నిదానంంగా పరిశీలిద్దాంం� :

శ్రరద్ధధ  ప్రేేమకుు దారితీస్తుం�ం� ది.
ప్రేేమ భక్తిికి దారితీస్తుం�ం� ది.
భక్తిి శరణాగతికి దారితీస్తుం�ం� ది.
శరణాగతి లయావస్థథకుు దారితీస్తుం�ం� ది.

ఒక మొగ్గగ పుష్పం�ంలా, అలాగే ఒక పుష్పం�ం పంండుులా తయారయినంంత సహజంంగా, 
ప్రరతీ దశ దానికి ముంం�దుున్నన దశ నుం�ండి రూ�పుదిద్దుు�కుం� ంటుం�ంది. ఒక మొగ్గగనుు 
బలవంంతంంగా పంండుుగా మార్చచడంం మీ వల్లల కాదుు. అయితే మీరుు క్షేత్రాాన్నిి  సిద్ధంం� 
చేసి, సూూర్యయరశ్మిిని తన పని తానుు చేసుుకోనివ్వవవచ్చుు�.

ఇప్పుుడుు, ఈ క్రొొత్తత సంందేశ శ్రేేణి అంంతటా మనల్నిి నడిపింంచబోయే సత్యం�ం ఇదే: 
లయావస్థథ సంంభవింంచినప్పుుడుు, నిజమైన యాత్రర పా్రారంంభమవుతుం�ంది. దయచేసి 
ఈ వాక్యాాన్నిి గుురింంచి ఆలోచిస్తూూ�  కాసేపు ప్రరశాంంతంంగా, మౌనంంగా గడపంండి. దాదాపు 
అన్నిి ఆధ్యాాత్మిిక సంంప్రరదాయాలుు, బోధనలుు లయావస్థేే అంంతిమ గమ్యయస్థానమని 
సూూచిస్తాా యి. కానీ ఆ స్థిితిని చేరుుకుున్నన మార్మిికుులుు దాని గుురింంచి మరింంతగా 
చెబుుతారుు: చేరుుకుున్నన ఆ శిఖరాగ్రంం� గమ్యయస్థానంం కాదనీ, అదొక ప్రరవేశ ద్వాారంం 
మాత్రరమేననీ వారంంటారుు. అన్వేేషిస్తుు� న్నాామని మీరుు అనుుకుున్నన ఈ జీవితంం ఆ 
ద్వాారానికి అవతల మీ కోసంం వేచి ఉన్నన అసలైన జీవితానికి ఒక సన్నాాహకం� 
మాత్రరమే; ఆ సంంసిద్ధధత, క్షేత్రంం� యొక్కక నాణ్యయతలోనే పా్రారంంభమవుతుం�ంది.

ప్రేేమ మొలకెత్తేే క్షేత్రరమే శ్రరద్ధధ .
తన దిశనుు కనుుగొన్నన ప్రేేమే, భక్తి.ి
ఫలితంంపై పట్టుు� నుు వదిలేసిన భక్తేే, శరణాగతి.
ఆ శరణాగతిని కూ�డా సమర్పపణ చేసిన తర్వాాత మిగిలేదే 
లయావస్థథ.
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మంందకొడిగానూూ కాదుు, గుుడి్డిగానూూ కాదుు

నిశ్శశబ్దద  గర్జజనలాంంటి సంందేశ సూూచన ఒకటుం�ంది: విశ్వాాసంం మంందకొడిగా ఉంండకూ�డదుు. 
ఒకవేళ మీ విశ్వాాసంం అలా మంందకొడిగా అనిపిస్తేే, దయచేసి మీ లక్ష్యాాలనుు 
ఒకసారి పునఃఃసమీక్షిం�చుుకుుని, వాటిపై తక్షణమే పనిచేయంండి. శ్రరద్ధధ  అనేది ఎంంతో 
భక్తిిపూర్వవకమైనది, దృృఢ నిశ్చచయంంతో కూ�డినది. గాలి సైతంం ఆర్పిివేయలేని ఒక 
దీపంంలా అది నిశ్శశబ్దద  తీవ్రరతతో జ్వవలిస్తుం�ం� ది. ఆ దీపంం అలా వెలగడానికి కారణంం 
ఆ జ్వాాల ప్రరచంండంంగా ఉంండడంం వల్లల కాదుు, అంందుులోని నూూనె లోతుుగా, సమృృద్ధిిగా 
ఉంండటంం వల్లల.

అలాగని విశ్వాాసంం గుుడ్డిిది కూ�డా కాదుు. అది మీ అంంతరంంగ ప్రరపంంచాన్నిి సమూూలంంగా 
మార్చిివేసే ఒక అనుుభవంంనుం�ండి పుడుుతుం�ంది. కేవలంం ‘నమ్మమకానికి’, అసలైన 
‘విశ్వాాసానికి’ మధ్యయ ఉన్నన వ్యయత్యాాసంం ఇదే. నమ్మమకం� అనేది ఎవరూ� పెద్దదగా 
నిశితంంగా పరిశీలింంచని ఒక కుుటుం�ంబ వారసత్వవ ఆస్తిిలా సంంక్రరమింంచవచ్చుు�. మీ 
తల్లిిదంండ్రుు� లుు నమ్ముు�తారుు కాబట్టిి , లేదా మీ సమాజంం నమ్ముు�తుం�ంది కాబట్టిి  మీరుు 
నమ్మమవచ్చుు�. ఎంందుుకం�టే ప్రరశ్నిం�ంచడంం కం�టే నమ్మమడంం చాలా సుులభంం కాబట్టిి . కానీ 
శ్రరద్ధధ  అలా పనిచేయదుు. అది ప్రరత్యయక్షం�గా పనిచేస్తుం�ం� ది. మీరుు ధ్యాానంంలో కూ�ర్చు�ుని, 
ఆలోచనలుు సృృష్టింం�చలేని, జ్ఞాా పకాలుు అల్లలలేని ఒక సన్నిిధిని మీరుు నిస్సం�ందేహంంగా 
అనుుభూూతి చెంందినప్పుుడుు, మీరుు శ్రరద్ధధనుు నిర్మిం�ంచడంం పా్రారంంభింంచినట్లేే. అప్పుుడుు 
మీ స్వీీయ హృృదయమే దానికి సాక్షీభూూతంంగా మారుుతుం�ంది.

అంందుుకే హార్ట్్ఫుల్ నెస్ మార్గంం�లో ధ్యాానంం అనేది కేవలంం ఒక పద్ధధతి మాత్రరమే 
కాదుు; అది శ్రరద్ధధనుు రూ�పొంందింంచే ఒక ప్రరయోగశాల. సత్యాానుుభూూతి వైపు దారి 
చూూపే ప్రరతి ధ్యాానమూూ, మీ పాదాల కిం�ద ఉన్నన నేలకుు ఒక పొరనుు జోడిస్తుం�ం� ది. 
కాలక్రరమేణా ఆ నేల ఎంంత దృృఢంంగా మారుుతుం�ందంంటే, ఎప్పపటిలాగే సంందేహంం 
వచ్చిి మీ తలుుపు తట్టిినప్పుుడుు మీ గృృహంం చలింంచదుు. అంంటే ప్రరతి ప్రరశ్ననకూ� మీరుు 
సమాధానంం ఇచ్చాారని కాదుు; ఆ ప్రరశ్ననలుు చేరుుకోలేని ఒక  నేలపై మీరుు నిలబడి 
ఉన్నాారని దానర్థంం�.
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దీన్నిి నిరూ�పింంచిన జీవితంం

ఈరోజు, చారీజీ మహారాజ్ జన్మిం�ంచి తొంంభై తొమ్మిిది సంంవత్ససరాలుు పూర్తతయిన 
సంందర్భాాన్నిి మనంం వేడుుకగా జరుుపుకుం�ంటుున్నన వేళ, ఈ సంందేశంం వివరింంచే 
ప్రరతిదానినీ ఒక్కకసారి ఆగి, మననంం చేసుుకోవడంం ఎంంతో శ్రేేయస్కకరంం. ఆయన 
సైన్స్్ (విజ్ఞాా న శాస్త్రంం�) లో శిక్షణ పొంంది, పరిశ్రరమల రంంగంంలో రాటుుదేలిన వ్యయక్తిి. ప్రరతి 
విషయాన్నీీ సుునిశితంంగా పరిశీలింంచే మనస్తతత్వం�ం ఉన్నన ఆయన, తన గుురుుదేవులనుు 
కలుుసుుకుున్ననప్పుుడుు ఎన్ననడూూ గుుడ్డిిగా విశ్వవసింంచలేదుు; ఆయన ప్రరతిరోజూ తన 
స్వీీయ హృృదయంం అనే ప్రరయోగశాలలో దానిని పరీక్షిం�చి చూూసుుకుున్నాారుు. ఆయన 
శ్రరద్ధధ  ఎప్పుుడూూ మంందకొడితనంంతో లేదుు, ఎంందుుకం�టే శ్రరద్ధధ , ఆయన పూర్తిి జీవితాన్నిి 
ఆవహింంచింంది. ఆయన హృృదయంం సిద్ధంం� చేయబడిన క్షేత్రంం�. ఎప్పుుడైతే దానిపై 
‘పా్రాణాహుుతి’ కుురిసింందో, ఆ పంంట ప్రరపంంచవ్యాాప్తంం�గా ఉన్నన అన్వేేషకుుల ఆకలిని 
తీర్చిం�ంది. నేటికీ మనకి పోషణనిస్తోంం� ది. తన విశ్వాాసాన్నిి మెచ్చుు�కోమని ఆయన 
మనల్నిి అడగలేదుు. మన స్వం�ంత విశ్వాాసాన్నిి పెంంపొంందింంచుుకోమన్నాారుు. ఆయనకుు 
మనంం అర్పిం�ంచగల అత్యుు�న్ననత నివాళి, శ్రరద్ధధతో సిద్ధంం� చేయబడిన మన హృృదయమే.

ధ్యాాన మంందిరంంలోని ఆ ఇద్దదరుు వ్యయక్తుు�లు ు

మొదట ధ్యాానంం చేసిన ఆ ఇద్దదరుు వ్యయక్తుు� ల దగ్గగరకుు తిరిగి వచ్చిి, మనంం ఏ ప్రరశ్ననతో 
పా్రారంంభింంచామో దానికి సమాధానాన్నిి వెతుుకుుదాంం. అక్కకడ వ్యయత్యాాసంం ఏమిటి? 
ఆ క్షేత్రరమే. ఒకరి హృృదయంం సిద్ధంం� చేయబడింంది – పరిపూర్ణంం�గా లేదా పూర్తిిగా 
కాకపోవచ్చుు�, కానీ అంందుులో ఒక సుుముుఖత ఉంంది. ఏదో ఒక నిజమైన మార్పు�ు 
జరగబోవచ్చచనే ఒక దృృఢ నిశ్చచయంం, స్వీీకరింంచగల తన స్వీీయ సామర్థ్యం��ంపై నమ్మమకం� 
ఉన్నాాయి. ఆ సుుముుఖత అనేది ప్రరతిభో లేక అదృృష్టటమో కాదుు, అది శ్రరద్ధధ  మాత్రరమే. 
మరుుగుుతుున్నన నీటిలో బంంగాళాదుం�ంప మెత్తతబడినట్లుు� గా, ఆ హృృదయంం ‘పా్రాణాహుుతి’ 
యొక్కక వేడికి మృృదుువుగా మారి, తనకుు లభింంచినదానికి మరింంతగా విచ్చుు�కుం�ంది. 
మరి ఈ గుుణాన్నిి అలవర్చు�ుకోవాలనుుకుుని, దీన్నిి ఎంంచుుకుునే వారెవరైనా దీనిని 
తమలో పెంంపొంందింంచుుకోవచ్చుు�.
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రెంండవ వ్యయక్తిి హృృదయంం నిస్సాారమైన క్షేత్రంం� కాదుు. ఏ హృృదయమూూ కూ�డా 
పూర్తిిగా సారహీనమైనది కాదనే విషయంంలో మనంం స్పపష్టంం�గా ఉంందాంం. అది 
కేవలంం సిద్ధంం� కాలేదంంతే; బహుుశా అది మరో ధ్యాాసలో ఉంండి ఉంండవచ్చుు�, స్వీీయ 
రక్షణాత్మమకం�గా ఉంండి ఉంండవచ్చుు� లేదా ‘అతిగా ఆశలుు పెట్టుు�కోకు ు’ అని లోపల 
మెదిలాడే గతంంలోని ఆశాభంంగపు అవశేషాలనుు మోస్తూూ�  ఉంండి ఉంండవచ్చుు�. ఆ 
గుుసగుుస మీకుు సుుపరిచితంంగా అనిపింంచింందా? మనంం గత ఎనిమిది సంందేశాలుుగా 
కరిగింంచడానికి ప్రరయత్నిం�ంచిన ఆ భయంం యొక్కక ఆఖరి ప్రరతిధ్వవని ఇదే. దానికి 
పరిహారంం ఇప్పపటికీ అదే, అది మారలేదుు – అదేదో మహా కార్యం�ం కాదుు, వెనక్కిి 
తీసుుకోకుం�ండా వేసే ఒక చిన్నన అడుుగుు. కాబట్టిి , రేపు ధ్యాానంంలో కూ�ర్చు�ునేటప్పుుడుు 
రవ్వం�ంత ఎక్కు�ువ సుుముుఖతతో కూ�ర్చోం�ండి. హృృదయానికుం�ండే   రక్షణ స్వవభావాన్నిి 
కొద్దిిగా సడలనివ్వం�ండి. ఆ కొద్దిి ప్రరయత్నం�ం సరిపోతుం�ంది. శ్రరద్ధధ  అనేది ఒక్కకసారే 
సంంపూర్ణంం�గా తయారై రాదుు; నేలలోని పొరలుు లోతుుగా మారే క్రరమంంలాగే, ఒక్కోో 
ఋతుువు గడిచే కొద్దీీ, ఒక్కోో ధ్యాానంం గడిచే కొద్దీీ, దృృఢ విశ్వాాసంంతో కూ�డిన ఒక్కోో 
చర్యయ ద్వాారా అది క్రరమంంగా పెరుుగుుతుం�ంది.

మనమంంతా తరతరాలుుగా మనకుు సంంక్రరమిస్తూూ� , అంంతరంంగంంలో లోతుుగా 
వేళ్లూ�ూను ుకుున్నన భయాలనుు మోస్తూూ� , కాస్తత ఓదార్పు�ు లేదా భరోసా కోసంం ఎదుురుుచూూసే 
చిన్ననపిల్లలల లాంంటివాళ్ళం�ం. శ్రరద్ధధ  అనేది ఆత్మమ తనకుు తానుు ఇచ్చుు�కుునే ఒక భరోసా. 
ఒక చిన్నాారి, అనుుమతి పొంందడంం కోసంం వెలుుపలి ప్రరపంంచంం వైపు చూూడటంం ఆపి, 
తన పాదాల కిం�ద ఉన్నన నేల ఎల్లలప్పుుడూూ దృృఢంంగానే ఉంందనీ, విశ్వవసింంచబడడానికి  
ఎదుురుుచూూస్తూూ�  ఎల్లలప్పుుడూూ అక్కకడే ఉంందనీ కనుుగొనే క్షణమే శ్రరద్ధధ .

క్షేత్రాాన్నిి  సిద్ధంం� చేయంండి. తానుు ఎలా మారాలనుుకుం�ంటోంందో విత్తతనానికి ముంం�దే 
తెలుుసనే విషయాన్నిి మీరుు కనుుగొంంటారుు.

ప్రేేమతో, ప్రాార్థథ నలతో,
కమలేష్ 



https://www.heartfulnessapp.org
https://www.heartfulness.org/global/masterclass
https://heartfulness.org/global/retreat
https://heartspots.heartfulness.org



