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ప్రిియ మిత్రుు� లారా,

పే్రేమ ఈ యాత్రరకుు అత్యం�ంత ముుఖ్యయమైనదని ప్రరతి ఆధ్యాాత్మిిక సంంప్రరదాయమూూ 
మనకుు చెబుుతుం�ంది. మనంం తల ఊపుతూూ అర్థథమైంందనుుకుం�ంటాంం. అయితే  అసలుు 
మనకుు అర్థథమైంందా? ఈ సంందేశంంలో, ప్రేేమ వికసింంచి తన సుుగంంధాన్నిి వెదజలే్లే 
పరిణామ క్రరమాన్నిి మనంం తెలుుసుుకుం�ందాంం. ముంం�దుుగా ఈ  పరిమళంం యొక్కక 
స్వవభావంం ఏమిటి? పువ్వుు పరిమళింంచడాన్నిి స్వవయంంగా ఎంంపిక చేసుుకుం�ంటుం�ందా? 
లేదుు. పువ్వుు తన సహజ రూ�పంంలోకి వచ్చిినప్పుుడుు దాని పరిమళంం సహజంంగానే 
నలుుదిశలా వ్యాాపిస్తుం�ం� ది. అలా వెల్లుు� వగా పొంంగిపొరే్లేదే  పరిమళంం. ఆధ్యాాత్మిిక 
దృృషి్టిలో ప్రేేమ కూ�డా అలాంంటి ఒక వెల్లుు� వే.

గత తొమ్మిిది సంందేశాలలో మనంం ‘విభజింంచబడిన హృృదయంం’తో ప్రాారం ంభింంచి, 
పరిపూర్ణణతకుు, వికాసానికి అడ్డుు� గా నిలిచే ఆటంంకాలనుు, వాటిని అధిగమింంచే 
విధానాన్నిి కూ�డా తెలుుసుుకుున్నాంం�. ఆ ఆటంంకాలుు: లక్ష్యాాన్నిి మొద్దుు� బారేలా చేసే 
నిరుుత్సాాహంం, పునాదిని బలహీనపరిచే అనుుమానంం, పై కప్పుునుు నిర్మిం�ంచే గర్వం�ం, 
పక్కకవారి వైపు చూూపే ఈర్ష్యయ�, భావాలనుు కమ్మేేసే పూర్వాాభిపా్రాయంం మరియుు లోపలి 
నుం�ండి తలుుపులుు వేసేసుుకుునే భయంం. ‘నది తన పేరుునుు తెలుుసుుకుం�ంటుం�ంది’ అనే 
సంందేశంంలో తలుుపు తెరవబడ్డడప్పుుడుు, భయంం కాస్తాా  విశ్వాాసంంగా మారింంది. ఆ 

హృృదయంం తన అసి్తిత్వాానికి కారణాన్నిి తెలుుసుుకుున్ననప్పుుడుు
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తర్వాాత ‘విత్తతనానికి ముంం�దుున్నన క్షేత్రంం�’ సంందేశంంలో విశ్వాాసంం మన అంంతరంంగాన్నిి 
సిద్ధంం� చేసింంది. ఈ పదవ సంందేశంం ఆ యాత్రరలో సహజమైన తదుుపరి ముంం�దడుుగుు. 
విశ్వాాసంంతో సిద్ధధపడిన హృృదయంం దైవకృృపనుు లోపలికి ఎలా ఆహ్వాానిస్తుం�ం� దో ఇక్కకడ 
చూూద్దాంం� . కృృప దేనినైతే నింంపుతుం�ందో అది ప్రేేమగా మారుుతుం�ంది. తన మూూలాన్నిి 
గుుర్తింం�చిన ఆ ప్రేేమే ‘భక్తిి’ అవుతుం�ంది.

‘ప్రేేమ’ అనే పదంం ఎక్కు�ువగా వాడబడేదీ మరియుు సరిగా అర్థంం� చేసుుకోబడనిదీ. 
పసిపాపనుు ఎత్తుు� కుున్ననప్పుుడుు ఒక తల్లిికి కలిగే అనుుభూూతికి, ఒక యుువతకుు  కలిగే 
మొదటి ఆకర్షషణకుు, దేశంంపట్లల ఒక దేశభక్తుు� డికి ఉంండే భక్తిికి, భగవంంతుుని పట్లల ఒక 
భక్తుు� నికి ఉంండే అనుురాగానికి, చివరికి ఒక కప్పుు కాఫీ తాగడంంలోని ఆనంందానికి 
కూ�డా, దాదాపు అన్నిం�ంటికీ వర్తింం�చేలా ఈ పదాన్నిి వాడేస్తుు�న్నాంం� .

అయితే ఆధ్యాాత్మిిక మార్గంం�లో ప్రేేమ అంంటే ఏమిటి? మన విశ్వాాసాన్నిి, మన 
మార్గాాన్ని ి లేదా అసలుు భగవంంతుునిపై మన భావననే అంంగీకరింంచనివారిని 
మనంం ఎలా చూూస్తుు�న్నాంం�  అనేదే ఆధ్యాాత్మిిక పే్రేమకుు అసలైన పరీక్ష. వారుు వేరే 
రకం�గా పూజిస్తుు�న్నాార ని మనంం వారిని దూూరంం పెడితే, మనలో పే్రేమ ఇంంకా 
వికసింంచలేదని అర్థంం�. మనంం నిజంంగా భగవంంతుుని ప్రేేమిస్తేే, ఆయన సృృషి్టిలోని 
దేనినీ తృృణీకరింంచలేముు. ఇతరుులనుు సహింంచడంం ఒక ప్రాారం ంభంం మాత్రరమే. 
వాళ్ళళని అంంగీకరింంచడంం మరింంత గాఢమైనది. అంందరిలోనూూఉన్నన అదే పవిత్రరమైన 
దివ్యయసారాన్నిి చూూడగలగడమే నిజమైన ప్రేేమ యొక్కక గమనంం.

హృృదయంంలో ఒక ప్రరగాఢమైన పరివర్తతన జరిగినప్పుుడుు ఈ ఆధ్యాాత్మిిక ప్రేేమ 
వికసిస్తుం�ం� ది. ఆ మార్పు�ు ఒక అంందమైన క్రరమంంలో జరుుగుుతుం�ంది:

తపన నుం�ండి శ్రరద్ధధకుు, శ్రరద్ధధ నుం�ండి గ్రరహణ సామరా్థ్యా�నికి, గ్రరహణ సామర్థ్యం��ం 
నుం�ండి కృృపకి, కృృప నుం�ండి ప్రేమేకి, ప్రేమే నుం�ండి భక్తికిి 
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ఈ క్రరమంంలో ప్రరతి అడుుగుు తదుుపరి అడుుగుుకుు బాట వేస్తుం�ం� ది. విత్తతనంంలో పువ్వుు, 
పువ్వుులో పరిమళంం దాగి ఉన్ననట్లే, ప్రరతి దశ దాని ముంం�దుు దశలోనే దాగి ఉంంటుం�ంది.

తపన – మొదటి అడుుగుు

ధ్యాానంం, భగవదన్వేేషణ ప్రాారం ంభంం కావడానికి ముంం�దే మనలో తరచూూ ఒకలాంంటి 
అసంంతృృపి్తి లేదా ఆరాటంం మొదలవుతుం�ంది. ఏదో లోపింంచినట్లుు�  అనిపిస్తుం�ం� ది. 
మనకుు అన్నిి సౌకర్యాాలుు, విజయాలుు, కుుటుం�ంబంం, గుుర్తింం�పు, జా్ఞానంం – తృృపి్తినిచ్చేే 
ప్రరతి ఒక్కకటీ ఉంండవచ్చుు�; అయినా సరే, లోలోపల సమాధానంంలేని ఒక వేదన 
మిగిలే ఉంంటుం�ంది.

మనలో కొంందరంం మరింంత బిజీగా మారడంం ద్వాారా, కొత్తత  వస్తుు�వులను ు 
సమకూ�ర్చు�ుకోవడంం ద్వాారా, ప్రరయాణాలుు చేయడంం ద్వాారా లేదా వినోదాలలో 
ముునిగిపోవడంం ద్వాారా ఆ లోటుునుు పూరింంచడానికి ప్రరయత్నిిస్తాంం� . బంంధాలుు, 
సాధనలుు, అనుుభవాలుు – చివరికి ఆధ్యాాత్మిిక అనుుభవాల కోసంం కూ�డా వెతుుకుుతాంం. 
అయినా ఆ వేదన మళీ్లీ తిరిగొస్తుం�ం� ది. ఒకవేళ, ఆ ఆరాటంం ఒక సమస్యయ కాకపోతే? 
ఒకవేళ అదొక ఆహ్వాానంం అయితే?

నేలలో నాటబడిన విత్తతనంం తానుు ఎన్ననడూూ చూూడని సూూర్యు�ునికి ప్రరతిస్పం�ందిస్తుం�ం� ది. 
ఒక అదృృశ్యయ ప్రరజ్ఞఞ దాన్నిి ఎదుుగుుదల వైపు, పరిపూర్ణణత వైపు పైకి కదిలిస్తుం�ం� ది. 
మన అంంతరంంగంంలోని తపన ఆ కదలికే! మనకుు గమ్యంం� తెలియదుు, కానీ ఏదో 

హృృదయంంలో ఒక ప్రరగాఢమైన పరివర్తతన జరిగినప్పుుడుు ఈ 
ఆధ్యాాత్మిిక ప్రేేమ వికసిస్తుం�ం �ది. ఆ మార్పు�ు ఒక అంందమైన 
క్రరమంంలో జరుుగుుతుం�ంది: తపన నుం�ండి శ్రరద్ధధకుు, శ్రరద్ధధ  నుం�ండి 
గ్రరహణ సామరా్థ్యా�నికి, గ్రరహణ సామర్థ్యం��ం నుం�ండి కృృపకి, 
కృృప నుం�ండి పే్రేమకి, ప్రేేమ నుం�ండి భక్తిికి. 
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ఒక శక్తిి మనల్నిి ఆకర్షిిస్తోంం� ది. జీవితంంలో మనంం ఇంంకా స్పృ�ృశింంచని లోతుు ఏదో 
ఉంందనే భావన మనకుు కలుుగుుతుం�ంది. మనంం జీవనంంలో ఇంంకా అంంతర్భాాగంం 
చేసుుకోని సత్యం�ం ఒకటుం�ంది. మనంం చేరుుకోని గృృహంం ఒకటుం�ంది. మన ఆధ్యాాత్మిిక 
యాత్రర ఈ తపనతోనే మొదలవుతుం�ంది. ఒక స్పపష్టటమైన దిశనుు ఎంంచుుకుున్ననప్పుుడుు 
ఆ తపన ‘శ్రరద్ధధ ’ గా మారుుతుం�ంది.

శ్రరద్ధధ  – హృృదయంం లగ్ననమయ్యేే చోటుు

‘విత్తతనానికి ముంం�దుున్నన క్షేత్రంం�’ అనే సంందేశంంలో మనంం శ్రరద్ధధ  గుురింంచి మాట్లాా డుుకుున్నాంం�. 
శ్రరద్ధధనుు సాధారణంంగా ‘విశ్వాాసంం’ అని అనుువదిస్తాారు ు, కానీ ఆ పదంం దాని సంంపూర్ణణ 
అర్ధాాన్ని ి ఇవ్వవలేదుు. శ్రరద్ధధ  అంంటే అసాధ్యయమైన దాన్నిి నమ్మమడంం మాత్రరమే కాదుు. అది, 
ఉదాసీనతతో అంంగీకరింంచడమో, గుుడ్డిి  విధేయతతో ఉంండడమో లేక వివేకాన్నిి 
పక్కకన పెట్టటడమో కాదుు. ఇది సంంపూర్ణణ అసి్తిత్వం�ం యొక్కక గమనంం. హృృదయాన్నిి 
ఒక చోట స్థిిరపరచడంం లేదా నిలపడంం అనే భావన అంందుులో ఉంంది. 

‘నేనుు దేనిని నమ్ముు�తుున్నాానుు?’ అని అడగడంం కం�టే, ‘నేనుు నా హృృదయాన్నిి ఎక్కకడ 
ఉంంచుుతుున్నాానుు?’ అని అడగడమే అత్యం�ంత అర్థథవంంతమైనది. భగవంంతుుడిని 
నమ్ముు�తూూనే, హృృదయాన్నిి మన హోదాపై ఉంంచవచ్చుు�. ఆధ్యాాత్మిికత గుురింంచి 
ఎంంతో మాట్లాా డుుతూూనే, హృృదయాన్నిి గుుర్తింం�పు కోసంం ఆరాటపడటంంలో ఉంంచవచ్చుు�. 
నిరాడంంబరతనుు మెచ్చుు�కుం�ంటూూనే హృృదయాన్నిి సంంపదలపై ఉంంచవచ్చుు�. ప్రేేమ 
గుురింంచి చెబుుతూూనే, మన ధ్యాాసనుు ద్వేేషంంపై పెట్టటవచ్చుు�.

భగవద్గీీతలో ఈ విషయంం ఇలా చెప్పపబడింంది1:

“శ్రరద్ధాా మయోఽయంం పురుుషో 
యో యచ్ఛ్రర�ద్ధఃః � స ఏవ సఃః”

1 భగవద్గీీత, 17వ అధ్యాాయంం, 3వ శ్లోోకం� .
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వ్యయక్తిి తన శ్రరద్ధధ  చేతనే రూ�పొంందుుతాడుు; 
శ్రరద్ధధ  ఎలాంంటిదైతే, అతనూూ అలానే అవుతాడుు.

మరొక మాటలో చెప్పాాలంంటే, శ్రరద్ధధ  మనల్నిి తీర్చిిదిద్దుు� తుం�ంది. మన హృృదయంం 
దేనిపైనైతే పదే పదే నిలుుస్తుం�ం� దో, అదే క్రరమంంగా మనల్నిి రూ�పుదిద్దుు� తుం�ంది. మనంం 
మన ధ్యాాసనుు, నమ్మమకాన్నిి, ఆకాంంక్షనుు, ప్రేేమనుు దేనికైతే అంందిస్తాా మో, దానిగానే 
మనంం మారతాంం.

శ్రరద్ధధ  అనేది మొదట ఆసక్తిిగా, భక్తిి భావంంగా, ఆశయంంగా లేదా ప్రరతి ఉదయంం 
ప్రరశాంంతంంగా కూ�ర్చు�ుని అంంతర్ముు�ఖుులవ్వాాలనే ఒక చిన్నన సంంకల్పం�ంగా కనిపింంచవచ్చుు�. 
దానికి పోషణ లభింంచినప్పుుడుు అది మరింంత లోతుుగా మారుుతుం�ంది. ఒక దృృక్పపథంంగా 
మొదలైనది తర్వాాత ఆకర్షషణగా మారుుతుం�ంది. ఆకర్షషణ ఆత్మీీయత అవుతుం�ంది. 
ఆత్మీీయత ప్రేేమకుు దారి తీస్తుం�ం� ది.

శ్రరద్ధధ  అంంటే, విశ్రాంం� తి ఎక్కకడ తీసుుకోవాలో హృృదయంం నేర్చు�ుకోవడంం. అది తన 
నివాసాన్నిి కనుుగొన్ననప్పుుడుు ప్రరవహింంచేదే పే్రేమ. పే్రేమ తననుు తానుు ప్రేేమగా 
గుుర్తింం�చకముంం�దుు ఉంండే స్థిితిని ‘శ్రరద్ధధ ’ అని కూ�డా మనంం అనవచ్చుు�. ‘నేనుు 
అన్వేేషిస్తుు�న్నన ది ఎక్కకడ ఉంంది?’ అని తపన ప్రరశ్నిిస్తేే, ఆ దిశగా హృృదయాన్నిి 
ఉంంచడంం ద్వాారా శ్రరద్ధధ  సమాధానమిస్తుం�ం� ది. అలా హృృదయాన్నిి పదే పదే ఆ దిశలో 
నిలిపినప్పుుడుు, అది పూర్తిిగా వికసిస్తుం�ం� ది. శ్రరద్ధధ , గ్రరహణ సామర్థ్యం��ంగా మారుుతుం�ంది.

శ్రరద్ధధ  అనేది మొదట ఆసక్తిిగా, భక్తిి భావంంగా, 
ఆశయంంగా లేదా ప్రరతి ఉదయంం ప్రరశాంంతంంగా 
కూ�ర్చు�ుని అంంతర్ముు�ఖుులవ్వాాలనే ఒక చిన్నన సంంకల్పం�ంగా 
కనిపింంచవచ్చుు�. దానికి పోషణ లభింంచినప్పుుడుు అది 
మరింంత లోతుుగా మారుుతుం�ంది. ఒక దృృక్పపథంంగా 
మొదలైనది తర్వాాత ఆకర్షషణగా మారుుతుం�ంది. ఆకర్షషణ 
ఆత్మీీయత అవుతుం�ంది. ఆత్మీీయత ప్రేేమకుు దారి తీస్తుం�ం �ది.
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గ్రరహణ సామర్థ్యం��ం – తెరవగలిగే ధైర్యం�ం 

ముుడుుచుుకుున్నన పిడికిలి దేన్నీీ తీసుుకోలేనట్లే, మూూసుుకుుపోయిన హృృదయంం 
కూ�డా దేనినీ స్వీీకరింంచలేదుు. మనంం దైవానుుగ్రరహంం కోసంం అర్ధింం�చవచ్చుు�, 
పరివర్తతన కోసంం ప్రాార్థింం� చవచ్చుు�, అత్యుు�న్ననతమైన దాన్నిి ఆకాంంక్షిస్తూూ�  
ప్రరతి ఉదయంం ధ్యాానంంలో కూ�ర్చోోవచ్చుు�; కానీ ఆంంతరంంగికం�గా మన పాత 
ఇషా్టాయిష్టాాల కే అతుుక్కు�ుపోయి ఉంంటాంం. ఒక సాధనగా, మిమ్మమల్నిి మీరే ఇలా 
ప్రరశ్నిం�ంచుుకోంండి, ‘నా జీవితంంలో ఎలాంంటి కలతలుు లేకుం�ండానే నేనుు పరివర్తతన 
చెంందాలనుుకుం�ంటుున్నాానా? నా నియంంత్రరణనుు వదలిపెట్టటకుం�ండానే శరణాగతి 
చెంందాలనుుకుం�ంటుున్నాానా? నా ఇంంటో్లోని అమరికనుు ఏమాత్రంం� మార్చచకుం�ండానే 
అనంంతత్వాాన్నిి ఆహ్వాానింంచాలనుుకుం�ంటుున్నాానా? మరో మాటలో చెప్పాాలంంటే, 
దైవాన్నిి నా నిబంంధనల ప్రరకారమే నేనుు కోరుుకుం�ంటుున్నాానా?’

శ్రరద్ధధ  క్రరమంంగా ఈ పరిస్థిితిని మారుుస్తుం�ం� ది. నమ్మమకం� బలపడే కొద్దీీ , మనల్నిి మనంం 
కాపాడుుకుునే అవసరంం బలహీనపడుుతుం�ంది. తర్వాాత జరిగేదాన్నిి నియంంత్రింం�చాలనే 
ధోరణి తగ్గుు�తుం� ంది. ఇదే ‘గ్రరహణ శీలత’ లేదా అంంతర్గగత లభ్యయత – అంంటే హృృదయంం 
తనకుు తానుుగా సృృష్టింం�చుుకోలేనిదాన్నిి స్వీీకరింంచడానికి సిద్ధంం�గా ఉంండటంం. 
మనంం దివ్యయ ప్రరవాహానికి అంందుుబాటుులోకి వస్తాంం� . దైవానుుగ్రరహంం అనే కానుుకనుు 
స్వీీకరింంచడానికి మన అంంతర్గగత క్షేత్రాాన్ని ి సిద్ధంం� చేసుుకుం�ంటాంం. ఆధ్యాాత్మిిక సాధన 
యొక్కక అసలైన ఉద్దేేశంం ఇదే.

దైవిక ఆక్రరమణకుు ఆంంతరంంగిక సిద్ధధత

మనకుు లభింంచే ఈ కృృప గుురింంచి బాబూూజీ ఒక అద్భుు�తమైన చిత్రీీకరణనుు 
అంందింంచారుు. ఆయన దీనిని ‘ఆక్రరమణదారుుని’ కోసంం భూూమిని సిద్ధంం� చేయడంంగా 
వర్ణింం�చారుు. సాధారణంంగా ఆక్రరమణదారుుడిని ఇష్టటపడముు, కానీ ఇక్కకడ దాని అర్థంం� 
పూర్తిిగా వేరుు. పరిస్థిితుులుు అనుుకూ�లింంచినప్పుుడుు ప్రేమే ప్రరవేశింంచి మనల్నిి తన వశంం 
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చేసుుకుం�ంటుం�ంది. ఒకసారి అంంతరంంగ భూూమిక స్వీీకరింంచడానికి సిద్ధంం�గా ఉన్ననప్పుుడుు, 
దైవకృృపయే ఈ ఆక్రరమణకుు చోదక శక్తిి. ఆ స్వీీకారస్థిితి కోసంం సిద్ధధపడడానికి లోతుుగా 
పాతుుకుుపోయిన పాత వేర్లలనుు పెకిలింంచివేయాలి. తద్వాారా కొత్తత జీవంం అక్కకడ 
స్థిిరపడగలుుగుుతుం�ంది. మన అంంచనాలుు, పూర్వాాభిపా్రాయాలుు, భయాలుు, ఇషా్టాయిషా్టాలుు, 
మనస్సుు�లో పేరుుకుుపోయిన పాత ముుద్రరలుు, మన అహంంకారపు పట్టుు� దలలుు, ఆధ్యాాత్మిిక 
జీవితంం కేవలంం మన కోరికల ప్రరకారమే సాగాలనే మొంండి పట్టుు� దలలే ఆ వేర్లుు� .

కృృప ఎల్లలప్పుుడూూ సిద్ధంం�గా ఎదుురుుచూూస్తూూ�  ఉంంది. అంందుుబాటుులోకి రావలసింంది 
మనమే. కృృపకుు ప్రరతిఘటన ఎదుురుుకాని ఒక చోటుునుు శ్రరద్ధధ  మనలో తయారుుచేస్తుం�ం� ది. 
అప్పుుడుు మనల్నిి మనంం పే్రేమకుు అప్పపగింంచుుకుం�ంటాంం. మొదటో్లో మనంం, ‘నేనుు 
నమ్ముు�తుున్నాానుు’ అంంటాంం. తర్వాాత, ‘నేనుు విశ్వవసిస్తుు�న్నాాను ు’ అంంటాంం. ఆ తర్వాాత, 
ఆ విశ్వాాసంంతో కూ�డా పనిలేదుు; ఎంందుుకం�టే విశ్వవసింంచేవాడికి, విశ్వవసింంచబడేదానికి 
మధ్యయ ఉన్నన దూూరమే తుుడిచిపెట్టుు� కుుపోతుం�ంది. ప్రేేమ ఒక ఆక్రరమణదారుుడిలా 
ప్రరవేశిస్తుం�ం� ది, కానీ చివరకుు తానే అసలైన హృృదయవాసినని వెల్లలడిస్తుం�ం� ది. 

ప్రేేమ – లావాదేవీ

కానీ సాధారణంంగా ఉంండే ప్రేమేలో తరచుుగా ఒక లావాదేవీ కోణంం దాగి ఉంంటుం�ంది. 
మనంం తెలియకుం�ండానే ప్రరతిఫలంంగా ఏదో ఒకటి ఆశిస్తూూ� నే ఇతరుులకుు ఇస్తుం�ం� టాంం. 
ఆప్యాాయత, ఆప్యాాయతనుు కోరుుకుం�ంటుం�ంది. ధ్యాాస, ధ్యాాసనుు కోరుుకుం�ంటుం�ంది. 
త్యాాగంం, గుుర్తింం�పునుు ఆశిస్తుం�ం� ది. సంంరక్షణ, కృృతజ్ఞఞతనుు ఆశిస్తుం�ం� ది.

కృృప ఎల్లలప్పుుడూూ సిద్ధంం�గా ఎదుురుుచూూస్తూూ�  ఉంంది. 
అంందుుబాటుులోకి రావలసింంది మనమే. కృృపకుు ప్రరతిఘటన 
ఎదుురుుకాని ఒక చోటుునుు శ్రరద్ధధ  మనలో తయారుుచేస్తుం�ం �ది. 
అప్పుుడుు మనల్నిి మనంం పే్రేమకుు అప్పపగింంచుుకుం�ంటాంం. 
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ఈ లావాదేవీ అనుుకుున్ననట్లుు� గా సాగినప్పుుడుు మనంం పే్రేమ లభింంచినట్లుు�  భావిస్తాంం� . అలా 
జరగనప్పుుడుు నిరాశకుు గుురవుతాంం. ఇది అవసరంంతో కూ�డుుకుున్నన పే్రేమ. ఎక్కకడైతే 
అవసరంం ఉంంటుం�ందో, అక్కకడ భయంం కూ�డా పక్కకనే ఉంంటుం�ంది. అది ఉన్ననదాన్నిి 
కోల్పోోతామనే భయంం కావచ్చుు�, కోరుుకుున్ననది దక్కకదేమోననే భయంం కావచ్చుు�, లేదా 
విస్మమరింంచబడతామనో, పక్కకన పెట్టటబడతామనో, తిరస్కకరింంచబడతామనో లేదా 
ఒంంటరి అయిపోతామనే భయంం కావచ్చుు�.

భయంం మనల్నిి ముుడుుచుుకుుపోయేలా చేస్తేే, ప్రేమే మనల్నిి విస్తతరింంపజేస్తుం�ం� ది. భయంం, 
‘నాకేమవుతుం�ంది?’ అని అడుుగుుతుం�ంది; అయితే ప్రేేమకుు ఆ ప్రరశ్నన అడగాల్సిిన 
అవసరమే రాదుు. భయంం సరిహద్దుు� లనుు నిర్మిిస్తుం�ం� ది. పే్రేమ ఆ సరిహద్దుు� లనుు 
కరగింంచివేస్తుం�ం� ది. ఈ రెంండింంటికి మధ్యయ శ్రరద్ధధ  ఒక వంంతెనలా నిలుుస్తుం�ం� ది. భయంం 
‘నిన్నుు� నుువ్వుు కాపాడుుకో’ అని చెబితే, శ్రరద్ధధ  ‘నిన్నుు� నుువ్వుు విశ్వవసింంచుు’ అని 
సూూచిస్తుం�ం� ది. ఆత్మమరక్షణ నుం�ండి ఆత్మమ సమర్పపణ వైపు సాగే ఈ కదలిక ఆధ్యాాత్మిిక 
జీవితంంలోని అత్యం�ంత గొప్పప పరివర్తతనల్లోో  ఒకటి. ఇది హృృదయంం దైవ కృృపనుు 
స్వీీకరింంచడానికి మార్గాాన్ని ి సుుగమంం చేస్తుం�ం� ది.

భయంం సరిహద్దుు� లనుు నిర్మిిస్తుం�ం �ది. పే్రేమ ఆ 
సరిహద్దుు� లనుు కరగింంచివేస్తుం�ం �ది. ఈ రెంండింంటికి 
మధ్యయ శ్రరద్ధధ  ఒక వంంతెనలా నిలుుస్తుం�ం �ది. భయంం 
‘నిన్నుు� నుువ్వుు కాపాడుుకో’ అని చెబితే, శ్రరద్ధధ  ‘నిన్నుు� 
నుువ్వుు విశ్వవసింంచుు’ అని సూూచిస్తుం�ం �ది. ఆత్మమరక్షణ 
నుం�ండి ఆత్మమ సమర్పపణ వైపు సాగే ఈ కదలిక 
ఆధ్యాాత్మిిక జీవితంంలోని అత్యం�ంత గొప్పప పరివర్తతనల్లోో  
ఒకటి. ఇది హృృదయంం దైవ కృృపనుు స్వీీకరింంచడానికి 
మారా్గాన్నిి సుుగమంం చేస్తుం�ం �ది.
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నిజమైన ప్రేేమ అనేది నిశ్శశబ్దంం�గా, ఎవరికీ తెలియకుం�ండా సాగే లోతైన అంంతర్గగత 
సాధన యొక్కక సూూక్ష్మమ ఫలితంం. దానికి భిన్నం�ంగా, ప్రరదర్శిం�ంచబడే ప్రేేమ తరచుుగా 
తన ఉనికిని కోల్పోోతుం�ంది. అది ప్రరతిస్పం�ందననుు కోరుుకుున్నన క్షణంంలోనే దానికి 
అహంంకారపు వాసన అంంటుుకుం�ంటుం�ంది. గుులాబీ పువ్వుు దారినపోయే వారి వైపు 
తిరిగి, ‘నా పరిమళాన్నిి గమనింంచారా?’ అని అడగదుు. అది పరిమళాన్నిి ఇస్తుం�ం� ది, 
ఎంందుుకం�టే ఇవ్వవడమే దాని నైజంం.

కరిగిపోయే కంంచె 

మన అంంతరంంగ క్షేత్రంం�లో అత్యం�ంత లోతుుగా ఉంండే వేళ్లుు�  అహంంకారానివి. 
ఒక ప్రరత్యేేకమైన ‘నేనుు’ అనే ఈ అహంం అనంంతమైన, సరిహద్దుు� లుు లేని ఈ 
విశాల అసి్తిత్వం�ంలోని ఒక చిన్నన భాగానికి కం�చె వేసి వేరుుచేసి, దాని పరిధిని 
కాపాడుుకోవడంంలో జీవితమంంతా గడుుపుతుం�ంది. ఆ కం�చె లోపల ఉన్ననదంంతా 
‘నాది’ అని అనుుకుం�ంటుం�ంది; బయట ఉన్ననదంంతా ఆకర్షషణీయమైనదిగానో, 
ప్రరమాదకరమైనదిగానో, ఉపయోగపడేదిగానో లేదా అసంంబద్ధధమైనదిగానో 
మారిపోతుం�ంది. చైతన్యం�ం కుం�ంచింంచుుకుుపోయి కేవలంం ఆ కం�చె వేసిన పరిధికే 
పరిమితమైనప్పుుడుు అహంంకారంం ఆధిపత్యం�ం చూూపుతుం�ంది. ఆ కం�చె పూర్తిిగా 
తొలగిపోయినప్పుుడుు ప్రేేమ పరిమళిస్తుం�ం� ది. ఇంందుుకుు ప్రేేమ ఆ కం�చెనుు ధ్వం�ంసంం 
చేయదుు. అసలుు ఆ కం�చెతో పనిలేకుం�ండా చేస్తుం�ం� ది.

చైతన్యం�ం ఆ కం�చెనుు దాటి విస్తతరింంచినప్పుుడుు, అది ‘నేనుు’ నుం�ండి ‘మనంం’ వైపు 
సాగుుతుం�ంది. ఆ క్రరమంంలో, తానుు దేనికోసమైతే అన్వేేషిస్తుం�ం� దో, దాని నుం�ండే తననుు 
తానుు రక్షిం�చుుకోవడానికి ప్రరయత్నిిస్తుు�న్నాాన ని అది తెలుుసుుకుం�ంటుం�ంది. అహంంకారంం 
అనే కం�చె మూూలాలుు భయంంలోనే ఉన్నాాయి. మరి ఆ కం�చెనుు లోపలి నుం�ండి 
కరిగింంచేది ఏది? అంంతర్గగత వెచ్చచదనంం. సూూర్యయకాంంతి అద్దంం� మీది మంంచుునుు 
కరిగింంచినట్లే, ప్రేేమ హృృదయానికి వెచ్చచదనాన్నిిచ్చిి అహంంకారాన్నిి కరిగిస్తుం�ం� ది.
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కిటికీ – కాంంతి

హార్ట్్ఫుల్ నెస్ సాధనలోని నాలుుగుు ప్రరక్రిియలుు మనలో గ్రరహణ సామర్థ్యాా�న్ని ి 
పెంంచుుకోవడానికి సహాయపడతాయి:

ధ్యాానంం కాంంతి వైపునకుు కిటికీని తెరుుస్తుం�ం �ది.

ధ్యాానంంలో మనంం హృృదయంంలోని దివ్యయ ప్రరకాశంం వైపు మన ధ్యాాసనుు మృృదుువుగా 
మళ్లిిస్తాాము ు. మనంం ఏ అనుుభవాన్నీీ బలవంంతంంగా పొంందడానికి లేదా ఏ రూ�పాన్నీీ 
ఊహింంచుుకోవడానికి ప్రరయత్నిం�ంచంం. కేవలంం అంంతర్గగతంంగా అంందుుబాటుులో ఉంంటాంం.

నిర్మమలీకరణ కిటికీ అద్దంం� మీద ఉన్నన ముురికిని తొలగిస్తుం�ం �ది.

కాలక్రరమేణా మన ఆలోచనలుు, సంంస్కాారాలుు, భావోద్వేేగాల బరుువులుు మరియుు 
సంంక్లిిష్టటతలుు మన అవగాహననుు మసకబారుుస్తాా యి. నిర్మమలీకరణ ప్రరక్రిియ వాటిని 
తొలగింంచి, కాంంతి మరింంత స్వేేచ్ఛఛగా ప్రరసరింంచేలా చేస్తుం�ం� ది.

ప్రాార్థథ న వినమ్రరతతో, కృృప కోసంం కిటికీని సంంపూర్ణంం�గా తెరుుస్తుం�ం �ది.

ప్రాార్థ థన ఆ దివ్యయ కాంంతి మనది కాదనే సత్యాాన్నిి అంంగీకరిస్తుం�ం� ది. అది మనలోని ‘నేనుు 
స్వవయంం సమృృద్ధుు� డిని’ అనే భ్రరమనుు సడలింంచి, మనల్నిి వినమ్రరతతో, నిష్కకపటమైన 
మనస్సుు�తో, మనకం�టే గొప్పపదైన పరమ జా్ఞానంం ద్వాారా నడిపింంచబడాలనే సంంకల్పం�ంతో 
ఆ దివ్యయ మూూలంం ముంం�దుు నిలబెడుుతుం�ంది.

నిరంంతర స్మమరణ రోజంంతా ఆ కిటికీని కాంంతి మూూలంం వైపే త్రిపి్పిి ఉంంచుుతుం�ంది.

మనంం పని చేస్తుు�న్నన ప్పుుడుు, మాట్లాా డుుతుున్ననప్పుుడుు, సేవ చేస్తుు�న్నన ప్పుుడుు, 
సృృష్టిిస్తుు�న్నన ప్పుుడుు లేదా ఇతరుులనుు ఆదరిస్తుు�న్నన ప్పుుడుు కూ�డా, మన హృృదయంం 
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తన అంంతర్ముు�ఖ దిశనుు కోల్పోోకుం�ండా నిలుుపుకుం�ంటుం�ంది. శ్రరద్ధధ  ద్వాారా ఏర్పపడిన ఆ 
దిశా నిర్దేేశాన్నిి ఈ నిరంంతరస్మమరణే కాపాడుుతుం�ంది.

ధ్యాానంం కాంంతిని ఆహ్వాానిస్తుం�ం� ది.
నిర్మమలీకరణ ఆటంంకాలనుు తొలగిస్తుం�ం� ది.
ప్రాార్థ థన ఆ కాంంతి మూూలానికి వినమ్రరతతో మనల్నిి తెరుుచుుకుునేలా చేస్తుం�ం� ది.
నిరంంతర స్మమరణ హృృదయాన్నిి ఎల్లలప్పుుడూూ ఆ మూూలంం వైపునకే తిప్పిి 
ఉంంచుుతుం�ంది.

ధ్యాానంం, నిర్మమలీకరణ హృృదయంం యొక్కక స్థిితిపై పనిచేస్తేే, ప్రాార్థ థన ఆ దివ్యయ మూూలంంతో 
మన సంంబంంధాన్నిి స్థిిరపరుుస్తుం�ం� ది. నిరంంతర స్మమరణ హృృదయంం యొక్కక దిశనుు 
కాపాడుుతుం�ంది. ఈ సాధనా ప్రరక్రిియలేవీ సృృష్టింం�చలేనిదాన్నిి, కృృప మనకుు అంందిస్తుం�ం� ది.

కృృప, ప్రరయత్నం�ం చేత ఉత్పపన్నం�ం కాదుు

రైతుు వర్షాాన్ని ి సృృష్టింం�చలేనట్లే, మనంం కూ�డా కృృపనుు సృృష్టింం�చలేముు. రైతుు వర్షాాన్ని ి 
స్వీీకరింంచడానికి పొలాన్నిి సిద్ధంం� చేసుుకుున్ననట్లే, కృృప కోసంం మనంం కూ�డా మనల్నిి 
మనంం సిద్ధంం� చేసుుకోవాలి. పొలంంలో రాళ్లలనుు తొలగింంచి, దుుక్కిిదుున్నిి, విత్తతనాలుు 
నాటి, అప్రరమత్తతతతో రైతుు ఎదుురుుచూూస్తాా డుు. వర్షంం� వచ్చిినప్పుుడుు పొలంం సిద్ధంం�గా 
ఉంంటుం�ంది. ఆధ్యాాత్మిిక సాధన అంంటే మనల్నిి మనంం ఇలా సిద్ధంం� చేసుుకోవడమే.

ధ్యాానంం, నిర్మమలీకరణ హృృదయంం యొక్కక స్థిితిపై 
పనిచేసే్తే, ప్రాార్థథ న ఆ దివ్యయ మూూలంంతో మన సంంబంంధాన్నిి 
స్థిిరపరుుస్తుం�ం �ది. నిరంంతర స్మమరణ హృృదయంం యొక్కక 
దిశనుు కాపాడుుతుం�ంది. ఈ సాధనా ప్రరక్రిియలేవీ 
సృృష్టింం�చలేనిదాన్నిి, కృృప మనకుు అంందిస్తుం�ం �ది.
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ఈ వ్యయత్యాాసంం మనల్నిి రెంండుు పొరపాట్లల నుం�ండి కాపాడుుతుం�ంది. మొదటిది గర్వం�ం 
– అంంటే మన ఆధ్యాాత్మిిక స్థిితి మన స్వం�ంత ప్రరతిభ వల్లలనే వచ్చిం�ందనుుకోవడంం. 
రెంండవది నిష్క్రిి�యత్వం�ం – అంంటే కృృప ఎలాగూ� లభిస్తుం�ం� ది కదా అని మనంం 
ఎలాంంటి సన్నాాహాలుు లేదా సాధన చేయనవసరంం లేదని నమ్మమడంం. ఈ రెంండూూ 
అసంంపూర్ణణమైనవే. మనంం నిజాయితీతో మనల్నిి సిద్ధంం� చేసుుకుం�ంటాముు; కేవలంం 
మన ప్రరయత్నం�ం ఒక్కకటే ఎన్ననటికీ సాధింంచలేని దానిని కృృప పూర్తిి చేస్తుం�ం� ది.

ప్రాా ణాహుుతి – నింండి పొంంగిపొరే్లే పాత్రర

ఖాళీ పాత్రర నుం�ండి నీటిని ఒంంపలేముు. అలాగే, మానవ సంంబంంధాలలో కూ�డా మన 
దగ్గగర లేనిదాన్నిి మనంం ఇతరుులకుు ఇవ్వవలేముు. కానీ జీవితంంలో చాలా భాగంం లోపల 
శూ�న్యం�ం నుం�ండి ప్రేేమిస్తూూ�  గడుుపుతాంం. మనంం దేన్నిి కావాలని కోరుుకుం�ంటుున్నాామో 
దాన్నేే ఇతరుులకుు ఇవ్వవడానికి ప్రరయత్నిిస్తుం�ం� టాంం. అంందుుకే మానవ ప్రేేమ తరచుుగా 
అలసట కలిగిస్తుం�ం� ది. ఇవ్వవడంం అనేది ఒక భారంంగా మారుుతుం�ంది, ఎంందుుకం�టే 
ఆ ఇవ్వవడంం వెనుుక తిరిగి ఏదో పొంందుుతామనే ఆశ దాగి ఉంంటుం�ంది. ప్రేేమికుులుు 
పరస్పపరంం ప్రేేమభిక్ష కోరుుకుునే యాచకుులుుగా మారిపోతారుు!

ఆధ్యాాత్మిిక పే్రేమ అనేది స్వీీకరింంచడంంతో మొదలవుతుం�ంది. హార్ట్్ఫుల్ నెస్ 
మార్గంం�లో మనంం ధ్యాానంంలో కూ�ర్చు�ుని ‘పా్రాణాహుుతి’ (యోగశక్తిి ప్రరసారంం) ని 
స్వీీకరింంచగలుుగుుతాంం. ప్రరతి ధ్యాానంం తర్వాాత, మనకుు తెలియకుం�ండానే లోపల 
ఏదో మారుుతుం�ంది. మన హృృదయమనే పాత్రర నింండుుతుం�ంది. అది నింండే కొద్దీీ , 
ప్రేేమ సహజంంగా, అప్రరయత్నం�ంగా బయటకుు పొంంగిపొర్లలడంం మొదలవుతుం�ంది.  
పరిపూర్ణణత తనకుు తానుుగా వ్యయక్తతమవుతుం�ంది. ప్రేేమకుున్నన పరివర్తతనా శక్తిి ఇదే! అది 
అన్నిిటినీ మరింంత అంందంంగా తీర్చిిదిద్దుు� తూూ అత్యం�ంత నిస్సాారమైన హృృదయంంలో 
సైతంం జీవంం నింంపుతుం�ంది. ఆ ప్రరకం�పనా శక్తిి మనంం సృృష్టింం�చేది కాదుు; బదుులుుగా, 
మనంం స్వీీకరింంచిన ప్రేేమకుు ఒక మార్గంం�గా మారతాంం.
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మళీ్లీ ఒక్కకసారి ఈ యాత్రాాక్ర రమాన్నిి చూూద్దాంం� :

తపన అన్వేేషణనుు మేల్కొొలుుపుతుం�ంది.
శ్రరద్ధధ  ఆ అన్వేేషణకుు ఒక దిశనుు ఇస్తుం�ం� ది.
శ్రరద్ధధ  గాఢమై గ్రరహణ సామర్థ్యం��ం అవుతుం�ంది.
గ్రరహణ సామర్థ్యం��ం కృృపనుు ఆహ్వాానిస్తుం�ం� ది.
కృృప హృృదయాన్నిి నింంపుతుం�ంది.
నింండిన హృృదయంం ప్రేేమగా పొంంగిపొర్లుు�తుం� ంది.
ప్రేేమ తన మూూలాన్నిి గుుర్తింం�చి భక్తిిగా మారుుతుం�ంది.

భక్తిి – ప్రేేమ తన మూూలాన్నిి కనుుగొన్ననప్పుుడుు

ఒక్కకసారి ప్రేమే జాగృృతమైన తర్వాాత, అది మన సంంబంంధాల్లోో కి, పనిలోకి, మాటల్లోో కి, 
సేవలోకి, అలాగే మనంం ప్రరపంంచాన్నిి చూూసే మన దృృక్పపథంంలోకి పొంంగిపొర్లుు�తుం� ంది. అది 
ఇతరుులనుు తప్పుుబట్టేే ధోరణిని సడలింంచి, వేరుుపరిచే గోడలనుు బలహీనపరుుస్తుం�ం� ది. 
ఆ తర్వాాత, ఇంంకా లోతైన కదలిక మొదలవుతుం�ంది. ప్రేేమ తానుు ఎక్కకడి నుం�ండి 
వచ్చిం�ందో గుుర్తుు� చేసుుకుం�ంటుం�ంది. నది సముుద్రంం� వైపు సాగిపోయినంంత సహజంంగా, 
ప్రేేమ తన మూూలంం వైపుకి తిరుుగుుతుం�ంది. ఈ తిరగడమే ‘భక్తిి’. ప్రేేమ తన 
జన్మమస్థాానాన్ని ి గుుర్తింం�చి, సంంపూర్ణంం�గా ఆ మూూలంం వైపు తిరగడమే భక్తిి.

ప్రిియతముుని దిశగా హృృదయంం తననుు తానుు నిలుుపుకోవడమే శ్రరద్ధధ . ఆ 
ప్రిియతముునితో హృృదయంం నింండిపోవడమే ప్రేేమ. కేవలంం ఆ ప్రిియతముునిలో 
మాత్రరమే లీనమై జీవింంచాలని హృృదయంం కోరుుకోవడమే భక్తిి.

ప్రిియతముుని దిశగా హృృదయంం తననుు తానుు 
నిలుుపుకోవడమే శ్రరద్ధధ . ఆ ప్రిియతముునితో హృృదయంం 
నింండిపోవడమే ప్రేేమ. కేవలంం ఆ ప్రిియతముునిలో మాత్రరమే 
లీనమై జీవింంచాలని హృృదయంం కోరుుకోవడమే భక్తిి.
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తపన, శ్రరద్ధధ , గ్రరహణ సామర్థ్యం��ం, కృృప, ప్రేేమ, భక్తిి – ఇవన్నీీ వేర్వేేరుు కావు. ఒక 
విత్తతనంం నుం�ండి వేరుు, కాంండంం, పువ్వుు, పరిమళంం, ఆపై ఆ పరిమళంం తిరిగి తన 
మూూలానికి చేరుుకుున్ననట్లుు� , ఇవి కూ�డా జీవనపరిణామంంలోని వివిధ దశలుు.

తిరిగి ఇచ్చేే నియమంం 

ప్రరకృృతి మనకుు ప్రేేమ యొక్కక మరొక గుుణాన్నిి నేర్పు�ుతుం�ంది. ఒక మామిడి చెట్టుు� కుు 
నేల, సూూర్యయకాంంతి, నీరుు, కొద్దిిగా ఆవు పేడ మాత్రరమే కావాలి. ఈ సాధారణ 
వనరుులనుు తీసుుకుుని, అది మనకుు తియ్యయటి రసాన్నిి, పరిమళాన్నిి, పోషకాలనుు, 
నీడనుు, కొత్తత జీవానికి వేలాది అవకాశాలనుు తిరిగి ఇస్తుం�ం� ది. కొబ్బబరిచెట్టుు�  నేల, 
వర్షంం�, సూూర్యయకాంంతి, గాలి నుం�ండి శక్తిిని గ్రరహింంచి, తానుు పొంందిన దానికం�టే ఎంంతో 
శ్రేేష్ఠఠ మైన దాన్నిి తిరిగి అంందిస్తుం�ం� ది. ఆవుకుు గడ్డిి , మేత, నీరుు, ఎంండ, కొద్దిిగా 
ఆప్యాాయత మాత్రరమే అవసరంం; దానికి ప్రరతిఫలంంగా అది మనకుు బలవర్ధధకమైన 
పాలనుు ఇస్తుం�ం� ది.

ప్రరకృృతి సాధారణమైన వాటిని స్వీీకరింంచి, అత్యుు�న్ననతమైన వాటిని తిరిగి 
ఇస్తుం�ం �ది.

మరి మన సంంగతి ఏమిటి? మనంం ఈ సృృషి్టిలో అత్యం�ంత శ్రేేష్ఠఠ మైన వాటిని 
పొంందుుతుున్నాంం�. సూూర్యయకాంంతి, గాలి, నీరుు, ఒక అద్భుు�తమైన శరీరంం, ఇతరుుల 
ఆప్యాాయత, మనకం�టే ముంం�దుు వచ్చిినవారి జా్ఞానంం, తల్లిిదంండ్రుు� లుు, గుురుువుల 
త్యాాగంం, ఈ భూూమాత సంంపద, అన్నిం�ంటికం�టే ముుఖ్యం�ంగా కృృపనుు పొంందే అవకాశాన్నిి 
మనంం స్వీీకరిస్తుు�న్నాంం� .

మనంం తిరిగి ఏమి ఇవ్వవగలంం? మనంం సూూర్యు�ునికి సూూర్యయరశ్మిిని గానీ, మేఘాలకుు 
నీటిని గానీ తిరిగి ఇవ్వవలేముు. మనంం కృృపకుు దాని మూూలంంలో రుుణంం తీర్చు�ుకోవాల్సిిన 
అవసరంం లేదుు. మనంం తిరిగి పూరింంచడానికి, దైవానికి కొరత ఉన్ననదంంటూూ ఏదీ 
లేదుు. మన దృృషి్టి పెట్టటడానికి అర్హహమైన ఒకే ఒక్కక బహుుమతి ఉంంది. అదేమిటంంటే 
మనంం పొంందినదానిని పరివర్తతన చెంందింంచడంం.
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పూజ్యయ దాజీ 71వ జన్మమదినోత్ససవ సంందర్భం�ంగా
28 సెప్టెంం�బర్ 2026, కానా్హా శాంంతి వనంం

మామిడి చెట్టుు�  ఎరుువునుు తీపిగా, కొబ్బబరి చెట్టుు�  సాధారణ నీటిని పోషకాల 
కొబ్బబరినీళ్లుు� గా, ఆవు గడ్డిిని పాలుుగా మార్చచగలిగినప్పుుడుు... మనలో కూ�డా పరివర్తతన 
చెంందింంచే ఆ పవిత్రరమైన సామర్థ్యం��ం ఖచ్చిితంంగా ఉంంటుం�ంది..

మనంం గాయాన్నిి పొంందినప్పుుడుు, క్షమనుు ఇవ్వవగలమా?
మనంం కోపాన్నిి పొంందినప్పుుడుు, అవగాహననుు ఇవ్వవగలమా?
మనంం ద్వేేషాన్నిి పొంందినప్పుుడుు, కరుుణనుు ఇవ్వవగలమా?
మనంం జా్ఞానాన్నిి పొంందినప్పుుడుు, విజ్ఞఞతనుు ఇవ్వవగలమా?
మనంం సమృృద్ధిిని పొంందినప్పుుడుు, ఔదార్యాాన్నిి ఇవ్వవగలమా?
మనంం కృృపనుు పొంందినప్పుుడుు, ప్రేేమనుు ఇవ్వవగలమా?

మానవునిగా ఉంండడంంలోని ఔన్ననత్యం�ం ఇదే. మన ద్వాారా ప్రరవహింంచి ఈ జీవితంం 
ఎలా మారుుతుం�ందనే దానిలోనే మన గొప్పపతనంం దాగి ఉంంది. ఒక చెట్టుు�  తన 
అంంతర్గగత కృృషి యొక్కక గుుణాన్నిి తన పంండ్లల ద్వాారా ఎలా ప్రరదర్శిిస్తుం�ం� దో, మనంం కూ�డా 
అంంతే. దైవంం మనల్నిి ఎలా మార్చాాలనుుకుం�ంటుున్నాారో, దానికి మనంం ఎంంతవరకుు 
అనుుమతిస్తాా మోనని ఆయన వేచి చూూస్తుం�ం�టారు ు.

ప్రేేమ మన స్వవభావంంగా మారినప్పుుడుు, దాన్నిి ఎవరుు గుుర్తింం�చారుు, తిరిగి ఎవరుు 
ప్రేేమింంచారుు, ఎవరుు అభినంందింంచారుు అనే పట్టింం�పులుు ఏవీ ఉంండవు. నిజమైన 
ప్రేేమకుు ఎలాంంటి సాక్ష్యం�ం అవసరంం లేదుు. దాని పరిమళమే దాని సాక్ష్యం�ం.

హృృదయపూర్వవక ప్రేేమతో,
కమలేష్
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https://heartfulness.org
https://heartfulness.org/global/masterclass
https://heartfulness.org/global/retreat
https://heartspots.heartfulness.org



