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ভয়ৰ শক্তি� কে�নে�কৈ� বি�শ্বাাসৰ ভূূমি� হৈ� পৰে�

প্ৰি�য় বনু্ধুসকল,

কে�ই বছৰমাান আগতে� এগৰাাকীী যুুৱতীী মহি�লাা পুুৱাা ধ্যাা�নৰ পি�ছত মো�োৰ ওচৰলৈ� 
আহি�ছি�ল। তাাই বহুত বছৰ ধৰি� নি�ষ্ঠাাৰে� অনুুশীীলন কৰি�ছি�ল, আৰু তাাইৰ মাাজত 
অহাা পৰি�ৱৰ্তত ন তাাইৰ চাাৰি�ওফাালে� থকাা সকলো�োৱে� দে�খি�ছি�ল। তাাইৰ মাাজত 
অহাা কো�োমলতাা, এটাা গভীীৰ আৰু শাান্ত স্থি�তি� নি�ষ্ক্ৰি�য়তাা নহয়, বৰঞ্চ সে�ইটো�োৰ 
বি�দ্যযমাানতাাৰ প্ৰকাাশ আছি�ল। তথাাপি�তো�ো সে�ইদি�নাা পুুৱাা তাাইৰ মুুখমণ্ডলে� এটাা 
বি�ভ্ৰাান্তি� বহন কৰি�ছি�ল, যি�টো�ো ক’বলৈ� ভাাষাা নথকাা কি�বাা এটাাৰ কি�নাাৰত ঠি�য় হৈ� 
থকাাৰ পৰাা আহে�। 

তাাই কৈ�ছি�ল, “দাাজীী, আজি� ধ্যাা�নত কি�বাা এটাা আশ্বৰ্যযজনক ঘটিল। মো�োৰ ভয় 
লাাগি�ছি�ল। মই সচৰাাচৰ হো�োৱাা দৰে� পে�পুৱাা হৈ� পৰি�ছি�লোঁ��, কি�ন্তু এইবাাৰ ইয়াাৰ 
সৈ�তে� সংংঘৰ্ষষ কৰাা বাা এইটো�োক নি�ৰ্মমল কৰি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰাাৰ পৰি�ৱৰ্তে�ে  মই মাাত্ৰ 
এইটো�োলৈ� চাাই আছি�লোঁ��, আৰু যে�তি�য়াা মই চাাই আছি�লোঁ��, মই লক্ষ্যয কৰি�ছি�লোঁ�� যে� 
এই ভয় এটাা আন্তৰি�ক সৃ্পৃহাা যে�ন অনুুভৱ হৈ�ছি�ল। ই বে�লে�গ এখন মুুখৰ একে�টাা 
বস্তুৰ নি�চি�নাা আছি�ল। সে�ইটো�ো সম্ভৱনে�? মই এইটো�ো কল্পনাা কৰি�ছোঁ�� নে�কি�?”  

তাাই কল্পনাা কৰাা নাাছি�ল। যি�টো�ো প্ৰাাচীীন কাালৰ ঋষি�সকলে� ষ্পষ্টকৈ� প্ৰকাাশ 
কৰি�বলৈ� গো�োটে�ই জীীৱন অতি�বাাহি�ত কৰি�ছি�ল, সে�ইটো�ো তাাই এটাা নীীৰৱ ধ্যাা�নত 

নদীীখনে� ইয়াাৰ নাাম শি�কে�



4

আৱি�ষ্কাাৰ কৰি�ছি�ল। তাাই এই ৰহস্যযটো�ো বি�চাাৰি� পাাইছি�ল যে� ভয়ে� ঈৰ্ষাা�জনকভাাবে� 
আটাাইতকৈ� বে�ছি� পহৰাা দি�য়ে�, ই আত্মাাৰ বাাহি�ৰৰ পৰাা নাাহে�, কি�ন্তু আত্মাাৰ ভুুল 
দি�শলৈ� ঘূূৰাা নি�জৰ শক্তি�ৰ পৰাা আহে�।    

জাানুুৱাাৰীী আৰু ফ্ৰে�ব্ৰুৱাাৰীীৰ বসন্ত ভাাণ্ডাাৰাাৰ বাাৰ্তাা �লাানি�ত আমি� এটাাই প্ৰশ্ন 
কৰি�ছি�লোঁ��: আমাাক  আমাাৰ কাাৰণে� অপে�ক্ষাা কৰি� থকাা জীীৱনটো�োৰ পৰাা কি�হে� 
বাাধাা দি�য়ে�? আৰু আমি� সাাতটাা ছঁাঁ�ৰ মাাজে�দি� খো�োজ দি�লোঁ��: কাামনাাৰ বি�ভাাজন, 
উদ্দে�শ্যযৰ নি�দ্ৰাাগ্ৰস্ততাা, সন্দে�হৰ ক্ষয়, গৰ্ববভাাবৰ অদৃৃশ্যয চি�লিং�ং, ঈৰ্ষাা�ৰ আনৰ পৰাা 
ধাাৰ কৰাা ঘঁাঁ�, পক্ষপাাতৰ ৰঙীীন কাাচ, আৰু শে�ষত ভয়, যি�টো�ো আন সকলো�োৰে� 
মাাজত লুুপ্ত হৈ� আছি�ল, সপ্তম বি�ষ হি�চাাপে� নহয় কি�ন্তু আলমাাড়ীীৰ প্ৰতি�টো�ো সাাজ 
পি�ন্ধি� প্ৰথম বি�ষ হি�চাাপে� আছি�ল।

দুুৱাাৰডলি�ৰ সীীমাা পাাৰ হৈ� ই কি�হলৈ� বৃৃদ্ধি� হয়, তাালৈ� যো�োৱাাৰ আগতে� যুুৱতীী 
মহি�লাাগৰাাকীীয়ে� প্ৰকৃততে� কি� বি�চাাৰি� পাালে� সে�ইটো�ো বুুজাাটো�ো বি�চাাৰ কৰি�বলগীীয়াা 
কথাা। তাাই লাাভ কৰাা ক্ষণি�ক দৃৃষ্টিয়ে�ই আগৰ বাাৰ্তাা �বো�োৰত আমি� চি�নাাক্ত কৰাা 
সকলো�োবো�োৰ প্ৰতি�বন্ধক, আৰু আমি� বি�কশি�ত কৰি�বলৈ� ওলো�োৱাা সকলো�োবো�োৰৰ 
সৈ�তে� সংংযো�োগ কৰাাৰ চাাবি�কাাঠি� বহন কৰে�। আৰু তাাই আৱি�ষ্কাাৰ কৰাা সাামৰ্থথ নতুুন 

আমাাক আমাাৰ কাাৰণে� অপে�ক্ষাা কৰি� থকাা জীীৱনটো�োৰ 
পৰাা কি�হে� বাাধাা দি�য়ে�? আৰু আমি� সাাতটাা ছঁাঁ�ৰ মাাজে�দি� 
খো�োজ দি�লোঁ�ঁ�: কাামনাাৰ বি�ভাাজন, উদ্দে�শ্যযৰ নি�দ্ৰাাগ্ৰস্ততাা, 
সন্দে�হৰ ক্ষয়, গৰ্ববভাাবৰ অদৃৃশ্যয চি�লিং�ং, ঈৰ্ষাা�ৰ আনৰ পৰাা 
ধাাৰ কৰাা ঘঁাঁ�, পক্ষপাাতৰ ৰঙীীন কাাচ, আৰু শে�ষত ভয়, 
যি�টো�ো আন সকলো�োৰে� মাাজত লুুপ্ত হৈ� আছি�ল, সপ্তম বি�ষ 
হি�চাাপে� নহয় কি�ন্তু আলমাাড়ীীৰ প্ৰতি�টো�ো সাাজ পি�ন্ধি� প্ৰথম 
বি�ষ হি�চাাপে� আছি�ল ।



5

নহয়। ই সকলো�ো সময়তে� আছি�ল, ই প্ৰকৃততে� যি�হৰ কাাৰণে� আছি�ল সে�ইটো�োক 
স্বীীকৃৃতি� দি�য়াাৰ কাাৰণে� অপে�ক্ষাাৰত হৈ� আছি�ল।

আত্মাাই ইতি�মধ্যয জনাা শব্দটো�ো

এই সাামৰ্থথ নাামাাঙ্কি�ত কৰাা সংংসৃ্কৃত শব্দটো�ো “শ্ৰদ্ধাা” ইয়াাক সচৰাাচৰ “বি�শ্বাাস” বুুলি� 
অনুুদি�ত কৰাা হয়, কি�ন্তু ইয়াাৰ গভীীৰতৰ অৰ্থথ অন্বে�ষণ কৰি�বলগীীয়াা। শব্দটো�ো 
দুুটাা মূূলৰ সংংযো�োগৰ পৰাা আহি�ছে�, প্ৰথমটো�ো “শ্ৰাাদ”, অৰ্থাা�ৎ হৃদয়ৰ স্বীীকৃৃতি�ৰ 
আন্তৰি�ক স্থল, আমাাৰ মাাজৰ যি�টো�ো স্থলে� মনটো�োৱে� কি�বাা কো�োৱাাৰ আগতে�ই 
কি�বাা এটাা প্ৰকৃত বুুলি� জাানে�। দ্বি�তীীয়টো�ো “দ্ধাা”, অৰ্থাা�ৎ ৰখাা, দৃৃঢ়ভাাবে� প্ৰতি�ষ্ঠাা 
কৰাা। দুুয়ো�োটাাই একে�লগে� কি�বাা এটাাৰ বো�োধ দি�য়ে� যি�টো�ো “বি�শ্বাাসৰ” সৰ্ববসাাধাাৰণ 
বুুজাাবুুজি�য়ে� ঢুুকি� নাাপাায়: যি�টো�ো প্ৰকৃত সে�ইটো�োত নি�জক প্ৰতি�ষ্ঠাা কৰি�বলৈ� হৃদয় 
ক’ৰবাাত ৰখাা। 

আমি� এটাা মত বাাছি� লো�োৱাাৰ দৰে� শ্ৰদ্ধাাক বাাছনি� নকৰোঁ��।বৰঞ্চ, ই এডাাল 
কম্পাাচৰ কঁাঁ�টাাই উত্তৰ দি�শ বি�চাাৰি� পো�োৱাাৰ দৰে� উদয় হয়, বি�তৰ্কক ৰ দ্বাাৰাা নহয়, 
কি�ন্তু স্বীীকৃৃতি�ৰ দ্বাাৰাা। ই আমি� ধাাৰণ কৰাা উপৰুৱাা বি�শ্বাাস নহয়, কি�ন্তু আমি� য’ত 
ঠি�য় হওঁ সে�ই ভূূমি�। 

ভয় আস্থাাৰ বি�পৰীীত নহয়

যুুৱতীী মহি�লাাগৰাাকীীৰ প্ৰশ্নটো�োলৈ� ঘূূৰি� আহোঁ��, কাাৰণ তাাই যথাাৰ্থথতে� গুৰুত্বপূূৰ্ণণ কি�বাা 
এটাা পাাইছে�। তাাই লক্ষ্যয কৰি�ছি�ল যে� ভয় আৰু আন্তৰি�ক “সৃ্পৃহাা” বে�লে�গ মুুখাা পি�ন্ধাা 
একে�টাা বস্তুৱে�ই। তাাই শুদ্ধ আছি�ল, ৰূপকাাত্মকভাাবে� নহয়, সংংৰচনাাত্মকভাাবে�।

ভয়ে� কে�নে�কৈ� কাাৰ্যয কৰে�? যে�তি�য়াা মনে� চে�তন চি�ন্তাাৰ দুুৱাাৰডলি�ৰ সীীমাাত এটাা 
ভাাবুুকি� প্ৰকৃত আৰু অৱশ্যযম্ভাাৱীী বুুলি� গণ্যয কৰে�, তে�তি�য়াা ই উদয় হয়। শৰীীৰ টাান 
হৈ� পৰে� আৰু সি�দ্ধাান্তবো�োৰ কাাল্পনি�ক ভাাবুুকি�ৰ দ্বাাৰাা গঢ়ি� উঠে�। শক্তি� সে�ইটো�ো 
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এৰাাই চলাাৰ, ৰক্ষাা কৰাাৰ আৰু প্ৰতি�ৰো�োধ কৰাাৰ দি�শত প্ৰবাাহি�ত হয়। এতি�য়াা এইটো�ো 
শ্ৰদ্ধাাৰ গঠনৰ অনুুৰূপ, যি�টো�োৰ গভীীৰ আন্তৰি�ক প্ৰত্যযয়ৰ কাাৰণে� একে� ক্ষমতাা 
আছে�, আৰু প্ৰমাাণি�ত হো�োৱাাৰ আগতে� কি�বাা এটাা যথাাৰ্থথ বুুলি� অনুুভৱ কৰাাবলৈ� 
একে�ই সাামৰ্থথ আছে�। এটাাই মাাত্ৰ পাাৰ্থথক্যয হৈ�ছে� সে�ইদুুটাাৰ দি�শ। শ্ৰদ্ধাাত, হৃদয়ে� 
নি�জক সত্যযৰ ফাালে� ৰাাখে�, অন্যযহাাতে� ভয়ৰ ক্ষে�ত্ৰত হৃদয়ে� নি�জক দুুৰ্যো�ো�গটো�োৰ 
ফাালে� ৰাাখে�। 

শব্দটো�ো দুুটাা মূূলৰ সংংযো�োগৰ পৰাা আহি�ছে�, প্ৰথমটো�ো 
“শ্ৰাাদ”, অৰ্থাা�ৎ হৃদয়ৰ স্বীীকৃৃতি�ৰ আন্তৰি�ক স্থল, আমাাৰ 
মাাজৰ যি�টো�ো স্থলে� মনটো�োৱে� কি�বাা কো�োৱাাৰ আগতে�ই কি�বাা 
এটাা প্ৰকৃৃত বুুলি� জাানে�। দ্বি�তীীয়টো�ো “দ্ধাা”, অৰ্থাা�ৎ ৰখাা, 
দৃৃঢ়ভাাবে� প্ৰতি�ষ্ঠাা কৰাা। দুুয়ো�োটাাই একে�লগে� কি�বাা এটাাৰ 
বো�োধ দি�য়ে� যি�টো�ো “বি�শ্বাাসৰ” সৰ্ববসাাধাাৰণ বুুজাাবুুজি�য়ে� ঢুুকি� 
নাাপাায়: যি�টো�ো প্ৰকৃৃত সে�ইটো�োত নি�জক প্ৰতি�ষ্ঠাা কৰি�বলৈ� 
হৃদয় ক’ৰবাাত ৰখাা। 

শুদ্ধকৈ� বুুজি�লে�, ভয় শ্ৰদ্ধাাৰ শত্ৰু নহয়, ই বনবাাসত থকাা শ্ৰদ্ধাা। ই আত্মাাৰ 
প্ৰত্যযয়ৰ ক্ষমতাা যি�টো�ো পি�ছলৈ� ঘূূৰি�ছে�, প্ৰসাাৰণৰ পৰি�ৱৰ্তে�ে  সংংকো�োচনৰ ফাালে� 
নি�ৰ্দে�ে শি�ত হৈ�ছে�। সে�ইকাাৰণে� প্ৰত্যে�েক আধ্যাা�ত্মি�ক পৰম্পৰাাই নি�ৰ্ভীীকতাাক এটাা 
আভ্যযন্তৰীীণ শত্ৰুক দমন কৰাা বুুলি� গণ্যয নকৰে�, কি�ন্তু গৃৃহলৈ� অহাা বুুলি�হে� গণ্যয 
কৰে�। ই এটাা শক্তি�ৰ প্ৰত্যাা�ৱৰ্তত ন যি�টো�ো অৱশে�ষত ইয়াাৰ সমুুচি�ত দি�শ বি�চাাৰি� 
সদাায়ে�ই আমাাৰ মাাজত আছি�ল।   

বৃৃহদাাৰণ্যযক উপনি�ষদে�” ইয়াাত এটাা আভাাস দি�য়ে� যি�টো�ো এটাা তলাাৰ চাাবি�ৰ নি�চি�নাা। 
“দ্বি�তীীয়াাৎ  ৱৈ� ভয়ম্ ভবতি�,”  অৰ্থাা�ৎ “এটাা দ্বি�তীীয় শত্ৰুৰ পৰাা ভয় উদয় হয়।” 
ইয়াাত দ্বি�তীীয় শত্ৰুৱে� দ্বৈ�ততাাক বুুজাাইছে�, উৎসৰ পৰাা বে�লে�গ হো�োৱাাৰ অভি�জ্ঞতাা। 
সে�ইকাাৰণে�  ভয় বে�লে�গ  হৈ�  পৰাাৰ অভি�জ্ঞতাাৰ পৰাা উদয় হয়। যে�তি�য়াা আত্মাাই 
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উৎসৰ সৈ�তে� ইয়াাৰ সংংযো�োগ পাাহৰি� যাায়, ই নি�জৰ কু্ষুদ্ৰ পৃৃথক অস্তি�ত্বক ৰক্ষাা 
কৰি�বলৈ� আৰম্ভ কৰে�। সে�ই ৰক্ষণাাবে�ক্ষণ বো�োধগম্যয, গভীীৰভাাবে� মাানুুহ সম্পৰ্কীীয়, 
আৰু এইটো�োৱে�ই আত্মাাক ইয়াাৰ গৃৃহাাভি�মুখীী পথ বি�চাাৰি� পো�োৱাাত বাাধাা দি�য়ে�। ই এটাা 
দুুৰ্গগৰ দৰে�, যি�টো�োৱে� বতাাহ সো�োমাাবলৈ� নি�দি�ওঁতে� পো�োহৰো�ো সো�োমাাবলৈ� নি�দি�য়ে�।   

বাাবুুজীীয়ে� এইটো�ো পি�তৃ-মাাতৃৃৰ কো�োমলতাাৰে� কৈ�ছি�ল, যি�জনে� জাানে� যে� এটি 
শি�শুৱে� তাাৰ গৃৃহলৈ� পথ হে�ৰুৱাালে�। আপুুনি� বহন কৰি� থকাা ভয় আপো�োনাাৰ 
চাাৰি�ত্ৰি�ক দো�োষ নহয়, ই ইয়াাৰ উৎসৰ পৰাা দূূৰত্বত আত্মাাৰ সঁঁহাাৰি�। ই উদ্বি�গ্নতাাৰ 
মুুখাা পি�ন্ধাা গৃৃহকাাতৰতাা। আৰু গৃ্্�হকা াতৰতাাৰ নি�ৰাাময় তৰ্কক  বি�তৰ্কক  কৰাাটো�ো নহয়, 
কি�ন্তু গৃৃহত আহি� পো�োৱাাৰ অভি�জ্ঞতাা।

শুদ্ধকৈ� বুুজি�লে�, ভয় শ্ৰদ্ধাাৰ শত্ৰু নহয়, ই বনবাাসত থকাা 
শ্ৰদ্ধাা। ই আত্মাাৰ প্ৰত্যযয়ৰ ক্ষমতাা যি�টো�ো পি�ছলৈ� ঘূূৰি�ছে�, 
প্ৰসাাৰণৰ পৰি�ৱৰ্তে�ে  সংংকো�োচনৰ ফাালে� নি�ৰ্দে�েশি� ত হৈ�ছে�। 
সে�ইকাাৰণে� প্ৰত্যে�েক আধ্যাা�ত্মি�ক পৰম্পৰাাই নি�ৰ্ভীীকতাাক 
এটাা আভ্যযন্তৰীীণ শত্ৰুক দমন কৰাা বুুলি� গণ্যয নকৰে�, কি�ন্তু 
গৃ্্ �হলৈ� অহাা বুুলি�হে� গণ্যয কৰে�। ই এটাা শক্তি�ৰ প্ৰত্যাা�ৱৰ্ততন  
যি�টো�ো অৱশে�ষত ইয়াাৰ সমুুচি�ত দি�শ বি�চাাৰি� সদাায়ে�ই 
আমাাৰ মাাজত আছি�ল।  

আপুুনি� বহন কৰি� থকাা ভয় আপো�োনাাৰ চাাৰি�ত্ৰি�ক দো�োষ 
নহয়, ই ইয়াাৰ উৎসৰ পৰাা দূূৰত্বত আত্মাাৰ সঁঁহাাৰি�। ই 
উদ্বি�গ্নতাাৰ মুুখাা পি�ন্ধাা গৃ্্ �হকাাতৰতাা। আৰু গৃ্্ �হকাাতৰতাাৰ 
নি�ৰাাময় তৰ্কক  বি�তৰ্কক  কৰাাটো�ো নহয়, কি�ন্তু গৃ্্ �হত আহি� 
পো�োৱাাৰ অভি�জ্ঞতাা।
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য’ত হৃদয় বি�শ্ৰাামৰত, জীীৱন প্ৰবাাহি�ত হয়

ভাাগৱত গীীতাাই এইটো�ো নি�খুঁঁ�তভাাবে� সন্নি�বি�ষ্ট কৰি�ছে�, যি�টো�ো আনকি� শতাাব্দীী যুুৰি� 
অনুুধাাৱনৰ পি�ছতো�ো আশ্বৰ্যয হৈ� ৰৈ�ছে�। সপ্তদশ অধ্যাা�য়ত শ্ৰীীকৃৃষ্ণই কৈ�ছে�, “য়ঃঃ 
যত্ শ্ৰদ্ধাঃঃ� সঃঃ এব সঃঃ,” অৰ্থাা�ৎ “এজন মাানুুহৰ শ্ৰদ্ধাা য’ত থাাকে�, সে�ইটো�োৱে�ই 
তে�ওঁ হৈ� পৰে�।” মই আপো�োনাাক সে�ই শব্দবো�োৰ লাাহে� লাাহে� পঢ়ি�বলৈ� আহ্বাান 
জনাাইছোঁ��। সে�ইবো�োৰে� আপুুনি� কি� বি�শ্বাাস কৰে� সে�ইটো�োৰ বি�ষয়ে� কো�োৱাা নাাই, 
সে�ইবো�োৰে� আপো�োনাাৰ হৃদয় ক’ত ৰখাা হৈ�ছে� সে�ইটো�োৰ বি�ষয়ে�, আৰু আপো�োনাাৰ 
অন্তৰাাত্মাাই কি� বি�শ্বাাস কৰে� সে�ইটো�োৰ বি�ষয়ে� কৈ�ছে�। আৰু দাাবীীটো�ো মৌ�ৌলি�ক: 
হৃদয়ে� ইয়াাৰ গভীীৰতম স্তৰত যি�টো�ো বি�শ্বাাস কৰে� সে�ইটো�োৱে� কে�ৱল জীীৱনৰ 
দি�শটো�োৱে�ই গঢ় নি�দি�য়ে�, ই আত্মাাৰ মূূল বস্তুটো�োৰে�ই ৰূপ দি�য়ে�। 

এইটো�ো গম্ভীীৰ ভাাব উদ্ৰে�ককাাৰীী আৰু মুুক্তি� প্ৰদাান কৰাা কথাা। ই ভাাব উদ্ৰে�ককাাৰীী 
কাাৰণ ই বুুজাাই যে� আমি� জীীয়াাই থকাা জীীৱনটো�ো, যি�টো�ো আমি� অতি� গভীীৰভাাবে� 
বি�শ্বাাস কৰোঁ�� সে�ইটো�োৰ প্ৰকাাশ, আমি� উপৰুৱাাকৈ� বি�শ্বাাস কৰাাটো�োৰ নহয়, কি�ন্তু 
যি�টো�োৰ ওপৰত হৃদয়ে� নীীৰৱে� আৰু নি�ৰন্তৰভাাবে� ইয়াাৰ স্থি�তি� ৰাাখি�ছে�। আৰু 
যদি� শ্ৰদ্ধাাই ভয়ৰ ওপৰত স্থি�তি� লৈ�ছে�, ই জীীৱন সংংৰক্ষণ আৰু পৰি�হাাৰ কৰাাৰ 
চাাৰি�ওফাালে� গঢ় ল’ব। ই মুুক্তি�কাাৰীী, কাাৰণ ই বুুজাাই যে� আৱশ্যযকীীয় পৰি�ৱৰ্তত নটো�ো 
প্ৰতি�টো�ো কাাৰ্যয আৰু প্ৰতি�টো�ো চি�ন্তাা পুুনৰ লি�খাাৰ ক্লাান্তি�কৰ কাাৰ্যয নহয়। ই এইটো�ো 
সো�োধাাৰ অধি�ক মৌ�ৌলি�ক পৰি�ৱৰ্তত ন যে� “মো�োৰ হৃদয় ক’ত বি�শ্ৰাামৰ স্থি�তি�ত আছে�? 
আৰু মই সঁঁচাাকৈ�য়ে� বাাছি� লো�োৱাা বি�কল্প সে�ইটো�ো হয়নে�?”     

যে�তি�য়াা শ্ৰদ্ধাা সলনি� হয়, যাাতে� হৃদয়ে� ভয়ৰ সংংকে�তৰ ফাালে� নাাৰাাখি� সত্যযৰ ফাালে� 
নি�জৰ স্থি�তি� ৰাাখে�, ইয়াাৰ অনুুগাামীী সকলো�ো ইয়াাৰ সৈ�তে� সলনি� হয়। ই হঠাাতে� 
নহয়, আৰু প্ৰয়াাস অবি�হনে�ও নহয়, কি�ন্তু নদীী এখনক এবাাৰ সমুুদ্ৰলৈ� গতি�পথ 
পো�োৱাাৰ পি�ছত প্ৰবাাহমাান হৈ� থাাকি�বলৈ� সন্মত কৰো�োৱাাৰ আৱশ্যযকতাা নথকাাকৈ� 
ই স্বাাভাাৱি�কভাাবে� হয়। 
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নদীীখন আৰু ইয়াাৰ নাাম

২ ফে�ৰুৱাাৰীী, ২০২৬ ত দি�য়াা বাাৰ্তাা �টো�ো “বি�ভক্ত হৃদয়”  আপো�োনাাৰ মনত আছে�নে�? 
আমি� ইয়াাত এইটো�ো আৱি�ষ্কাাৰ কৰি� সমূ্পূৰ্ণণ কৰোঁ�� যে� আনকি� বি�ভাাজন কৰাা বল, 
ভয়, কে�তি�য়াাও বি�দে�শীী অনুুপ্ৰৱে�শকাাৰীী নহয়, ই ভুুল গতি�পথত প্ৰবাাহি�ত হো�োৱাা 
নদীীখন। আৰু এখন নদীীয়ে� ইয়াাৰ নাাম শি�কি�ব পাাৰে�। 

আমাাৰ যুুৱতীী মহি�লাাগৰাাকীীয়ে� নতুুন কি�বাা একো�ো শি�কাা নাাছি�ল, তাাই পুুৰণি� কি�বাা 
মনত পে�লাাইছি�ল। তাাইৰ আৱি�ষ্কাাৰ কৰাা ক্ষমতাা সকলো�ো সময়তে� আছি�ল, কি�ন্তু ই 
তাাইৰ বে�ছি�ভাাগ জীীৱনতে� ভয় হি�চাাপে� প্ৰকাাশ পাাইছি�ল। এতি�য়াা এইটো�োৱে� নীীৰৱে� 
আৰু বি�পৰীীতভাাবে� একো�ো নঘটাাকৈ� ইয়াাৰ শুদ্ধ দি�শ পাাবলৈ� আৰম্ভ কৰি�ছে�। 
যি�টো�ো আৱশ্যযক হৈ�ছি�ল সে�ইটো�ো তাাই কৰি�ছি�ল: নদীীখনে� ইয়াাৰ নাাম শি�কি�বলৈ� 
বহত সময় ধৰি� স্থি�ৰতাাৰে� বহাা কাাৰ্যযটো�ো।  

শ্ৰদ্ধাা প্ৰয়াাস কৰি� সৃৃষ্টি কৰাা একো�ো নহয়। গভীীৰতম অৰ্থথত, ই আত্মাাৰ সৃ্মৃতি�। 
আমাাৰ প্ৰত্যে�েকজনৰ মাাজতে� কি�বাা এটাাই আমাাৰ গৃৃহলৈ� দি�শটো�ো জাানে�। আমি� 
অনুুভৱ কৰাা আন্তৰি�ক সৃ্পৃহাা, কাাহি�লি� পুুৱাাতে�ই আমাাৰ মাাজলৈ� অহাা জো�োকাাৰণি�, 
ধ্যাা�নৰ পি�ছত হো�োৱাা নীীৰৱতাাত, আৰু বাাহি�ৰৰ পৰাা সমূ্পূৰ্ণণ যে�ন দে�খাা এটাা 

শ্ৰদ্ধাা প্ৰয়াাস কৰি� সৃৃষ্টি কৰাা একো�ো নহয়। গভীীৰতম অৰ্থথত, 
ই আত্মাাৰ সৃ্মৃতি�। আমাাৰ প্ৰত্যে�েকজনৰ মাাজতে� কি�বাা এটাাই 
আমাাৰ গৃ্্ �হলৈ� দি�শটো�ো জাানে�। আমি� অনুুভৱ কৰাা আন্তৰি�ক 
স্্পৃ্�হাা, কাাহি�লি� পুুৱাাতে�ই আমাাৰ মাাজলৈ� অহাা জো�োকাাৰণি�, 
ধ্যাা�নৰ পি�ছত হো�োৱাা নীীৰৱতাাত, আৰু বাাহি�ৰৰ পৰাা সমূ্পূৰ্ণণ 
যে�ন দে�খাা এটাা জীীৱনৰ সৈ�তে� থকাা ব্যা�াখ্যাা�তীীত অসন্তুষ্টি 
আত্মাাৰ ইয়াাৰ আচল স্বৰূপৰ স্মৰণ। ই ইয়াাৰ প্ৰাাথমি�ক 
ৰূপত শ্ৰদ্ধাা, যি�টো�ো এতি�য়াাও সমূ্পূৰ্ণণৰূপে� গঢ়ি� উঠাা নাাই, 
কি�ন্তু নি�শ্চি�তভাাবে� জীীৱন্ত হৈ� আছে�।
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জীীৱনৰ সৈ�তে� থকাা ব্যাা�খ্যাা�তীীত অসন্তুষ্টি আত্মাাৰ ইয়াাৰ আচল স্বৰূপৰ স্মৰণ। 
ই ইয়াাৰ প্ৰাাথমি�ক ৰূপত শ্ৰদ্ধাা, যি�টো�ো এতি�য়াাও সমূ্পূৰ্ণণৰূপে� গঢ়ি� উঠাা নাাই, কি�ন্তু 
নি�শ্চি�তভাাবে� জীীৱন্ত হৈ� আছে�।

ই কি�হলৈ� বৃৃদ্ধি� হয়, আৰু একে�টাা ধ্যাা�ন কক্ষত ওচৰাা ওচৰি�কৈ� বহাা দুুজন মাানুুহে� 
একে�ই নীীৰৱতাাত একে�ই ট্ৰে�নচমি�ছন গ্ৰহণ কৰি�ছে�নে� নাাই, সে�ই কথাাটো�ো কি�হে� 
নি�ৰূপণ কৰে�, সে�ইটো�ো চি�টিঙটো�োৰ পৰাা দুুয়ো�োজনৰ মাাজত ভি�ন্নকৈ� উদয় হ’ব পাাৰে�, 
যে�নে�কৈ� এটাা আলুু আৰু এটাা কণীী একে�ই উতলাা পাানীীত বে�লে�গ বে�লে�গকৈ� 
সি�জে�। এইটো�োৱে�ই প্ৰশ্ন যি�টো�ো আমি� পৰৱৰ্তীী বাাৰ্তাা �টো�োত আলো�োচনাা কৰি�ম। 

প্ৰে�ম আৰু প্ৰাাৰ্থথনাাৰে�,
কমলে�শ

পূূজ্যয বাাবুুজীী মহাাৰাাজৰ ১২৭ তম জন্ম বাাৰ্ষি�িকীী উপলক্ষে�
৪, ৫ আৰু ৬ মে�’, ২০২৬, শ্বাাহজাঁ�হাানপূূৰ
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