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Joki oppii oman nimensa

Kuinka pe|on energia muuttuu luottamuksen perusl:aksi
Rakkaat ystivit,

Muutama vuosi sitten nuori nainen tuli luokseni aamumeditaation jilkeen.
Hin oli meditoinut vilpittomasti useita vuosia ja titd seuraavat muutokset
olivat kaikkien nihtdvissi. Ne ilmenivit pehmeytend, syvyyteni ja
hiljaisuutena, joka oli pikemminkin ldsnéolon ilmaisua kuin passiivisuutta.
Tuona aamuna nuoren naisen kasvoilla oli kuitenkin jokin erityinen
himmennys. Himmennys, joka syntyy joutuessamme jonkin sellaisen

adrelld, jolle ei vield ole sanoja.

Hin sanoi: “Daaji, tinddn meditaatiossa tapahtui jotain outoa. Lisnd oli
pelko. Tunnistin tutun tunteen: kireyden, mutta tilld kertaa, sen sijaan ettd
olisin taistellut sitd vastaan tai yrittinyt puhdistaa sitd pois, vain tarkkailin
sitd. Huomasin, ettd tuo pelko tuntui kaipaukselta. Oli kuin kyseessd olisi

sama pelko eri hahmossa. Oliko timd mahdollista? Kuvittelinko mina?”

Hin ei kuvitellut. Han oli 16ytinyt yhdessa hiljaisessa meditaatiossa sen,
minka kisittimiseen muinaiset viisaat kiyttivit koko eliminsi. Hén oli

16ytinyt salaisuuden, jota pelko vartioi mustasukkaisimmin: pelko ei tule



sielun ulkopuolelta, vaan sielun omasta energiasta, joka on kddntynyt

vadaraan suuntaan.

Basant Bhandaran viestien sarjassa tammi- ja helmikuussa kysyimme
yhti ainoaa kysymystd: Miki estdd ihmistd elimistd eldimad, joka hinta
odottaa? Loysimme seitsemin varjoa: halun jakautumisen, tarkoituksen
nukkumisen, epiilyksen korroosion, ylpeyden nikymattdmin lasikaton,
kateuden lainatun haavan, ennakkoluulon virillisen lasin ja lopulta pelon,
joka piileskeli kaikkien muiden sisilli— ei seitsemintend varjona, vaan
ensimmadisend ja pukeutuneena kaikkiin mahdollisiin asuihin. Lopulta,

paadyimme avoimen oven eteen.

Ennen kuin ylitimme kynnyksen kohti kasvua, on hyvi pysihtyi
ymmairtimidn, mitd nuori nainen oikeastaan 19ysi. Se, mitd hin
niki vilaukselta, pitdd sisdllidn avaimen, joka yhdistdd edellisissd
viesteissd tunnistamamme esteet kaikkeen sithen, miti olemme aikeissa
kehittid. Hinen 16ytiminsi kapasiteetti ei ole mitddn uutta. Se on
ollut koko ajan ldsnid, odottamassa, ettd se tunnistetaan sellaiseksi,

miti se todellisuudessa on.

Mikd estdd thmistd eldmdstd eldmdd, joka hdntd
odottaa? Loysimme seitsemdn varjoa: halun
jakautumisen, tarkoituksen nukkumisen, epdilyksen
korroosion, ylpeyden ndkymdttomdn lasikaton,
kateuden lainatun haavan, ennakkoluulon vdrillisen
lasin ja lopulta pelon, joka piileskeli kaikkien
muiden sisdlld- ei seitsemdntend varjona, vaan
ensimmdisend ja pukeutuneena kaikkiin mahdollisiin

asuihin. Lopulta, pdddyimme avoimen oven eteen.



Sana, jonka sielu jo tuntee

Sanskritissa titd potentiaalia kuvaava sana on shraddha. Se kddnnetdin
yleensd yksinkertaisesti sanalla “usko”, mutta sen syvempdd merkitysti
kannattaa tutkia. Sana on yhdistelma kahdesta sanasta. Ensimmadinen,
shrad, tarkoittaa sydimen siséistd asemapaikkaa, jolla tunnistaa asioita ja
kisittdd jotain todelliseksi jo silloin, kuin mieli vield pohtii asiaa. Toinen,
dha, tarkoittaa asettamista, perustamista tai vakiinnuttamista. Yhdessi ne
ilmaisevat jotain sellaista, johon “usko”-sanan tavanomainen ymmirrys ei

ylld: asettaa sydin jonnekin, perustaa olemassaolonsa todellisuuden varaan.

Emme valitse shraddhaa niin kuin valitsemme mielipiteen. Se pikemminkin
syntyy siten kuin kompassin neula 16yt pohjoisen: ei jarkeilemilld vaan
tunnistamalla. Se ei ole uskomus, josta pidimme kiinni vaan perusta,

jolla seisomme.

Sana on yhdistelmd kahdesta sanasta. Ensimmdinen,
shrad, tarkoittaa syddmen sisdistd asemapaikkaa, jolla
tunnistaa asioita ja kdsittdd jotain todelliseksi jo silloin,
kuin mieli vield pohtii asiaa. Toinen, dha, tarkoittaa
asettamista, perustamista tai vakiinnuttamista. Yhdessd
ne 1imaisevat jotain sellaista, johon “usko’-sanan
tavanomainen ymmdrrys ei ylld: asettaa syddn jonnekin,

perustaa olemassaolonsa todellisuuden varaan.

Pelko ei ole luottamuksen vastakohta

Palataan nuoren naisen kysymykseen, silld hin oli 16ytinyt jotain aidosti

tirkedd. Hin oli huomannut, ettd pelko ja kaipaus tuntuivat samalta



mutta ndyttivit eri nikoiseltd. Hén oli oikeassa, ei metaforisesti vaan

rakenteellisesti.

Miten pelko oikein toimii? Se syntyy, kun mieli kisittelee jotain kokemaansa
uhkaa todellisena ja véistimattomaini, tietoisen ajattelun ulkopuolella.
Keho kiristyy ja paatokset muotoutuvat kuvitellun katastrofin mukaisesti.
Energia kulkeutuu vilttelemiseen, suojelemiseen ja puolustautumiseen.
Timi rakenne on siis samankaltainen kuin shraddha, joka viittaa syviin
sisdiseen vakaumukseen sekd kykyyn saada jokin tuntumaan todelta jo
ennen kuin se on todistettu sellaiseksi. Ainoa ero on suunta. Shraddhassa
sydin asettuu katsomaan kohti totuutta, kun taas pelossa sydin asettuu

katsomaan uhkia.

Oikein ymmirrettynd pelko ei ole shraddhan vihollinen vaan shraddha
maanpaossa. Se on sielun kyky vakaumukseen, mutta kiddntyneend
taaksepdin: kohti supistumista, ei laajenemista. Siksi jokainen aito
henkinen traditio kisittdd, ettei pelottomuus synny jonkin sisdisen
vihollisen tukahduttamisesta, vaan se ymmarretdin kotiinpaluuna. Siind

ikuisesti meissd ollut energia palautuu ja 16ytdd viimein oikean suuntansa.

Otkein ymmdrrettynd pelko ei ole shraddhan
vihollinen vaan shraddha maanpaossa. Se on
sielun kyRy vakaumukseen, mutta kddntyneend
taaksepdin: Rkohti supistumista, ei laajenemista.
Siksi jokainen aito henkinen traditio kdsittdd,
ettei pelottomuus synny jonkin sisdisen vihollisen
tukahduttamisesta, vaan se  ymmdrretddn
kotiinpaluuna. Siind ikuisesti meissd ollut energia

palautuu ja loytdd viimein oikean suuntansa.



Brihadaranyaka Upanishad antaa vihjeen, joka sopii tihidn kuin avain
lukkoon: “Dvitiyad vai bhayam bhavati”, tarkoittaen: “Pelko syntyy
toisesta entiteetistd.” Toinen entiteetti tdssd viittaa dualismiin, erillisyyden
kokemukseen. Pelko syntyy siis Alkulidhteestd erillidn olemisen
kokemuksesta. Kun sielu unohtaa yhteytensid Alkulihteeseen, se alkaa
suojella pientd, eristynytti itseddn. Tami suojelu on ymmarrettavad, syvisti
inhimillistd, mutta juuri se estdd sielua l6ytdmastd tietddn kotiin. Se on

kuin linnoitus, joka pitdessddn tuulen ulkona pitdd my6s valon ulkona.

Babuji puhui tdstd vanhemman hellyydelld ymmirtien, ettd lapsi on
yksinkertaisesti eksynyt kotoa. Pelko, jota olet kantanut, ei ole luonteen
virhe, se on sielun reaktio etiisyyteen Alkuldhteesti. Se on koti-ikévi,
joka kantaa ahdistuksen naamiota. Ja koti-ikdvin parannuskeino ei ole

jarkeily vaan saapumisen kokemus.

Pelko, jota olet kantanut, ei ole luonteen virhe, se
on sielun reaktio etdisyyteen Alkuldhteestd. Se on
koti-ikdvd, joka kantaa ahdistuksen naamiota. Ja
koti-ikdvdn parannuskeino ei ole jdrkeily vaan

saapumisen kokemus.

Missi sydéin |ep5§, elimi virtaa

Bhagavad Gita kuvaa titd tarkkuudella, joka himmaistyttid vield
vuosisatojenkin jilkeen. Seitseminnessitoista luvussa Krishna sanoo:
“Yo yac-chraddha sa eva sah”, miki tarkoittaa “Mihin tahansa ihmisen
shraddha jid, sellaiseksi hin tulee.” Ehdotan, etté luet nuo sanat hitaasti.

Ne eivit puhu siitd, mihin uskot; ne puhuvat siitd, minne syddmesi on



asettunut ja mihin sisin olemuksesi luottaa. Viite on radikaali: se, mihin
sydin luottaa syvimmalld tasolla, muokkaa paitsi elimin suuntaa myds

sielun olemusta.

Timi seki vakavoittaa ettd vapauttaa. Se vakavoittaa, koska se tarkoittaa,
ettd eldimidmme eldmd on sen ilmentymid, mihin olemme syvimmin
luottaneet: ei mihin sanomme uskovamme, vaan mihin sydén on hiljaa
ja pysyvisti laskenut itsensi. Jos shraddha on asettunut pelkoon, eliméd

muokkaa suojelu ja vilttely.

Se vapauttaa, koska se tarkoittaa, ettd tarvittava muutos ei ole uuvuttavaa
tyotd, jossa jokainen teko ja ajatus on muokattava uudelleen. Kysymys
on perustavanlaatuisemmasta muutoksesta, jossa kysymme: “Missd lepai

syddmeni? Ja onko timi se suunta, jonka todella valitsen?”

Kun shraddha muuttuu niin, ettd sydin laskee painonsa totuuden
varaan sen sijaan ettd painottaa uhkia, kaikki sen jilkeinen muuttuu
sen mukaisesti. Tama ei tapahdu kerralla eiké ilman vaivannikéd mutta
se tapahtuu luonnollisesti. Samalla tavalla jokea ei tarvitse suostutella

virtaamaan, kun se kerran on I6ytinyt meren.
Joki ja sen nimi

Muistatko Jakautunut sydin-viestin 2. helmikuuta 2026? Taydennimme
sitd tdssd ja huomaamme, ettd jopa tuo jakava voima, pelko, ei koskaan
ollut vieras tunkeilija. Se oli joki, joka virtasi vddrddn suuntaan. Ja joki

voi oppia oman nimensa.

Nuori nainen ei oppinut uutta vaan muisti jotain vanhaa. Potentiaali, jonka

hin 16ysi, oli ollut olemassa koko ajan, mutta pelon muodossa suurimman



osan hinen elimistdin. Nyt se alkoi 16ytda todellisen suuntansa, hiljaa ja
peruuttamattomasti. Tarvittiin vain se, mitd hin teki: meditoi rauhassa

tarpeeksi kauan, jotta joki oppi oman nimensa.

Shraddha ei ole jotain, joka syntyy ponnistelulla. Syvimmiltddn se on sielun
muisti. Jokin kaikissa meissi tietdd jo tien kotiin. Kaipaus, jonka tunnemme,
herddminen, joka tulee varhain aamulla, hiljaisuus meditaation jilkeen
ja selittimdtton tyytymittomyys elimadin, joka ndyttdd ulkopuoliselle
tiydelliseltd, on sielun muistamista. Se on shraddha sen varhaisimmassa

muodossa, ei vield tdysin kehittyneend, mutta erehtymattomasti elossa.

Shraddha ei ole jotain, joka syntyy ponnistelulla.
Syvimmiltddn se on sielun muisti. Jokin kaikissa
meissd tietdd jo tien kotiin. Kaipaus, jonka
tunnemme, herddminen, joka tulee varhain aamulla,
hiljaisuus meditaation jdlkeen ja selittdmdtton
tyytymdttomyys eldmddn, joka ndyttdd ulkopuoliselle
taydelliseltd, on sielun muistamista. Se on shraddha
sen varhaisimmassa muodossa, ei vield tdysin

kehittyneend, mutta erehtymdttomdsti elossa.

Mihin se kehittyy ja mikd sitd médrittid, kun saman meditaatiohallin
hiljaisuudessa samaa Transmissiota vastaanottavaa kaksi vierekkiistd
meditoijaa nousee yl6s yhti erilaisina kuin peruna ja kananmuna, joita on
keitetty samassa kiehuvassa vesikattilassa — tahdn kysymykseen palaamme

seuraavassa viestissa.

Rakkaudella ja rukouksin,
Kamlesh



There’s More Waiting For You
to go a little deeper

HEARTFULNESS APP
A Quiet Place to Start
Carry your practice with you — download

the free app and connect with a persona|
trainer anytime.

Free Download. Dai|y practice. Trainer
a|ways Available.

RETREAT
Time for Just You

Step away from the noise and into a
peaceful weekend that quietly deepens
everything.

Peaceful Setting. Deepen Practice.
Weekend Stays.

P Heart[u|ness.org/g|oba|/retreat

MASTERCLASSES
Go Deeper at Home

Learn with Daaji relaxation, meditation,
cleaning, and prayer through three freely
offered video sessions.

Free Videos. Learn from Daajh 3 classes.

% | Heartfulness.org/global/masterclass

HEARTSPOTS
Find a Centre Near You

Your nearest meditation centre is closer
than you think at no cost.

6000+ Centres. Heartful Community.
Free to Visit.

oy Heartspots.heart{ulness.org

Scan to download the free app, a|ways there when you need it.
Start with a guided session, and let the practice find its own rhythm in you.
The journey inward begins with a sing|e, still moment.

heartfulness . purity weaves destiny . heartfu|ness.org
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