
નદીી પોોતાાનીી મૂૂળ ઓળખ મેેળવીી લેે છેે

પૂૂજ્ય શ્રીી બાાબુુજી મહાારાાજનીી
127મીી જન્મજયંંતિ� નિ�મિ�તે્તે સંંદેેશ

તાા. 4,5 અનેે 6 મેે, 2026, 

યોોગાાશ્રમ શાાહજહાંં�પુ ર

દાાજી





3

પ્રિ�ય મિ�ત્રોો,

કેેટલાાક વર્ષોો�  પહેલાા એક યુુવાાન બહેન સવાારનાા ધ્યાાનનીી સિ�ટિં�ંગ પછીી માારીી પાાસેે 
આવ્યાંં� . તેેઓ ઘણાંં�  વર્ષોો� થીી નિ�ષ્ઠાાપૂૂર્વવ ક અભ્યાાસ કરીી રહ્યાંં�  હતાંં�  અનેે તેેમનાામાંં�  
આવેેલુંં�  પરિ�વર્તતન  તેેમનીી આસપાાસનાા બધાંં�  જ જોોઈ શકતાા હતાા. તેેમનાામાંં�  એક 
પ્રકાારનીી મૃૃદુુતાા, ગહનતાા અનેે શાંં� તિ� જણાાતીી હતીી, જેેનેે નિ�ષ્ક્રિ�િયતાા તોો ન કહેવાાય, 
પણ તેેમનાામાંં�  એક ઉપસ્થિ�તિ� જરૂર જણાાતીી હતીી. આમ છતાંં� , તેે સવાારેે તેેમનાા 
ચહેેરાા પર એવીી મૂંં� ઝવણ દેેખાાતીી હતીી, જાણે તેેઓ અસમંજસમાંં�  હોોય અનેે તેે 
સમજાવવાા માાટેે તેેમનીી પાાસેે શબ્દોો નહોોતાા.

તેેમણેે કહ્યુંં� , “દાાજી, આજેે ધ્યાાનમાંં�  કંંઈક અસ્વાાભાાવિ�ક બાાબત બનીી. મનેે લાાગ્યુંં�  
કેે માારીી અંંદર ભયનીી હાાજરીી હતીી. તેેનીી કડકાાઈ પરિ�ચિ�ત હતીી, તેેથીી મનેે તેેનીી 
ખબર પડીી ગઈ. પરંતુુ આ વખતે, હુંં�  તેેનીી સાાથેે લડીી નહીંં�, મેંં �  તેેનીી સફાાઈ પણ ન 
કરીી. હુંં�  માાત્ર તેેનુંં�  નિ�રીીક્ષણ જ કરતીી રહીી અનેે મેંં �  જોોયુંં� , તોો તેે ભય એક ઝંંખનાા 
જેેવોો લાાગતોો હતોો. જાણે ઝંંખનાાએ જ એક અલગ મહોોરંું પહેરીી લીીધુંં�  હતુંં� . શુંં�  
આ શક્ય છેે? કેે પછીી આ માાત્ર માારીી કલ્પનાા જ છેે?”

આ કંંઈ તેેમનીી કલ્પનાા નહોોતીી. તેેમણેે એક શાંં�ત  એવીી ધ્યાાનનીી બેેઠકમાંં�  એ શોોધીી 
કાાઢ્યુંં�  હતુંં� , જેેનેે સમજવાામાંં�  પ્રાાચીીન ઋષિ�ઓનુંં�  સમગ્ર જીવન વીીતીી ગયુંં�  હતુંં� . જેે 
ગૂૂઢ વાાતને ભયે, ઘણાંં�  વહેેમ સાાથેે સાાચવીી રાાખીી હતીી, તેેનીી તેેમનેે જાણ થઈ ગઈ 

નદીી પોોતાાનીી મૂૂળ ઓળખ મેેળવીી લેે છેે

કેેવીી રીીતેે ભયનીી ઊર્જાા  જ વિ�શ્વાાસનોો આધાાર બનેે છેે
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હતીી કેે – ‘ભય, એ બહાારથીી આવતીી ઊર્જાા  નથીી, પરંતુુ તેે ખોોટીી દિ�શાામાંં�  દોોરવાાઈ 
ગયેલીી આત્માાનીી પોોતાાનીી જ ઊર્જાા  છેે.’

જાન્યુુઆરીી અનેે ફેેબુ્રુઆરીી દરમિ�યાાન વસંંત ભંંડાારાાનાા સંંદેેશાાઓનીી શે્રેણીીમાંં� , આપણીી 
સમક્ષ એક જ પ્રશ્ન હતોો – જેે જીવન તેેનીી રાાહ જોોઈ રહ્યુંં�  છેે, તેેનેે જીવવાામાંં�  સાાધક 
કેેમ અટકીી ગયોો છેે? અનેે આપણે વિ�ષનાા સાાત પ્રકાાર વિ�શે જાણ્યુંં�  – ઇચ્છાાનુંં�  
વિ�ભાાજન, સુુષુુપ્ત હેેતુુ, કોોરીી ખાાતીી શંંકાા, અભિ�માાનનીી અદ્રશ્ય છત, ઈર્ષ્યા�ા�નો ો ઉછીીનોો 
લીીધેેલોો ઘાા, પૂૂર્વવ ગ્રહનોો રંંગીીન કાાચ અનેે અંંતેે ભય. તેેમાંં� , ભયનોો ક્રમ સાાતમોો નહીંં�, 
પણ પહેલોો આવેે, કાારણ કેે આ વિ�ષ બધાંં�  જ પ્રકાારોોમાંં�  છુુપાાયેેલુંં�  છેે અનેે દરેક 
વખતે વેેશ બદલતુંં�  રહે છેે. તેે પછીી અંંતેે આપણે એક ખુુલ્લાા દરવાાજા પાાસેે આવ્યાા. 

આપણે ઉન્નતિ�લક્ષીી હરણફાાળ ભરવાા પૂૂરતીી તૈૈયાારીી કરીીનેે આગળ વધીીએ, તેે પહેલાંં�  
તેે યુુવાાન બહેનેે ખરેખર શુંં�  શોોધીી કાાઢ્યુંં�  હતુંં� , તેે સમજવાા માાટેે થોોડુંં�   થોોભીીએ, તેે 
યોોગ્ય રહેશેે. તેેમણેે જેે ઝલક મેેળવીી- તેેમાંં�  એક એવીી ચાાવીી રહેલીી છેે, જેે આપણે 
અગાાઉનાા સંંદેેશાાઓમાંં�  આપણીી પ્રગતિ�માંં�ના ા અવરોોધોો તરીીકેે ઓળખેેલીી દરેક 
બાાબતોોનેે એક સૂૂત્રમાંં�  જોોડે  છેે અનેે તેેમનેે જેે દેેખાાયુંં�  તેેમાંં�  જ ઉકેેલ છેે, અનેે જેેનેે 
આપણે પહેલાાનાા સંંદેેશાાઓમાંં�  અવરોોધ ગણતાા હતાા, એ દરેક સાાથેે તેે ઉકેેલને સંંબંંધ 
છેે. તેેમણેે ઉકેેલ શોોધીી કાાઢ્યોો, તેે કોોઈ નવીી ક્ષમતાા નથીી. તેે ઉકેેલ તોો, હંંમેેશથીી 
પોોતાાનીી સાાચીી ઓળખ જણાાવવાા માાટેે રાાહ જોોતોો હતોો અનેે ત્યાંં�  મોોજૂૂદ જ હતોો.

જેે જીવન તેેનીી રાાહ જોો ઈ રહં્યું�  છેે, તેેનેે જીવવાામાંં�  સાાધક કેેમ 
અટકીી ગયોો છેે? અનેે આપણેે વિ�ષનાા સાાત પ્રકાાર વિ�શેે જાણ્યંું� : 
ઇચ્છાાનંું�  વિ�ભાાજન, સુુષુુ  પ્ત હેેતુુ , કોોરીી ખાાતીી શંંકા ા, અભિ�માાનનીી 
અદ્રશ્ય છત, ઈર્ષ્યા�ા� નોો ઉછીીનોો લીીધેેલોો ઘાા, પૂૂર્વવ ગ્રહનોો રંંગી ીન 
કાાચ અનેે અંંતે  ભય. તેેમાંં� , ભયનોો ક્રમ સાાતમોો નહીંં�, પણ 
પહેલોો આવેે, કાારણ કેે આ વિ�ષ બધાંં�  જ પ્રકાારોોમાંં�  છુુપા ાયેેલંું�  છેે 
અનેે દરેક વખતેે વેેશ બદલતું�  રહે છેે. તેે પછીી અંંતે  આપણેે એક 
ખુુ લ્લાા દરવાાજા પાાસેે આવ્યાા.
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એ શબ્દ, જેેનીી આત્માાનેે જાણ છેે જ

સંંસૃ્કૃતમાંં� , આ ક્ષમતાાનુંં�  નાામ ‘શ્રદ્ધાા’ છેે. સાામાાન્ય રીીતેે તેેનોો અર્થથ  માાત્ર ‘આસ્થાા’ 
તરીીકેે કરાાતોો હોોય છેે, પરંતુુ આપણે તેે શબ્દનુંં�  ઊંંડાાણપૂૂર્વવ ક વિ�શે્લેષણ કરીીએ. 
‘શ્રદ્ધાા’ શબ્દ બેે મૂૂળ શબ્દોોનાંં�  સંંયોોજન પરથીી ઉતરીી આવ્યોો છેે – ‘શ્રદ્’ અનેે ‘ધાા’ 
– ‘પહેલુંં� , ‘શ્રદ્’ એ હૃદયનુંં�  આંંતરિ�ક ઓળખસ્થાાન છેે, તથાા હૃદય એ આપણીી 
અંંદરનુંં�  એ સ્થાાન છેે, જેે આપણંું�  મન કોોઈ વિ�શે્લેષણ પૂૂરંું કરે તેે પહેલાંં�  જ સાાચુંં�  
શુંં�  છેે, તેે જાણીી જાય છેે. બીીજુંં� , ‘ધાા’, એટલેે જગ્યાા, સાારીી રીીતેે સ્થાાપિ�ત થવુંં� . આ 
બંંનેે શબ્દોો સાાથેે મળીીનેે આપણને કંંઈક એવુંં�  આપેે છેે, જેે હૃદયને ક્યાંં�ક  સ્થાાપિ�ત 
કરવાા માાટેે તથાા જેે સાાચુંં�  છેે, તેેમાંં�  આપણને પોોતાાનેે સ્થિ�ર કરવાા માાટેે ‘આસ્થાા’નીી 
સાામાાન્ય સમજથીી ઘણંું�  આગળ છેે.

આપણે જેે રીીતેે કોોઈ અભિ�પ્રાાયને પસંંદ કરીીએ, તેે રીીતેે શ્રદ્ધાાનીી પસંંદગીી નથીી 
કરતાંં�  હોોતાા, પરંતુુ તેેનાા બદલે જેે રીીતેે હોોકાાયંંત્રનીી સોોય ઉત્તર દિ�શાા શોોધતીી હોોય, 
તેે રીીતેે એ ઉદ્ભવેે છેે; દલીીલ દ્વાારાા નહીંં�, પરંતુુ જાણકાારીી દ્વાારાા. તેે આપણે પકડીી 
રાાખેેલીી આપણીી કોોઈ માાન્યતાા નથીી હોોતીી, પરંતુુ તેે એ આધાાર રૂપ ભૂૂમિ� છેે, જેેનાા 
પર આપણે ઊભાા છીીએ.

‘શ્રદ્ધાા’ શબ્દ બેે મૂૂળ શબ્દોોનાંં�  સંંયોોજન પરથીી ઉતરીી આવ્યોો 
છેે – ‘શ્રદ્’ અનેે ‘ધાા’ – ‘પહેલુંં� , ‘શ્રદ્’ એ હૃદયનુંં�  આંંતરિ�ક 
ઓળખસ્થાાન છેે, તથાા હૃદય એ આપણીી અંંદરનુંં�  એ સ્થાાન છેે, 
જેે આપણંું�  મન કોોઈ વિ�શે્લેષણ પૂૂરંું કરે તેે પહેલાંં�  જ સાાચુંં�  શુંં�  
છેે, તેે જાણીી જાય છેે. બીીજુંં� , ‘ધાા’, એટલેે જગ્યાા, સાારીી રીીતેે 
સ્થાાપિ�ત થવુંં� . આ બંંનેે શબ્દોો સાાથેે મળીીનેે આપણને કંંઈક એવુંં�  
આપેે છેે, જેે હૃદયને ક્યાંં�ક  સ્થાાપિ�ત કરવાા માાટેે તથાા જેે સાાચુંં�  છેે, 
તેેમાંં�  આપણને પોોતાાનેે સ્થિ�ર કરવાા માાટેે ‘આસ્થાા’નીી સાામાાન્ય 
સમજથીી ઘણંું�  આગળ છેે.
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ભય, એ વિ�શ્વાાસનંું�  વિ�રોોધીી પરિ�બળ નથીી

ચાાલોો, આપણે એ યુુવાાન બહેનનાા પ્રશ્ન પર પાાછાા ફરીીએ કાારણ કેે તેેમનેે ખરેખર 
કંંઈક મહત્વપૂૂર્ણણ  મળ્યુંં�  હતુંં� . તેેમણેે જોોયુંં�  હતુંં�  કેે ભય અનેે ઝંંખનાા, એ બંંનેે મહોોરાા, 
સાાથેે હોોય ત્યાારેે એક જ બાાબત જેેવાા લાાગતાંં�  હતાંં� . તેેમનીી વાાત રૂપકાાત્મક રીીતેે 
નહીંં�, પણ માાળખાાકીીય રીીતેે સાાચીી હતીી.

ભય કેેવીી રીીતેે કાાર્યય  કરે છેે? તેે ત્યાારેે ઉદ્ભવેે છેે, કેે જ્યાારેે મનને સભાાન વિ�ચાારોોનીી 
પૂૂર્વવ ભૂૂમિ�કાાનાા સ્તરે ખતરોો વાાસ્તવિ�ક અનેે અનિ�વાાર્યય  લાાગતોો હોોય. શરીીર અક્કડ 
બને છેે અનેે કાાલ્પનિ�ક આપત્તિ�નાંં�  આધાારેે નિ�ર્ણણયોો લેેવાાય છેે. ઊર્જાા , ટાાળવાા તરફ, 
રક્ષણ કરવાા તરફ અનેે બચાાવ કરવાા તરફ વહેે છેે. હવે, આ પણ શ્રદ્ધાાનાંં�  માાળખાા 
જેેવુંં�  જ છેે, જેેમાંં�  ઊંંડાા આંંતરિ�ક વિ�શ્વાાસનીી ક્ષમતાા પણ એવીી જ છેે અનેે તેે બંંનેેમાંં�  
સમાાન રીીતેે કોોઈ બાાબત સાાબિ�ત થાાય, તેે પહેલાંં�  જ તેે વાાસ્તવિ�ક જ લાાગેે તેેવોો 
અનુુભવ કરાાવવાાનીી ક્ષમતાા પણ એકસમાાન છેે. આ બંંનેેમાંં�  ફરક માાત્ર દિ�શાાનોો 
હોોય છેે. શ્રદ્ધાામાંં�  હૃદય સત્ય તરફનોો અભિ�ગમ કેેળવેે છેે, જ્યાારેે ભયમાંં�  હૃદય ખતરાા 
તરફનોો અભિ�ગમ કેેળવેે છેે.

સાાચીી દ્રષ્ટિ�એ જોોતાંં�  ભય કંંઈ શ્રદ્ધાાનોો દુુશ્મન નથીી, પણ બહાાર કાાઢીી મૂૂકેેલીી શ્રદ્ધાા જ 
છેે. તેે પણ આત્માાનીી પ્રતીીતિ� કરાાવવાાનીી ક્ષમતાા જ છેે, જેે પાાછીી વળીીનેે, વિ�સ્તરણને 
બદલે સંંકોોચન તરફ દોોરવાાઈ ગઈ છેે. આ જ કાારણ છેે કેે દરેક પ્રમાાણભૂત આધ્યાાત્મિ�ક 
પરંપરાા, નિ�ર્ભભયતાાનેે આંંતરિ�ક દુુશ્મનનાા દમનનાંં�  કૃૃત્ય તરીીકેે નહીંં�, પરંતુુ સ્વગૃૃહેે પાાછાા 
ફરવાાનાા પગલાંં�  તરીીકેે ગણે છેે. એ આપણને પુુન:પ્રાાપ્ત થયેલીી આપણીી જ ઊર્જાા  
છેે, જેેણેે છેેવટેે પોોતાાનીી સાાચીી દિ�શાા પ્રાાપ્ત કરીી લીીધીી છેે. 

બૃૃહદાારણ્યક ઉપનિ�ષદ એક ચાાવીી આપેે છેે, જેે આ તાાળાામાંં�  સચોોટ રીીતેે બંંધબેસેે 
છેે – ‘દ્વિ�તીીયાાદ્્ વૈૈ ભયમ્ ભવતિ�,’ જેેનોો અર્થથ  છેે, ‘ભય બીીજા અસ્તિ�િત્વમાંં� થીી ઉદ્ભવેે 
છેે.’ અહીંં� ‘બીીજુંં�  અસ્તિ�િત્વ’ દૈ્વૈતતાાનોો ઉલ્લેેખ કરે છેે, મૂૂળ સ્ત્રોોતથીી અલગ હોોવાાનીી 
અનુુભૂૂતિ�. આમ, ભય અલગ હોોવાાનીી અનુુભૂૂતિ�માંં� થીી ઉદ્ભવેે છેે. જ્યાારેે આત્માા 
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મૂૂળ સ્ત્રોોત સાાથેેનુંં�  જોોડા ાણ ભૂૂલીી જાય છેે, ત્યાારેે ભય મૂૂળ સ્ત્રોોતનાા જ લઘુ સ્વરૂપ 
એવાા અલગ ‘સ્વ’નુંં�  રક્ષણ કરવાાનુંં�  શરૂ કરે છેે. તેે રક્ષણ કરવાાનોો અભિ�ગમ સમજી 
શકાાય તેેવોો છેે, આ ગહન માાનવીીય અભિ�ગમ છેે અનેે તેે જ બાાબત આત્માાનેે તેેનાા 
ઘરનોો રસ્તોો શોોધવાાથીી રોોકેે છેે. તેે એક કિ�લ્લાા જેેવુંં�  છેે, કેે જેે પવનને બહાાર રોોકીી 
રાાખવાાનીી સાાથેે સાાથેે પ્રકાાશનેે પણ રોોકેે છેે.

બાાબુુજીએ આ વાાત એક માાતાા કેે પિ�તાાનીી જેેમ મૃૃદુુતાાથીી કહીી હતીી, જેે જાણતાા 
હોોય, કેે અમાારંું બાાળક ઘરનોો રસ્તોો ભૂૂલીી ગયુંં�  છેે. તમાારાામાંં�  જેે ભય છેે, તેે તમાારાા 
ચાારિ�ત્ર્યનીી કોોઈ ખાામીી નથીી, પરંતુુ તેે આત્માાનોો પોોતાાનાા સ્ત્રોોતથીી દૂૂર હોોવાાનોો પ્રતિ�ભાાવ 
છેે. તેે ઘરનીી યાાદ જ છેે, જેેણેે ચિં�ંતાાનુંં�  મહોોરંું પહેરીી લીીધુંં�  છેે અનેે ઘરનીી સતાાવતીી 
યાાદનોો ઈલાાજ કોોઈ તર્કક  નથીી હોોતોો, પણ ઘરેે પાાછાા પહોંં�ચવાાનોો અનુુભવ જ હોોય છેે.

જ્યાારેે હૃદય નિ�રાંં� ત અનુુભવતું�  હોોય, ત્યાારેે જીવન વહે છેે

‘ભગવદ ગીીતાા’ આ વાાતને જેે ચોોકસાાઈથીી કંંડાારેે છેે, તેે સદીીઓથીી કરાાતાા ચિં�ંતન 
પછીી પણ આશ્ચર્યયજનક જ રહે છેે. સત્તરમાા અધ્યાાયમાંં� , શ્રીી કૃૃષ્ણ કહે છેે, “योो 
यच्छ्रर द्ध: स एव स: ” જેેનોો અર્થથ  થાાય છેે, “વ્યક્તિ�િ જેેનાા પર શ્રદ્ધાા રાાખેે છેે, તેે જ તેે 
બનીી જાય છેે.” આવોો, આપણે આ શબ્દોો ધીીમેે ધીીમેે વાંં�ચી ીએ. તેેઓ તમે શુંં�  માાનોો 

સાાચીી દ્રષ્ટિ�એ જોોતાંં�  ભય કંંઈ શ્રદ્ધાાનોો દુુશ્મન નથીી, પણ બહાાર 
કાાઢીી મૂૂકેેલીી શ્રદ્ધાા જ છેે. તેે પણ આત્માાનીી પ્રતીીતિ� કરાાવવાાનીી 
ક્ષમતાા જ છેે, જેે પાાછીી વળીીનેે, વિ�સ્તરણને બદલે સંંકોોચન 
તરફ દોોરવાાઈ ગઈ છેે. આ જ કાારણ છેે કેે દરેક પ્રમાાણભૂત 
આધ્યાાત્મિ�ક પરંપરાા, નિ�ર્ભભયતા ાનેે આંંતરિ�ક દુુશ્મનનાા દમનનાંં�  
કૃૃત્ય તરીીકેે નહીંં�, પરંતુુ સ્વગૃૃહેે પાાછાા ફરવાાનાા પગલાંં�  તરીીકેે ગણે 
છેે. એ આપણને પુુન:પ્રાાપ્ત થયેલીી આપણીી જ ઊર્જાા  છેે, જેેણેે 
છેેવટેે પોોતાાનીી સાાચીી દિ�શાા પ્રાાપ્ત કરીી લીીધીી છેે.
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છોો તેે વિ�શે વાાત કરીી રહ્યાા નથીી; તેેઓ તમાારાા હૃદયનીી અવસ્થાા શુંં�  છેે અનેે તમાારોો 
અંંતરાાત્માા શાાનીી પર વિ�શ્વાાસ મૂૂકીી રહ્યોો છેે, તેે વિ�શે વાાત કરીી રહ્યાા છેે. અનેે, તેેમનોો 
દાાવોો મૂૂળભૂૂત છેે – હૃદય તેેનાા ગહન સ્તરે જેે બાાબત પર વિ�શ્વાાસ કરે છેે, તેે જીવનનુંં�  
દિ�શાાસૂૂચન કરે છેે, એટલુંં�  જ નહીંં� પણ આત્માાનાા તત્ત્વનેે પણ આકાાર આપેે છેે.

આ બાાબત અતં્યંત ગંંભીીર પણ છેે અનેે મુુક્તિ�િદાાયક પણ છેે. આ બાાબત ગંંભીીર 
એટલાા માાટેે છેે કેે તેેનોો અર્થથ  એ છેે કેે આપણંું�  જીવન, આપણે જેેનીી પર ગહન 
વિ�શ્વાાસ કરીીએ છીીએ, તેેનીી અભિ�વ્યક્તિ�િ જ છેે – આપણે જેે કહીીએ છીીએ કેે જેે 
માાનીીએ છીીએ, તેે નહીંં�, પરંતુુ હૃદયે મૂૂકપણે અનેે સાાતત્યપૂૂર્વવ ક જેે બાાબત પર ભાાર 
મૂૂક્યોો છેે, તેેનીી અભિ�વ્યક્તિ�િ છેે. હવે, જોો  ભયમાંં�  શ્રદ્ધાા હોોય, તોો જીવન રક્ષણાાત્મક 
અનેે અવગણનાાત્મક બાાબતોોનીી આસપાાસ આકાાર લેેશેે. તેે મુુક્તિ�િદાાયક એટલાા માાટેે 
છેે કેે તેેનોો અર્થથ  એ પણ છેે કેે તેે માાટેેનુંં�  જરૂરીી પરિ�વર્તતન , એ દરેક કાાર્યયને  અનેે દરેક 
વિ�ચાારને ફરીીથીી કરવાાનુંં�  કંંટાાળાાજનક કાાર્યય  નથીી; પરંતુુ માાત્ર એ પ્રશ્નમાંં�  જ પરિ�વર્તતન નીી 
જરૂર હોોય છેે કેે “અત્યાારેે માારંું હૃદય શુંં�  ઇચ્છીી રહ્યુંં�  છેે? અનેે શુંં�  હૃદયનીી હાાલનીી તેે 
દિ�શાા પણ એ જ છેે, કેે જેે દિ�શાાનેે હુંં�  પસંંદ કરીી રહ્યોો છુંં� ?” 

જ્યાારેે શ્રદ્ધાા બદલાાય છેે, ત્યાારેે હૃદય ખતરાા પર ભાાર મુુકવાાનેે બદલે સત્ય પર ભાાર 
મૂૂકેે છેે, તેે પછીી બધુ જ સમગ્રપણે બદલાાઈ જાય છેે. તેે બધુ કંંઈ તરત જ થઈ 
જતુંં�  નથીી અનેે પ્રયત્નોો વિ�નાા પણ નથીી થતુંં� , પરંતુુ તેે કુુદરતીી રીીતેે જ થાાય છેે, જેેમ 
એક નદીીનેે સમુદ્રમાંં�  મળીી ગયાા પછીી વહેેતાા રહેવાાનીી જરૂરિ�યાાત વિ�ષે સમજાવવાાનીી 
કોોઈ જરૂર નથીી હોોતીી.

તમાારાામાંં�  જેે ભય છેે, તેે તમાારાા ચાારિ�ત્ર્યનીી કોોઈ ખાામીી નથીી, 
પરંંતુુ   તેે આત્માાનોો પોોતાાનાા સ્ત્રોોતથીી દૂૂર હોોવાાનોો પ્રતિ�ભાાવ છેે. 
તેે ઘરનીી યાાદ જ છેે, જેેણેે ચિં�ંતાાનંું�  મહોોરંું પહેરીી લીીધંું�  છેે અનેે 
ઘરનીી સતાાવતીી યાાદનોો ઈલાાજ કોોઈ તર્કક  નથીી હોોતોો, પણ ઘરે 
પાાછાા પહોંં�ચવાાનોો અનુુભવ જ હોોય છેે.
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નદીી અનેે તેેનીી ઓળખ

શુંં�  તમનેે તાા. 2જી ફેેબુ્રુઆરીી, 2026નોો સંંદેેશ, ‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ યાાદ છેે? આપણે 
તેે સંંદેેશનેે અતે્રે એ શોોધીીનેે પૂૂર્ણણ  કરીીએ છીીએ કેે તેે વિ�ભાાજનનીી ઊર્જાા , એટલેે કેે 
ભય પણ ક્યાારેેય કોોઈ બાાહ્ય પરિ�બળનોો બળજબરીીથીી પ્રવેશ નહોોતોો, પરંતુુ તેે ખોોટીી 
દિ�શાામાંં�  વહેેતીી નદીી જ હતીી અનેે નદીી પોોતાાનીી ઓળખ મેેળવીી શકેે છેે. 

આપણાા એ યુુવાાન અભ્યાાસીી બહેનેે કંંઈ નવીી જાણકાારીી નહોોતીી મેેળવીી, તેેમણેે 
જૂૂનીી બાાબતને માાત્ર ફરીીથીી યાાદ કરીી હતીી. તેેમણેે જેે ક્ષમતાા શોોધીી કાાઢીી હતીી, તેે 
હંંમેેશાંં� થીી મોોજૂૂદ જ હતીી, પરંતુુ તેે ક્ષમતાા તેેમનાા મોોટાાભાાગનાા જીવન દરમિ�યાાન ભય 
તરીીકેે વ્યક્ત થઈ હતીી. હવે તેે ક્ષમતાા શાંં� તિ�થીી અનેે અપરિ�વર્તત નીીય રીીતેે પોોતાાનીી 
સાાચીી દિ�શાા શોોધવાા લાાગીી હતીી. કરવાાનીી જરૂર માાત્ર એ જ હતીી, જેે તેેમણેે કર્યુંં�  
હતુંં�  – નદીી તેેનીી ઓળખ મેેળવીી લેે તેેટલાા લાંં�બાા સમય સુુધીી ધ્યાાનમાંં�  બેેસવુંં� .

શ્રદ્ધાા એવીી કોોઈ બાાબત નથીી, જેે પ્રયત્નોોથીી ઉત્પન્ન થાાય. ગહન અર્થથમાંં�  જોોતાંં�  , તેે 
આત્માાનીી સૃ્મૃતિ� છેે. આપણાામાંં�ના ા દરેકનીી અંંદર કંંઈક એવુંં�  છેે જ, જેે પહેલેેથીી જ 
ઘરનીી દિ�શાા જાણે છેે. વહેેલીી સવાારેે ધ્યાાન પછીીનીી શાંં�ત  ક્ષણોોમાંં�  તથાા બાાહ્ય સ્તરે 

શ્રદ્ધાા એવીી કોોઈ બાાબત નથીી, જેે પ્રયત્નોોથીી ઉત્પન્ન થાાય. ગહન 
અર્થથમાંં �  જોોતાંં � , તેે આત્માાનીી સૃ્મૃતિ� છેે. આપણાામાંં� નાા દરેકનીી 
અંંદર  કંં ઈક એવંું�  છેે જ, જેે પહેલેેથીી જ ઘરનીી દિ�શાા જાણેે છેે. 
વહેલીી સવાારેે ધ્યાાન પછીીનીી શાંં� ત ક્ષણોોમાંં�  તથાા બાાહ્ય સ્તરે 
સંંપૂ ર્ણણ  દેેખાાતાા જીવન પ્રતે્યેનાા અકલ્પનીીય અસંંતો ોષમાંં�  જેે મંંથ ન 
ઊભંું�  થાાય છેે અનેે આપણેે જેે ઝંંખનાા અનુુભવીીએ છીીએ, 
તેે આત્માાનંું�  પોોતાાનાા મૂૂળ સ્ત્રોોતનું�  સ્મરણ છેે. આ પ્રાારંં ભિ�ક 
સ્વરૂપનીી શ્રદ્ધાા છેે, જેે હજુુ  સુુધી ી સંંપૂ ર્ણણ  રીીતેે વિ�કસિ�ત નથીી, 
પરંંતુુ   સ્પષ્ટપણેે જીવંંત  છેે.
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સંંપૂૂર્ણણ  દેેખાાતાા જીવન પ્રત્યેનાા અકલ્પનીીય અસંંતોોષમાંં�  જેે મંંથન ઊભુંં�  થાાય છેે અનેે 
આપણે જેે ઝંંખનાા અનુુભવીીએ છીીએ, તેે આત્માાનુંં�  પોોતાાનાા મૂૂળ સ્ત્રોોતનુંં�  સ્મરણ 
છેે. આ પ્રાારંંભિ�ક સ્વરૂપનીી શ્રદ્ધાા છેે, જેે હજુ સુુધીી સંંપૂૂર્ણણ  રીીતેે વિ�કસિ�ત નથીી, પરંતુુ 
સ્પષ્ટપણે જીવંંત છેે.

તેે શ્રદ્ધાા ઉન્નત થઈનેે શાામાંં�  પરિ�ણમે છેે અનેે એક જ ધ્યાાન ખંંડમાંં� , એકસમાાન 
શાંં�ત  વાાતાાવરણમાંં� , એકબીીજાનીી પાાસેે બેેસીીનેે એક જ પ્રાાણાાહુુતિ� પ્રાાપ્ત કરતાંં�  બેે 
અભ્યાાસીીઓ પર તેે સિ�ટિં�ંગ દરમિ�યાાન થતીી અસરોો – એક જ વાાસણમાંં�  ઉકળતાા 
પાાણીીમાંં�  રંંધાાતાા બટાાકાા અનેે ઈંંડાા પર થતીી અલગ અલગ અસરોો – કયાા પરિ�બળોો 
માારફતે નક્કીી થાાય છેે, તેે પ્રશ્નનીી ચર્ચાા�  આપણે આગાામીી સંંદેેશમાંં�  કરીીશુંં� .

પે્રેમ અનેે પ્રાાર્થથના ા સાાથેે,
કમલેેશ

પૂૂજ્ય શ્રીી બાાબુુજી મહાારાાજનીી
127મીી જન્મજયંંતિ� નિ�મિ�તે્તે સંંદેેશ

તાા. 4,5 અનેે 6 મેે, 2026, 

યોોગાાશ્રમ શાાહજહાંં�પુ ર
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heartfulness .  purity weaves destiny .  heartfulness.org

www.heartfulnessapp.org
www.heartfulness.org/global/masterclass
https://heartfulness.org/global/retreat/
https://heartspots.heartfulness.org
www.heartfulness.org



