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भय कीी ऊर्जाा� कैैसेे वि�श्वाास काा आधाार बनतीी हैै

प्रि�य मि�त्रोंं,

कुुछ वर्षोंं पहलेे, सुुबह केे ध्याान सत्र केे बााद एक युुवतीी मेेरेे पाास आई। वह कई वर्षोंं सेे 

नि�ष्ठाापूूर्ववक अभ्याास कर रहीी थीी और उसमेंं आए बदलााव उसकेे आसपाास केे सभीी लोोगोंं 

कोो स्पष्ट दि�खााई देे रहेे थेे। उसकेे स्वभााव मेंं एक ऐसीी कोोमलताा, गहरााई और शांं�ति� थीी जोो 

नि�ष्क्रि��यताा नहींं बल्कि�� भीीतर कीी उपस्थि�िति� काा संंकेेत थीी। फि�र भीी उस सुुबह उसकेे चेेहरेे 

पर एक अजीीब-सीी उलझन दि�खााई देे रहीी थीी – ऐसीी उलझन, माानोो वह कि�सीी दहलीीज़ 

पर खड़ीी होो, जहाँँ� केे अनुुभव कोो व्यक्त करनेे केे लि�ए अभीी उसकेे पाास शब्द नहींं थेे। 

उसनेे कहाा, “दााजीी, आज ध्याान मेंं कुुछ अजीीब हुुआ। मेेराा भय मौौजूूद थाा। मैंंनेे उस चि�र-

परि�चि�त कसााव कोो पहचाानाा, लेेकि�न इस बाार उससेे लड़ने याा उसेे हटाानेे कीी कोोशि�श करनेे 

केे बजााए, मैंं बस उसेे देेखतीी रहीी। और जब मैंं उसेे देेख रहीी थीी तब मैंंनेे महसूूस कि�याा 

कि� वह भय गहरीी तड़प जैैसाा लग रहाा थाा माानोो वहीी भााव अलग रूप मेंं साामनेे आ रहाा 

थाा। क्याा यह सम्भव हैै? क्याा यह मेेरीी कल्पनाा हैै?”

वह कल्पनाा नहींं कर रहीी थीी। उसनेे एक शांं�त ध्याान सत्र मेंं वह खोोज लि�याा थाा जि�सेे स्पष्ट 

रूप सेे व्यक्त करनेे मेंं प्रााचीीन ऋषि�योंं नेे अपनाा पूूराा जीीवन बि�ताा दि�याा थाा। उसनेे उस रहस्य 

कोो खोोज लि�याा थाा जि�सेे भय सबसेे अधि�क सतर्ककताा सेे छि�पााकर रखताा हैै। भय आत्माा 

केे बााहर सेे नहींं आताा बल्कि�� यह आत्माा कीी अपनीी हीी ऊर्जाा� सेे आताा हैै जोो गलत दि�शाा 

मेंं मुुड़ गई हैै।
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जनवरीी और फ़रवरीी केे बसंंत भंंडाारेे केे संंदेेशोंं कीी श्रृंं�खलाा मेंं हम एक हीी प्रश्न पूूछ रहेे थेे 

– वह क्याा हैै जोो एक सााधक कोो उस जीीवन कोो जीीनेे सेे रोोकताा हैै जोो उसकीी प्रतीीक्षाा कर 

रहाा हैै? हमनेे साात परछााइयोंं केे बाारेे मेंं जाानाा – इच्छाा काा वि�भााजन, उदे्देश्य कीी सुुषुुप्ति��, 

संंदेेह काा क्षरण, अहंंकाार कीी अदृृश्य सीीमाा, ईर्ष्या�ा� काा उधाार लि�याा हुुआ घााव, पूूर्वाा�ग्रह काा 

रंंगीीन काँँ�च और अंंत मेंं भय, जोो इन सबकेे भीीतर छि�पाा थाा – एक साातवेंं वि�ष केे रूप मेंं 

नहींं बल्कि�� पहलेे वि�ष केे रूप मेंं जोो अलग-अलग वेेश-भूूषाा धाारण कर लेेताा थाा। और 

अंंतत: हम एक खुुलेे द्वाार पर आ गए। 

इससेे पहलेे कि� हम उस दहलीीज़ कोो पाार कर वि�काास कीी ओर बढ़ेंं, यहाँँ� थोोड़ाा रुककर 

यह समझनाा आवश्यक हैै कि� उस युुवतीी नेे वाास्तव मेंं क्याा पाायाा। उसनेे जोो झलक देेखीी, 

उसमेंं वह कुंं�जीी नि�हि�त हैै जोो हमाारेे पि�छलेे संंदेेशोंं मेंं बतााए गए सभीी अवरोोधोंं कोो, और 

आगेे हम जि�न गुुणोंं कोो वि�कसि�त करनेे जाा रहे हैंं, उन सबकोो जोोड़तीी हैै। जि�स क्षमताा कोो 

उसनेे खोोजाा वह कोोई नई नहींं हैै। वह तोो हमेेशाा सेे वहींं थीी, बस अपनेे वाास्तवि�क स्वरूप 

मेंं पहचाानेे जाानेे कीी प्रतीीक्षाा कर रहीी थीी।

वह शब्द जि�सेे आत्माा पहलेे सेे जाानतीी हैै

संंस्कृृत मेंं इस क्षमताा कोो श्रद्धाा कहाा जााताा हैै। आमतौौर पर इसकाा अनुुवााद केेवल 

“वि�श्वाास” केे रूप मेंं कि�याा जााताा हैै, लेेकि�न इसकेे गहरेे अर्थथ कोो समझनाा साार्थथक हैै। यह 

शब्द दोो धाातुुओं सेे मि�लकर बनाा हैै। पहलाा, श्रद् – हृदय काा वह आंंतरि�क स्थाान जहाँँ� 

वह क्याा हैै जोो एक सााधक कोो उस जीीवन कोो जीीनेे सेे रोोकताा हैै जोो उसकीी प्रतीीक्षाा 

कर रहाा हैै? हमनेे साात परछााइयोंं केे बाारेे मेंं जाानाा – इच्छाा काा वि�भााजन, उद्देेश्य 

कीी सुुषुुप्ति��, संंदेेह काा क्षरण, अहंंकाार कीी अदृृश्य सीीमाा, ईर्ष्या�ा� काा उधाार लि�याा हुुआ 

घााव, पूूर्वाा�ग्रह काा रंंगीीन काँँ�च और अंंत मेंं भय, जोो इन सबकेे भीीतर छि�पाा थाा – 

एक साातवेंं वि�ष केे रूप मेंं नहींं बल्कि�� पहलेे वि�ष केे रूप मेंं जोो अलग-अलग 

वेेश-भूूषाा धाारण कर लेेताा थाा। और अंंतत: हम एक खुुलेे द्वाार पर आ गए। 
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पहचाान (बोोध) काा वाास होोताा हैै, हमाारेे भीीतर काा वह स्थाान जहाँँ� कोोई बाात मन केे पूूरीी 

तरह वि�चाार करनेे सेे पहलेे हीी सत्य केे रूप मेंं जाानीी जाातीी हैै। दूूसराा, धाा – अर्थाा�त्‌‌ रखनाा, 

दृृढ़ताा सेे स्थाापि�त करनाा। इन दोोनोंं कोो मि�लााकर जोो अर्थथ बनताा हैै, वह साामाान्य “वि�श्वाास” 

कीी समझ सेे कहींं अधि�क गहन हैै – अपनेे हृदय कोो कि�सीी स्थाान पर स्थाापि�त करनाा, स्वयं 

कोो सत्य मेंं दृृढ़ करनाा। 

हम श्रद्धाा काा चुुनााव वैैसेे नहींं करतेे जैैसेे हम कि�सीी रााय काा चुुनााव करतेे हैंं। यह तोो वैैसेे 

प्रकट होोतीी हैै जैैसेे दि�शाा-सूूचक कीी सुुई अपनेे आप उत्तर दि�शाा कीी ओर मुुड़ जाातीी हैै; तर्कक 

सेे नहींं, बल्कि�� सहज पहचाान सेे। यह कोोई ऐसाा वि�श्वाास नहींं हैै जि�सेे हम पकड़कर रखते 

हैंं, बल्कि�� वह आधाार हैै जि�स पर हम खड़ेे होोतेे हैंं।

भय वि�श्वाास काा वि�परीीत नहींं हैै

आइए, उस युुवतीी केे प्रश्न पर लौौटेंं, क्योंंकि� उसनेे वाास्तव मेंं कुुछ महत्त्वपूूर्णण पाा लि�याा थाा। 

उसनेे देेखाा कि� भय और तड़प एक हीी भााव केे अलग-अलग रूप जैैसेे लग रहेे थेे। वह 

सहीी थीी। यह केेवल उपमाा केे रूप मेंं हीी नहींं बल्कि�� संंरचनाात्मक रूप सेे भीी सच थाा। 

भय कैैसेे कााम करताा हैै? यह तब उत्पन्न होोताा हैै जब मन कि�सीी खतरेे कीी आशंंकाा कोो 

वाास्तवि�क और नि�श्चि�ित माान लेेताा हैै, वह भीी बि�नाा पूूरीी तरह सचेेत हुुए। शरीीर जकड़ 

जााताा हैै और नि�र्णणय कि�सीी कााल्पनि�क आपदाा सेे प्रभाावि�त होोनेे लगतेे हैंं। ऊर्जाा� काा प्रवााह 

यह शब्द दोो धाातुुओं सेे मि�लकर बनाा हैै। पहलाा, श्रद् – हृदय काा वह आंंतरि�क 

स्थाान जहाँँ� पहचाान (बोोध) काा वाास होोताा हैै, हमाारेे भीीतर काा वह स्थाान जहाँँ� 

कोोई बाात मन केे पूूरीी तरह वि�चाार करनेे सेे पहलेे हीी सत्य केे रूप मेंं जाानीी जाातीी 

हैै। दूूसराा, धाा – अर्थाा�त्‌‌ रखनाा, दृृढ़ताा सेे स्थाापि�त करनाा। इन दोोनोंं कोो 

मि�लााकर जोो अर्थथ बनताा हैै, वह साामाान्य “वि�श्वाास” कीी समझ सेे कहींं अधि�क 

गहन हैै – अपनेे हृदय कोो कि�सीी स्थाान पर स्थाापि�त करनाा, स्वयं कोो सत्य मेंं 

दृृढ़ करनाा। 
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बचनेे, सुुरक्षाा करनेे और बचााव करनेे कीी ओर होोनेे लगताा हैै। अब यह श्रद्धाा कीी संंरचनाा 

केे समाान हैै जि�समेंं दृृढ़ वि�श्वाास कीी वैैसीी हीी क्षमताा हैै और कि�सीी बाात कोो प्रमााणि�त होोनेे 

सेे पहलेे हीी वाास्तवि�क महसूूस कराानेे कीी वैैसीी हीी योोग्यताा हैै। एकमाात्र अंंतर दि�शाा काा हैै। 

श्रद्धाा मेंं हृदय स्वयं कोो सत्य कीी ओर स्थाापि�त करताा हैै, जबकि� भय मेंं हृदय स्वयं कोो खतरेे 

कीी आशंंकाा कीी ओर स्थाापि�त कर देेताा हैै।

सहीी अर्थथ मेंं समझाा जााए तोो भय, श्रद्धाा काा वि�रोोधीी नहींं हैै बल्कि�� श्रद्धाा काा हीी स्वरूप हैै 

जोो अस्थाायीी रूप सेे दूूर होो गई हैै। यह आत्माा कीी दृृढ़ वि�श्वाास कीी क्षमताा हैै, जोो उलटीी 

दि�शाा मेंं मुुड़ गई हैै – वि�स्ताार केे बजााए संंकुुचन कीी ओर। यहीी काारण हैै कि� हर सच्चीी 

आध्याात्मि��क परंंपराा नि�र्भभयताा कोो कि�सीी आंंतरि�क शतु्रु केे दमन केे रूप मेंं नहींं बल्कि�� एक 

‘घर वाापसीी’ केे रूप मेंं देेखतीी हैै। यह उस ऊर्जाा� कीी वाापसीी हैै जोो सदाा सेे हमाारीी हीी थीी 

और जि�सेे अंंततःः अपनीी सहीी दि�शाा मि�ल गई हैै।

बृृहदाारण्यक उपनि�षद् इस संंदर्भभ मेंं एक ऐसाा संंकेेत देेताा हैै जोो यहाँँ� ताालेे मेंं चााबीी कीी तरह 

सटीीक बैैठताा हैै – “द्वि�तीीयााद् वैै भयम् भवति�,” अर्थाा�त् “भय द्वैैत सेे उत्पन्न होोताा हैै।” यहाँँ� 

“द्वि�तीीय” काा अर्थथ हैै द्वैैत अर्थाा�त् स्रोोत सेे अलग होोनेे काा अनुुभव। इसलि�ए भय उस 

सहीी अर्थथ मेंं समझाा जााए तोो भय, श्रद्धाा काा वि�रोोधीी नहींं हैै बल्कि�� श्रद्धाा काा हीी 

स्वरूप हैै जोो अस्थाायीी रूप सेे दूूर होो गई हैै। यह आत्माा कीी दृृढ़ वि�श्वाास कीी 

क्षमताा हैै, जोो उलटीी दि�शाा मेंं मुुड़ गई हैै – वि�स्ताार केे बजााए संंकुुचन कीी ओर। 

यहीी काारण हैै कि� हर सच्चीी आध्याात्मि��क परंंपराा नि�र्भभयताा कोो कि�सीी आंंतरि�क 

शतु्रु केे दमन केे रूप मेंं नहींं बल्कि�� एक ‘घर वाापसीी’ केे रूप मेंं देेखतीी हैै। यह 

उस ऊर्जाा� कीी वाापसीी हैै जोो सदाा सेे हमाारीी हीी थीी और जि�सेे अंंततःः अपनीी सहीी 

दि�शाा मि�ल गई हैै।

अनुुभव सेे जन्म लेेताा हैै जब हम स्वयं कोो अपनेे स्रोोत सेे अलग मााननेे लगतेे हैंं। जब 

आत्माा स्रोोत केे सााथ अपनेे सम्बन्ध कोो भूूल जाातीी हैै तब वह इस छोोटेे, अलग-थलग पड़ेे 

हुुए ‘स्व’ कीी रक्षाा करनेे लगतीी हैै। यह सुुरक्षाा कीी भाावनाा स्वााभाावि�क हैै, अत्यंंत माानवीीय 
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हैै और यहीी हैै जोो आत्माा कोो अपनेे घर काा माार्गग खोोजनेे सेे रोोकतीी हैै। यह एक ऐसेे दुुर्गग केे 

समाान हैै जोो हवाा कोो बााहर रखने केे सााथ-सााथ प्रकााश कोो भीी भीीतर आनेे नहींं देेताा।

बााबूूजीी नेे इस बाात कोो इतनीी कोोमलताा सेे समझाायाा हैै जोो उस अभि�भाावक मेंं होोतीी हैै जि�सेे 

माालूूम हैै कि� बच्चाा केेवल घर काा राास्ताा भूूल गयाा हैै। जोो भय आप अपनेे भीीतर लि�ए हुुए 

हैंं, वह कोोई चरि�त्र दोोष नहींं हैै; वह तोो अपनेे स्रोोत सेे दूूरीी पर आत्माा कीी प्रति�क्रि�याा हैै। वह 

घर कीी यााद हैै जोो चिं�ंताा काा मुुखौौटाा पहनेे हुुए हैै। और घर कीी यााद काा उपचाार तर्कक नहींं 

बल्कि�� घर पहुँँ�चनेे काा अनुुभव हैै।

जहाँँ� हृदय स्थि��त होोताा हैै, वहींं जीीवन बहताा हैै

भगवद्‌‌ गीीताा इस सत्य कोो ऐसीी सटीीकताा सेे वर्णि�ित करतीी हैै कि� सदि�योंं केे चिं�ंतन केे बााद 

भीी वह आश्चर्ययजनक लगतीी हैै। सत्रहवेंं अध्यााय मेंं श्रीीकृृष्ण कहतेे हैंं, “योो यच्छ्रद्धःः स 

एव सःः,” अर्थाा�त् “मनुष्य जि�सकीी श्रद्धाा मेंं स्थि�ित होोताा हैै, वहीी बन जााताा हैै।” मैंं चााहताा 

हूँँ� कि� आप इन शब्दोंं कोो धीीरेे-धीीरेे पढ़ेंं। यहाँँ� यह नहींं कहाा जाा रहाा कि� आप क्याा माानतेे 

हैंं; यहाँँ� इस बाारेे मेंं कहाा जाा रहाा हैै कि� आपकाा हृदय कहाँँ� स्थि�ित हैै, आपकाा अंंतर्ममन कि�स 

पर भरोोसाा करताा हैै। यह दाावाा मौौलि�क हैै – हृदय जि�स पर सबसेे गहनतम स्तर पर भरोोसाा 

करताा हैै, वह न केेवल जीीवन कीी दि�शाा तय करताा हैै, बल्कि�� आत्माा केे स्वरूप कोो भीी 

गढ़ताा हैै।

यह बाात गम्भीीर भीी हैै और मुुक्ति�िदाायक भीी। यह गम्भीीर इसलि�ए हैै क्योंंकि� इसकाा अर्थथ हैै 

कि� हम जोो जीीवन जीी रहे हैंं यह उसकीी अभि�व्यक्ति�ि हैै जि�स पर हमने सबसेे गहरााई सेे 

भरोोसाा कि�याा हैै – वह नहींं जि�से हम अपनाा वि�श्वाास कहतेे हैंं, बल्कि�� जि�स पर हृदय नेे 

 जोो भय आप अपनेे भीीतर लि�ए हुुए हैंं, वह कोोई चरि�त्र दोोष नहींं हैै; वह तोो अपनेे 

स्रोोत सेे दूूरीी पर आत्माा कीी प्रति�क्रि�याा हैै। वह घर कीी यााद हैै जोो चिं�ंताा काा मुुखौौटाा 

पहनेे हुुए हैै। और घर कीी यााद काा उपचाार तर्कक नहींं बल्कि�� घर पहुँँ�चनेे काा 

अनुुभव हैै।
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चुुपचााप और नि�रंंतर भरोोसाा कि�याा हैै। और यदि� श्रद्धाा भय पर टि�कीी रहीी हैै तोो जीीवन सुुरक्षाा 

और बचााव केे इर्दद-गि�र्दद हीी ढलताा जााएगाा। यह मुुक्ति�िदाायक इसलि�ए हैै कि� आवश्यक 

परि�वर्ततन हर क्रि�याा और हर वि�चाार कोो बदलने काा कठि�न प्रयाास नहींं हैै। यह उससेे भीी 

अधि�क मूूलभूूत परि�वर्ततन हैै – यह प्रश्न करनाा, “मेेराा हृदय कहाँँ� स्थि�ित हैै? और क्याा यह 

वहीी दि�शाा हैै, जि�सेे मैंं सच मेंं चुुननाा चााहताा हूँँ�?”

जब श्रद्धाा काा रुख बदलताा हैै तब उसकेे सााथ बााकीी सब कुुछ भीी बदलने लगताा हैै इसलि�ए 

हृदय अपनाा झुुकााव भय याा खतरेे कीी आशंंकाा कीी ओर रखनेे केे बजााए सत्य कीी ओर 

रखनेे लगताा हैै। यह परि�वर्ततन एकााएक नहींं होोताा और बि�नाा प्रयाास केे भीी नहींं होोताा। 

लेेकि�न यह स्वााभाावि�क रूप सेे घटि�त होोताा हैै, ठीीक उसीी तरह जैैसेे कि�सीी नदीी कोो समुुद्र 

काा माार्गग मि�ल जााए तोो फि�र उसेे बहतेे रहनेे केे लि�ए प्रयाास कीी आवश्यकताा नहींं पड़तीी, 

वह स्वााभाावि�क रूप सेे उस ओर बहनेे लगतीी हैै। 

नदीी और उसकीी पहचाान 

क्याा आपकोो 2 फ़रवरीी 2026 काा “वि�भााजि�त हृदय” वाालाा संंदेेश यााद हैै? हम इसेे यहाँँ� 

इस खोोज सेे पूूराा करतेे हैंं कि� वि�भााजन करनेे वाालीी शक्ति�ि याानीी भय, वह कभीी कोोई बााहरीी 

शक्ति�ि नहींं थीी; वह तोो बस गलत दि�शाा मेंं बहतीी हुुई नदीी थीी। और एक नदीी अपनीी पहचाान 

जाान सकतीी हैै।

उस युुवतीी नेे कुुछ नयाा नहींं सीीखाा थाा, बल्कि�� कुुछ पुुराानाा यााद कि�याा थाा। जि�स क्षमताा कोो 

उसनेे खोोजाा वह हमेेशाा सेे उसकेे भीीतर थीी, लेेकि�न अब तक वह उसकेे जीीवन केे 

अधि�कांं�श समय मेंं भय केे रूप मेंं प्रकट होोतीी रहीी। अब, वह शांं�ति�पूूर्ववक और अपरि�वर्ततनीीय 

रूप सेे अपनीी सहीी दि�शाा पाानेे लगीी थीी। उसेे केेवल उतनाा हीी करनेे कीी आवश्यकताा थीी, 

जोो उसनेे कि�याा – कुुछ समय तक स्थि�िर बैैठनाा, तााकि� नदीी अपनीी पहचाान पाा सकेे।

श्रद्धाा कोोई ऐसाा भााव नहींं हैै जि�से प्रयाास सेे उत्पन्न कि�याा जााए। अपनेे गहनतम अर्थथ मेंं, 

यह आत्माा कीी स्मृृति� हैै। हमाारेे भीीतर काा कुुछ हि�स्साा पहलेे सेे हीी घर कीी दि�शाा जाानताा हैै। 

जोो तड़प हम महसूूस करतेे हैंं, याानीी वह हरकत जोो प्राातःःकााल ध्याान केे बााद कीी शांं�ति� मेंं 

महसूूस होोतीी हैै और उस अनकहीी असंंतुुष्टि�� केे रूप मेंं प्रकट होोतीी हैै जब जीीवन बााहर सेे 
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पूूर्णण लगताा हैै, वाास्तव मेंं वह आत्माा कीी अपनेे मूूल घर कीी यााद हैै। यह श्रद्धाा काा प्राारंंभि�क 

रूप हैै जोो अभीी पूूर्णणतःः वि�कसि�त नहींं हुुई हैै लेेकि�न स्पष्ट रूप सेे जीीवि�त हैै।

यह श्रद्धाा आगेे चलकर कि�स रूप मेंं वि�कसि�त होोतीी हैै, और क्याा तय करताा हैै कि� एक हीी 

ध्याान कक्ष मेंं सााथ बैैठेे दोो व्यक्ति�ि, एक जैैसीी शांं�ति� मेंं, एक जैैसीी प्रााणााहुुति� प्रााप्त करतेे हुुए 

भीी उस ध्याान सेे वैैसेे हीी भि�न्न रूप मेंं नि�कलतेे हैंं, जि�स प्रकाार उबलते पाानीी केे एक हीी 

बर्ततन मेंं पकााए गए आलूू और अंंडेे भि�न्न नि�कलतेे हैंं। इसीी प्रश्न कोो हम अगलेे संंदेेश मेंं 

देेखेंंगेे।

स्नेेह और प्राार्थथनााओं सहि�त,
कमलेेश 

श्रद्धाा कोोई ऐसाा भााव नहींं हैै जि�सेे प्रयाास सेे उत्पन्न कि�याा जााए। अपनेे गहनतम 

अर्थथ मेंं, यह आत्माा कीी स्मृृति� हैै। हमाारेे भीीतर काा कुुछ हि�स्साा पहलेे सेे हीी घर 

कीी दि�शाा जाानताा हैै। जोो तड़प हम महसूूस करतेे हैंं, याानीी वह हरकत जोो 

प्राातःःकााल ध्याान केे बााद कीी शांं�ति� मेंं महसूूस होोतीी हैै और उस अनकहीी 

असंंतुुष्टि�� केे रूप मेंं प्रकट होोतीी हैै जब जीीवन बााहर सेे पूूर्णण लगताा हैै, वाास्तव मेंं 

वह आत्माा कीी अपनेे मूूल घर कीी यााद हैै। यह श्रद्धाा काा प्राारंंभि�क रूप हैै जोो अभीी 

पूूर्णणतःः वि�कसि�त नहींं हुुई हैै लेेकि�न स्पष्ट रूप सेे जीीवि�त हैै।

पूूज्य श्रीी बााबूूजीी महाारााज केे
 127वेंं जन्मोोत्सव समाारोोह पर दााजीी द्वााराा दि�याा गयाा संंदेेश

4, 5 और 6 मई 2026 योोगााश्रम, शााहजहाँँ�पुुर
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हाार्टटस्पॉॉट्स
अपनेे नि�कट एक केंंद्र खोोजें ं

आपकाा नि�कटतम ध्याान केंंद्र आपकीी कल्पनाा सेे भीी अधि�क 

समीीप हैै और वह भीी निः�ःशुुल्क।

6000+ केंंद्र। हाार्टटफुुल समुुदााय। आप कभीी भीी वहाँँ� जाा सकते 

हैंं। 

माास्टरक्लाास
घर बैैठेंं और गहरााई मेंं जााएँँ 

तीीन निः�ःशुुल्क वीीडि�योो सत्रोंं केे मााध्यम सेे दााजीी केे सााथ 

रि�लैैक्सेेशन, ध्याान, सफ़ााई और प्राार्थथनाा सीीखेंं।

निः�ःशुुल्क वीीडि�योो। दााजीी सेे सीीखेंं। 3 सत्र।

Heartfulness.org/global/masterclass

हाार्टटफुुलनेेस ऐप
शुुरुआत केे लि�ए एक शांं�त स्थाान 

अपनाा अभ्याास अपनेे सााथ रखेंं — निः�ःशुुल्क ऐप डााउनलोोड 

करेंं और कि�सीी व्यक्ति�िगत प्रशि�क्षक सेे कभीी भीी जुुड़ेंं।

निः�ःशुुल्क डााउनलोोड। दैैनि�क अभ्याास। प्रशि�क्षक सदैैव 

उपलब्ध।

Heartfulnessapp.org

रि�ट्रीीट
केेवल अपनेे लि�ए समय 

कोोलााहल सेे दूूर होोकर एक शांं�ति�पूूर्णण सप्तााहांं�त बि�तााएँँ, 

जोो धीीरेे-धीीरेे आपकेे अभ्याास कोो गहन बनााताा हैै। 

शांं�त वााताावरण। गहन अभ्याास। सप्तााहांं�त प्रवाास।

Heartfulness.org/global/retreat

निः�ःशुुल्क ऐप डााउनलोोड करनेे केे लि�ए स्कैैन करेंं। जब भीी आवश्यकताा होो, यह आपकेे सााथ हैै। 

एक माार्गगदर्शि�ित सत्र सेे प्राारंंभ करेंं और अभ्याास कोो अपनेे भीीतर स्वााभाावि�क रूप सेे वि�कसि�त होोनेे 

देंं। अंंतर कीी याात्राा एक शांं�त क्षण सेे आरंंभ होोतीी हैै।

अधि�क गहरााई मेंं जाानेे केे लि�ए 

वहाँँ� बहुुत कुुछ हैै जोो आपकीी प्रतीीक्षाा कर रहाा हैै

https://Heartspots.heartfulness.org
https://Heartfulness.org/global/masterclass
https://Heartfulnessapp.org
https://Heartfulness.org/global/retreat



