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ಭಯದ ಶಕ್ತಿಿಯುು ವಿಶ್ವಾಾ�ಸದ ಮೂೂಲವಾಾದಾಾಗ

ಪ್ರಿಿಯ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೆೆ,

ಕೆೆಲವುು ವರ್ಷಷಗಳ ಹಿಂಂದೆೆ, ಮುಂಂ�ಜಾಾನೆೆಯ ಧ್ಯಾಾ�ನದ ಬೈೈ�ಠಕಿನ ನಂಂತರ ಒಬ್ಬಬ ಯುುವತಿ ನನ್ನನ 
ಬಳಿ ಬಂಂದಳುು. ಆಕೆೆ ಹಲವಾಾರುು ವರ್ಷಷಗಳಿಂಂದ ಶ್ರರದ್ಧಾಾ�ಪೂ�ರ್ವವಕವಾಾಗಿ ಸಾಾಧನೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದುು�,  
ಆಕೆಯೆಲ್ಲಾಾ�ದ ಬದಲಾಾವಣೆಗೆಳುು ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� ಗೋ��ೋಚರವಾಾಗುುವಂಂತಿದ್ದದವುು. ಆಕೆಯೆ ಉಪಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಜಡತ್ವವವಿರದೆೆ, ಮೃೃದುುವಾಾದ, ಗಾಾಢವಾಾದ ಶಾಂ�ಂತಿಯ ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಿತ್ತುು�. ಆದಾಾಗ್ಯೂ�ೂ ಅಂಂದುು 
ಮುಂಂ�ಜಾಾನೆೆ ಆಕೆೆಯ ಮೊಗದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಬಗೆೆಯ ಗೊಂ��ಂದಲವಿತ್ತುು�; ಅದುು ಯಾಾವುುದರದೋ��ೋ 
ಅಂಂಚಿನಲ್ಲಿಿ ನಿಂಂತುು ಪದಗಳಿಗಾಾಗಿ ತಡಕಾಾಡಿದಂಂತೆೆ.

ಆಕೆೆ, “ದಾಾಜಿ, ಇಂಂದುು ಧ್ಯಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ವಿಚಿತ್ರರವಾಾದುುದೇೇ�ನೋ��ೋ ಆಯಿತುು. ನನ್ನನಲ್ಲಿಿ ಭಯವಿತ್ತುು�. ನಾಾನುು 
ಆ ಪರಿಚಿತ ಬಿಗಿತವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿದೆೆ, ಆದರೆೆ ಈ ಬಾಾರಿ, ಅದರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಸೆೆಣಸುುವ ಅಥವಾಾ 
ಅದನ್ನುು� ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಿಸಲೆೆತ್ನಿಿಸುುವ ಬದಲುು, ನಾಾನುು ಸುುಮ್ಮಮನೆೆ ವೀೀಕ್ಷಿಸಿದೆೆ. ನೋ��ೋಡುುತ್ತಿಿದ್ದಂಂ�ತೆೆ, ಭಯವುು 
ಹಂಂಬಲದಂಂತೆೆ ಅನ್ನಿಿಸಿದ್ದದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದೆ.ೆ ಒಂಂದೇೇ� ವಿಷಯ ವಿಭಿನ್ನನ ಮುುಖಗಳನ್ನುು� ಧರಿಸಿದಂಂತಿತ್ತುು�. 
ಇದುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೆೆ? ಅಥವಾಾ ನನ್ನನ ಕಲ್ಪಪನೆೆಯೆ?” ಎಂಂದುು ಕೇೇ�ಳಿದಳುು.

ಅದುು ಅವಳ ಕಲ್ಪಪನೆೆಯಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಪ್ರಾಾ�ಚೀೀನ ಋಷಿಮುುನಿಗಳುು ಯಾಾವುುದನ್ನುು� ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಲುು 
ಜೀೀವಮಾಾನಗಳನ್ನೇೇ�� ಕಳೆದೆರೊ��, ಅದನ್ನುು� ಆಕೆೆ ಒಂಂದುು ಪ್ರರಶಾಂ�ಂತ ಬೈೈ�ಠಕಿನಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡಳುು. 
ಭಯ ಅತಿ ಅಸೂ�ಯೆಯಿಂಂದ ಕಾಾಯುುವ ರಹಸ್ಯಯವನ್ನುು� ಆಕೆ ೆಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದದಳುು: ಭಯವುು ಆತ್ಮಮದ 
ಹೊೊ�ರಗಿನಿಂಂದ ಬರದೆೆ, ಸ್ವವತಃಃ ಆತ್ಮಮದ ಚೈೈ�ತನ್ಯಯವೇೇ� ತಪ್ಪುು� ದಿಶೆೆಗೆೆ ಹೊೊ�ರಳುುವುುದರಿಂಂದ ಬರುುತ್ತತದೆೆ. 
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ಜನವರಿ ಹಾಾಗುು ಫೆೆಬ್ರರವರಿಯ ಭಂಂಡಾಾರ ಸಂಂದೇೇ�ಶಗಳ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿಿ, ನಾಾವುು ಒಂಂದೇೇ� ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಯನ್ನುು� 
ಕೇೇ�ಳುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ�ವುು: ತಮಗಾಾಗಿ ಕಾಾಯುುವ ಬದುುಕನ್ನುು� ಜೀೀವಿಸದಂಂತೆೆ ಸಾಾಧಕನನ್ನುು� ತಡೆೆಯುುವುುದುು 
ಯಾಾವುುದುು? ಹಾಾಗೆೆಯೆ ನಾಾವುು ಏಳುು ನೆೆರಳುುಗಳ ಮೂೂಲಕ ಸಾಾಗಿದೆೆವುು: ಬಯಕೆೆಯ ವಿಭಜನೆೆ, 
ಉದ್ದೇೇ��ಶದ ನಿದ್ರಾಾ�ವಸ್ಥೆೆ�, ಸಂಂಶಯದ ಕೊ��ರೆೆತ, ಗರ್ವವದ ಅಗೋ��ೋಚರ ಛಾಾವಣಿ, ಮತ್ಸಸರವುು ಕಡ 
ತಂಂದ ಗಾಾಯ, ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹದ ಬಣ್ಣಣದ ಗಾಾಜುು ಹಾಾಗುು ಕೊ��ನೆೆಯಲ್ಲಿಿ, ಉಳಿದೆೆಲ್ಲಲದರೊ��ಳಗೆೆ 
ಅಡಗಿಕುುಳಿತ, ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದ ಸಕಲ ವೇೇ�ಷಗಳನ್ನೂ�ೂ ಧರಿಸುುವ ಭಯ; ಅದುು ಏಳನೆೆಯ ವಿಷವಲ್ಲಲ, 
ಮೊದಲನೆೆಯದುು. ಆಗ ನಾಾವುು ತೆೆರೆೆದ ಬಾಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿಿ ನಿಂಂತಿದ್ದೆೆ�ವುು.

ನಾಾವುು ಮಿತಿಯನ್ನುು� ದಾಾಟಿ, ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯೆತ್ತತ ಸಾಾಗುುವ ಮುುನ್ನನ, ಆ ಯುುವತಿ ನಿಜವಾಾಗಲೂ� ಏನನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡಳೆಂ�ಂದುು ಅರಿತುುಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಕೊಂ��ಂಚ ತಡೆಯೆುುವುುದೊ��ಳಿತುು. ಆಕೆ ೆಪಡೆದೆ ಕ್ಷಣದರ್ಶ�ನದಲ್ಲಿಿ, 
ಹಿಂಂದಿನ ಸಂಂದೇೇ�ಶಗಳಲ್ಲಿಿ ನಾಾವುು ಗುುರುುತಿಸಿದ ಬಾಾಧಕಗಳನ್ನುು�, ನಾಾವುು ಬೆೆಳೆಸೆಿಕೊ��ಳ್ಳಳಬೇೇ�ಕೆಂ��ದಿರುುವ 
ಸಾಾಧಕಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸುುವ ಕೀೀಲಿಕೈೈ� ಇದೆೆ. ಆಕೆೆ ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಹೊೊ�ಸದೇೇ�ನಲ್ಲಲ.  
ಎಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ� ನಮ್ಮೊೊಳಗೇೇ� ಇದ್ದದ ಅದುು, ತನ್ನನ ನಿಜಸ್ವವರೂ�ಪವನ್ನುು� ನಾಾವುು ಅರಿಯುುವುುದನ್ನೇೇ�� 
ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿತ್ತುು�.

ಆತ್ಮಮಕ್ಕೆೆ� ಈಗಾಾಗಲೇೇ� ಪರಿಚಿತವಾಾದ ಪದ

ಸಂಂಸ್ಕೃೃತದಲ್ಲಿಿ ಈ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಕ್ಕೆೆ� ‘ಶ್ರರದ್ಧಾಾ�’ ಎಂಂಬ ಶಬ್ದದ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ಇದನ್ನುು� ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
‘ವಿಶ್ವಾಾ�ಸ’ (faith) ಎಂಂದುು ಅನುುವಾಾದಿಸಲಾಾದರೂ�, ಅದರ ಗೂ�ಢಾಾರ್ಥಥವನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು 
ಒಳ್ಳೆೆ�ಯದುು. ಈ ಶಬ್ದದ ಎರಡುು ಮೂೂಲ ಶಬ್ದದಗಳಿಂಂದ ಬಂಂದಿದೆೆ. ಮೊದಲನೆೆಯದುು, ‘ಶ್ರರದ್ ’, ಅಂಂದರೆೆ 
ಹೃೃದಯದಾಂ�ಂತರಾಾಳದ ಗುುರುುತಿನ ಸ್ಥಾಾ�ನ; ಬುುದ್ಧಿಿ ಚಿಂಂತಿಸುುವ ಮೊದಲೇೇ� ಅದುು ಸತ್ಯಯವೆಂಂ�ದುು 

ತಮಗಾಾಗಿ ಕಾಾಯುುವ  ಬದುುಕನ್ನುು� ಜೀೀವಿಸದಂಂತೆ ೆಸಾಾಧಕನನ್ನುು�  ತಡೆಯೆುುವುುದುು 
ಯಾಾವುುದುು? ಹಾಾಗೆೆಯೆ ನಾಾವುು ಏಳುು ನೆೆರಳುುಗಳ ಮೂೂಲಕ ಸಾಾಗಿದೆೆವುು: 
ಬಯಕೆಯೆ ವಿಭಜನೆ,ೆ ಉದ್ದೇೇ��ಶದ ನಿದ್ರಾಾ�ವಸ್ಥೆೆ�, ಸಂಂಶಯದ ಕೊ��ರೆತೆ, ಗರ್ವವದ 
ಅಗೋ��ೋಚರ ಛಾಾವಣಿ, ಮತ್ಸಸರವುು ಕಡ ತಂಂದ ಗಾಾಯ, ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹದ 
ಬಣ್ಣಣದ ಗಾಾಜುು ಹಾಾಗುು ಕೊ��ನೆೆಯಲ್ಲಿಿ, ಉಳಿದೆೆಲ್ಲಲದರೊ��ಳಗೆೆ ಅಡಗಿಕುುಳಿತ, 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದ ಸಕಲ ವೇೇ�ಷಗಳನ್ನೂ�ೂ ಧರಿಸುುವ ಭಯ; ಅದುು ಏಳನೆೆಯ 
ವಿಷವಲ್ಲಲ, ಮೊದಲನೆೆಯದುು.  ಆಗ ನಾಾವುು ತೆರೆೆದೆ ಬಾಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿಿ ನಿಂಂತಿದ್ದೆೆ�ವುು.



5

ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಸ್ಥಾಾ�ನ. ಎರಡನೆೆಯದುು, ‘ಧಾಾ’ ಅಂಂದರೆೆ ದೃೃಢವಾಾಗಿ ನೆೆಲೆೆಗೊ��ಳಿಸುುವುುದುು. ಒಟ್ಟಾಾ�ಗಿ 
ಅವುು ನಮಗೆೆ ನೀೀಡುುವ ಅರ್ಥಥವನ್ನುು� ‘ವಿಶ್ವಾಾ�ಸ’ದ ಬಗೆೆಗಿನ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆೆ ನೀೀಡಲಾಾರದುು: 
ಸತ್ಯಯದೊ��ಳಕ್ಕೆೆ� ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ನೆೆಲೆೆಗೊ��ಳಿಸಲುು ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಎಲ್ಲೋ��ೋ� ಒಂಂದೆೆಡೆೆ ಸ್ಥಿಿತಗೊ��ಳಿಸುುವುುದುು.

ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವನ್ನುು� ಆಯ್ದುು�ಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯನ್ನುು� ನಾಾವುು ಆಯ್ದುು�ಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದಿಲ್ಲಲ. 
ಬದಲಾಾಗಿ, ಅದುು ದಿಕ್ಸೂ�ೂಚಿಯುು ಉತ್ತತರ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ, ವಾಾದಗಳಿಂಂದಲ್ಲಲದೆೆ, 
ಗುುರುುತಿಸುುವುುದರಿಂಂದ ಉದಯಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಅದುು ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿರುುವ ನಂಂಬಿಕೆೆಯಲ್ಲಲ, ಅದುು ನಾಾವುು 
ನಿಂಂತ ನೆೆಲ.

ಭಯವುು ವಿಶ್ವಾಾ�ಸದ ವಿರುುದ್ಧಧ ಪದವಲ್ಲಲ

ಆ ಯುುವತಿಯ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗೆೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗೋ��ೋಣ, ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಆಕೆೆ ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಮುುಖ್ಯಯವಾಾದುುದನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದದಳುು. ಭಯ ಮತ್ತುು� ಹಂಂಬಲ, ಇವೆೆರಡೂ� ವಿಭಿನ್ನನ ಮುುಖವಾಾಡ ತೊ��ಟ್ಟಟ ಒಂಂದೇೇ� 
ಗುುಣವಾಾಗಿರುುವುುದನ್ನುು� ಆಕೆೆ ಗಮನಿಸಿದ್ದದಳುು. ರೂ�ಪಕಾಾರ್ಥಥದಲ್ಲಿಿ ಅಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೂ� ರಚನಾಾತ್ಮಮಕವಾಾಗಿ 
ಆಕೆೆ ಹೇೇ�ಳಿದ್ದುು� ಸರಿ.

ಭಯ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ? ಅಪಾಾಯವೊಂಂದುು ವಾಾಸ್ತತವ ಮತ್ತುು� ಅನಿವಾಾರ್ಯಯವೆೆನಿಸಿದಾಾಗ, 
ಪ್ರರಜ್ಞಾಾಪೂ�ರ್ವವಕ ವಿಚಾಾರದ ಮಿತಿಯೊಳಗೆೆ ಭಯ ಉದ್ಭಭವಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಶರೀೀರ ಬಿಗಿಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ 
ಹಾಾಗುು ನಿರ್ಧಾ�ಾರಗಳುು ಕಲ್ಪಿಿತ ಅನಾಾಹುುತದಿಂಂದ ರೂ�ಪುುಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತವೆೆ. ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು, 

ಈ ಶಬ್ದದ ಎರಡುು ಮೂೂಲ ಶಬ್ದದಗಳಿಂಂದ ಬಂಂದಿದೆೆ. ಮೊದಲನೆೆಯದುು, 
‘ಶ್ರರದ್ ’, ಅಂಂದರೆೆ ಹೃೃದಯದಾಂ�ಂತರಾಾಳದ ಗುುರುುತಿನ ಸ್ಥಾಾ�ನ; ಬುುದ್ಧಿಿ 
ಚಿಂಂತಿಸುುವ ಮೊದಲೇೇ� ಅದುು ಸತ್ಯಯವೆಂಂ�ದುು ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಸ್ಥಾಾ�ನ. 
ಎರಡನೆೆಯದುು, ‘ಧಾಾ’ ಅಂಂದರೆೆ ದೃೃಢವಾಾಗಿ ನೆೆಲೆೆಗೊ��ಳಿಸುುವುುದುು. ಒಟ್ಟಾಾ�ಗಿ 
ಅವುು ನಮಗೆೆ ನೀೀಡುುವ ಅರ್ಥಥವನ್ನುು� ‘ವಿಶ್ವಾಾ�ಸ’ದ ಬಗೆೆಗಿನ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆೆ ನೀೀಡಲಾಾರದುು: ಸತ್ಯಯದೊ��ಳಕ್ಕೆೆ� ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ನೆೆಲೆೆಗೊ��ಳಿಸಲುು 
ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಎಲ್ಲೋ��ೋ� ಒಂಂದೆೆಡೆೆ ಸ್ಥಿಿತಗೊ��ಳಿಸುುವುುದುು.
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ರಕ್ಷಿಸುುವುುದುು ಹಾಾಗುು ಸಮರ್ಥಿಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಕಡೆೆಗೆೆ ಶಕ್ತಿಿ ಹರಿಯುುತ್ತತದೆೆ. ಈಗ, ಇದುು ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯ 
ರಚನೆೆಯಂಂತೆೆಯೆ ಇದೆೆ; ಇದರಲ್ಲೂ�ೂ ಆಳವಾಾದ ಆಂಂತರಿಕ ದೃೃಢನಿಶ್ಚಚಯದ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಹಾಾಗುು 
ವಿಷಯವೊಂಂದನ್ನುು� ಪ್ರರಮಾಾಣೀೀಕರಿಸುುವ ಮುುನ್ನನವೇೇ� ಸತ್ಯಯವೆಂಂ�ದುು ಭಾಾವಿಸುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯವಿದೆೆ. 
ದಿಶೆೆಯೊಂಂದೇೇ� ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ. ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯಲ್ಲಿಿ ಹೃೃದಯವುು ತನ್ನನನ್ನುು� ಸತ್ಯಯದೆೆಡೆೆಗೆೆ ಇರಿಸಿದರೆೆ, ಭಯದಲ್ಲಿಿ 
ಹೃೃದಯವುು ತನ್ನನನ್ನುು� ಅಪಾಾಯದೆೆಡೆೆಗೆೆ ಇರಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಸರಿಯಾಾಗಿ ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊಂ��ಂಡರೆೆ, ಭಯವುು ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯ ವೈೈ�ರಿಯಲ್ಲಲ, ಅದುು ಬಹಿಷ್ಕೃೃತ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�. ಅದುು, 
ದೃೃಢನಿಶ್ಚಚಯ ತುಂ�ಂಬಿದ, ವಿಕಸನದ ಬದಲುು ಸಂಂಕೋ��ೋಚನದೆೆಡೆೆಗೆೆ ದಿಕ್ಕುು� ಬದಲಿಸಿದ ಆತ್ಮಮದ 
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ. ಆದ್ದದರಿಂಂದಲೇೇ� ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ನೈೈ�ಜ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪರಂಂಪರೆೆಯೂೂ ನಿರ್ಭಭಯತೆೆಯನ್ನುು� 
ಆಂಂತರಿಕ ವೈೈ�ರಿಯ ದಮನವೆಂಂ�ದುು ಪರಿಗಣಿಸದೆೆ, ಪುುನರಾಾಗಮನ ಎನ್ನುು�ತ್ತತದೆೆ. ಅದುು, 
ಎಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ� ನಮ್ಮಮದೇೇ� ಆಗಿದ್ದುು�, ಕೊ��ನೆೆಗೆೆ ಸರಿಯಾಾದ ದಿಶೆೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡ ಶಕ್ತಿಿಯ 
ವಾಾಪಸಾಾತಿಯೆ ಆಗಿದೆೆ.

ಸರಿಯಾಾಗಿ ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊಂ��ಂಡರೆೆ, ಭಯವುು ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯ ವೈೈ�ರಿಯಲ್ಲಲ, ಅದುು 
ಬಹಿಷ್ಕೃೃತ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�. ಅದುು, ದೃೃಢನಿಶ್ಚಚಯ ತುಂ�ಂಬಿದ, ವಿಕಸನದ ಬದಲುು 
ಸಂಂಕೋ��ೋಚನದೆೆಡೆೆಗೆೆ ದಿಕ್ಕುು� ಬದಲಿಸಿದ ಆತ್ಮಮದ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ. ಆದ್ದದರಿಂಂದಲೇೇ� 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ನೈೈ�ಜ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪರಂಂಪರೆೆಯೂೂ ನಿರ್ಭಭಯತೆೆಯನ್ನುು� 
ಆಂಂತರಿಕ ವೈೈ�ರಿಯ ದಮನವೆಂಂ�ದುು ಪರಿಗಣಿಸದೆೆ, ಪುುನರಾಾಗಮನ 
ಎನ್ನುು�ತ್ತತದೆೆ. ಅದುು, ಎಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ� ನಮ್ಮಮದೇೇ� ಆಗಿದ್ದುು�, ಕೊ��ನೆೆಗೆೆ 
ಸರಿಯಾಾದ ದಿಶೆೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡ ಶಕ್ತಿಿಯ ವಾಾಪಸಾಾತಿಯೆ ಆಗಿದೆೆ.

ಬೃೃಹದಾಾರಣ್ಯಯಕ ಉಪನಿಷತ್ತುು� ನೀೀಡುುವ ಸುುಳಿವುು, ಇಲ್ಲಿಿ ಬೀೀಗಕ್ಕೆೆ� ಕೀೀಲಿಕೈೈ�ಯಂಂತೆೆ ಹೊಂ��ಂದುುತ್ತತದೆೆ: 
“ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾದ್ವೈೈ�� ಭಯಂಂ ಭವತಿ,” ಅರ್ಥಾ�ಾತ್ , ಭಯವುು ಎರಡನೆೆಯ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದಿಂಂದ 
ಉದಯಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಇಲ್ಲಿಿ ಎರಡನೆೆಯ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವವೆಂಂ�ದರೆೆ, ದ್ವೈೈ��ತ, ಮೂೂಲದಿಂಂದ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕವಾಾಗಿರುುವ 
ಭಾಾವ. ಹಾಾಗಾಾಗಿ, ಮೂೂಲದಿಂಂದ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕವಾಾಗಿರುುವ ಭಾಾವದಿಂಂದ ಭಯ ಉದಯಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ಆತ್ಮಮವುು ಪರಮಮೂೂಲದೊಂ��ಂದಿಗಿನ ಸಂಂಪರ್ಕ�ವನ್ನುು� ಮರೆೆತಾಾಗ, ಅದುು, ಬೇೇ�ರ್ಪಪಟ್ಟಟ ಚಿಕ್ಕಕದಾಾದ 
ತನ್ನನನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ಆಳವಾಾಗಿ ಮಾಾನವ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಯಾಾದ ಆ ರಕ್ಷಣೆೆಯನ್ನುು� 
ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳಳಬಹುುದುು; ಅದೇೇ� ಆತ್ಮಮವನ್ನುು� ತನ್ನನ ಮೂೂಲನೆೆಲೆೆಗೆೆ ಮರಳದಂಂತೆೆ ತಡೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ. 
ಇದುು, ಗಾಾಳಿ ಬರದಂಂತೆೆ ತಡೆೆಯುುವ ಕೋ��ೋಟೆೆಯುು ಬೆೆಳಕನ್ನೂ�ೂ ತಡೆೆದಂಂತೆೆ.
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ಮಗುು ಮನೆೆಯ ದಾಾರಿ ಮರೆೆತಿದೆೆಯೆಂಂದುು ಅರಿತ ಪೋ��ೋಷಕರ ಕೋ��ೋಮಲಭಾಾವದಿಂಂದ 
ಬಾಾಬೂ�ಜಿಯವರುು ಇದರ ಬಗ್ಗೆೆ� ಹೇೇ�ಳಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ. ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿರುುವ ಭಯವುು ಚಾಾರಿತ್ರ್ಯಯ�ದೋ��ೋಷವಲ್ಲಲ, 
ಅದುು ಮೂೂಲದಿಂಂದ ದೂ�ರವಾಾದ ಆತ್ಮಮದ ಸ್ಪಂಂ�ದನ. ಅದರ ಮನೆೆಯ ಹಂಂಬಲವುು ಆತಂಂಕದ 
ಮುುಖವಾಾಡವನ್ನುು� ಧರಿಸಿದೆೆ. ಮನೆೆಯ ಹಂಂಬಲಕ್ಕೆೆ� ವಾಾದವೇೇ� ಪರಿಹಾಾರವಲ್ಲಲ, ಅದನ್ನುು� ತಲುುಪುುವ 
ಅನುುಭವವೇೇ� ಪರಿಹಾಾರ.

ಹೃೃದಯ ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಗೊಂ��ಂಡಾಾಗ, ಜೀೀವನ ಪ್ರರವಹಿಸುುತ್ತತದೆೆ

ಭಗವದ್ಗೀೀ�ತೆ ೆಇದನ್ನುು� ಶತಮಾಾನಗಳ ಅವಲೋ��ೋಕನದ ನಂಂತರವೂೂ ಅದ್ಭುು�ತವಾಾಗಿರುುವ ನಿಖರತೆಯೆಿಂಂದ 
ಕಟ್ಟಿಿಕೊ��ಡುುತ್ತತದೆೆ.  ಹದಿನೇೇ�ಳನೆೆಯ ಅಧ್ಯಾಾ�ಯದಲ್ಲಿಿ ಕೃೃಷ್ಣಣ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ, “...ಯೋೋ ಯಚ್ಛ್ರರ�ದ್ಧಃಃ� ಸ 
ಏವ ಸಃಃ,” ಅರ್ಥಾ�ಾತ್ , “ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ಯಾಾವುುದರ ಮೇೇಲಿರುುವುುದೊ��, ಆತ ಅದೇೇ� ಆಗುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ.” 
ಈ ಶಬ್ದದಗಳನ್ನುು� ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಓದಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಂಂತೆೆ ನಿಮಗೆೆ ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ��ನೆೆ. ಈ ಶಬ್ದದಗಳುು, 
ನೀೀವುು ಏನ್ನುು� ನಂಂಬುುತ್ತೀೀ�ರೊ�� ಅದರ ಕುುರಿತಾಾಗಿ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲ; ನಿಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯ ಎಲ್ಲಿಿದೆೆ ಹಾಾಗುು 
ನಿಮ್ಮಮ ಅಂಂತರಾಾತ್ಮಮ ಯಾಾವುುದನ್ನುು� ನಂಂಬುುತ್ತತದೆೆಯೆಂಂಬುುದರ ಬಗ್ಗೆೆ� ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಿಿದೆೆ. ಈ ಘೋ�ೋಷಣೆೆಯುು 
ಮೂೂಲಭೂ�ತವಾಾದುುದುು: ತನ್ನಂ�ಂತರಾಾಳದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುುದನ್ನುು� ಹೃೃದಯ ನಂಂಬುುತ್ತತದೊ��, ಅದುು ಬದುುಕಿನ 
ದಿಕ್ಕಕನ್ನನಷ್ಟೆೆ� ಅಲ್ಲಲದೆೆ, ಆತ್ಮಮದ ಸತ್ತ್ವವ�ವನ್ನೇೇ�� ರೂ�ಪಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಇದುು ಸಮಾಾಧಾಾನ ಹಾಾಗುು ಮುುಕ್ತತ ಭಾಾವಗಳೆರೆಡನ್ನೂ�ೂ ತರುುತ್ತತದೆ.ೆ ಸಮಾಾಧಾಾನವನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುುದೇೇ�ಕೆಂ��ದರೆ,ೆ 
ನಾಾವುು ಜೀೀವಿಸುುವ ಬದುುಕುು ನಾಾವುು ಆಳವಾಾಗಿ ನಂಂಬಿದುುದರ ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಎಂಂಬರ್ಥಥ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ. 
ಅದುು ನಾಾವುು ಏನನ್ನುು� ನಂಂಬುುವೆೆವೆಂಂ�ದುು ಹೇೇ�ಳುುವುುದಲ್ಲಲ; ಹೃೃದಯವುು ಮೆಲ್ಲಲನೆೆ, ಕಾಾಲಾಂ�ಂತರದಲ್ಲಿಿ 
ಎಲ್ಲಿಿ ಒತ್ತುು�ಕೊ��ಟ್ಟಿಿದೆೆ ಎಂಂಬುುದುು. ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯುು ಭಯದಲ್ಲಿಿ ನೆೆಲೆೆಸಿದರೆೆ, ಜೀೀವನವುು ಸುುರಕ್ಷೆೆ ಹಾಾಗುು 
ಪಲಾಾಯನದ ಸುುತ್ತತಲೂ� ರೂ�ಪುುಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ಮುುಕ್ತತ ಭಾಾವ ತರುುವುುದೇೇ�ಕೆಂ��ದರೆೆ, ಇದುು ಅಗತ್ಯಯ 
ಬದಲಾಾವಣೆೆಯೆನ್ನುು�ವುುದುು ಪ್ರರತಿ ಕಾಾರ್ಯಯ, ಪ್ರರತಿ ವಿಚಾಾರವನ್ನುು� ಮರುುಹೆೆಣೆೆಯುುವುುದಲ್ಲಲವೆಂಂ�ಬ 

ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿರುುವ ಭಯವುು ಚಾಾರಿತ್ರ್ಯಯ�ದೋ��ೋಷವಲ್ಲಲ, ಅದುು ಮೂೂಲದಿಂಂದ 
ದೂ�ರವಾಾದ ಆತ್ಮಮದ ಸ್ಪಂಂ�ದನ. ಅದರ ಮನೆೆಯ ಹಂಂಬಲವುು ಆತಂಂಕದ 
ಮುುಖವಾಾಡವನ್ನುು� ಧರಿಸಿದೆೆ. ಮನೆೆಯ ಹಂಂಬಲಕ್ಕೆೆ� ವಾಾದವೇೇ� 
ಪರಿಹಾಾರವಲ್ಲಲ, ಅದನ್ನುು� ತಲುುಪುುವ ಅನುುಭವವೇೇ� ಪರಿಹಾಾರ.
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ಅರ್ಥಥ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ. ಇದುು, “ನನ್ನನ ಹೃೃದಯವೆೆಲ್ಲಿಿ ನೆೆಲೆೆಗೊಂ��ಂಡಿದೆೆ? ಅದುು, ನಾಾನುು ನಿಜವಾಾಗಲೂ� 
ಆಯ್ದುು�ಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ದಿಶೆೆಯೆ?” ಎಂಂದುು ಕೇೇ�ಳುುವ ಮೂೂಲಭೂ�ತ ಬದಲಾಾವಣೆೆ. 

ಹೃೃದಯವುು ಅಪಾಾಯದ ಕಡೆೆಗಲ್ಲಲದೆೆ ಸತ್ಯಯದ ಕಡೆೆಗೆೆ ಒತ್ತುು�ಕೊ��ಡುುವಂಂತೆೆ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ಪಲ್ಲಲಟಗೊಂ��ಂಡಾಾಗ, 
ಅದರೊ��ಡನೆೆ ಉಳಿದೆೆಲ್ಲಲವೂೂ ಬದಲಾಾಯಿಸುುತ್ತತವೆೆ. ಪ್ರರಯತ್ನನವಿಲ್ಲಲದೆೆ ಎಲ್ಲಲವೂೂ ಒಂಂದೇೇ� ಬಾಾರಿ 
ಆಗುುವುುದಿಲ್ಲಲವಾಾದರೂ�, ಸಾಾಗರವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡ ನದಿಗೆೆ ಯಾಾವ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಹರಿಯಬೇೇ�ಕೆಂ��ದುು 
ಹೇೇ�ಳುುವ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲದಂಂತೆೆಯೆ, ಬದಲಾಾವಣೆೆಯುು ಸಹಜವಾಾಗಿ ಆಗುುತ್ತತದೆೆ.

ನದಿ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಹೆೆಸರುು

ಫೆಬೆ್ರರವರಿ 2, 2026ರ ಸಂಂದೇೇ�ಶ, ‘ವಿಭಜಿತ ಹೃೃದಯ’ ನೆನೆಪಿದೆಯೆೆ? ವಿಭಜಿಸುುವ ಭಯವುು ಬಾಾಹ್ಯಯ 
ಆಗಂಂತುುಕನಲ್ಲಲ, ಅದುು ತಪ್ಪುು� ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಹರಿಯುುತ್ತಿಿದ್ದದ ನದಿಯೆಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಮೂೂಲಕ 
ಅದನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿ ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ��ವೆೆ. ನದಿಯೊಂಂದುು ತನ್ನನ ಹೆೆಸರನ್ನುು� ಕಲಿತುುಕೊ��ಳ್ಳಳಬಹುುದುು.
ಆ ಯುುವತಿ ಹೊೊ�ಸತೇೇ�ನನ್ನೂ�ೂ ಕಲಿತುುಕೊ��ಳ್ಳಳಲಿಲ್ಲಲ, ಆಕೆೆ ಹಳೆಯೆದನ್ನುು� ನೆೆನಪಿಸಿಕೊಂ��ಂಡಳಷ್ಟೆೆ�. ಆಕೆೆ 
ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಆಕೆಯೆಲ್ಲಿಿ ಎಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ� ಇದ್ದದರೂ�, ಆಕೆಯೆ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಬಹುುಕಾಾಲ 
ಅದುು ಭಯವಾಾಗಿ ವ್ಯಯಕ್ತತಗೊಂ��ಂಡಿತ್ತುು�. ಈಗ, ಶಾಂ�ಂತವಾಾಗಿ, ಪೂ�ರ್ವವಸ್ಥಿಿತಿಗೆೆ ಮರಳದಂಂತೆೆ ಅದುು ತನ್ನನ 
ನಿಜವಾಾದ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿದೆೆ.  ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿದ್ದುು�ದನ್ನೇೇ�� ಅವಳುು ಮಾಾಡಿದ್ದದಳುು: ನದಿ ತನ್ನನ 
ಹೆೆಸರನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವವರೆೆಗೆೆ ನಿಶ್ಚಚಲವಾಾಗಿ ಕುುಳಿತುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು.
ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯನ್ನುು� ಪ್ರರಯತ್ನನದಿಂಂದ ಹುುಟ್ಟಿಿಸಲಾಾಗದುು. ಗಹನಾಾರ್ಥಥದಲ್ಲಿಿ, ಅದುು ಆತ್ಮಮದ ನೆೆನಪುು. ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರ ಒಳಗಿನ ಯಾಾವುುದೊ�� ಒಂಂದಕ್ಕೆೆ� ಮೂೂಲನೆಲೆೆಯೆ ದಿಕ್ಕುು� ತಿಳಿದಿದೆ.ೆ ಧ್ಯಾಾ�ನದ ನಂಂತರದ 
ಪ್ರರಶಾಂ�ಂತಿಯಲ್ಲಿಿ, ಹೊೊ�ರಗಿನಿಂಂದ ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣವೆಂಂ�ದುು ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿನ ವಿವರಿಸಲಾಾಗದ 
ಅತೃೃಪ್ತಿಿಯಲ್ಲಿಿ, ನಾಾವುು ಅನುುಭವಿಸುುವ ತೀೀವ್ರರ ಹಂಂಬಲದಲ್ಲಿಿ, ಮುಂಂ�ಜಾಾನೆೆ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಆ 
ಕ್ಷೋ��ೋಭೆೆಯಲ್ಲಿಿ, ಆತ್ಮಮ ನೆೆನಪಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿದೆೆಯೆಂಂಬ ಸಂಂಕೇೇ�ತವಿದೆೆ. ಅದುು, ಇನ್ನೂ�ೂ ಪೂ�ರ್ಣಣ 
ಬೆೆಳೆಯೆದಿದ್ದದರೂ�, ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಜೀೀವಂಂತವಾಾಗಿರುುವ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯ ಅತಿ ಸರಳ ರೂ�ಪ. 
ಅದುು ಏನಾಾಗಿ ಬೆೆಳೆಯೆುುತ್ತತದೆೆ ಹಾಾಗುು ಒಂಂದೇೇ� ಕುುದಿಯುುವ ನೀೀರಿನ ಪಾಾತ್ರೆೆ�ಯಲ್ಲಿಿ ಬೆಂಂ�ದ ಆಲೂ�ಗಡ್ಡೆೆ� 
ಮತ್ತುು� ಮೊಟ್ಟೆೆ�ಯಂಂತೆೆ, ಒಂಂದೇೇ� ಧ್ಯಾಾ�ನಮಂಂದಿರದಲ್ಲಿಿ, ಅದೇೇ� ಮೌೌನದಲ್ಲಿಿ, ಅದೇೇ� ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿ 
ಪಡೆೆಯುುವ, ಅಕ್ಕಕಪಕ್ಕಕ ಕುುಳಿತ ಇಬ್ಬಬರುು ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳುು, ಆ ಬೈೈ�ಠಕಿನಿಂಂದ ವಿಭಿನ್ನನವಾಾಗಿ ಹೊೊ�ರಹೊೊ�ಮ್ಮಮಲುು 
ಯಾಾವುುದುು ನಿರ್ಣಾ�ಾಯಕವಾಾಗಿದೆೆ ಎಂಂಬ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಯನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಿನ ಸಂಂದೇೇ�ಶದಲ್ಲಿಿ ನೋ��ೋಡೋ��ೋಣ.
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ಪ್ರೇೇ��ಮ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ,
ಕಮಲೇೇ�ಶ್

Shraddha is not something to be generated by effort. 
In the deepest sense, it is the memory of the soul. 
Something within every one of us already knows 
the direction home. The longing we feel, the stirring 
that comes in the early morning, in the quiet after 
meditation, and in the inexplicable dissatisfaction 
with a life that looks complete from the outside, is 
the soul remembering. It is shraddha in its earliest 
form, not yet fully grown, but unmistakably alive.

ಪೂ�ಜ್ಯಯ ಬಾಾಬೂ�ಜಿ ಮಹಾಾರಾಾಜರ 127ನೇೇ� ಜಯಂಂತ್ಯೋ��ೋ�ತ್ಸಸವದಂಂದುು ನೀೀಡಲಾಾದ ಸಂಂದೇೇ�ಶ
ಮೇೇ 4, 5, ಮತ್ತುು� 6, 2026, ಯೋೋಗಾಾಶ್ರರಮ ಷಹಜಹಾಾನ್ಪುುರ
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