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ഭയത്തിിന്റെ� ഊർജ്ജമെെങ്ങനെ�യാാണ്് വിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� 
അടിിസ്ഥാാനമാായിി മാാറുന്നത്്

പ്രിിയ സുഹൃത്തുക്കളേ�,

കുറച്ചു വർഷങ്ങൾക്കുമുൻപ്്, യുവതിിയാായൊ�ൊരു സഹോ�ോദരിി, 
രാാവിിലെ� നടന്ന സത്്സംംഗത്തിിനുശേ�ഷംം എന്നെ� കാാണാാൻ വന്നു. 
വർഷങ്ങളാായിി അവർ ആത്മാാർത്ഥതയോ�ോടെെ പരിിശീീലിിച്ചിിരുന്നു. 
അവരോ�ോടു ബന്ധപ്പെ�ടുന്നവർക്കുംം ചുറ്റുമുള്ളവർക്കുമെ�ല്ലാം�ം അവരിിൽ 
പ്രകടമാായിിരുന്ന മാാറ്റങ്ങൾ തിിരിിച്ചറിിയാാൻ കഴിിഞ്ഞിിരുന്നു.  നിിഷ്്ക്രിിയത്വവമോ�ോ 
നിിസ്സംംഗതയോ�ോ അല്ലാാത്ത, സജീീവമാായൊ�ൊരു സാാന്നിിദ്ധ്യയത്തിിന്റെ� 
മയപ്പെ�ടലുംം, ആഴപ്പെ�ടലുംം, നിിശ്ശബ്ദതയുമാായിിരുന്നു അവരിിൽ കാാണാാൻ 
കഴിിഞ്ഞിിരുന്നത്്. എന്നിിട്ടുംം, പ്രത്യേ�േകതരംം ആശയക്കുഴപ്പംം അവരുടെെ 
മുഖത്ത്് പ്രകടമാായിിരുന്നു; വാാക്കുകളാാൽ വിിവരിിക്കാാനാാവാാത്ത ഒന്നിിന്റെ� 
ഓരത്ത്് നിിൽക്കേ�ണ്ടിിവരുമ്പോ�ോഴുണ്ടാാവുന്ന അവസ്ഥ.

“ദാാജിി, ഇന്ന്് ധ്യാാ�നത്തിിൽ വളരെ� അസാാധാാരണമാായൊ�ൊരു കാാര്യയമുണ്ടാായിി,” 
അവർ എന്നോ�ോട്് പറഞ്ഞു.” എന്നിിലുള്ള ഭയമവിിടെെയുണ്ടാായിിരുന്നു. 
പരിിചിിതമാായ പിിരിിമുറുക്കംം എനിിക്ക്് തിിരിിച്ചറിിയാാനാായിി. എന്നാാൽ, 
ഇത്തവണ അതിിനെ� പ്രതിിരോ�ോധിിക്കുന്നതിിനോ�ോ ശുദ്ധീീകരിിക്കുന്നതിിനോ�ോ 
ശ്രമിിക്കാാതെ� അതിിനെ� ഞാാൻ നിിരീീക്ഷിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരുന്നു. നിിരീീക്ഷണംം 
തുടരവേ�, ഭയമെ�ന്നത്് തീീവ്രാാഭിിലാാഷമാായിി എനിിക്കനുഭവപ്പെ�ട്ടു. 
വ്യയത്യയസ്തമാായ മുഖമുള്ള ഒരേ� വസ്്തുവാാണെ�ന്നാാണെ�നിിക്ക്് തോ�ോന്നിിയത്്. 
അത്് സാാദ്ധ്യയമാാണോ�ോ? ഞാാനങ്ങിിനെ� സങ്കൽപ്പിിച്ചതാാണോ�ോ?” അവർ 
തുടർന്ന്് പറഞ്ഞു.
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അതവരുടെെ സങ്കൽപ്പമാായിിരുന്നിില്ല. ജ്ഞാാനിികളാായ ഗുരുക്കന്മാാർ 
ജീീവിിതകാാലംം മുഴുവൻ വ്യയക്തമാാക്കാാൻ ശ്രമിിച്ചിിരുന്ന സത്യംം� ഇവർക്ക്് 
ഒരു സിിറ്റിിങ്ങിിൽ വെ�ളിിപ്പെ�ട്ടു. ഭയംം അത്യയധിികംം അസൂയയോ�ോടെെ 
കാാവൽ നിിൽക്കുന്നുവെ�ന്ന രഹസ്യംം� അവർക്ക്് വെ�ളിിവാായിി. 
ആത്മാാവിിനുപുറത്തുനിിന്നുംം വരുന്നതല്ല അത്്, ആത്മാാവിിന്റെ� തന്നെ� 
ഊർജ്ജത്തിിൽനിിന്നുംം ഉത്്പന്നമാാവുന്നതാാണത്്, പക്ഷേ�, ദിിശ 
തിിരിിഞ്ഞാാണെ�ന്നുമാാത്രംം.

ജനുവരിി - ഫെ�ബ്രുവരിിയിിൽ നടന്ന ബസന്ത്് ഭണ്ഡാാരയുടെെ ഭാാഗമാായിി 
ലഭിിച്ച സന്ദേ�ശ പരമ്പരയിിൽ നമ്മൾ ഒരേ�യൊ�ൊരു ചോ�ോദ്യയമാാണ്് 
ഉന്നയിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരുന്നത്്: വരാാനിിരിിക്കുന്ന ജീീവിിതംം അറിിഞ്ഞ്് 
ജീീവിിക്കുന്നതിിന്് ഒരു സാാധകനെ� തടസ്സപ്പെ�ടുത്തുന്നതെ�ന്താാണ്്? ശേ�ഷംം, 
നമ്മൾ ഏഴ്് നിിഴലുകളിിലൂടെെ കടന്നുപോ�ോയിി: ആഗ്രഹത്തിിന്റെ� വിിഭജനംം, 
ഉദ്ദേ�ശ്യയത്തിിന്റെ� ഉറക്കംം, സംംശയത്തിിന്റെ� നാാശംം, മിിഥ്യാ�ാഭിിമാാനത്തിിന്റെ� 
അദൃശ്യയമാായ പരിിധിി, അസൂയയുടെെ കടമെ�ടുത്ത മുറിിവ്്, മുൻവിിധിിയുടെെ 
നിിറമുള്ള ഗ്ലാാസ്്, ഒടുവിിൽ, മറ്റെെല്ലാാത്തിിലുംം ആന്തരിികമാായിി ഒളിിഞ്ഞിിരുന്ന 
ഭയംം - ഏഴാാമത്തെ� വിിഷമാായിിട്ടല്ല, മറിിച്ച്് ആദ്യയത്തേ�താായിി; അലമാാരയിിലുള്ള  
വസ്ത്രങ്ങളെെല്ലാം�ം ധരിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്്. അപ്പോ�ോൾ, നമ്മളൊ�ൊരു തുറന്ന 
കവാാടത്തിിലെ�ത്തിിച്ചേ�ർന്നു.

വളർച്ചപ്രാാപിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്നതിിന്റെ� പടിിവാാതിിൽ താാണ്ടുന്നതിിനുമുൻപ്് 
ഒരു നിിമിിഷംം ഇവിിടെെ നിിലയുറപ്പിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് ആ യുവതിി 
യഥാാർത്ഥത്തിിൽ കണ്ടെ�ത്തിിയതെ�ന്തെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കുന്നത്് 
പ്രയോ�ോജനകരമാായിിരിിക്കുമെ�ന്ന്് തോ�ോന്നുന്നു. മുൻപ്് ലഭിിച്ച സന്ദേ�ശങ്ങളിിൽ, 
തടസ്സങ്ങളാാവാാൻ സാാദ്ധ്യയതയുള്ളതെ�ന്ന്്  നാംം� തീീർപ്പുകൽപ്പിിച്ചവയേ�യുംം, 
ഇനിി നാംം� വളർത്തിിയെ�ടുക്കാാൻ പോ�ോകുന്ന എല്ലാാത്തിിനേ�യുംം തമ്മിിൽ 
ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്ന കണ്ണിി (ഉത്തരംം), അവർക്ക്് ക്ഷണദർശനമാായതിിലുണ്ട്്. 
അവർക്ക്് വെ�ളിിപ്പെ�ട്ട ത്രാാണിി  പുതിിയതൊ�ൊന്നുമല്ല താാനുംം. ഇക്കാാലമത്രയുംം 
അതവിിടെെയുണ്ടാായിിരുന്നു; യഥാാർത്ഥത്തിിൽ അതെ�ന്താാണോ�ോ, അത്് 
തിിരിിച്ചറിിയപ്പെ�ടാാനാായിി കാാത്തിിരിിക്കുകയാായിിരുന്നു.
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ആത്മാാവിിന്് നേ�രത്തേ� അറിിയാാമാായിിരുന്ന വാാക്ക്്

ഈ ത്രാാണിിയെ� വ്യയക്തമാാക്കുന്ന സംംസ്്കൃത പദംം ശ്രദ്ധയാാണ്്. 
‘വിിശ്വാാ�സംം’ എന്നതിിനെ� ലളിിതമാായിി, സാാധാാരണ പരിിഭാാഷപ്പെ�ടുത്താാറുണ്ട്്. 
എങ്കിിലുംം, അതിിന്റെ� ആഴത്തിിലുള്ള അർത്ഥംം വിിശകലനംം ചെ�യ്യുന്നത്് 
പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുംം. രണ്ട്് മൂലരൂപങ്ങളുടെെ സംംയോ�ോജനത്തിിൽ നിിന്ന്് ഉണ്ടാായ 
വാാക്കാാണിിത്്. ‘ശ്രദ്ദ്് ‘ എന്നത്് ഹൃദയത്തിിന്റെ� തിിരിിച്ചറിിവിിന്റെ� (ആന്തരിിക 
ബോ�ോധ്യംം�) ആന്തരീീക സ്ഥാാനമാാണ്് - മനസ്സ്് ആലോ�ോചിിച്ചുറപ്പിിക്കുന്നതിിനു 
മുൻപുതന്നെ�, എന്തെ�ങ്കിിലുംം വസ്്തുത യഥാാർത്ഥ്യയമെ�ന്ന്് അറിിയുന്ന നമ്മിിൽ 
ആന്തരീീകമാായുള്ള ഇടംം. ‘ദ്ധ’ എന്ന രണ്ടാാമത്തെ� ഭാാഗംം സ്ഥാാപിിക്കുക, 
ഉറപ്പിിക്കുക എന്നർത്ഥംം. “വിിശ്വാാ�സംം” എന്നതിിന്് സാാധാാരണഗതിിയിിൽ 
നൽകാാറുള്ള അർത്ഥത്തിിനപ്പുറംം മറ്റൊ�ൊന്ന്്, അവ രണ്ടുംം ചേ�ർന്ന്്, നമുക്ക്് 
നൽകുന്നു: ഹൃദയത്തെ� എവിിടെെയെ�ങ്കിിലുംം ഉറപ്പിിക്കുക, യഥാാർത്ഥമാായതിിൽ 
നമ്മളെെത്തന്നെ� പ്രതിിഷ്ഠിിക്കുക.

ഒരഭിിപ്രാായംം തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കുന്നതുപോ�ോലെ�, നാംം� ശ്രദ്ധ തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കാാറിില്ല. 
മറിിച്ച്്, ഒരു കോ�ോമ്പസ്് സൂചിി വടക്ക്് ദിിശ കണ്ടെ�ത്തുന്നതുപോ�ോലെ�യാാണ്് അത്് 

വരാാനിിരിിക്കുന്ന ജീീവിിതംം അറിിഞ്ഞ്് ജീീവിിക്കുന്നതിിന്് 
ഒരു സാാധകനെ� തടസ്സപ്പെ�ടുത്തുന്നതെ�ന്താാണ്്? 
ശേ�ഷംം, നമ്മൾ ഏഴ്് നിിഴലുകളിിലൂടെെ കടന്നുപോ�ോയിി: 
ആഗ്രഹത്തിിന്റെ� വിിഭജനംം, ഉദ്ദേ�ശ്യയത്തിിന്റെ� ഉറക്കംം, 
സംംശയത്തിിന്റെ� നാാശംം, മിിഥ്യാ�ാഭിിമാാനത്തിിന്റെ� 
അദൃശ്യയമാായ പരിിധിി, അസൂയയുടെെ കടമെ�ടുത്ത 
മുറിിവ്്, മുൻവിിധിിയുടെെ നിിറമുള്ള ഗ്ലാാസ്്, ഒടുവിിൽ, 
മറ്റെെല്ലാാത്തിിലുംം ആന്തരിികമാായിി ഒളിിഞ്ഞിിരുന്ന 
ഭയംം - ഏഴാാമത്തെ� വിിഷമാായിിട്ടല്ല, മറിിച്ച്് 
ആദ്യയത്തേ�താായിി; അലമാാരയിിലുള്ള  വസ്ത്രങ്ങളെെല്ലാം�ം 
ധരിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്്. അപ്പോ�ോൾ, നമ്മളൊ�ൊരു തുറന്ന 
കവാാടത്തിിലെ�ത്തിിച്ചേ�ർന്നു.
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ഉണ്ടാാകുന്നത്്; തർക്കത്തിിലൂടെെയല്ല, തിിരിിച്ചറിിവിിലൂടെെ. നാംം� വച്ചുപുലർത്തുന്ന 
ഒരു വിിശ്വാാ�സമല്ല ഇത്്, മറിിച്ച്് നാംം� നിിലയുറപ്പിിച്ച ഭൂമിിയാാണ്്.

ഭയമെെന്നത്് വിിശ്വാാ�സത്തിിന്് വിിപരീീതമാായതല്ല

യുവതിിയുന്നയിിച്ച ചോ�ോദ്യയത്തിിലേ�ക്ക്് നമുക്ക്് തിിരിിച്ചു പോ�ോകാംം�; തീീർത്തുംം 
പ്രധാാനപ്പെ�ട്ട  ഒന്നാാണ്് അവർ കണ്ടെ�ത്തിിയത്്. വ്യയത്യയസ്തമാായ മുഖങ്ങളുള്ള 
ഒരേ� വസ്്തുവാായിിട്ടാാണ്് ഭയവുംം തീീവ്രാാഭിിലാാഷവുംം അവരുടെെ ശ്രദ്ധയിിൽ 
പെ�ട്ടത്്. അവരറിിഞ്ഞത്് ശരിിയാായിിരുന്നു, ആലങ്കാാരിികമാായിിട്ടല്ല, 
ഘടനാാപരമാായിി.

ഭയമെ�ങ്ങിിനെ�യാാണ്് പ്രവർത്തിിക്കുന്നത്്? ഒരു ഭീീഷണിി/മുന്നറിിയിിപ്പ്്, 
യഥാാർത്ഥമെ�ന്നോ�ോ ഒഴിിവാാക്കാാനാാവാാത്തതെ�ന്നോ�ോ മനസ്സ്് 
കരുതുമ്പോ�ോൾ ഭയമുയരുന്നു, ഉദ്ദേ�ശപൂർവ്വമല്ലാാത്ത ചിിന്തകളുടെെ പരിിധിിക്കു 
താാഴെെയാാണതുയരുന്നത്്. ശരീീരംം വലിിഞ്ഞുമുറുകുന്നു, സാാങ്കൽപ്പിിക 

രണ്ട്് മൂലരൂപങ്ങളുടെെ സംംയോ�ോജനത്തിിൽ 
നിിന്ന്് ഉണ്ടാായ വാാക്കാാണിിത്്. ‘ശ്രദ്ദ്് ‘ എന്നത്് 
ഹൃദയത്തിിന്റെ� തിിരിിച്ചറിിവിിന്റെ� (ആന്തരിിക 
ബോ�ോധ്യംം�) ആന്തരീീക സ്ഥാാനമാാണ്് - മനസ്സ്് 
ആലോ�ോചിിച്ചുറപ്പിിക്കുന്നതിിനു മുൻപുതന്നെ�, 
എന്തെ�ങ്കിിലുംം വസ്്തുത യഥാാർത്ഥ്യയമെ�ന്ന്് 
അറിിയുന്ന നമ്മിിൽ ആന്തരീീകമാായുള്ള ഇടംം. 
‘ദ്ധ’ എന്ന രണ്ടാാമത്തെ� ഭാാഗംം സ്ഥാാപിിക്കുക, 
ഉറപ്പിിക്കുക എന്നർത്ഥംം. “വിിശ്വാാ�സംം” 
എന്നതിിന്് സാാധാാരണഗതിിയിിൽ നൽകാാറുള്ള 
അർത്ഥത്തിിനപ്പുറംം മറ്റൊ�ൊന്ന്്, അവ രണ്ടുംം 
ചേ�ർന്ന്്, നമുക്ക്് നൽകുന്നു: ഹൃദയത്തെ� 
എവിിടെെയെ�ങ്കിിലുംം ഉറപ്പിിക്കുക, യഥാാർത്ഥമാായതിിൽ 
നമ്മളെെത്തന്നെ� പ്രതിിഷ്ഠിിക്കുക.
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ദുരന്തത്താാൽ തീീരുമാാനങ്ങൾ രൂപപ്പെ�ടുന്നു. ഒഴിിവാാക്കുന്നതിിനുംം, 
സംംരക്ഷിിക്കുന്നതിിനുംം, പ്രതിിരോ�ോധിിക്കുന്നതിിനുമാായിി ഊർജ്ജംം 
ചിിലവാാക്കപ്പെ�ടുന്നു.  ദീീർഘമാായ ആന്തരിിക ബോ�ോദ്ധ്യയത്തിിനാായുള്ള  
അതേ� ശേ�ഷിിയുംം, തെ�ളിിയിിക്കപ്പെ�ടുന്നതിിനു മുൻപേ� തന്നെ� എന്തെ�ങ്കിിലുംം 
യഥാാർത്ഥമാാണെ�ന്ന്് തോ�ോന്നിിപ്പിിക്കാാനുള്ള അതേ� കഴിിവുമുള്ള ‘ശ്രദ്ധ’യുടെെ 
ഘടനയ്ക്ക്് സമാാനമാാണ്് ഇത്്. ഏക വ്യയത്യാാ�സംം ദിിശയാാണ്്. ശ്രദ്ധയിിൽ, 
ഹൃദയംം യാാഥാാർത്ഥ്യയത്തിിനു നേ�രെ�  അഭിിമുഖമാായിി നിിലയുറപ്പിിക്കുന്നു, 
എന്നാാൽ ഭയഭരിിതമാാവുമ്പോ�ോൾ ഹൃദയംം ഭീീഷണിികൾക്ക്് വശംംവദമാാവുന്നു.

ശരിിയാായിി മനസ്സിിലാാക്കിിയാാൽ, ഭയംം ശ്രദ്ധയുടെെ എതിിരാാളിിയല്ല 
എന്നറിിയാാനാാവുംം, പ്രവാാസത്തിിലുള്ള ശ്രദ്ധയാാണത്്. പിിന്തിിരിിപ്പിിക്കപ്പെ�ട്ട, 
വിികാാസത്തിിന്് പകരംം സങ്കോ�ോചത്തിിലേ�ക്ക്് വഴിിതിിരിിക്കപ്പെ�ട്ട ആത്മാാവിിന്റെ� 
ബോ�ോദ്ധ്യയപ്പെ�ടാാനുള്ള കഴിിവാാകുന്നു ഇത്്. അതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് എല്ലാാ യഥാാർത്ഥ 
ആത്മീീയ പാാരമ്പര്യയങ്ങളുംം നിിർഭയത്വവത്തെ�, ഒരു ആന്തരിിക ശത്രുവിിനെ� 
അടിിച്ചമർത്തലാായിിട്ടല്ലാാതെ�, സ്വവന്തംം വീീട്ടിിലേ�ക്കുള്ള മടങ്ങിിവരവാായിി  
കണക്കാാക്കുന്നത്്. ഒടുവിിൽ അർഹമാായ ദിിശ കണ്ടെ�ത്തിിയ, എക്കാാലവുംം 
നമ്മുടേ�താായിിരുന്നൊ�ൊരു ഊർജ്ജത്തിിന്റെ� തിിരിിച്ചുവരവാാണിിത്്.

“ദ്വിി�തീീയാാദ്് വൈൈ ഭയംം ഭവതിി” “രണ്ടാാമതൊ�ൊരു (വേ�റിിട്ടൊ�ൊരു) അസ്തിിത്വവത്തിിൽ 
നിിന്നാാണ്് ഭയമുണ്ടാാവുന്നത്് “ – ബ്രിിഹദാാരണ്യയകോ�ോപനിിഷത്്, പൂട്ടിിലെ� 
താാക്കോ�ോലെ�ന്നനിിലയിിൽ ഒരു സൂചന തരുന്നുണ്ട്്. ദ്വവന്ദഭാാവമാാണ്് 
ഇവിിടെെ പരാാമർശിിക്കപ്പെ�ടുന്ന രണ്ടാംം� അസ്് തിിത്വംം�; സ്രോ�ോതസ്സിിൽനിിന്നുംം 
വേ�ർപെ�ട്ടുനിിൽക്കുന്ന അനുഭവംം. അതുകൊ�ൊണ്ട്്, വേ�റിിട്ടുനിിൽക്കുന്ന 
അനുഭവത്തിിൽനിിന്നാാണ്് ഭയമുയരുന്നത്്. ആത്മാാവ്് സ്രോ�ോതസ്സുമാായുള്ള 
ബന്ധംം മറക്കുമ്പോ�ോൾ, സങ്കുചിിതമാായ, ഒറ്റപ്പെ�ട്ടുപോ�ോയ അഹത്തെ�യത്് 
സംംരക്ഷിിക്കാാൻ തുടങ്ങുംം. ആ സംംരക്ഷണംം മനസ്സിിലാാക്കാാവുന്നതാാണ്്, 
തിികച്ചുംം മനുഷ്യയസഹജമാാണത്്. മാാത്രമല്ല, ആത്മാാവിിനെ� അതിിന്റേ�താായ 
ഗൃഹത്തിിലേ�ക്കുള്ള വഴിി കണ്ടെ�ത്തുന്നതിിൽ നിിന്ന്് തടയുന്നതുംം കൃത്യയമാായിി 
അതുതന്നെ�യാാണ്്. കാാറ്റിിനെ� തടയുന്നതിിനൊ�ൊപ്പംം വെ�ളിിച്ചത്തെ�യുംം തടയുന്ന 
ഒരു കോ�ോട്ട പോ�ോലെ�യാാണിിത്്.
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ഒരു കുട്ടിിക്ക്് തന്റെ� വീീട്ടിിലേ�ക്കുള്ള വഴിി നഷ്ടപ്പെ�ട്ടുവെ�ന്ന്് അറിിയാാവുന്ന 
ഒരു രക്ഷിിതാാവിിന്റെ� ആർദ്രതയോ�ോടെെയാാണ്് ബാാബുജിി ഇതിിനെ�ക്കുറിിച്ച്് 
സംംസാാരിിച്ചത്്. നിിങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടുനടക്കുന്ന ഭയംം നിിങ്ങളുടെെ സ്വവഭാാവത്തിിലെ� 
ഒരു പോ�ോരാായ്്മയല്ല, മറിിച്ച്് അതിിന്റെ� ഉറവിിടത്തിിൽ നിിന്നുള്ള 
അകലത്തോ�ോടുള്ള ആത്മാാവിിന്റെ� പ്രതിികരണമാാണത്്. ഉത്്കണ്ഠയുടെെ 
മുഖംംമൂടിി ധരിിച്ച ഗൃഹാാതുരത്വവമാാണ്് അത്്. ഗൃഹാാതുരത്വവത്തിിനുള്ള പ്രതിിവിിധിി 
വാാദമല്ല, മറിിച്ച്് എത്തിിച്ചേ�രലിിന്റെ� അനുഭവമാാണ്്.

ഹൃദയംം വിിശ്രമിിക്കുന്നിിടത്ത്് ജീീവൻ ഒഴുകുന്നു

നൂറ്റാാണ്ടുകളുടെെ പരിിചിിന്തനത്തിിന്് ശേ�ഷവുംം അത്ഭുതകരമാായിി 
നിിലനിിൽക്കുന്ന കൃത്യയതയോ�ോടെെ ഭഗവദ്്ഗീീത ഇത്് പകർത്തുന്നു. 
പതിിനേ�ഴാം�ം അധ്യാാ�യത്തിിൽ കൃഷ്ണൻ പറയുന്നു, “യോ�ോ യച്്ഛ്ര�ദ്ധഃഃ 
സ ഏവ സഃഃ”, അതാായത്്, “ഒരു വ്യയക്തിിയുടെെ ശ്രദ്ധ എന്തിിലാാണോ�ോ 
ആ വ്യയക്തിി അതാായിിത്തീീരുന്നു.” ഈ വാാക്കുകൾ സാാവധാാനംം 
വാായിിക്കാാൻ ഞാാൻ നിിങ്ങളോ�ോട്് അഭ്യയർത്ഥിിക്കുകയാാണ്്. നിിങ്ങൾ 
വിിശ്വവസിിക്കുന്നതിിനെ�ക്കുറിിച്ചല്ല അവ സംംസാാരിിക്കുന്നത്്; നിിങ്ങളുടെെ 

ശരിിയാായിി മനസ്സിിലാാക്കിിയാാൽ, ഭയംം ശ്രദ്ധയുടെെ 
എതിിരാാളിിയല്ല എന്നറിിയാാനാാവുംം, പ്രവാാസത്തിിലുള്ള 
ശ്രദ്ധയാാണത്്. പിിന്തിിരിിപ്പിിക്കപ്പെ�ട്ട, വിികാാസത്തിിന്് 
പകരംം സങ്കോ�ോചത്തിിലേ�ക്ക്് വഴിിതിിരിിക്കപ്പെ�ട്ട 
ആത്മാാവിിന്റെ� ബോ�ോദ്ധ്യയപ്പെ�ടാാനുള്ള കഴിിവാാകുന്നു 
ഇത്്. അതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് എല്ലാാ യഥാാർത്ഥ 
ആത്മീീയ പാാരമ്പര്യയങ്ങളുംം നിിർഭയത്വവത്തെ�, ഒരു 
ആന്തരിിക ശത്രുവിിനെ� അടിിച്ചമർത്തലാായിിട്ടല്ലാാതെ�, 
സ്വവന്തംം വീീട്ടിിലേ�ക്കുള്ള മടങ്ങിിവരവാായിി  
കണക്കാാക്കുന്നത്്. ഒടുവിിൽ അർഹമാായ ദിിശ 
കണ്ടെ�ത്തിിയ, എക്കാാലവുംം നമ്മുടേ�താായിിരുന്നൊ�ൊരു 
ഊർജ്ജത്തിിന്റെ� തിിരിിച്ചുവരവാാണിിത്്.
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ഹൃദയംം എവിിടെെയാാണ്് സ്ഥാാപിിച്ചിിരിിക്കുന്നത്്, നിിങ്ങളുടെെ ഉള്ളിിന്റെ� ഉള്ള്് 
വിിശ്വവസിിക്കുന്നതിിനെ�ക്കുറിിച്ചാാണ്് അവ സംംസാാരിിക്കുന്നത്്. ഹൃദയംം 
അതിിന്റെ� അഗാാധതലത്തിിൽ വിിശ്വവസിിക്കുന്നത്് ജീീവിിതത്തിിന്റെ� ദിിശയെ� 
മാാത്രമല്ല, ആത്മാാവിിന്റെ� സത്തയെ�യുംം രൂപപ്പെ�ടുത്തുന്നു എന്ന വാാദംം 
സമൂലമാാണ്്.

ഇത്് ഗൗൗരവമുള്ളതുംം വിിമോ�ോചനംം നൽകുന്നതുമാാണ്്. ഗൗൗരവത്തിിന്് 
കാാരണംം, നമ്മൾ ജീീവിിക്കുന്ന ജീീവിിതംം നമ്മൾ ഏറ്റവുംം ആഴത്തിിൽ 
വിിശ്വവസിിച്ചതിിന്റെ� പ്രകടനമാാണ്് എന്നാാണ്് ഇതിിനർത്ഥംം: നമ്മൾ 
വിിശ്വവസിിക്കുന്നുവെ�ന്ന്് പറയുന്നതല്ല, മറിിച്ച്് ഹൃദയംം നിിശബ്ദമാായുംം 
സ്ഥിിരമാായുംം വിിശ്വവസിിക്കുന്നതിിന്റെ� പ്രകടനമാാണ്്. ശ്രദ്ധ ഭയത്തിിൽ 
അടിിസ്ഥിിതമാാണെ�ങ്കിിൽ, ജീീവിിതംം സംംരക്ഷണത്തിിലുംം ഒഴിിവാാക്കലിിലുംം 
ഊന്നിിയതാായിിരിിക്കുംം. ആവശ്യയമാായ മാാറ്റംം, ഓരോ�ോ പ്രവൃത്തിിയുംം ഓരോ�ോ 
ചിിന്തയുംം മാാറ്റിിയെ�ഴുതുക എന്ന ശ്രമകരമാായ ജോ�ോലിിയല്ല എന്നതിിനാാൽ 
അത്് നമ്മെ� മോ�ോചിിപ്പിിക്കുന്നതാാണ്്. “എന്റെ� ഹൃദയംം എവിിടെെയാാണ്് 
വിിശ്രമിിക്കുന്നത്്? ഞാാൻ യഥാാർത്ഥത്തിിൽ തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കുന്ന ദിിശ 
അതാാണോ�ോ?” എന്ന്് ചോ�ോദിിക്കുന്നതിിലെ� അടിിസ്ഥാാനപരമാായ മാാറ്റമാാണിിത്്.

ശ്രദ്ധ മാാറുമ്പോ�ോൾ, ഹൃദയംം ഭീീഷണിിയെ� ആശ്രയിിക്കുന്നതിിന്് പകരംം 
സത്യയത്തെ� ആശ്രയിിക്കുമ്പോ�ോൾ അതിിന്റെ� തുടർന്നുള്ളതെ�ല്ലാം�ം അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
മാാറുന്നു. അത്് ഒറ്റയടിിക്കല്ല സംംഭവിിക്കുന്നത്്, പരിിശ്രമമിില്ലാാത്തതുകൊ�ൊണ്ടല്ല, 
പക്ഷേ� അത്് സ്വാാ�ഭാാവിികമാായാാണ്് സംംഭവിിക്കുക; കടലിിൽ 

നിിങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടുനടക്കുന്ന ഭയംം നിിങ്ങളുടെെ 
സ്വവഭാാവത്തിിലെ� ഒരു പോ�ോരാായ്്മയല്ല, മറിിച്ച്് 
അതിിന്റെ� ഉറവിിടത്തിിൽ നിിന്നുള്ള അകലത്തോ�ോടുള്ള 
ആത്മാാവിിന്റെ� പ്രതിികരണമാാണത്്. ഉത്്കണ്ഠയുടെെ 
മുഖംംമൂടിി ധരിിച്ച ഗൃഹാാതുരത്വവമാാണ്് അത്്. 
ഗൃഹാാതുരത്വവത്തിിനുള്ള പ്രതിിവിിധിി വാാദമല്ല, മറിിച്ച്് 
എത്തിിച്ചേ�രലിിന്റെ� അനുഭവമാാണ്്
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എത്തിിക്കഴിിഞ്ഞാാൽ ഒരു നദിി ഒഴുകിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കണമെ�ന്ന്് 
നിിർബന്ധിിക്കേ�ണ്ടതിില്ലാാത്തതുപോ�ോലെ�.

നദിിയുംം അതിിന്റെ� പേ�രുംം

2026 ഫെ�ബ്രുവരിി 2-ലെ� വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയംം എന്ന സന്ദേ�ശംം 
ഓർക്കുന്നുണ്ടല്ലോ�ോ? വിിഭജന ശക്തിിയാായ ഭയംം പോ�ോലുംം ഒരിിക്കലുംം ഒരു 
നുഴഞ്ഞുകയറ്റക്കാാരനാായിിരുന്നിില്ല, തെ�റ്റാായ വഴിിയിിലൂടെെ ഒഴുകുന്ന 
നദിിയാായിിരുന്നുവെ�ന്ന്് കണ്ടെ�ത്തിിക്കൊ�ൊണ്ടാാണ്് നമ്മൾ ഇത്് ഇവിിടെെ 
പൂർത്തിിയാാക്കുന്നത്്. ഒരു നദിിക്ക്് അതിിന്റെ� പേ�ര്് മനസ്സിിലാാക്കാാൻ കഴിിയുംം.

നമ്മുടെെ യുവതിി പുതിിയതൊ�ൊന്നുംം പഠിിച്ചിില്ല, പഴയ എന്തോ�ോ ഒന്ന്് ഓർത്തടുത്തു. 
അവൾ കണ്ടെ�ത്തിിയ കഴിിവ്് എല്ലാായിിപ്പോ�ോഴുംം ഉണ്ടാായിിരുന്നു, പക്ഷേ� അത്് 
അവളുടെെ ജീീവിിതത്തിിന്റെ� ഭൂരിിഭാാഗവുംം ഭയമാായിി പ്രകടിിപ്പിിക്കപ്പെ�ട്ടു. ഇപ്പോ�ോൾ, 
അത്് അതിിന്റെ� യഥാാർത്ഥ ദിിശ നിിശബ്ദമാായുംം തിിരിിച്ചുപോ�ോകാാനാാവാാത്ത 
വിിധവുംം കണ്ടെ�ത്താാൻ തുടങ്ങിിയിിരുന്നു, ആവശ്യയമാായിിരുന്നത്് അവൾ ചെ�യ്ത 
കാാര്യംം� മാാത്രമാായിിരുന്നു: നദിിക്ക്് അതിിന്റെ� പേ�ര്് മനസ്സിിലാാകുന്നതുവരെ� 
അനങ്ങാാതെ� ഇരിിക്കുക.

ശ്രദ്ധ പരിിശ്രമംം കൊ�ൊണ്ട്് നേ�ടേ�ണ്ട ഒന്നല്ല. യഥാാർത്ഥ അർത്ഥത്തിിൽ, അത്് 
ആത്മാാവിിന്റെ� ഓർമ്മയാാണ്്. നമ്മിിൽ ഓരോ�ോരുത്തരുടെെയുംം ഉള്ളിിലുള്ള 
എന്തോ�ോ ഒന്ന്് ഇതിിനകംം തന്നെ� സ്വവഗൃഹത്തിിലേ�ക്കുള്ള ദിിശ അറിിയുന്നുണ്ട്്. 
നമുക്ക്് അനുഭവപ്പെ�ടുന്ന വാാഞ്്ഛ, അതിിരാാവിിലെ� ഉണ്ടാാകുന്ന ആവേ�ശംം, 
ധ്യാാ�നത്തിിനു ശേ�ഷമുള്ള നിിശബ്ദത, പുറമേ� നിിന്ന്് പൂർണ്ണമാായിി കാാണപ്പെ�ടുന്ന 
ജീീവിിതത്തോ�ോടുള്ള വിിശദീീകരിിക്കാാനാാകാാത്ത അതൃപ്തിി എന്നിിവയെ�ല്ലാം�ം 
തന്നെ� ആത്മാാവിിന്റെ� ഓർമ്മപ്പെ�ടുത്തലാാണ്്. അത്് വിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� 
ആദ്യയകലാാരൂപമാാണ്്, ഇതുവരെ� പൂർണ്ണ വളർച്ചയെ�ത്തിിയിിട്ടിില്ല; പക്ഷേ� 
സജീീവമാാണതെ�ന്നത്് സംംശയാാതീീതമാാണ്്..



ഒരേ� ധ്യാാ�ന ഹാാളിിൽ അടുത്തടുത്താായിി ഇരിിക്കുന്ന രണ്ട്് ആളുകൾക്ക്്, ഒരേ� 
നിിശബ്ദതയിിൽ ഒരേ� സംംപ്രേ�ഷണംം ലഭിിക്കുമ്പോ�ോൾ, ആ ഇരിിപ്പിിൽ നിിന്ന്് 
ഒരു ഉരുളക്കിിഴങ്ങുംം ഒരു മുട്ടയുംം ഒരേ� പാാത്രത്തിിൽ തിിളച്ച വെ�ള്ളത്തിിൽ പാാകംം 
ചെ�യ്യുന്നത്് പോ�ോലെ� വ്യയത്യയസ്തമാായിി പുറത്തുവരാാൻ കഴിിയുമോ�ോ എന്നതുംം 
അത്് എന്താായിി പരിിണമിിക്കുംം എന്നതുംം നമ്മൾ അടുത്ത സന്ദേ�ശത്തിിൽ 
പരിിശോ�ോധിിക്കുംം.

സ്നേ�ഹത്തോ�ോടുംം പ്രാാർത്ഥനയോ�ോടുംം,
കമലേ�ഷ്്

ശ്രദ്ധ പരിിശ്രമംം കൊ�ൊണ്ട്് നേ�ടേ�ണ്ട ഒന്നല്ല. 
യഥാാർത്ഥ അർത്ഥത്തിിൽ, അത്് ആത്മാാവിിന്റെ� 
ഓർമ്മയാാണ്്. നമ്മിിൽ ഓരോ�ോരുത്തരുടെെയുംം 
ഉള്ളിിലുള്ള എന്തോ�ോ ഒന്ന്് ഇതിിനകംം തന്നെ� 
സ്വവഗൃഹത്തിിലേ�ക്കുള്ള ദിിശ അറിിയുന്നുണ്ട്്. 
നമുക്ക്് അനുഭവപ്പെ�ടുന്ന വാാഞ്്ഛ, 
അതിിരാാവിിലെ� ഉണ്ടാാകുന്ന ആവേ�ശംം, 
ധ്യാാ�നത്തിിനു ശേ�ഷമുള്ള നിിശബ്ദത, പുറമേ� നിിന്ന്് 
പൂർണ്ണമാായിി കാാണപ്പെ�ടുന്ന ജീീവിിതത്തോ�ോടുള്ള 
വിിശദീീകരിിക്കാാനാാകാാത്ത അതൃപ്തിി എന്നിിവയെ�ല്ലാം�ം 
തന്നെ� ആത്മാാവിിന്റെ� ഓർമ്മപ്പെ�ടുത്തലാാണ്്. 
അത്് വിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� ആദ്യയകലാാരൂപമാാണ്്, 
ഇതുവരെ� പൂർണ്ണ വളർച്ചയെ�ത്തിിയിിട്ടിില്ല; പക്ഷേ� 
സജീീവമാാണതെ�ന്നത്് സംംശയാാതീീതമാാണ്്.

പൂജ്യയശ്രീീ ബാാബുജിി മഹരാാജിിന്റെ�
127മത്് ജന്മവാാർഷിികത്തോ�ോടനുബന്ധിിച്ച്് നൽകിിയ സന്ദേ�ശംം
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ഹാർ�്�ൾെനസ് ആ�്

Heartspots.heartfulness.org

ഹാർ�്േ�ാട്സ്

6000+ േക��ൾ. 
ഹാർ�്�ൾ ക��ണി�ി. സൗജന�മായി 
സ�ർശി�ക.

നി�ൾ���� െസ��കൾ 
കെ��ക
നി��െട ഏ��ം അ��� ധ�ാന 
േക�ം നി�ൾ വിചാരി��തി�ം 
അ��ാണ്, യാെതാ� െചല�മി�ാെത.

മാ�ർ �ാ�കൾ

സൗജന� വിഡിേയാകൾ. 
ദാജിയിൽ നി�ം പഠി�ക. 3 �ാ�കൾ.

വീ�ിൽ ��തൽ ആഴ�ിൽ 
പരിശീലി�ക

സൗജന�മായി വാ�ാനം െച�� ��് 
വീഡിേയാ െസഷ�കളി�െട ദാജിയിൽ 
നി�ം റിലാക് േസഷൻ, ധ�ാനം, 
��ീകരണം, �ാർ�ന എ�ിവ പഠി�ക.

Heartfulness.org/global/masterclass

സൗജന� ഡൗൺേലാഡ്. 
ദിവേസന�� പരിശീലനം. 
പരിശീലകൻ എേ�ാ�ം ലഭ�മാണ്.

�ട�ാൻ ഒ� ശാ�മായ �ലം

നി��െട പരിശീലനം നി�േളാെടാ�ം 
െകാ�േപാ� - സൗജന� ആ�് 
ഡൗൺേലാഡ് െചയ് ത് എേ�ാൾ 
േവണെമ�ി�ം ഒ� വ��ിഗത 
പരിശീലക�മായി ബ�െ��ക.

Heartfulnessapp.org

റി�ീ�്

ശാ�മായ അ�രീ�ം. 
ആഴേമറിയ പരിശീലനം. 
വാരാ�� താമസ�ൾ.

നി�ൾ�ായി മാ��� സമയം

ബഹള�ളിൽ നി�് മാറി, എ�ാം 
ആഴ�ിലാ�� സമാധാനപരമായ 
ഒ� വാരാ���ിേല�് കട�ക.

Heartfulness.org/global/retreat

നി�ൾ�ായി  ��തൽ കാ�ിരി��

സൗജന� ആ�് ഡൗൺേലാഡ് െച�ാൻ �ാൻ െച�ക, 
ആവശ���േ�ാെഴ�ാം അവിെട��ാ�ം. ഒ� ൈഗഡഡ് െസഷനിൽ നി�് ആരംഭി�ക. 

പരിശീലനം നി�ളിൽ അതിേ�തായ താളം കെ��െ�.
ഉ�ിേല�� യാ� ആരംഭി��ത് ഒെരാ�, നി�ല നിമിഷ�ിലാണ്.

�റ��ടി ആഴ�ിൽ പരിശീലി�ാൻ

www.heartfulnessapp.org
www.heartfulness.org/global/masterclass
https://heartfulness.org/global/retreat/
https://heartspots.heartfulness.org
www.heartfulness.org



